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UMA NOITE PARA CURTIR,
COMO NOS TEMPOS
DA BRILHANTINA!

,
sabado,
a partir das 2T1Th30

Local: Saldo de Eventos

Vendas: a partir de
3/11, quarta-feira, no
Departamento Social

DJ FERNANDO
FIGUEIREDO
E CANTORES
CONVIDADOS

VALORES
Sécios: R$ 75
Convidados: R$ 110

Entrada mediante
apresentagdo do
comprovante de

vacinagdo contra
a Covid-19.

Mais informacaes:
Departamento Social
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MEMORIA/AP

NESTE MES, A MAIS/AP ESTA COMPLETANDO 150 EDICOES.
PARA CELEBRAR A MARCA, RELEMBRAMOS ALGUMAS DAS CAPAS
MARCANTES DA HISTORIA DA REVISTA.

SONHO
z leou
REALIDADE

Quadra Cobertado AP é
entregue aos associados e dara
novo rumo s atividades do clube

#0O (fevereiro/2009) #17 (julho/2010) #29 (julho/20117) #44 (outubro/2012)
A primeira revista Daniela Mercury reinou na  Um ano depois, comemora- A Mais/AP celebrou uma
(de ndmero O!) mostrou o festa de 50 anos do Clube  mos os 30 anos do Panelas.  grande conquista do AP:

novo mobilidrio da piscina. e na Mais/AP. a entrega da quadra coberta.

RESTAURANTE AP:
Confira nosso Menu Musicall

EVENTOS:
O melhores momentos do Réveillon Luzl
-_—

ESPORTES:
Tag Rugby paras ci

iangas!

4
fgemusa, ela encenaliy,
ibe a comédia de sua

EMPRAAT
REVITALIZAGAO: NOVO QUIOSQUECOM SUCOS £ BATIDAS!
JUDO: AGORATAMBEM PARA ADULTOS EADOLESCENTES!

W
20HOR
ATRACOES PARAA FAMILIA

#48 (fevereiro/2013) #50 (abril/2013) #64 (junho/2014) #67 (setembro/2014)
Quatro meses depois, Cinquentona! A Copa do Mundo em O AP sempre foi palco de
era a vez de inaugurar solo nacional era assunto  grandes atra¢des culturais,
o spa. por todo o pais e também  como a comédia A Beira
na Mais/AP. Pena que o do Abismo me Cresceram
resultado brasileiro ndo Asas, de Maité Proenca.

foi dos melhores...

FOTOS: CLUBE AP




APNEWS

#73 (margco/2015)
O Carnaval do AP
sempre foi muito
prestigiado.

AGITARO CARNAVAL

PERFIL
PROJETO vAch Luve
INCENTIVA LETURA

NAAMAZONA LEC

#107 (janeiro/2018)
Nascia uma tradicdo:
o AP Soliddério.

= -,

#88 (junho/2016)
O AP também é lugar
de crianc¢as!

Youtubers
invademo AP

Gabbie Fadel, BibiTatto, Manual do Mundo
e Lucas, do canal Inutilismo, apresentam-se
o Clube no proximo més

#113 (julho/2018)
A garotada curtiu
muito a presenc¢a de

#96 (fevereiro/2017)
Fernando Meligeni
também jé foi capa
da Mais/AP.
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#100 (junho/2017)

A centésima edicdo
abordou as mudancgas
nos carddpios do Clube.

SOCIAL
COMAPRESENTACOES DE DRNCAS
FOLCLORICAS ALEMAS, AP R

3*EDICAO DAOKTOBERFEST

CULTURAL
ESCRITOR JUUANFUKS,
VENCEDOR DE PREMIOS
COMO O JABUTL PARTICIARA
DEENCONTRONO CLUBE.

Evento terd programacéo especial com
campedes olimpicos e mundiais l

#1175 (setembro/2018)
A tradicional Virada
Esportiva também jé

A beleza do pais
tropical seré tema
do Réveillon 2019

PAPO JOVEM
A OBESIDADE INFANTIL
EAS CONSEQUENCIAS
PARAAVIDA ADULTA|

oS

AP SOLIDARIO
SEGUNDA EDICAO DO
EVENTO BENEFICENTE
ACONTECE NODIA

15 DE DEZEMBRO

PERFIL
SONHECAAONC SANTA
FE QUEATENDE CRIANCAS

EADOLESCENTES B
SITUACAO DE RISCO.

#118 (dezembro/2018)
As festas de réveillon
sempre foram muito

youtubers no Clube. teve seu destaque. esperadas.
MAIS AP s

PISCINA |
RESTAURADA

i | S i ey
s s .

#130 (dezembro/2019)

A edigd@o que apresentou o novo branding do AP contou
com trés capas diferentes para ser colecionadas.

MEDICOS
SOLIDARIOS.
sox IRAM

_—

S LN -=a
= | "J

—u

RECDIWER 0=

DIFERENTES SETORES TERAQ
SEADAPTARANOVAREALIDADE

71

#135 (agosto/2020)
A pandemia foi um assunto
recorrente nos Ultimos meses.
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FOTO: CLUBE AP

HENRIQUE SVIZZERO KISS,
ANALISTA FINANCEIRO

COLABORADOR/AP
DESISTIR, JAMAIS

AVIDA E A CARREIRA DE HENRIQUE SVIZZERO KISS, 33, evidenciam
uma resiliéncia além do comum. O analista financeiro do AP mostrou tracos de
uma vontade acima da média desde os 14 anos, quando conseguiu o primeiro
emprego. Na época, o jovem quis participar de um curso profissionalizante na
drea de administragdo, mas ndo tinha recursos para pagd-lo. Porém, a institui-
¢&o de ensino oferecia a opg¢do de juntar latinhas recicldveis. Henrique arrega-
¢ou as mangas e foi ao trabalho: juntou as latinhas, ingressou no curso e, logo
depois, comegou a atuar na drea administrativa. “Jd trabalhei em instituicdes
de ensino, bancos, telemarketing, vendas e diversos outros setores”, ele conta.
Hoje, o profissional tem mais de quinze anos de experiéncia na drea financeira.

Formado em administragcé&o em 2011 pela antiga Uniban (atual Faculdade
Anhanguera), Henrique também completou diversos cursos técnicos, como
de controladoria e recursos humanos, e até mesmo de eletricista. “Nunca
pretendi atuar na drea. Me interessei pela matemdtica que seria ensinada no
curso. Isso auxilia no meu dia a dia no setor financeiro.” Além de as aulas o
ajudarem a realizar diversos consertos e pequenos reparos em casa.

Henrigque chegou ao Clube em abril deste ano e j& deixou sua marca. Ao ini-
ciar o trabalho, recebeu a missdo de ajudar a melhorar os processos de recebi-
mento do setor financeiro do AP. Agoraq, é dele a responsabilidade de montar as
planilhas com todas essas informagdes, tdo cruciais para o funcionamento do
Clube. A sua resiliéncia caracteristica é notada mais uma vez em seu orgulho
em entregar um trabalho exemplar. "Sou detalhista e tenho o pensamento mui-
to analitico”, revela. "Gosto de montar as planilhas, acertando minuciosamente
o tamanho das linhas, a fonte que vou usar, as férmulas, etc. Tenho uma certa
satisfa¢do em encontrar o resultado depois de muito trabalho.”

Apesar de ter trabalhado em outras dreas que envolviam o contato com
clientes, Henrique confessa que estd aprendendo muito com os sécios. “"Este é
o primeiro clube no qual eu trabalho e estou aprendendo a ouvir mais do que
falar. Minha mulher disse que isso estd transparecendo até mesmo em casa”,
ele comenta, com um sorriso satisfeito.

Fora do AP, Henrique gosta de passar a maior parte de seu tempo com sua
esposa e sua filha, que completa quatro anos neste més. "Sempre tive o sonho
de ser pai. Acho que é a maior satisfa¢do da minha vida." Além de tudo isso,
Henrique é um cozinheiro de mdo cheia e j& trouxe um bolo de milho feito por
ele para dividir com os colegas de trabalho. “Sei também fazer uma costela
barbecue étima."” O segredo, diz ele, é adicionar goiabada ao molho.

Henrique também é um aficionado por corridas de kart. Recentemente,
passou por um episédio curioso que, mais uma vez, mostrou que sua for¢a de
vontade realmente sobressai. Durante uma corrida no kartédromo da Granja
Viana, acabou deslocando o ombro, o que o obrigou a parar. Enquanto outros
teriam desistido da prova, ele simplesmente pediu ao enfermeiro que colocas-
se o membro no lugar e voltou a dirigir - ultrapassando praticamente todos os
outros participantes e chegando na frente de seus amigos. "Ndo sou muito de
desistir”, afirma, apds relatar os acontecimentos da corrida. De fato, ndo hé
como duvidar da for¢a de Henrique. #
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ACANTONAMENTO 5
DE HALLOWEEN FESTIVAL CIRCUITO i
A brincadeira das criancas foi SINDI CLUBE DE CORAIS 2021 g
cancelada. Para mais informagdes, O Coral do AP participou de um festival on-line
consulte a Secretaria de Esportes. promovido pelo Sindi Clube, no dia 25 de setem-
bro. A ocasido contou com grupos de catorze
FESTA DOS agremiagdes e foi transmitido ao vivo pelo canal
FUNC'ONAR'OS do Sindi Clube no YouTube.

O grupo de canto do AP performou a can¢do
Eleanor Rigby, da histérica banda inglesa The
Beatles. Além disso, todos os coralistas de todos
os conjuntos participaram de um video-mosaico,
no qual cantaram a musica Estdo Voltando as
Flores, de Paulo Soledade.

O AP estard fechado no dia 6/12,

segunda-feira, para a realizagdo da

confraternizacdo dos colaboradores.

Confira a apresenta¢do completa no blog do AP.

FOTOS: CLUBE AP

1,
-

-3 A
CINZA E VERMELHO

Os uniformes de treino do volei
e do basquete do Treinamento
Poliesportivo estdo a venda na
Secretaria de Esportes. O valor de
cada conjunto é de R$ 219,99 e
R$ 179,99, respectivamente.

BIBLIOTECA /AP

NOVOS LIVROS
O Peso do Pdssaro Morto, de Aline Bei
Os Sete Maridos de Evelyn Hugo, de Taylor Jenkins Reid

Escravidao - Volume II: da Corrida do Ouro em Minas Gerais até
a Chegada da Corte de Dom Jodo ao Brasil, de Laurentino Gomes

Alma: o Passado e o Futuro Daquilo que nos Faz Humanos, de Rodrigo Alvarez

FOTO: INTERNET
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Y GENTRIFICACAO:
O QUE SIGNIFICA?

A PALAVRA GENTRIFICAGAO VEM DO INGLES GENTRIFICATION. O termo
inglés, por sua vez, é proveniente de genterise, do francés antigo, que remete aquele
que tem origem gentil, nobre ou fidalgo, em portugués.

Gentrificagd@o é um processo de transformag¢do de centros urbanos por meio do
deslocamento dos grupos sociais ali existentes, onde as comunidades locais sdo subs-
tituidas por grupos de maior renda. E uma expresséo criada em 1963 pela socidloga
britdnica Ruth Glass para definir o processo de grandes transformag¢des urbanas em
funcdo de interesses imobilidrios num determinado espago.

Do ponto de vista econémico, a gentrificacdo urbana é responsdvel pela valorizagdo
de uma determinada regido. O que caracteriza esse processo é o aumento do custo de
vida, na medida em que altera o padrdo de valores. A populagdo local se vé pressiona-
da para mudanga, levando a procura de imdveis mais baratos e mais afastados. Dessa
forma, a desigualdade social mais uma vez se realiza, desencadeando consequéncias
sociais e urbanas.

Quase sempre, existe uma narrativa que apoia esse movimento afirmando que as
obras geradas pela gentrificagdo beneficiariam a todos. S&o narrativas que a espe-
culagd@o imobilidria se apropria em seu favor, representando o interesse privado em
detrimento do interesse publico.

Muitas vezes, tanto o investimento publico como o privado geram mudangas ur-
banas que caracterizam o processo de gentrificagdo. Todos nés o observamos, sem
considerar o problema vivenciado pelos habitantes locais. Por exemplo: a "Operagdo
Faria Lima", com o objetivo de melhorar a ligagcdo entre regides urbanas diferentes,
rasgou o ltaim, um bairro de pequenas habitagdes e comércio de rua, deslocando anti-
gos moradores para espagos periféricos.

Um outro exemplo é o que estamos observando na regido entre a Av. Rebougas e a
Rua Artur Azevedo. Esse fato expressa a proposta do dltimo Plano Diretor da cidade
de S&o Paulo para adensamento - maior nimero de habitantes por km? - junto aos
grandes eixos com disponibilidade de transporte publico. O objetivo foi incrementar o
aumento da populagdo local e incentivar o uso do transporte publico, em detrimento
do transporte individual.

Um leitor da Folha de S&o Paulo e morador do bairro afirma "estou testemunhando
a destruigdo da cultura e memédria deste bairro”, enquanto outro declara que “a Esca-
daria das Bailarinas, na Rua Alves Guimaréaes, obra do grafiteiro Kobra, foi demolida”.
Tais afirmag¢des sdo respostas ao artigo da arquiteta Raquel Rolnik (Folha de Séao
Paulo, 6/10/2021, pdgina A3), professora da FAUUSP, publicado no dia anterior na
mesma pdgina.

Terminando, citarei um trecho do artigo de Rolnik. "O propalado adensamento
que teria como efeito diminuir a expans@o em diregdo as periferias, na verdade estd
provocando processos de gentrifica¢do, expulsando os moradores de classe média de
bairros consolidados e os de mais renda baixa para locais ainda mais distantes." #
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DUVIDAS "
COM O FINANCEIRO

ESCLARECENDO O DEBITO DIRETO AUTORIZADO (DDA)

O Débito Direto Autorizado (DDA) é uma ferramenta dos ban-
cos que funciona como um boleto bancdrio e pode ser usada para
cobrangas de diversos tipos (exceto encargos relativos a servigos
publicos, impostos ou tributos), como a mensalidade do AP. Po-
rém, muitas pessoas ainda tém duvidas sobre o seu funcionamento.

A principal diferenca desta op¢do de pagamento para outras
estd na sua forma de acesso. Enquanto um boleto bancdrio tem
que ser pago toda vez em que hd uma cobranga e o débito auto-
mdtico sé precisa ser autorizado uma vez para ser automatizado, o
cliente precisa autorizar cada pagamento feito pelo DDA.

Uma das principais dividas em rela¢é@o ao DDA tem a ver com a
sua desativac@o. Para deixar de pagar o DDA, é preciso entrar em
contato diretamente com a sua institui¢cdo financeira, na agéncia de
sua preferéncia ou via Internet Banking. Vale ressaltar: o Departa-
mento Financeiro do Clube (ou de qualquer outra instituicdo) ndo
tem acesso ao cadastramento ou descadastramento do DDA. So-
mente a sua instituicdo financeira pode efetuar essa movimentagdo.

INSTITUCIONAL / CLUBEAP|9

INFORMAGCOES
E RECLAMACOES

Obtenha mais informacées
sobre a ferramenta na Car-
tilha DDA, no site https://
portal.febraban.org.br/pagi-
na/3051/1088/pt-br/dda.
Para efetuar reclamacdes, é
possivel ligar para o Banco
Central nos nimeros 145
ou 0800-979-2345, de se-
gunda a sexta-feira, das 8h
as 20h (exceto feriados).

A Febraban, porém, reco-
menda entrar em contato
diretamente com o SAC da
sua instituicdo financeira.#
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OLIDARIO

CLUBE PREPARA-SE PARA QUARTA
EDICAO DE EVENTO BENEFICENTE

O NATAL ESTA CHEGANDO E COM ELE A HORA DE OS
ASSOCIADOS SE UNIREM para fazer o bem mais uma vez.

Desta vez, o AP Soliddrio serd realizado no sdbado 11/12. Como de
costume, os departamentos Social, Cultural e de Esportes est&o prepa-
rando diversas agdes que irdo reverter em doagdes para comunidades
carentes. Confira na sequéncia todas as atividades do 4° AP Soliddrio.

AP CRIANGA

Como jé é tradi¢do, os pequenos também poderdo participar das
atividades beneficentes. As oficinas para confec¢do de brinquedos
para doagdo acontecerdo nos dias 11 e 12/12, das 1Th as 17h, no AP
Crianga. As inscricdes para participar da atividade abrem no dia 7/12,
terca-feira, e devem ser realizadas no AP Crianca.

AMISTOSOS ESPORTIVOS

O carro-chefe do AP Soliddrio
continuard sendo os jogos
esportivos entre associados do
Clube. Neste ano, serdo realizados
amistosos nas modalidades
futebol, vélei, basquete, futevdlei,
beach tennis e ténis. Todas
competicdes terdo inicio a partir
das 10h e quem quiser participar
deverd fazer uma contribuicdo

de R$ 100, que serd totalmente
revertida para a compra de
brinquedos. Cada sécio que fizer
a doagdo ganhard uma camiseta
do evento e terd o direito de
participar da confraterniza¢&o no
quiosque, que terd inicio as 12h30
e contard com musica ao vivo. O
pernil e o chopp estdo incluidos no
valor da doacdo.
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ARRECADAGAO DE BRINQUEDOS

O Departamento Cultural também participard do AP Soliddrio.

O setor ficard responsdvel por uma ag¢do para arrecadar brinque-
dos, que poderdo ser doados em troca de ingressos para as apre-
sentacdes de fim de ano (saiba mais sobre elas nas pdginas 36 a
39). Cada brinquedo novo poderd ser trocado por dois ingressos
para as exibi¢des.

O AP também ird promover uma campanha de arrecada¢do de
brinquedos novos, que serdo doados a criangas carentes. Para
participar, os sécios terdo duas opg¢des: trazer o brinquedo novo de
casa ou comprar um daqueles que estardo a venda no estande que
ficard instalado na biblioteca, em frente ao corredor social. Quem
optar por comprar o brinquedo no AP poderd embrulhd-lo e escre-
ver uma cartinha para a crianga que for recebé-lo.

ENTREGA DOS BRINQUEDOS

As comunidades agraciadas pelas doagdes serdo escolhidas posterior-
mente e divulgadas nos canais oficiais do AP. A entrega serd realizada
presencialmente no dia 18/12 em uma das comunidades e todos os
sécios estdo convidados a fazer parte dela. Para mais informagées,
consulte a Secretaria de Esportes.
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HORA DE
-LEBRA

AP VOLTA AS ORIGENS COM
FESTA DE REVEILLON

APOS DOIS ANOS DIFICEIS, O AP ESTA PRONTO PARA RETO-
MAR UMA ANTIGA PAIXAO: as suas bombdsticas festas de fim de ano.
Com a vacinacdo acelerada na cidade de S&o Paulo (até o fechamento
desta edi¢do, mais de 80% dos adultos do municipio j& haviam completa-
do o seu esquema vacinal), os eventos de grande porte estdo retornando e
o Clube n&o vai ficar de fora dessa. Assim, a apresentac&@o do comprovante
de vacinag¢do contra a Covid-19 serd obrigatéria para o acesso ao evento.

A entrada de 2022 serd celebrada com muita alegria, deliciosas opcdes
de gastronomia e uma decoragdo de tirar o folego. O réveillon do AP terd
todos os requisitos para proporcionar uma experiéncia inesquecivel.




FOTOS: CLUBE AP
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DECORAGAO

O tema deste ano serd Allegra,
visando ao momento de
esperan¢a que estamos
vivendo. Assim, a decorac¢do
serd predominantemente
trabalhada na cor amarelaq,
que traz leveza, descontra-
cdo e otimismo, além de
simbolizar a juventude e a
felicidade. Para complemen-
tar, serdo usados o branco, o
prata e o cinza chumbo, pro-
pondo toques de sofistica-
cdo. Com essa combinacgdo,
o AP promete uma decora-
¢do impecdvel e divertida.
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GASTRONOMIA

No bar, serdo oferecidas op¢des
premium de bebidas: vinhos
branco, tinto e rosé, espumante,
uisque, cerveja, sucos e refrige-
rantes. Na linha de coquetéis,
os sécios poderdo apreciar os fa-
mosos gim-ténica, Aperol spritz,
caipirinhas, caipiroskas, kir royal,
bellini e muitos outros. O cardd-
pio da festa vai ser divulgado na
préxima edigéo da Mais/AP. O
servigo serd all inclusive, ou seja,
todo o consumo estard incluido
no valor do ingresso.

FOTOS: CLUBE AP

FOTOS DO
REVEILLON 2020

ATRACOES DRESS CODE

O evento contard com espagos especiais para toda a familia, oferecendo O traje do evento serd o es-
entretenimento e comodidades a todas faixas etdrias, como local de descanso porte fino. Ou seja, os homens
para os bebés (somente crian¢as a partir de 4 anos poder&o permanecer no podem deixar o paletd em
espaco desacompanhadas), sala de diversdo para toda garotada e os ado- casa e o uso de gravata é op-
lescentes, além de diversos ambientes temdticos. A atracdo musical da noite cional. J& as mulheres podem
serd a banda SP3, que apresentard um repertdrio variado e de qualidade. apostar em looks modernos,

Apds a meia-noite, como de costume, uma escola de samba ird agitar a festa. elegantes e sofisticados.



VENDA DE

INGRESSOS

A venda de ingressos
serd realizada na Secre-
taria Social a partir de
11/11, quinta-feira. A de-
volugdo de convites po-
derd ser feita até 10/12,
sexta-feira, também na
Secretaria Social. O con-
vite adquirido ndo per-
mitird remanejamento
de mesa. Em novembro,
associados com mais de
18 anos poderdo adquirir
os ingressos por R$ 420,
enquanto os sécios aci-
ma de 80 anos pagardo
R$ 160. Os ingressos
para séciosde 7 a 17
anos custardo R$ 260 (a
entrada de criangcas de O
a 6 anos é gratuita, me-
diante apresentagdo de
documento). Os convites
para ndo associados se-
réo vendidos por R$ 600
(acima de 18 anos), R$
380 (7 a17 anos) e R$
240 (acima de 80 anos).
Os valores serdo altera-
dos em dezembro, con-
forme a tabela co lado.
Aqueles que comprarem
seis ou mais convites
terdo direito a uma mesa
privativa. Na compra de
cinco ou menos ingres-
sos, @ mesa permanecerd
aberta para a compra
dos lugares restantes.
Cada mesa comporta

no mdximo dez pessoas.
Para mais informacaes,
consulte o Departamen-
to Social.

CAPA /CLUBE AP |15

REVEILLON 2022 - 31/12, sexta-feira, as 21h

. JOVENS DE | JOVENS DE | ACIMADE | ACIMADE
VALORES | , o000 | CONVIDADO | 7417 ANOS | 7A17ANOS | 80 ANOS | 80 ANOS
sSOCIO CONVIDADO sSOCIO CONVIDADO
NOVEMBRO | R$ 420 R$ 600 R$ 260 R$ 380 R$ 160 R$ 240
DEZEMBRO R$ 460 R$ 670 R$ 280 R$ 420 R$ 175 R$ 265

FORMA DE PAGAMENTO
Novembro: em até 3 (trés) vezes no cartdo de crédito
Dezembro: em até 2 (duas) vezes no cartdo de crédito

PROTOCOLOS DE HIGIENE E SEGURANCA

A apresentacdo do comprovante de vacinacdo serd obrigatéria
para a entrada no evento. Além disso, o uso de mdscara serd
obrigatério para todos, mesmo na pista de danca, e recipientes
de dlcool em gel serd@o disponibilizados em pontos estratégicos.

Existem duas maneiras de COMPROVAR A SUA VACINACAO COMPLETA
para participar da festa de Ano-Novo do AP sem complicagdes.

1. Apresentar o cartdo fisico de vacinagdo, recebido e preenchido durante
o processo. 2. Baixar o aplicativo Conecte SUS Cidadao e emitir o
certificado de vacinagdo. Para isso, basta encontrar o app em sua loja
virtual (Google Play ou Apple Store) e seguir os seguintes passos:

« Buscar e apertar o icone "Vacina".

« Clicar em "Doses Administradas”.

« Abrir o detalhamento das doses administradas.

« Clicar em "Emissd@o do Certificado".#
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_RESPIRANDO
MEDICINA

FOTO: ACERVO PESSOAL
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A MEDICINA FOIl UM CHAMADO NA VIDA DE
PRISCILA CATHERINO, 43. Desde garota, a
sécia sabia que gostaria de trabalhar ndo apenas
em uma das mais nobres profissdes, mas também
cuidando de criancas. Além disso, a doutora é
proprietdria da clinica Imunovita Vacinas. Em seu
bate-papo com a Mais/AP, Priscila avisa: "Apesar
do sucesso da campanha de vacinag¢do contra a
Covid-19, vivemos um periodo de retrocesso em
relagcdo as outras imunizacdes”. Confira o restante
da conversa com a médica.

Por que vocé decidiu se tornar médica e se especializar
em pediatria?

Desde pequena tinha esse sonho. Sempre quis ser médica
e cuidar especificamente de crian¢as. J& entrei na faculda-
de querendo a pediatria. As criangas sdo inocentes, puras
e divertidas. Acho que o grande desafio da especialidade
s&o os pais, e ndo os pequenos. Fiz graduagdo na Faculda-
de de Medicina do ABC, depois cursei mais dois anos de
pediatria na Unicamp e ainda mais dois de especializagdo
em pneumopediatria no Instituto da Criang¢a, na USP.

Quais sdo as doengas mais comuns na pneumopediatria?
As doengas mais comuns na pneumopediatria sGo asma,
bronquiolite e a sindrome do bebé chiador.

Que cuidados os pais devem ter para que os filhos peque-
nos ndo contraiam doengas pulmonares?

Alguns cuidados ajudam a prevenir doengas respiratérias
na infancia. Entre eles podemos destacar: o aleitamento
materno, evitar saidas com bebés menores de 3 meses de
idade, manter a vacinacd@o em dia e deixar os ambientes
ventilados, pois locais fechados favorecem circulacdo
viral. Além disso, cuidados no ambiente sdo importantes,
principalmente para os mais alérgicos - por exemplo, pas-
sar um pano Umido para evitar acimulo de pé e poeira. E
preciso também atentar a bichos de pelicia, tapetes, car-
petes e cortinas, pois sdo acumuladores de pd. Ndo fume
e ndo permita que fumem perto das criangas, higienize
sempre as mdos, mantenha as criangas hidratadas, faga
a higiene nasal com solug¢do nasal e, em hipdtese alguma,
mande as criangas doentes para a escola. Por fim, tam-
bém vale evitar aglomeragdes sempre que possivel.

Como tem sido trabalhar com pneumopediatria durante
a pandemia?

No ano passado, as criangas ficaram fora da escola e
muito pouco doentes. Os meses de maior prevaléncia de
doencas respiratérias sGo os meses do outono e do inver-
no, que coincidiram no ano passado com o fechamento
de tudo. Este ano, as doencas voltaram, mas ainda ndo
tdo intensas como anteriormente.
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" Nd&o vacinar ndo implica sé em um ato individual
de ndo protegdo, € uma postura egoista que
coloca em risco a sadde de outras pessoas e os
esforcos para acabar com a pandemia”

A Covid-19, felizmente, ndo apre-
senta, de modo geral, gravidade
para as criangas.

Durante a pandemia, vocé fez parte
do grupo Médicos Soliddrios, do AP.
Como foi essa experiéncia?

Essa iniciativa foi muito bacana.
Conheci colegas de profissdo e tro-
camos informagdes e experiéncias,
além de poder auxiliar os associa-
dos em um periodo t&o dificil como
o inicio da pandemia. Muitos ndo
tinham um médico a quem recorrer
e pudemos ajudar e acolher com
simples orientagdes.

Vocé é proprietdria da clinica Imuno-
vita Vacinas. Como estd sendo tra-
balhar nesse ramo numa época em
que a vacinag¢do é tdo importante?
Muito embora a popula¢do tenha
aderido massivamente & vacinacdo
contra a Covid-19, vivemos um perio-
do de retrocesso em relagdo as outras
vacinas, principalmente do calenddrio
infantil. A situacdo é preocupante
porque deixamos a populagdo em
risco para doengas extremamente
graves, como sarampo, poliomielite

e meningite, que sdo totalmente
evitdveis com a vacina. No dia 1° de
outubro, o Ministério da Saude lancou
uma campanha para incentivar a
atualizagdo da caderneta de vacina-
c&o de criancas e adolescentes. E de
extrema importancia manter todas
as vacinas em dia. Para incentivar a
vacinacdo, estamos realizando aten-
dimento domiciliar e também com
hora marcada, na clinica.

As vacinas para menores de 12
anos ainda ndo estdo liberadas no
Brasil. Vocé acredita que isso mu-
dard em breve?

Acredito que até o fim do ano
teremos, sim, vacinas licenciadas
para essa faixa etdria no Brasil.

Os estudos estdo avancando e em
alguns lugares do mundo j& temos
essa liberacdo. A Pfizer tem estudos
ocorrendo em criancas sauddveis
de 6 a 11 anos de idade. No fim de
setembro, a Pfizer solicitou autori-
zagdo da agéncia reguladora nor-
te-americana FDA para o uso da
vacina em criangas de 5 a 11 anos.
Em relacd@o & CoronaVac, Chile e
Emirados Arabes j& aprovaram seu
uso em criancas (no Chile, para
maiores de 6 anos, e nos Emirados
Arabes, para maiores de 3 anos).
No Brasil, a Anvisa julgou os dados
ainda insuficientes para a aprova-
¢do do imunizante. Foram informa-
¢des preliminares e tudo indica que
ela logo serd liberada. Precisamos
de mais dados reais da aplica¢do
em larga escala. E importante,
neste momento, frisar a importan-
cia da vacinacdo nos adolescentes e
demais grupos aprovados.

Apesar dos altos indices de vaci-
na¢do, uma parcela dos brasileiros
ainda n&o quer se vacinar. Como
médica, o que vocé pode dizer sobre
essa situa¢do?

Acho que o cendrio aos poucos vai
mudando, mas infelizmente ainda
temos muitos com segunda dose
atrasada e outros n&o vacinados.

Claramente, hoje vemos que es-
tamos lentamente voltando a vida
normal por conta justamente das
vacinas. N&o vacinar ndo implica sé
em um ato individual de ndo prote-
¢do, é uma postura egoista que co-
loca em risco a saude de outras pes-
soas e os esforgos para acabar com
a pandemia. Precisamos de 70%

a 80% da populagdo totalmente
vacinada para conter o virus. O
estado de S@o Paulo aparece entre
os primeiros estados no ranking de
vacinagdo: contamos hoje com pou-
co mais de 75%* das pessoas acima
de 18 anos com esquema completo
e, entre a popula¢do geral, quase
60%*. Gostaria de frisar a impor-
tancia e segurang¢a da vacinagdo
dos adolescentes maiores de 12
anos. Muito se falou da miocardite e
dos riscos pds-vacinagdo. Esse é um
efeito adverso raro (o maior risco
nos estudos mostrou 66 casos por
milh&o de adolescentes vacinados),
benigno e de recuperagdo integral.
N&o hé dados de morte e o trata-
mento é simples, normalmente com
anti-inflamatérios ndo hormonais.

Quais sdo os seus hobbies dentro e
fora do Clube?

Adoro esportes e viagjar. O Clube
proporcionou-me voltar ao vélei, mi-
nha paixdo desde pequena. Conheci
meu marido pelo vélei e tenho hoje
grandes amizades vindas desse es-
porte, que tornam os dias mais leves
e divertidos. E uma terapia.#

* Dados registrados até 9 de setembro,
data em que a entrevista foi realizada.
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BEM FORA DAS
QUATRO LINHAS

A CARREIRA DO SOCIO
WALMIR CRUZ FALA POR
S1S0. O preparador fisico
trabalhou em alguns dos
principais clubes do Brasil -
como Corinthians, Santos e
Palmeiras - e também atuou na
comissdo da selecdo nacional.
O que nem todos sabem, porém,
é que ele se dedica igualmente
a projetos voluntdrios, inclusive
dentro do AP. Saiba mais

sobre as acdes beneficentes de
Walmir no bate-papo a seguir.

Conte um pouco sobre seu trabalho voluntdrio. Por que vocé decidiu apoiar essas
Eu participo de uma agdo muito especial, desde 1989, com alguns ami- agdes e institui¢des?

gos. Como funciona: nés temos um time chamado Trem da Alegria, que O grupo decidiu realizar essas

se reline todos os sdbados, e resolvemos pegar camisas de clubes de fu- agdes pois nossas familias sempre
tebol para realizar rifas. No primeiro ano, conseguimos arrecadar dinhei- nos ensinaram a ajudar o proéxi-

ro com o pessoal que jogava para a compra de vinte cestas bdsicas. Ano mo. Procuramos instituicdes que,

a ano, esse resultado vem melhorando. J& vendemos camisas tanto de infelizmente, n&o recebem o apoio
clubes brasileiros como de europeus, como Barcelona, Roma, etc., que eu  publico que deveria ser oferecido.
conseguia com profissionais e amigos que trabalhavam nessas equipes. Assim, praticamente adotamos
Além disso, ao lado do Rotary Clube de Pirituba, promovemos duas alguns locais. Um exemplo é o asilo
vezes por ano um evento no qual servimos pizzas a um grupo de pessoas,  de idosos em Aragoiaba da Serrg,
que pagam pela mesa. Durante a noite, realizamos um sorteio com mais que recebeu praticamente 50%
camisetas de clubes, TVs, etc., arrecadando ainda mais dinheiro. Para se dos alimentos que arrecadamos. Hé
ter uma ideia, conseguimos juntar 350 pessoas em uma dessas ocasides uma outra instituicdo, a Fraluz, em
e, em 2018, arrecadamos dezessete toneladas de alimentos, que foram Carapicuiba, que cuida de cerca de
distribuidas em orfanatos, asilos, casas de dependentes quimicos, etc. 150 criangas carentes, que eu ajudo
Entéo, é uma agdo que vem crescendo anualmente, sem apoio ou divul- mensalmente com doagdes de ma-

gagdo alguma. Nés fazemos por amor e para ajudar as pessoas. teriais escolares, roupas e alimentos.



FOTO: ACERVO PESSOAL

A sua carreira esportiva contribuiu de alguma maneira para essa vontade
de participar de a¢ées voluntarias?

Sim. O esporte tem esse lado de capacitar as pessoas para que elas se
sintam confortdveis a mudar suas préprias vidas e as de seus familia-

res. Hoje, uns 98% dos jogadores de futebol profissionais sdo de origem
humilde. SGo pessoas com histérias vencedoras, mas repletas de dificul-
dades e obstdculos. Assim, como eu ja trabalho com o esporte de alto
rendimento hd mais de trinta anos, ouvindo os relatos desses atletas,
aprendi que o ser humano cresce a cada dia, principalmente quando ele
ndo se esquece de suas origens. Isso é muito importante. Por isso, tenho
essa preocupac¢do. Quando estive no Corinthians, por exemplo, eu e os
demais colaboradores realizdvamos agdes no Dia das Criancas, na Pds-
coaq, etc., sem divulgar na midia. Isso também acontecia em outros clubes.
Os funciondrios dessas instituigdes se esforcavam diariamente para dar
tudo para a gente. Entdo, nada melhor do que reconhecermos e retribuir-
mos esse carinho para eles se sentirem felizes e confortdveis.

Como os sécios do AP podem contribuir com esses projetos?

Nds temos realizado também algumas agdes bem legais no AP, com ajuda
da diretoria, principalmente a venda de rifas. No fim do ano, por exemplo,
contamos com o pessoal do futebol para arrecadar dinheiro para a compra
de brinquedos, que sdo distribuidos em comunidades carentes. Além de par-
ticipar, o sécio do AP também pode nos ajudar divulgando as a¢des.#

-
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" Procuramos
instituicoes que,
infelizmente,
ndo recebem o
apoio publico
que deveria ser
oferecido. Assim,
praticamente
adotamos
alguns locais"
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SEM
PALAVRAS

TEMA: CELEBRACOES

RONALDO WINTER CARACAS
Instagram: @rwcaracas
flickr.com/photos/rwcaracas
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ANGELA BARROS

@angelaferreirabarros
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ESTACAO
DAS FLORES

AP COMEMORA INICIO DA PRIMAVERA
COM JANTAR TEMATICO

NA TARDE DE 22 DE SETEMBRO, A ESTAGAO MAIS FLORIDA DO
ANO CHEGOU AO HEMISFERIO SUL. Para celebrar a ocasido, o AP
realizou o Jantar de Primavera, no sdbado 25/9.

O evento ofereceu um carddpio especial, tendo como opg¢des filé mig-
non na manteiga & Provence e ratatouille de legumes, roast beef de filé
mignon com salada de batatas, fettuccine al nero di seppia (uma massa
artesanal produzida com tinta de lula, servida com camardes, anéis de
lula, mexilhdes e tomatinhos) e linguado com crocante de quinoa, aspar-
gos e homus de beterraba. Além disso, o jantar contou com uma elabora-
da carta de vinhos para harmonizar com cada um dos pratos.

As op¢des de sobremesa também
impressionaram. Foram servidos
pudim de tapioca com coulis de
manga e duas opgdes inspiradas
na culindria italiana: sfogliatella de
ma¢d verde com sorvete de iogurte
e cannoli siciliano.

Vale lembrar que a ocasido se-
guiu rigorosos protocolos de higiene
e seguran¢a.#
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CLUBE AP
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Confira todas as
fotos do evento
% acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar

"= [ogado no site
para visualizar
o dlbum.
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ETIS PARTY!"

OKTOBERFEST 2021 DO AP FOI UM SUCESSO

NEM MESMO A TiMIDA CHUVA EM SAO PAULO MINOU AS CO-
MEMORAGOES DA 6% OKTOBERFEST DO AP. Mais de 250 sécios
compareceram ao evento que jd se tornou uma tradi¢do no Clube. Mais
uma vez, a banda Oktober garantiu a divers@o dos presentes, com musi-
cas tipicas alemas e sucessos nacionais e internacionais.

Um casal de dancarinos, vestidos com o tradicional lederhosen, realiza-
ram uma apresenta¢do de danca tipica alema e, em seguida, divertiram
e tiraram fotos com os sdécios. J& a decoragdo priorizou o azul e o branco,
que sdo as cores da Bavdria, regido onde nasceu a Oktoberfest.

E claro que o chopp néo poderia faltar. Foram consumidos mais de 210

litros da bebida, que foi oferecida em quatro estilos distintos: Oktoberfest,

Miracle IPA, Witbier e ZN Lager. Entre as op¢des gastronémicas, desta-
caram-se o eisbein sauerkraut, joelho de porco com chucrute e batatas;
a salsicha weisswurst, grelhada e servida com salada de batatas; e o hot
dog, com salsicha Swiss Dog e acompanhado por salada de batatas com
maionese, picles e mostarda.#

* Traducdo do alemado: E festal!
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Confira todas as
fotos do evento

acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar

o dlbum.
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BOOGIE NIGHT

AP PREPARA FESTA DANCANTE PARA RELEMBRAR OS ANOS 70 E 80

NA NOITE DE 20/11, SABADO, serd a vez de sacudir o esquele-
to com os sucessos dos anos 70 e 80 no AP. O Studio 54 retornard
a programacdo do Clube, marcando o primeiro evento dangante
realizado desde o inicio de 2020.

A festa terd inicio as 21h30 e serd comandada pelo DJ Fernando
Figueiredo e cantores convidados, interpretando sucessos nacionais

e internacionais que marcaram época. Os presentes podem apostar A inspiragdo da festa vem
em hits como Got To Be Real, | Love The Night Life, Le Freak, | Will da lenddria discoteca
Survive e Bad Girls. Studio 54, localizada em

A venda de ingressos comecgard em 3/11, quarta-feira, no Departa- Manhattan e inaugurada em
mento Social. A ocasido terd pratos & la carte e um menu especial de 1977. O espago foi o local
bebidas. O uso de mdscara serd obrigatdrio para todos os participan- de algumas das celebragdes
tes, inclusive na pista de danga. Além disso, a comprovagdo das duas mais badaladas da década,
doses da vacina contra a Covid-19 serd obrigatéria para a entrada. até fechar as portas em

Para mais informagcdes, consulte o Departamento Social. 1986. Lendas da musica,

do cinema, da sociedade e

da cultura pop, como Andy
Warhol, Elizabeth Taylor, Mick
Jagger, Elton John, Debbie
Harry, John Travolta e Jackie
Kennedy, desfilaram e se
divertiram muito por 4.4

STUDIO 54

20/11, sdbado, a partir das 21h30

Local: Salao de Eventos

Vendas: a partir de 3/11, quarta-feira
Valores: sécios - R$ 75 | convidados - R$ 110

Informagdes e ingressos: Departamento Social

FOTOS: INTERNET
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COMPRINHAS
NATALINAS

DEPARTAMENTO SOCIAL RETOMA A FEIRARTE DE NATAL

O TRADICIONAL BAZAR NATALINO DO AP IRA VOLTAR apés um hiato de dois anos,
em razdo das normas de higiene e seguran¢a para conter a proliferagdo do novo coronavi-
rus. Este ano, a Feirarte de Natal serd realizada nos dias 4 e 5/12, das 10h as 19h, entre o
hall de entrada e o Departamento Cultural. Durante o evento, expositores poderdo vender
seus produtos no Clube. Confira abaixo algumas informag¢des da edigdo deste ano.

Quando os sécios poderdo fazer suas inscrigdes?

A partir de 3/11, quarta-feira, no Departamento Social. (a--»
E as inscri¢des para os expositores que nédo sé@o associados? \ J
Caso ainda haja disponibilidade, aqueles que n&@o sdo gy

sécios poderdo se inscrever a partir de 16/11, terca-feira.

Quantos estandes seréo disponibilizados?
Serdo, no mdximo, treze estandes.

Qual o valor de cada estande?
O valor de cada um é de R$ 450 para sécios
e de R$ 650 para néo associados.

Quando serd realizado o sorteio para
defini¢ao dos locais dos estandes?
No dia 24/11, quarta-feira, as 16h,
no sald@o social.#

FEIRARTE DE NATAL
4 e 5/12, sdbado e domingo, das 10h as 19h
Local: Hall Principal

INSCRICOES E VALORES
Sécios: a partir de 3/11, quarta-feira | R$ 450
Néo associados: a partir de 16/11, terca-feira | R$ 650

SORTEIO DOS ESTANDES
24/11, quarta-feira, &s 16h
Local: Saldo de Eventos

Informacgées e inscri¢ées: Departamento Social
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JANTAR
DO PERU!

TRADICAO DE NOVEMBRO CONTINUA NO AP

NA QUINTA-FEIRA 25/11, O CLUBE IRA PROMOVER MAIS
UMA VEZ O SEU TRADICIONAL JANTAR DE AGAO DE GRA-
CAS. Numa parceria dos departamentos Social e de Alimentos &
Bebidas, a ocasi@o contard com um menu com op¢des inspiradas
em pratos tipicos dos Estados Unidos, como peru e torta de abdbo-
ra. O evento também terd o acendimento das luzes e da drvore de
Natal, além de uma apresenta¢do especial para celebrar a data.

Vale ressaltar que ndo hd necessidade de reservas para o jantar. !

O Dia de A¢do de Gragas, ou Thanksgiving Day, é um dos feria-
dos mais importantes para os norte-americanos. Sempre come-
morada na quarta quinta-feira de novembro, a data tem como
objetivo relembrar e prestar gratiddo por tudo que aconteceu
durante o ano. A primeira vez em que essa celebragdo ocorreu foi
em 1621, quando colonos ingleses residentes nos Estados Unidos,
junto com indigenas nativos, comemoraram uma boa colheita de
milho e o fim de um periodo de frio rigoroso.

Atualmente, a data é bastante conhecida mundo afora tam-
bém em razdo da Black Friday, realizada no dia seguinte, quando
o setor varejista oferece descontos de todos os tipos
em diversos produtos.#

ILUSTRAGOES: FREEPIK

JANTAR DE AGCAO DE GRAGAS
25/11, quinta-feira, a partir das 19h
Mais informagdes: Departamento Social
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MES DAS CRIANCAS

EM OUTUBRO, A CRIANCADA DO AP SE DIVERTIU A BECA
COM DIVERSAS ATIVIDADES PENSADAS ESPECIALMENTE
PARA ELAS. CONFIRA ALGUMAS DELAS A SEGUIR.

FOTOS: CLUBE AP
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NATUREZA

No domingo 3/10, a galera do
SOS Ambiental veio ao Clube
ensinar a importdncia de cuidar
do meio ambiente. Além disso,
eles aproveitaram para trazer
alguns animais muito legais da
fauna brasileira, como cobra,
jacaré-de-papo-amarelo e
barata-de-madagascar. Quem
assistiu & apresenta¢do péde até
passar as mdos nos bichinhos!

Confira todas as
fotos do evento

acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.
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FOTOS: CLUBE AP
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CIENCIA
No Dia das Criancas, 12/10, foi a vez de uma dupla de
cientistas malucos desafiar as leis da gravidade, fisica
e quimica para todos os que compareceram ao AP.

Confira todas as
fotos do evento

acessando o
QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.




FOTOS: CLUBE AP
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CULINARIA

Os pequenos masterchefs colocaram a

mdo na massa durante as oficinas do AP
Crianca. Nos dias 16, 18, 19 e 20, foi a vez
de aprender a fazer um bolo no pote. J& nos
dias 17, 21 e 22, a brincadeira gastronémica
foi preparar lanche no palito.

Circo, Contacdo de Histérias e Halloween
Confira os cliques dessas atividades na
préxima edic@o da Mais/AP.#

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code do lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.




CRONOGRAMA
DE ENCERRAMENTO

DAS ATIVIDADES

O DEPARTAMENTO
DE ESPORTES
DEFINIU AS DATAS
DE TERMINO DAS
ATIVIDADES EM 2021.
CONFIRA AO LADO.

Esporte Total

MODALIDADE

Academia

Beach Tennis
Circuito Funcional

ESPORTES /CLUBE AP |35

ENCERRAMENTO
DAS ATIVIDADES

Aberta das 6h as 16h nos dias 24 e 31/12.
Clube fechado nos dias 25/12 e 1°/1/22.

22/12, quarta

22/12, quarta

Crossfut

Forga & Movimento

Hidro Power

16/12, quinta

Futebol de Base

Futebol Feminino

Futebol: Treino Especifico para Goleiros

Programa
Esportivo AP
1a 10 anos

Rachas

Ténis

Treinamento
Poliesportivo AP
11 a 16 anos

Vida com
Qualidade

Futevélei
Natagéo

Pedestrianismo / Run & Fun

17/12, sexta

17/12, sexta

17/12, sexta

22/12, quarta

22/12, quarta

Consulte a Secretaria de Esportes

Atletismo

Educagdo Fisica infantil

Esportes de Quadra

Futebol

Futebol - Sub-7

Futebol - Sub-9

Gindstica Artistica | e Il

Inicia¢@o & Raquete

Inicia¢@o Esportiva

Judd

Play Baby

Skate

Treino Fisico - Workout Kids

17/12, sexta

Basquete

Beach Tennis

Futebol

Futevdlei

Vélei de Praia

Das 6h as 16h, nos dias 24 e 31/12.
Clube fechado nos dias 25/12 e 1°/1/22.

A\

22/12, quarta

Basquete - Misto

Ginéstica Artistica

Handebol - Misto

Judd

Skate

Vélei - Misto

16/12, quinta

Alongamento

Corpo e Equilibrio

Gindstica

Hidrogindstica

Lien Chi

Ritmo e Movimento

17/12, sexta

Vélei Adulto

Treino Especial de Voleibol (sé para convocadas)

18/12, sdbado

13/12, segunda
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2022

Esporte Total

Programa Esportivo
AP 1a10 anos
OBS.: para

o futebol,
consideramos para
ainscri¢@o o ano de
nascimento. Dessa
forma, criangas
nascidas em 2016
poderdo realizar

a matricula.

2%9q 69 Consulte a Sec. de Esportes Infantil (11 a 14 anos) 10/1, segunda
Beach Tennis
29 a 69 Consulte a Sec. de Esportes Adulto (a partir de 15 anos) 10/1, segunda
Circuito Funcional 29q 6° Consulte a Sec. de Esportes A partir de 12 anos 10/1, segunda
Crossfut 2059 7h as 8h
For¢a & Movimento 3%e 5@ 7h as 8h A partir de 18 anos 20/1, quinta
Hidro Power 3%e 59 7h as 8h
29 ¢ 49 18h as 19h (Society)
2%e 4° 19h &s 20h (Society) (ramsictss 2umb_21c1>11/201 2)
62 19h &s 20h (Futsal)
Futebol 3%e 5° 18h45 &s 20h (Society) Giessiles S:qbéB309/2O1O) 31/1, segunda
306 50 17h30 as 18h45 (Society) A Sr:b2_13507 65
29 49 15h15 &s 16h30 (Society) Geseldes eSnL:b;(I;OS/ZOOG)
29 A partir das 21h15 Principal (adulto masculino)
2@ 20h &s 21h15 (Society) Acima de 16 anos 31/1, segunda
Futebol Feminino 69 15h45 as 16h45 (Futsal) e 3:2387 a2010y | 31/1:segunda
Futebol: Treino Especifico para Goleiros 6° 9h as 10h e 17h as 18h Todas as idades 4/2, sexta
Futevolei 28 @ B Consulte a Sec. de Esportes Acima de 14 anos 10/1, segunda
Natagdo 2% q 69 Consulte a Sec. de Esportes Crianga / Adulto 10/1, segunda
Pedestrianismo / Run & Fun | 29a5%e sébado Consulte a Sec. de Esportes Adulto Consulte a Sec. de Esportes
Play Baby 3%e 5@ 11h &s 11h30 e 16h30 &as 17h T ano
Educagéo Fisica infantil 29e49 ¢ 3%9¢5° 9h as T0h15 e 15h as16h15 2 e 3 anos
Iniciag@o Esportiva 29e 49 ¢ 3957 9h as T0h30 e 15h as 16h30 4 e 5 anos
Atletismo 3%e 59 10h15 &s 11h15 e 16h as 17h 6 a 10 anos
Esportes de Quadra 29e 49 e 39¢5¢° 9h as 10h e 15h as 16h 6 a 10 anos
2% e 49 9h as 10h15
Futebol - Sub-7 Nascidos em 2015/2016
3%e 59 16h30 as 17h30 (Society)
29 e 49 16h30 as 17h30 (Society)
Futebol - Sub-9 3%e 59 9h as 10h15 Nascidos em 2013/2014
69 18h &as 19h (Futsal)
29 e 49 8h as 9h (I1) e 10h &s 11h (1)
Gindstica Artistica l e Il 3%9e 5@ 8h as 9h (1) e 10h as 11h (I1) 6 a 10 anos 31/1, segunda
30¢5a 16has17h (le 1)
8h &as 8h45 (6 e 7 anos)
ks 11%133% ZSS-I'I-I;};I';55((8606170:;0?)) PalPanmes
Iniciagcdo & Raquete 17h15 as 18h (8 a 10 anos)
Fe® e 1%12%%2? h($ 50(1620;22)3) BalDemes
" 296 40 10h30 &s 11h30 e 16h &5s 17h a7 onos g:‘(‘zgt‘é’g)
Bael58 10h30 as 11h30 8 a 10 anos (manha)
Skate 3% 59 10h30 &s 11h30 e 15h30 as 16h30 6 a 10 anos
Treino Fisico - Workout Kids 2%e 49 T10h30 as 11h15 e 17h as 17h45 6 a 10 anos

MODALIDADE

Academia

RETORNO DAS

DIA HORARIO FAIXA ETARIA ATIVIDADES
29a 69 6h as 22h
Sdbado 8h as 18h A partir de 14 anos 2/1, domingo
Domingo e feriados 8h as 17h




Conheg¢a a grade hordria do Departamento
de Esportes para 2022. A programagdo
pode ser revista a qualquer momento.
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RETORNO DAS

MODALIDADE DIA HORARIO FAIXA ETARIA ATIVIDADES
& A partir das 20h
Basquete A partir de 15 anos
Sébado e domingo A partir das 12h
6o 13h &s 19h (Quadra 1 - ANEXA)
Beach Tennis 10h &s 16h30 (Quadra 3 - NOVA) A partir de 15 anos
Sébado e domingo 6h &s 23h (Quadra 3 - NOVA)
& A partir das 20h Acima de 50 anos
Rach Futebol
achas Sdbado e domingo A partir das 8h A partir de 15 anos
Nos feriados 69 o sébado 6h s 23h (Quadra 2 - CENTRAL) 2/, deringe
de segunda a Butevaler A partir de 15 anos
quinta-feira, Domingo 6h as 23h (Quadra 1 - ANEXA)
o8 fChos 3a A partir das 17h
GSZ?ﬁzrﬁofg.Z (Quadra 1- ANEXA) - Masculino
das atividades == A partir das 17h
no domingo. Se (Quadra 1- ANEXA) - Masculino
o feriado ocorrer
entre sexta-feira Vélei de Praia 62 6h as 13h (Quadra 1 - ANEXA) A partir de 15 anos
e'domingo, ndo Sébado 6h as 23h (Quadra 1- ANEXA)
hd alteracéo na
programagdo. Domingo 6h as 23h (Quadra 2 - CENTRAL)
Ténis 2%a 6° Consulte a Secretaria de Esportes Infantil, infanto, juvenil e adulto |  10/1, segunda
Basquete - Misto 3%9e 5@ 17h as 19h
Gindstica Artistica 3%e 5@ 14h &s 15h e 17h as 18h
Treinamento Handebol - Misto 20 ¢ 4° 16h as 18h Sub-16 31/1, segunda
Poliesportivo AP Juds 20 ¢ 40 17h30 &s 18h30
11 a 16 anos
Skate 3%e 59 19h &s 20h
Vélei - Misto 20 4° 18h as 19h30
Alongamento 69 9h15 as 9h45
Corpo e Equilibrio 3%e 5@ 9h30 as T0h30
Vida com
Qualidade Gindstica 29, 4% ¢ 6° 8h as 9h15 Adulto 19/1, quarta
Hidrogindstica 29, 4% ¢ 69 T0h15 as 11h
Ritmo e Movimento 3%e 5@ 10h30 as 11h30
39e 54 9h as 11h Adulto (Feminino)
4a 19h30 &as 21h30 Adulto (Feminino)
Volei Adulto 49 19h30 &as 21h30 Adulto (Masculino) 20/1, quinta
Sdbado 10h as 12h Adulto (Feminino)
Sdbado 10h as 12h Adulto (Masculino)
Treino Especial de Voleibol
2 19h30 as 21h30 Adulto (Feminino) 31/1, segunda

(sé para convocadas)
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INSCRICOES PARA ©
TENIS B BEACH TENNIS

AULAS TERAO INICIO EM 10 DE JANEIRO

CHEGOU A HORA DE GARANTIR O SEU LUGAR
NAS TURMAS DE TENIS E BEACH TENNIS DO
AP em 2022. As inscricdes devem ser realiza-
das entre os dias 8/11, segunda-feira, e 8/12,
quarta-feira, pelo e-mail wesley.nascimento@
clubeap.com.br ou pessoalmente, na Secretaria
de Esportes.

As aulas serdo classificadas de acordo com a idade
e a técnica dos participantes. Caso o associado ainda
ndo tenha uma classificacdo, ele deverd participar de uma aula-
-teste antes de realizar a inscri¢@o. Confira a grade das duas modali-
dades e os niveis de cada aula na Secretaria de Esportes.

Se o hordrio escolhido pelo sécio tiver um ndmero de inscritos supe-
rior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio para cada modali-
dade, nos dias 13/12 (ténis, as 19h) e 14/12 (beach tennis, as 12h).

Apds a confirmagdo da inscricdo, seja de forma automdtica ou
por sorteio, o valor referente @ mensalidade de janeiro de 2022 serd
cobrado em seu respectivo boleto. Ndo haverd devolugdo de valores

referentes a servigos contratados e ndo utilizados. E de responsa-
bilidade do associado entrar em contato com o Departamento de
Esportes para se informar sobre a efetiva¢do da inscricdo. #

TENIS

Inicio das aulas: 10/1/2022

Inscrigdes: 8/11, segunda-feira, a 8/12, quarta-feirq,
pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br

ou na Secretaria de Esportes
Sorteio: 13/12, segunda-feira, as 19h

CLASSIFICAGAO

Idade

Infantil: 6 a 10 anos (8 alunos por aula)
Infanto: 11 a 16 anos (6 alunos por aula)
Adulto: a partir de 17 anos (5 alunos por aula)

Técnica
Principiantes « Intermedidrio A e B « Avancado A e B

BEACH TENNIS

Inicio das aulas: 10/1/2022

Inscrigdes: 8/11, segunda-feira, a 8/12,
quarta-feira, pelo e-mail wesley.nascimento@
clubeap.com.br ou na Secretaria de Esportes
Sorteio: 14/12, terca-feira, as 12h

CLASSIFICAGAO

Idade

Infanto: 11 a 14 anos (5 alunos por aula)
Adulto: a partir de 15 anos (5 alunos por aula)

Técnica
Principiantes A e B « Intermedidrio Ae B
Avancado A e B

ILUSTRACAO: FREEPIK
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AISISS]INE

SAIBA MAIS SOBRE OS TORNEIOS
DE POKER DO CLUBE

A JOGATINA NO AP CONTINUA! No dia 29/9, foi reali-
zada a 29 etapa do Torneio de Poker Individual. A terceira foi
realizada em 26/10 e serd divulgada na edi¢céo da Mais/AP de
dezembro. J& as duas Ultimas etapas acontecerdo em 30/11 e
9/12. Confira ao lado os vencedores da segunda etapa.

Na quinta-feira 14/10, teve inicio o torneio de equipes. Essa
foi a primeira etapa do campeonato desde a retomada das ati-
vidades presenciais no Clube. A préxima disputa serd realizada
em 11/11. Confira o trio vencedor a seguir.

TORNEIO DE EQUIPES

A competigdo é realizada da seguinte
maneira: os jogadores formam trios e cada
um deles é destinado para uma mesa.

Na primeira fase, os jogadores da
mesma equipe ndo se enfrentam. Em
cada mesa, é disputado um campeonato
a parte, até que sobrem dois jogadores,
que irédo para a mesa final. Todos os
jogadores pontuam de acordo com a
sua classificagdo nas mesas da primeira
fase e na mesa final. Ganha o trio que

VENCEDORES DA
ETAPA INDIVIDUAL
1° lugar: Rodolfo Negréo
2° lugar: Renato Candido
3° lugar: Ligia Masson

acumular o maior nimero de pontos.

Woagner Pereira e Regina Sevilhas#

FOTOS: CLUBE AP
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SALITOS,
ACROBAGCIAS
S GOLPES

AP PREPARA FESTIVAL DE GINASTICA
ARTISTICA E TROCA DE FAIXA DO JUDO

EM NOVEMBRO, OS ALUNOS DA ESCOLA DE ESPORTES E E importante ressaltar
TREINAMENTO ESPORTIVO vao mostrar aos papais tudo o que que as duas celebragdes
eles aprenderam nos Ultimos meses. seguirdo os protocolos de

No dia 20, sdbado, as meninas da gindstica artistica véo exibir higiene e seguranca vi-
toda a sua elasticidade no Festival de Gindstica Artistica. J& os gentes na época. O uso de
experts do judd irdo participar da tradicional ceriménia de troca mdscara serd obrigatdrio
de faixa na semana seguinte, no dia 27. para todos os espectadores.

Os dois eventos terdo inicio as 14h. As inscrigcdes para ambos s&o
gratuitas e devem ser realizadas presencialmente na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br, entre FESTIVAL DE
1°e16/11. GINASTICA ARTISTICA
20/11, sébado, as 14h

TROCA DE
FAIXA DO JUDO
27/11, sébado, as 14h

INSCRIGOES: 1° 0 16/11,
na Secretaria de Esportes ou
pelo e-mail wesley.nascimento
@clubeap.com.br

MAIS INFORMAGOES:
Secretaria de Esportes#

ILUSTRACOES: CLUBE AP
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FOTO: CLUBE AP

S\ ROTT/AD/A
2304\ D[E [BOL/A

CLUBE PREPARA FESTIVAL DE FUTEBOL PARA CRIANCAS

O AP IRA PROMOVER DOIS FESTIVAIS INTERNOS DE FESTIVAL INTERNO
FUTEBOL para os nascidos entre 2012 e 2015. No domingo DE FUTEBOL DE BASE
28/11, serd a vez da turma sub-7 (2014/2015) calcar as chu- Sub-7 (nascidos em 2014 e 2015)
teiras, enquanto os mais velhos, da sub-9, v&o mostrar todas 28/11, domingo, das 13h45 as 18h
as suas habilidades no domingo 5/12. Ambos os eventos ter&o
inicio as 13h45 e deverdo ter seu encerramento as 18h. Sub-9 (nascidos em 2012 e 2013)
As inscrigdes para os dois campeonatos podem ser realiza- 5/12, domingo, das 13h45 as 18h

das presencialmente na Secretaria de Esportes ou pelo e-mail
roberto.correa@clubeap.com.br. Para a inscri¢do, é necessdrio
enviar as seguintes informagdes: nome completo, data de nas-
cimento, nimero de sdcio e contato do responsdvel. Associa-
dos ndo inscritos poderdo participar dos festivais desde que se
apresentem no campo, no dia do evento, até as 14h.

As equipes serdo formadas pelos professores no dia de cada
competigdo. E importante ressaltar que os participantes deve-
rdo estar com o uniforme de futebol do Clube, cinza ou verme-
lho. Para mais informagdes, consulte a Secretaria de Esportes.#




DIADO

UTEVOLE

VENHA CONHECER AS NOVAS QUADRAS DO AP
COM UM CAFE DA MANHA ESPECIAL!

6/11, sdbado
Auldo: 8h as 8h55 e 9h as 9h55

D(Jy Use (apenas para associados): 10h as 14h

As trés quadras serdo de uso exclusivo do futevdlei.

VAGAS LIMITADAS (8 participantes por quadra, por hordrio)

Mais informagdes: Departamento de Esportes

FOTO: CLUBE AP
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SVARIGIA]

AP PROMOVE SEGUNDA EDICAO DO
TORNEIO INTERNO DE FUTEVOLEI

APOS O SUCESSO DA PRIMEIRA Il TORNEIO INTERNO AP DE FUTEVOLEI
EDIGAO, no sdbado 20/11, a par- 20/11, sébado, a partir das 8h
tir das 8h, serd realizado o |l Torneio
Interno AP de Futevdlei. As inscricdes
devem ser feitas presencialmente na CATEGORIAS
Secretaria de Esportes ou pelo e-mail
roberto.correa@clubeap.com.br até
16/11, terca-feira. Mista: 9h30 as 12h

Confira ao lado as categorias que Avangada: 1Th30 as 15h
serdo disputadas e os respectivos

Local: Quadras de Areia

Masculina Iniciante/Intermedidria: 8h as 10h

hordrios. Mais informagdes: Secretaria de Esportes#

FOTO: CLUBE AP
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DONAS DA QU/ADIRA

AP REALIZA TORNEIO DE VOLEI FEMININO

DURANTE OS MESES DE SETEMBRO
E OUTUBRO, O CLUBE RECEBEU TRES
EQUIPES DE VOLEI para o Torneio de Vélei
Feminino do AP. O campeonato foi marcado
por muita confraterniza¢@o e competicdo e se
encerrou no dia 18/10, com uma homenagem
das meninas & campanha OQutubro Rosa.

O campeonato foi dividido em duas categorias:
ouro e prata. Confira abaixo a classificagdo de
cada uma delas. As aulas de vélei feminino sdo
realizadas as ter¢as e quintas-feiras, das 9h as
11h, as quartas-feiras, das 19h30 as 21h30, e aos
sdbados, das T0Oh as 12h.

CLASSIFICAGAO

CATEGORIA OURO CATEGORIA PRATA
1° lugar: TMJ 1° lugar: AP

2° lugar: Muu 2° lugar: Let's Gos#

VOLEI] MASCULING
NO AP

- ' 1 . &

Pela primeira vez desde o ¥ L ﬁ' ‘.‘.';‘-
inicio da pandemia, a turma . i N
de vélei masculino do AP ird
retomar os seus treinos nas
quadras. Os treinamentos
serdo realizados todas as
quartas-feiras, das T9h30 as
21h30. A atividade é aberta a
todos os sécios do Clube. Para
mais informagcdes, procure a
Secretaria de Esportes. #

FOTOS: CLUBE AP



FESTIVALW.
DE BEACH TENNIS MISTO |

4/12 SObGdO opartlr das14h

PE NA AREIA E RAQUETE NA MAO!

IDADE: a partir de 14 anos
Inscricdes gratuitas na Secretaria de Esportes ou
pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br.

Mais informagdes: Secretaria de Esportes
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SAUDE ACIMA DOS 70

MUSCULACAO NA TERCEIRA IDADE TRAZ
BENEFICIOS, MAS DEVE SER FEITA COM CAUTELA

OSTENTANDO CABELOS BRANCOS E COM MAIS
DISPOSIGAO DO QUE MUITOS JOVENS POR Ai, um gru-
po de associados que jd passou dos 70 anos tem dado o que
falar na academia do AP. Juntos, eles mostram semanalmen-
te que a idade é apenas um ndmero e que nunca é tarde para
pensar na saldde. "Eu frequento a academia hd muito tempo,
desde 1980", revela Antonio Modolo, um dos integrantes do
quarteto. "Minha motiva¢do é no sentido de manter um bom
condicionamento fisico e mental para melhorar a qualidade
de vida. Sou muito esportista e a academia é fundamental
para nos ajudar na longevidade sauddvel”, finaliza.

Os sécios Sidney
Bombarda, Rodrigo
Gottberg, Antonio
Modolo e Antonio
Augusto "Pancho”
Almeida Leite (72,
80, 73 e 76 anos,
respectivamente)
mostram muita
disposi¢do e alegria
na academia do AP.

FOTO: CLUBE AP
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A presenga dos experientes associados na academia levanta a ques- o alongamento dos musculos e
tdo: "Quais os beneficios que a prdtica de atividades fisicas na aca- tenddes, imprescindiveis a todos,
demia podem trazer para a terceira idade?"”. "A musculagdo ou, como  em especial aqueles dessa faixa
prefiro chamar, exercicios de reforgo muscular sdo importantissimos etdria”, completa, reforcando que
ao individuo da terceira idade, que perde naturalmente a sua massa uma avalia¢do clinica adequada e
muscular com o passar do tempo", comenta o médico ortopedista e periddica com outros profissionais
também sécio do AP, Dr. Hélio Leal. Ele ainda lembra que essa perda da salde, como geriatras, cardio-
pode ser exagerada quando associada as doengas sistémicas, como logistas, pneumologistas, entre
as autoimunes reumatismo e osteoporose, ou & inatividade fisica. outros, é fundamental para quem

Os profissionais de educac¢do fisica da Bodytech, Roberto Santos, jé passou dos 60 anos.#

Beatriz Melo e Elder dos Santos, explicam que esses tipos de exerci-
cio para a terceira idade podem retardar traumas e lesdes e evitar a
sarcopenia (perda progressiva da massa muscular), além de ajudar
no equilibrio (o que evita quedas), na criagdo de massa magra
e até mesmo na manutencdo da cognicdo. "O importante
é se manter ativo. Exercicios de mobilidade e alon-
gamento, por exemplo, ajudam o idoso a manter a
autonomia. Treinamentos de forca também sdo
superimportantes, pois mantém a musculatura
rigida, evitando quedas, traumas e lesdes”,
informam.

Dr. Leal, porém, avisa que a muscu-
lagdo deve ser bem dosada para
essa parcela da populagdo.
"O programa de muscu-
lac@o para pessoas da
terceira idade deve ser
personalizado, cuida-
dosamente estudado
e programado pelos
preparadores fisicos,
evitando assim lesdes
musculares, por vezes
irreversiveis, além da
necessidade de serem
monitoradas com frequén-
cia”, alerta o médico. "E,
tdo importante quanto
o reforco muscular, estd

ILUSTRACAO: FREEPIK
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CONFIRA AS

AULAS ESPECIAIS

g, CF DO FITNESS
% EMNOVEMBRO

HORARIO: 10H

DANCA
6/11, SABADO
BAILE DO MAU

Professor: Mauricio

BIKE

13/11, SABADO
PEDAL HARD
Professor: Mario

DANCA
27/11, SABADO
AEROJAZZ

Professora: Daniela

Aulas sujeitas a alteragdo ou
cancelamento em virtude

das medidas de controle da
pandemia, respeitando as
atualizagées do Plano Sao Paulo.




FOTOS: INTERNET
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DICAS DE LEITURA

As obras deste més contam histdrias de suspense e mistério que vdo prender

sua aten¢do. Confira a sinopse de cada uma das sugestdes da bibliotecdria
Telma Nakahara e verifique sua disponibilidade na biblioteca do AP.

| |I-',Lfr

Um Lugar Bem Longe Daqui,

de Delia Owens

Por anos, boatos sobre Kya Clark,
a "Menina do Brejo”, assombra-
ram Barkley Cove, uma calma
cidade costeira da Carolina do
Norte. Ela, no entanto, ndo é o
que todos dizem. Sensata e inte-
ligente, Kya sobreviveu por anos
sozinha no p&ntano que chama
de lar, tendo as gaivotas como
amigas e a areia como professo-
ra. Abandonada pela mae, que
ndo conseguiu suportar o marido
abusivo e alcodlatra, e depois pe-
los irmdos, a menina viveu algum
tempo na companhia negligente e
por vezes brutal do pai, que aca-
bou também por deixd-la. Anos
depois, quando dois jovens da
cidade ficam intrigados com sua
beleza selvagem, Kya se permite
experimentar uma nova vida - até
que o impensdvel acontece.

Por Favor, Cuide da Mamae,

de Kyung-Sook Shin

Por Favor, Cuide da Maméae nar-
ra a histéria de Park So-nyo, mo-
radora de uma aldeia no interior
da Coreia do Sul e mae de cinco
filhos ja crescidos, que desaparece
ao chegar a Seul para visitd-los.
Como fez a vida toda, o marido,
com quem Park é casada hd mais
de cinquenta anos, simplesmente
supds que a esposa o seguid e g
deixou para trds numa estag¢do
de metrd. Essa é a dltima vez que
Park é vista. Enquanto a procu-
ram pelas ruas da cidade, o mari-
do e os filhos relembram a vida de
Park So-nyo e repassam mental-
mente tudo o que ndo disseram a
ela. Sdo essas vozes que revelam
os desejos, as dores e os segredos
de uma mulher que ninguém nun-
ca conheceu de verdade.

A Elegéncia do Ourigo,

de Muriel Barbery

A primeira vista, ndo se nota
grande movimento no nimero 7
da Rue de Grenelle: o endereco é
chique, e os moradores sdo gente
rica e tradicional. Para ingressar
no prédio e poder conhecer seus
personagens, com suds manias e
segredos, serd preciso infiltrar um
agente ou uma agente ou — por
que n&o? - duas agentes. E justa-
mente o que faz Muriel Barbery
em A Elegdncia do Ourigo, seu
segundo romance. A obra foi re-
centemente debatida no Circulo
de Leitura do AP.#
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PELAS LENTES DO AP

MOSTRA FOTOGRAFICA ABORDOU DIFICULDADES
E APRENDIZADOS DOS ULTIMOS MESES

ENTRE OS DIAS 8 E 25 DE OUTUBRO, quem passou pelo cor-
redor principal do Clube péde contemplar a 19 Mostra Fotogréfica
do AP, uma iniciativa conjunta entre os departamentos Cultural,
Social e de Comunicagdo. A exposigdo reuniu visdes de sdcios que
sdo fotdgrafos amadores e profissionais sobre o tema 365+, con-
tando histérias de cada participante durante a pandemia, abordan-
do as dificuldades e os aprendizados nesse periodo.

A mostra contou com 23 fotos de dezesseis sécios, distribuidas
em catorze painéis. Na quinta-feira 7/10, foi realizado um coquetel
de pré-langamento. Confira a seguir alguns cliques da ocasido.#




FOTOS: CLUBE AP

anizocio do Deportomenta Cultural,
parceria com os associados e diretoria
intdria, idealizou e realiza a 1% Mostra

&fica do AP "365+ Umo Reflexdo
Dessa Travessia”.

conta, também, com a
ativa dos departamentos de
Secial @ Comunicagio.
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ESPETACULOS
DE FIM DE ANO

CULTURAL DIVULGA AS APRESENTACOES DAS TURMAS DO AP

O MES DE DEZEM-
BRO E SINONIMO DE & & & & & & & B & BB PPH

PARTAMENTO CULTU- PROGRAME-SE!

RAL. AS turmas de bale, Balé Baby e Iniciante e Jazz Infantil:

coro'l, Jo;z~|m‘ont|l e teatro 11 e 12/12, sébado e domingo, as 16h, no teatro
musical irdo apresentar

tudo aquilo que apren- Coral: 8/12, quarta-feira, as 20h, no teatro

deram em 2021 para

todo o Clube. Além disso, Teatro Musical - O Mdgico de Oz: 4/12, sdbado, as 20h, no teatro

serd langada a Antologia EscreViver - Langamento da Antologia 2021:

2021, livro dos alunos do 10/12, sexta-feira, as 17h, no saldo social

EscreViver. Confira todos

os detalhes a seguir. . BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN

Antologia do EscreViver

. No dia 10/12, o

\ EscreViver ird apresentar
a sua antologia de

contos, as 17h, no saldo

social. A obra conta

com textos dos alunos

do curso e também de

outros associados do AP.

FOTO: FREEPIK



CULTURAL / CLUBE AP |53

SAPATINHOS DE RUBI

"O teatro é troca de energias, olhares e contato humano. Com a pan- foi desafiador, muito em razdo da
demia, esse processo se tornou mais dificil”. E o que declaram Fernanda pandemia. "O curso permaneceu
Camargo e Manu Littiery, professoras da turma de teatro musical do AP, fechado durante alguns meses,
que ird apresentar a pe¢a O Mdgico de Oz para o publico do Clube no dia no comeco do ano. Houve uma
4/12, s 20h. dificuldade de entrosamento, mas

A famosa obra, que aborda a viagem de Dorothy e seu cachorro Toté o teatro ajuda a quebrar essas bar-
para a Cidade das Esmeraldas, onde, com a ajuda do Homem de Lata, reiras. As criangas estavam muito
do Espantalho e do Ledo Covarde, irdo pedir ao Mago Oz que ajude a empolgadas para voltar, o que foi
encontrar o caminho de casa enquanto fogem da vila Bruxa Md do Oeste,  muito proveitoso.” Ainda assim, a
é baseada no romance de 1900, escrito por L. Frank Braum, O Maravi- professora garante que o produto
lhoso Mdgico de Oz. Fernanda explica que a temdtica da pe¢a - a busca final serd muito doce para o pu-
pelos seus sonhos e a descoberta do significado de “lar” - foi o que atraiu blico do AP. "Vamos chegar a um
a turma a decidir por sua apresenta¢do. "Além disso, fomos atrds de uma resultado muito bonito e genuino.
pecga que fosse um desafio para os alunos, mas que traria bons frutos.” As crian¢as estdo muito entregues

Ainda assim, Fernanda diz que o processo de ensaios para o musical a esse processo”, finaliza.

INTERNET

@O

.&-
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CANTORIA AFINADA
Na quarta-feira 8/12, as 20h, serd a vez

de a turma do coral mostrar os seus dotes
de cantores para todo o AP. De acordo
com o maestro do grupo, Thiago Tavares, o
repertdrio ird abordar temas como a soli-
ddo e a saudade, mas de uma forma leve e
esperanc¢osa. As cangdes preparadas sdo:
Eleanor Rigby, dos Beatles, Na Soliddo da
Minha Vida e Canidé loune, do histérico
maestro brasileiro Heitor Villa-Lobos, Ai Que
Saudades D’océ, de Vital Farias e o spiritual
tradicional Swing Low, Sweet Chariot.

A constru¢do do espetdculo ndo foi das
mais simples, diz o maestro. "Nem todos
os coralistas j& retornaram aos ensaios
presenciais e as interrup¢des dos ensaios
durante as fases mais criticas nos fizeram
repensar vdrias vezes o repertdrio e crono-
grama de ensaios.” Ainda assim, o Coral
do AP promete um dos mais belos shows
do fim de ano para todos os associados.

FOTOS: CLUBE AP
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FOTO NO CAMARIM ANTES
DA APRESENTAGCAO DE 2019

HISTORIAS INSPIRADORAS

As turmas do balé baby e iniciante e do jazz infantil prometem um
espetdculo emocionante para as mamades e os papais, nos dias 11 e 12 de
dezembro, as 16h. O show contard a histéria de pessoas inspiradoras que
deixaram importantes legados em diversas dreas, como as artes, a ciéncia,
a literatura e o desenvolvimento social. A professora da turma de balé,
Daniela Sakumoto, conta que a decis@o da temdtica veio da busca por
uma ideia original. "Queriamos envolver as criangas para além da danga
e que, mesmo tdo novas, elas jd pudessem participar do processo criativo.
Gradativamente, elas estdo conhecendo essas histérias e entendendo o
contexto em que estdo inseridas as coreografias. O resultado tem sido
incrivel. E a arte cumprindo o seu papel.” J& a turminha do jazz infantil é
liderada pela professora Renata Sanches.

Daniela admite que os dois dltimos anos, devido & pandemia, trouxeram
prejuizos também para as aulas do balé. “"Vejo diferengas no comporta-
mento das criancas: mais ansiedade e maior dificuldade de concentracdo.
Também noto que o desenvolvimento motor foi prejudicado.” Porém, ela
percebeu uma motivagdo extra por parte das alunas e uma vontade maior
de criar lacos entre si. "As turmas estdo coesas e as relacdes, fortalecidas.

Elas fazem questdo de demonstrar
afetividade entre si e para comigo.
E muito comovente”, comenta. As-
sim, o que ela garante é que o ponto
alto do curso continuard sendo a
apresentacdo de fim de ano. "Como
sempre, vamos primar pelo prota-
gonismo das pequenas bailarinas.
Mais do que a danga, cultivamos o
desenvolvimento de valores e isso é
visivel para o publico. Nés poderia-
mos fazer um espetdculo grandioso
e cheio de tecnologia, mas ndo é
essa a nossa proposta. O destaque é
todo das criangas”, revela a profes-
sora. "Estamos juntas, sauddveis e
faremos um lindo espetdculo para
celebrar tudo isso." #
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FOTO: INTERNET

CINECLUBE/A\?

HORARIO: 16H « LOCAL: TEATRO

EM NOVEMBRO, A CRIANGADA DO AP vai curtir o restante da primeira temporada
e a segunda temporada completa da série A Nova Escola do Imperador.

Livre | 2006-2007

Para manter seu posto de imperador,
Kuzco é obrigado a se matricular na escola
do reino e, assim, concluir seus estudos.

As sessdes estdo sujeitas a cancelamento em razdo da pandemia,
de acordo com os desdobramentos do Plano Sdo Paulo.

3/11, quarta-feira
Episddios 17,18 € 19
(19 temporada)

4/11, quinta-feira
Episédios 20 e 21
(19 temporada)

5/11, sexta-feira
Episédios 1,2 e 3
(29 temporada)

10/11, quarta-feira
Episédios 4,5e 6

11/11, quinta-feira
Episédios 7,8 e 9

12/11, sexta-feira
Episédios 10, 11 e 12

17/11, quarta-feira
Episédios 13, 14 e 15

18/11, quinta-feira
Episédios 16,17 ¢ 18

19/11, sexta-feira
Episddios 19, 20 e 21

24/11, quarta-feira
Episddios 22, 23 e 24

25/11, quinta-feira
Episédios 25, 26 e 27

26/11, sexta-feira
Episédios 28, 29, 30 e 31
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NOSSO FORNO ATINGE FACILMENTE
A TEMPERATURA DE

N A00FC

ISSO GARANTE QUE A MASSA
ASSE AO MESMO TEMPO EM
QUE O QUEIJO DERRETE.

X
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N

PARA QUE A MASSA

FIQUE DELICIOSA, N . . . fi liaad
AERADA E LEVE, ANTES maquina que mistura a massa Tica Igaaa

DE ELA SER ASSADA, por 10 minutos, com 10 kg de farinha de trigo,
SAO NECESSARIAS e vai render em torno de 50 discos de pizza.

Si6h

DE FERMENTACAO.

foram obtidas com o Departa-
mento de Alimentos & B
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PRIMOR POR TRAS
DO PROCESSO

FORNERIA DO AP TEM ALTOS PADROES DE QUALIDADE

iy o 2
"m 3 e
- B =

.-!--,'.q"—‘




PALADAR /CLUBE AP | 59

SE VOCE JA FREQUENTOU O RESTAURANTE ALTiSSIMO, deve
saber que a nossa forneria produz itens deliciosos, como os pdes e salga-
dos servidos na lanchonete, as massas artesanais oferecidas no buffet de
domingo, além de outros assados.

Um dos itens que merece destaque especial é a pizza do AP. Com uma
elaborag¢do primorosa, a nossa redonda possui alguns segredos, como es-
colha dos ingredientes, fermentagdo, manuseio e estrutura do forno. So-
bre o uso de ingredientes especiais, temos a farinha italiana do tipo "00",
onde a fermentagdo e o manuseio feitos por nossos profissionais também
requerem uma habilidade especial, principalmente na abertura dos discos.
"A fermentagdo lenta é o grande segredo. Utilizamos no processo apenas
um grama de fermento para um quilo de farinha de trigo. Deixamos que
esse fermento trabalhe de forma lenta, em temperatura controlada e, 36
horas depois, a 'mdgica’ estd feita, resultando em uma massa leve, eldsti-
ca e aerada”, diz Hodenay Felix, nosso gerente de Alimentos e Bebidas.

O forno foi pensado e construido por profissionais especializados em um
processo artesanal que atravessou geragdes, utilizando tijolos remanescentes
de antigas chaminés e abdboda construida sem argamassa com um sistema
de travamento. "Para garantir um forno sempre quente e sem qualquer tipo
de umidade, a pedra refratdria foi instalada sob uma espessa camada de sal
grosso e sob a abdbada colocaram vermiculita até a altura do telhado, que é
feito de zinco, para garantir que retenha o calor do sol”, diz Hodenay. "As me-
lhores pizzarias de S&o Paulo sdo sempre um referencial para nosso trabalho
e buscamos nelas inspirag@o e conhecimento”, conclui.#

[ty
e

PIZZA
N APOLETANA

Fﬁ-“lﬁ';\ DI GRAANO TENE®"o
S TIPOD 00" We

FOTOS: CLUBE AP
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CONEXAOQ//2\2

O Conexdo AP é um canal criado para conectar a comunidade do Clube.
Se vocé tem um negdcio ou servigo com beneficios especiais a ser oferecidos
aos sécios, conecte-se com a gente pelo e-mail comunicacao@clubeap.com.br.

Confira a seguir os descontos exclusivos para associados do AP,
em vigor entre os dias 1° e 30 de novembro, em diversos segmentos.

HAIRCEUTICO

BELEZA E SAUDE - SOCIA: MARIA ELIZA CARDOZO PEREIRA COUTO

H A I R‘ E UT | ‘ O 10% de desconto nas compras efetuadas no site

A BELEZA QUE VEM DE VOCE

e frete gratis, com o cupom CLUBEAP10.

Site: www.hairceutico.com E-mail: hairceutico@hairceutico.com
Facebook: hairceutico Instagram: @hariceutico WhatsApp: (11) 95446-0425

A Haircéutico é uma empresa focada em cuidados e tratamento capilar. O inovador e tecnoldgico suplemento
para cabelos Haircéutico Hair Skin & Nails auxilia no crescimento dos fios, tratamento da queda capilar,
nutricdo dos fios de dentro para forq, fortalece as unhas, melhora o aspecto da pele e é indicado para todos
aqueles que querem cuidar dos seus cabelos de forma sauddvel. Ndo contém gliten, aglcar e lactose. Marca
fundada em 2017 pela farmacéutica Maria Eliza Samy, apds uma sélida experiéncia em multinacionais no
segmento de Beleza, Sadde e Nutrigdo, hoje estd presente em mais de 27 paises, entre eles Brasil e na Europa.

LITTLE GIANTS

EDUCAGAO + SOCIO: GILBERTO PINTO RODRIGUES

Ithe Glants

BILINGUAL

Site: www. littlegiantsschool.com.br
E-mail: contato@lgiants.com.br
Enderego: Av. Padre Pereira de
Andrade, 315 - Alto de Pinheiros
Telefone: (11) 3022-5819
WhatsApp: (11) 95087-5819

10% de desconto na mensalidade para os sécios
do AP (vélido por todo o periodo de 2021).

Na Little Giants, a crianga é agente de sua prépria a¢do, constrdi
seu conhecimento e aprende a reconhecer suas potencialidades
onde os educadores s&o mediadores nesse processo. Com um
curriculo inovador e sempre pensando em aulas mais dindmicas
e prazerosas para nossos alunos, sdo abordados contetdidos de
educagdo financeira, empreendedorismo e sustentabilidade,
robética e programagdo, cultura brasileira e musicalizagdo desde
seus primeiros anos, onde cerca de 80% da capacidade cerebral
do ser humano é definida. Com sistema de rodizio de salas,
permite que os alunos explorem os ambientes da escola sem o
confinamento em uma dnica sala.
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MARCELO DO PNEU

PNEUS IMPORTADOS + SOCIO: MARIO DUARTE E. DEL SANTE

Site: www.marcelodopneu.com.br Instagram: @marcelodopneuoficial
Telefones: (11) 5049-1269/(11) 3862-2015 WhatsApp: (11) 96876-0673

50% de desconto nos servigos de montagem e balanceamento de pneus.
Sécios devem se identificar pelo nome e nimero do titulo.

E uma empresa que atua no mercado de pneus hd mais de 15 anos, comercializan-
do pneus importados com garantia e pregos imbativeis. Vendemos tanto no ata-
cado como no varejo. S&o duas lojas para pronto atendimento, com profissionais
capacitados para servigos de montagem, balanceamento e alinhamento.

MILANO BIAGIO

ALIMENTICIO/FRIGORIFICO + SOCIO: FABIANO MILANO

Sécios do AP recebem 5% de desconto.

o, P4 Site: www.milanobiagio.com.br
W E-mail: qualidade@milanobiagio.com.br

Endereg¢o: Rua Padre Senepa, 224 - Ipiranga

Facebook: linguicamilanobiagio Instagram: @linguicas_milano_biagio
Telefone: (11) 3806-0000 WhatsApp: (11) 99370-1230

Quando Milano Biagio e seu filho Toninho fundaram, em 1960, uma casa de produgdo de linguigas

no bairro do Bexiga, n&o poderiam imaginar que 60 anos depois seus netos seriam fornecedores dos
principais restaurantes, churrascarias e supermercados do pais. Desde entdo, aperfeicoaram o mesmo
sistema de produg¢édo italiano de linguicas, com foco na exceléncia dos produtos oferecidos e com o
mesmo cuidado que seu avd, vindo da ltdlia em 1951, tinha na época. Hoje, o Frigorifico Milano Biagio
produz de forma artesanal uma média de 1.000 kg de lingui¢ca por dia. Dois fatores sdo os principais
responsdveis pelo nosso sucesso: a produgdo artesanal com tradigdo em sua confecgdo e a qualidade
dos produtos utilizados na fabricagdo de linguicas, que fazem da Milano Biagio referéncia no segmento.

ZE DO IPE

ALIMENTICIO/ORGANICOS CERTIFICADOS + SOCIOS: CAROLINA H. BRITTO E ARTHUR H. BRITTO

5% de desconto na primeira compra para associados do AP,

e Nl da. . ope
o £k ‘l..'“*! if. 5 que devem se identificar pelo nome e nimero do titulo. Entregas
" R ] . . e .
o &%fﬂ‘ de cestas semanais em domicilio ou retirada na frente do Clube.
. Ty
o R A a0
. LY~ . ~ s . .
i -_\\LE Wt g A Fazenda Zé do Ipé é uma propriedade em ltupeva e uma das poucas dreas
Tl TLOTE 5, ! . ~
q _E‘g"‘_". b ) s verdes que restam nesse entorno. Foi comprada por nosso avd, nos anos 50. Essa
¥ o, o ol . . .
o terra foi um lugar muito especial para ele, que sempre se preocupou em manter

as dreas de mata preservadas. Desde sua morte, a fazenda ficou abandonada e
parte de sua vontade de fazer daquele lugar um espago produtivo foi deixada de
lado. Quase vinte anos depois, inspirados pelo desejo de nosso avd e por princi-
pios da agrofloresta, regeneramos o local, tornando-o produtivo novamente. As-
sim, a Fazenda Zé do Ipé ressurgiu para transformar uma terra descuidada em
um espago frutifero que produza espécies diversas e possibilite inspirar e alimen-
tar com comida fresca e sem agrotdxicos, além de servir como drea de estudo de
WhatsApp: (11) 94242-3738  praticas de resgate de uma vida mais préxima da terra dentro da cidade.

E-mail:
fazendazedoipe@gmail.com
Instagram: @zedoipe
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OFISSOES:

ANA JULIA DIAS SANTIAGO,
ADMINISTRADORA PUBLICA

A NOVA GERAGAO ESTA PRONTA PARA AR-
REGACAR AS MANGAS E MUDAR O MUNDO

A SUA VOLTA. E o caso da sécia Ana Julia Dias
Santiago, 24, que cursou Administragdo Publica, j&
fez estdgio em uma agéncia da ONU voltada para o
trabalho com refugiados e atualmente trabalha na
Rede de A¢do Politica pela Sustentabilidade - RAPS,
uma organizagdo que tem como objetivo “disseminar
o compromisso com a sustentabilidade e o desenvol-
vimento sustentdvel na politica institucional”. Em um
bate-papo com a Mais/AP, Ana Julia falou sobre os
desafios do trabalho no setor publico, as oportunida-
des de quem opta por esse curso e de onde veio sua
vontade de contribuir com o futuro do planeta.

O que a atraiu no curso de Administra¢éo Publica?
Sempre fui uma pessoa incomodada com as situagdes de

curso encontram-se nas carreiras de relagdes governa-
mentais, drea que cuida dos interesses do setor privado

desigualdade e injusti¢ca no Brasil e queria que a minha

profissdo fosse um meio para mudar essa realidade. Bus-

car solugdes para problemas complexos sempre foi algo
que me estimulou intelectualmente e vi no curso de Ad-
ministra¢do Pudblica a possibilidade de compreender de

em legislacdes e politicas publicas; Environmental,
Social and Governance (ESG), um campo atualmente
em alta que lida com temas como sustentabilidade,
responsabilidade social e governanga de empresas;
consultorias em geral, o que inclui desde aquelas que

maneira mais sofisticada os principais desafios do pais e
do mundo e desenvolver ferramentas para transformar a
vida das pessoas. O curso trazia uma proposta que unia a
teoria & prdtica, o que me atraiu bastante desde o inicio.

atendem érgdos publicos e ONGs até as que fazem
andlise de risco politico; e negdcios de impacto social.
Entretanto, hd pessoas formadas em Administragdo
Pudblica que optam por carreiras mais tradicionais
dentro do setor privado, como marketing, finangas,
etc. Apesar de ndo serem tdo relacionadas & proposta
do curso, isso também é possivel e bem comum, tenho
muitos colegas que optaram por caminhos mais rela-
cionados & administra¢do de empresas.

Quais s&o os rumos em termos de carreira para quem
cursa Administragdo Publica? Existem oportunidades no
setor privado?

Sdo vdrias as oportunidades para quem cursa Adminis-
tragdo Publica, desde trabalhar no setor publico até em
empresas. Eu diria que as carreiras mais comuns para um
administrador publico sdo aquelas voltadas ao servigo pu-
blico, e isso pode ocorrer dentro do préprio governo ou em
ambientes que trabalham juntamente com ele, como orga-
nizagdes da sociedade civil, organizagdes internacionais ou
até mesmo empresas. Acredito que as oportunidades no
setor privado que estdo mais relacionadas & proposta do

Como foi o processo para estagiar na Agéncia da
ONU para Refugiados e quais foram os principais
aprendizados desse periodo?

O processo de selegdo para estagiar na Agéncia da
ONU para Refugiados (ACNUR) foi muito semelhan-
te aos demais que participei. Fiz a inscri¢do pela plata-
forma da organizagdo apresentando minha formagdo,



principais experiéncias e os motivos
pelos quais estava interessada na
experiéncia. Em seguidaq, fui selecio-
nada para as etapas seguintes, que
consistiam em entrevistas e provas
de conhecimento. Fui a primeira es-
tagidria da drea de Parcerias com o
Setor Privado no Brasil, a qual havia
acabado de ser criada. Portanto,

os desafios e aprendizados foram
enormes. Em 2018, ano em que fiz

o estdgio, a crise humanitdria na
Venezuela se intensificou e o fluxo de
migrantes e refugiados na fronteira
com Roraima aumentou vertigi-
nosamente. O ACNUR foi um dos
grandes responsdveis por articular
uma resposta a essa situagdo sem
precedentes, elaborando politicas
em conjunto com os governos fede-
ral, estaduais e municipais, exército,
aerondutica, organiza¢des da socie-
dade civil, empresas e outras organi-
zagdes internacionais. Foi um grande
privilégio trabalhar no ACNUR nesse
momento tdo porticulor, em que
pude aprender muito sobre politicas
publicas, relagdes internacionais, di-
reitos humanos e como diferentes se-
tores da sociedade podem trabalhar
em conjunto para resolver problemas
humanitdrios complexos.

Hoje em diq, vocé trabalha na
RAPS, uma organizagéo que tem
como objetivo "disseminar o com-
promisso com a sustentabilidade e
o desenvolvimento sustentdvel na
politica institucional”. Na prética,
como vocés fazem isso?

A Rede de A¢ao Politica pela Sus-
tentabilidade trabalha com uma
rede de mais de 750 lideres com-
prometidos com a sustentabilidade
e a defesa da democracia atuantes
em diversos setores. Deles, 228 sdo
politicos em mandato eletivo de
diferentes partidos, cargos, estados
e cidades do Brasil, o que faz da
RAPS a maior rede pluripartiddria
do pais. Atualmente, nosso publico

prioritdrio é justamente o de lideres
eleitos, e buscamos trabalhar com
trés eixos para apoid-los a promover
em seus mandatos o desenvolvi-
mento sustentdvel e a defesa da
democracia. S&o eles: desenvolvi-
mento de lideran¢a, agenda para
um desenvolvimento sustentdvel e
estimulo & atuacdo em rede. Guia-
dos por esses eixos, nds desenvolve-
mos vdrios projetos de apoio a agdo
politica, como workshops sobre
como construir um planejamento
estratégico de mandato com base
nos objetivos do desenvolvimento
sustentdvel, encontros de mentoria
entre os lideres e a construcdo de
um banco que redne 66 boas pra-
ticas de politicas publicas e legisla-
¢cdes de membros da rede. Fazemos
também trabalhos de articulacéo
politica entre os nossos lideres, que
geram resultados bastante interes-
santes. No ano passado, na ALESP,
durante encontros promovidos pela
RAPS, nossos lideres tiveram a ideia
de criar a Frente Parlamentar da
Aguo e do Saneamento Bdsico, que
estd em vigor até hoje. Jd no Con-
gresso Nacional, apoiamos neste
ano a mobilizagd@o de nossos lideres
para a recomposigdo do orgamento
do Ministério do Meio Ambiente, um
dos menores da histdria.

A sustentabilidade é um dos temas
mais abordados atualmente e serd
fundamental para o futuro. Sendo
assim, como vocé vé as perspectivas
de quem deseja entrar nesse ramo?
As perspectivas de trabalho dentro do
ramo da sustentabilidade tém cresci-
do muito, ndo sé nos setores publico e
social, mas também no setor privado.
No exterior, os grandes lideres de
governos e do mercado j&d entende-
ram que o Unico caminho de cresci-
mento para que o mundo ndo entre
em colapso é pelo desenvolvimento
sustentdvel e, se o Brasil continuar
fazendo maquiagem verde em vez de
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tomar medidas sérias, perderd muito
dinheiro. Alguns cabegas do mercado
brasileiro j& est&o percebendo isso.
Os investimentos ESG, por exemplo,
cresceram 29% de 2019 para 2020,
e muitos apresentaram rendimento
acima da média. As pessoas estdo
aprendendo que lucro e sustentabi-
lidade ndo sGo antagonistas. Entre-
tanto, ainda hd muito o que avangar,
e conforme o Brasil for sofrendo

com sangdes, boicotes e perdas de
investimento - o que serd o caminho,
infelizmente -, mais o mercado ird
reagir e maior serd a demanda por
profissionais da sustentabilidade.

Qual é a importéancia de ter cabeg¢as
jovens como a sua atuando nesse
ramo e no setor publico?

Segundo os especialistas, os jovens
estdo entre os grupos mais afetados
por aqueles que sdo considerados os
maiores desafios globais da atu-
alidade - a mudanc¢a do clima, a
desigualdade e a injusti¢a. Portanto,
devemos agir para melhorar nédo
apenas o nosso futuro, mas o nosso
presente. Pela minha experiéncia,
posso dizer que os jovens trazem o
senso de urgéncia, a inovagdo e a
orientag¢do & agdo que as institui-
¢Ses precisam para atacar os pro-
blemas globais. Em maio de 2021,
passei a integrar a rede de youth
delegates do Unite 2030, uma
organizagdo que une jovens lideran-
¢as de mais de quarenta paises que
estdo comprometidas em alcan¢ar
os objetivos do desenvolvimento sus-
tentdvel até 2030, conforme ambi-
ciona a ONU. L4, encontrei pessoas
muito motivadas e conscientes que
estdo fazendo trabalhos de alto im-
pacto em suas comunidades e seus
paises. Elas me mostraram que todo
mundo tem capacidade de agir
para promover mudangas e que a
mobilizagdo da juventude é crucial
para alcangarmos a transformagdo
que queremos.#
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AZ/CRIANCA

AS ATIVIDADES SEGUIRAO TODOS OS PROTOCOLOS DE HIGIENE E SEGURANGA.

HORARIO: 11h &s 17h - INFORMAGOES: Departamento Social

1° A 3/11, SEGUNDA A QUARTA-FEIRA 22 A24/11, SEGUNDA A QUARTA-FEIRA
Mdéscara do Terror Lousa Mdégica

4 E 5/11, QUINTA E SEXTA-FEIRA 25 E 26/11, QUINTA E SEXTA-FEIRA
Péndulo de Halloween Peteca

6/11, SABADO 27/11, SABADO

Ledo de Dobradura Brinquedo Vai e Vem

7/11, DOMINGO 28/11, DOMINGO

Jogo Come-Come Descabelados

8 A10/11, SEGUNDA A QUARTA-FEIRA 29 E 30/11, SEGUNDA E TERCA-FEIRA
Ledo de Dobradura Brinquedo Vai e Vem

11 E 12/11, QUINTA E SEXTA-FEIRA
Jogo Come-Come

13/11, SABADO
Pulseira de Migangas

14/11, DOMINGO
Marcador de Pdgina

15 A17/11, SEGUNDA A QUARTA-FEIRA
Pulseira de Migangas

18 E19/11, QUINTA E SEXTA-FEIRA
Marcador de Pdgina

Durante a
reforma do

. espacgo, as
20/11, SABADO

A atividades serdo
Lousa Mdgica

realizadas no
playground.

FOTO: INTERNET

21/11, DOMINGO
Peteca




FOTO: ACERVO PESSOAL
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& 0 ACO VERDE

EM OUTUBRO, A EMPRESA QUE PRODUZ OS VEICULOS VOLVO E A SIDE-
RURGICA SSAB se uniram para apresentar ao mundo um carro/caminhdo produzido
com ago sem elementos fdsseis. As chapas de ago desse veiculo ndo utilizaram na sua
producdo componentes derivados de fésseis, como o carvdo. A tecnologia empregada
para reduzir o minério de ferro para a¢o utilizou hidrogénio.

O minério de ferro se apresenta da seguinte forma na natureza: Fe,O3, FeO ou FezO,.
Para sair dessa composic@o quimica para uma liga metdlica Fe-C (ferro carbono), se
utiliza um tipo de carvdo que, quando queimado, permite que o carbono presente se
ligue ao elemento oxigénio do minério, saindo na forma de gds carbbdnico (CO,). Por
causa dessa rea¢do que libera CO,, as usinas siderdrgicas s@o as maiores responsdveis
pela emissd@o desse gds de efeito estufa. O carbono presente nesse carvdo, hd milhdes
de anos, era um ser vivo e que, depois desse periodo enorme de tempo, se converteu em
um tipo de féssil muito utilizado atualmente.

O que essas empresas estdo desenvolvendo é um tipo de ago que ndo apresenta o
carbono na reacdo de retirar o oxigénio do minério de ferro (reag&o conhecida como
reducdo) e, sim, o hidrogénio.

Todo o desenvolvimento cientifico deve ser livre para evitar barreiras no inicio do
processo e brecar algo que pode ser fantdstico no futuro, mas que no presente ndo se
apresenta assim tdo promissor. Esse ago desenvolvido dessa maneira se encaixa exa-
tamente nesse caso. A produ¢do de ago é feita basicamente em duas etapas. Vou me
ater apenas & primeira, pois é a de interesse aqui: em um forno alto como um prédio
de uns 10 andares oco por dentro, o minério de ferro e o carvéo (entre muitas outras
pequenas adigdes) sdo jogados juntos no topo desse prédio e a reagdo de se retirar o
oxigénio do minério vai acontecendo enquanto ele desce pela parte interna do forno/
prédio. Quando o material chega ao andar térreo, todo o minério perdeu o oxigénio
e recebeu carbono no lugar, mudando de composi¢cdo quimica e recebendo um novo
nome: ferro gusa. Esse forno funciona sete dias por semana, 24 horas por dia, doze
meses por ano, ininterruptamente. A produg¢do, dessa maneira, é dgil e intensa, o que
barateia em muito as pegas de ago que nos rodeiam o dia todo.

Uma outra forma de se desenvolver um ago verde é fazendo as contas e plantando
drvores. As contas, nesse caso, t¢m um nome e um processo pronto: Andlise de Ciclo
de Vida. Nessa forma de andlise, faz-se uma planilha de todos os gases de efeito estufa
produzidos (gerados) ao longo do processo. De posse desse valor, calcula-se quantas
drvores (hectares) devem ser plantadas, de maneira que elas, ao crescerem, absorvam
o CO; presente na atmosfera (ou em alguma parte do ciclo). Fiz essas contas no meu
doutorado para uma siderurgica e o aumento do valor na tonelada de ago para uma
etapa era de aproximadamente 8%. Ou seja, com um ago 8% mais caro, o cliente teria
um metal com pegada de carbono zero.#
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SUZANA
DA CUNHA LIMA

Os textos publicados aqui
sdo produto da EscreViver,
uma oficina de escrita
realizada as tercas e
quartas-feiras, das 14h30
as 17h30, na sala de

cursos da biblioteca.

SEM PERDAO

- BOM, PARA MIM, JA DEU!

Ele levantou-se da mesa arquejante, tentando manter

a raiva sob controle. Mas ao olhar o rosto neutro da
mulher, quase cinico, a ira tomou conta de si, rompendo as
comportas da educa¢do e do bom senso.

— Vocé é uma hipdcrita, rancorosa e desalmada. Toda hora
estd jogando na minha cara o caso que tive com Elaine hd
séculos, no minimo cinco anos... Como é que pode? J4 me
desculpei de todas as maneiras. O que é que quer que eu
faga mais? Aconteceu, pronto. E tocar a vida para a frente.

Ela continuava a olhar para ele como se nada estivesse
acontecendo, mas o seu cora¢do fervia pelos anos de
desprezo e negligéncia e pela constata¢do, que agora fazia,
de que jamais o perdoaria. Ndo podia, o amara demais.
Na&o, ndo fora sé a Elaine, ela sabia, eram casos conhecidos
de todos, que a humilhavam e a rebaixavam de maneira
insuportdvel. Sem falar de agressdes fisicas insuperdveis.

N&o, meu amigo, n&o haveria volta nem tocar para a
frente, era o fim mesmo.

Levantou-se devagar, deixando seu desprezo escapar
aos poucos nos gestos lentos. Pegou a jarra de cristal que
enfeitava o aparador, presente dos pais dele, coisa fina.

Bateu na cabeca dele com todo o édio acumulado
naqueles anos de agonia.

E ele caiu no chdo, bebendo seu préprio sangue, olhos
abertos de espanto e dor.#

FOTO: CLUBE AP



AGENDA

3/11 - QUARTA-FEIRA
9h - Inicio das Vendas do Studio 54

9h - Inicio das Inscrigées para Sécios na Feirarte de Natal

5/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Mdsica ao Vivo no Quiosque

6/11 - SABADO

8h as 8h55 e 9h as 9h55 - Auldo de Futevélei
10h - Aula Especial do Fitness: Baile do Mau
14h - Torneio de Ténis Misto

7/11 -DOMINGO
14h - Torneio de Ténis Misto

11/11 - QUINTA-FEIRA
9h - Inicio das Vendas do Réveillon 2022
20h - Torneio de Poker de Equipes do AP

12/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Mdsica ao Vivo no Quiosque

13/11, SABADO
10h - Aula Especial do Fitness: Pedal Hard

20/11, SABADO

8h - Il Torneio Interno AP de Futevélei
14h - Festival de Gindstica Artistica
14h30 - Torneio de Ténis Infantil
21h30 - Studio 54
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21/11, DOMINGO
14h30 - Torneio de Ténis Infantil

24/11, QUARTA-FEIRA

16h - Sorteio dos Estandes da Feirarte de Natal

25/11 - QUINTA-FEIRA
15h - Circulo de Leitura: Fahrenheit 457, de Ray Bradbury
19h - Jantar de Acdo de Gracas

26/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Mdsica ao Vivo no Quiosque

27/11, SABADO

10h - Aula Especial do Fitness: Aerojazz
14h - Troca de Faixa do Judé

28/11, DOMINGO
13h45h as 18h - Festival Interno de Futebol de Base Sub-7

30/11, TERCA-FEIRA
20h - Torneio de Poker Individual do AP

E MAIS!

Confira as atividades do AP Crianca
na pdgina 64 e as atra¢des do
CineClube AP na pdgina 56.
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L3

TORNEIOS DE

TENIS

VENHA PRESTIGIAR OS FUTUROS ALL-STARS DO AP!

TORNEIO DE TENIS MISTO
A partir de 15 anos

6 e 7/11, sdbado e domingo,
a partir das 14h

TORNEIO DE TENIS INFANTIL

10 a 14 anos

A partir das 14h30

20/11, sébado: categorias masculinas 10 a 14 anos

21/11, domingo: categoria sem saques
4/12, sébado: categorias femininas 12 a 14 anos e masculina 12 anos



