n° 155

Ano 14
Abril 2022

‘. __1l: - ‘.‘a
CARNAVAL FORA DE EPOCA
OS PREPARATIVOS PARA
A FESTANCA NO CLUBE

FESTIVAIS ESPORTIVOS
ATIMIDADES PARASUARO =

"CORPO E SEDIVERTIR
-

PASCOA

- TUDO O QUE VOCE
PRECISA SABER SOBRE
A TRADICAO DO AP

H OS DEVERES E
e “RESPONSABILIDADES
.’ | ' DASEGURANGA
PUBLICAE PRIVADA(

CLUBE
ALTO DOS
PINHEIROS



10/4, domingo I8

= O




REVISTA MAIS/AP
Ano 14 / N° 155
Abril de 2022

A revista Mais/AP é uma
publicagdo mensal do

Clube Alto dos Pinheiros

Rua Guerra Junqueiro, 115

Alto de Pinheiros -

CEP 05463-030 - Séo Paulo-SP
Tel.: (11) 3093-8340

Departamento de Comunicagéo
e Marketing: ramais 234/274

comunicacao@clubeap.com.br
WWW.CLUBEAP.COM.BR

Foto de capa: Divulgagéo/
PM do Estado de Sao Paulo

REVISTA MAIS/AP

E PRODUZIDA

PELO DEPARTAMENTO
DE COMUNICAGCAO

Coordenador de Comunicagdo
Renato Silva Alvim

Assistente de Comunicagdo
Lucas Parolin

Designer Grafica
Shantala Ambrosi
Revisdo

Silvia Quirico

RAMAIS DO AP

Clube AP: 3093-8340
Telefonista: 212/224
AP Crianga: 267
Barbearia: 254
Biblioteca/Cultural: 228/231
Cabeleireiro: 249
Comunicagdo: 234
Enfermaria: 246
Esportes: 213/262
Restaurante: 214
Secretaria Social: 232
Social: 217/253/270

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente
Fabio Candalaft

CLUBE
PINHEIROS

1° Vice-presidente / Diretor de Esportes

Marcelo José Silva Pujol

29Vice-presidente / 19 Diretora Financeira

Maria Cecilia de Cengo Carvalho

Assessor da Presidéncia

Francisco Segnini Junior

1° Diretor Secretdrio
Mario Sergio Cavichio Unti

2° Diretor Financeiro

Fernando Servio Godeghesi

Diretor Administrativo
Mario Unti Junior

Diretor de Marketing
Luciano Silva de Deos

Diretor Social
Ciro Rubens Pereira de Aguiar

Diretora de Atividades Sociais
Leda Ribeiro Moreira

Diretor de Recursos Humanos
Daniel Eid Tucci

Diretor de Obras

Marcelo Sturlini Bisordi

Diretor Cultural
Luis Villaga Meyer Filho

Diretor Juridico
Pedro Ernesto Arruda Proto

Diretor de Sede
Richard Henry Twidale

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente
Antonio S. da Graga Modolo

Vice-presidente

Anibal Tolosa Martirani

19 Secretdria

Lilian Cristina Santos V. Camara

2° Secretdrio

Aryemir Mello Marcondes Junior

SUMARIO

4. Perfil do Colaborador
5. Meméria AP
6. AP News

8. Artigo: Cérregos & Procura

de Seus Leitos Originais

10.

14.
16.
18.
20.
22.
26.
29.

. Torneio de Ténis Infantil

37.

38.
39.
40.
42,
43.
44.
45,
46.
48.
50.

Capa: Seguranga Publica
e Privada

Perfil

Vinhos

Conta Comigo

Sem Palavras

Panelas

Festival de Beach Tennis Misto

Festival de Gindstica Artistica

. Aulas Especiais do Fitness
35.
36.

CineClube AP
Dicas de Leitura
Balé Adulto
Cursos do Cultural
Almoco de Pdscoa
Carnaval no AP

Quiosque Especial de Margo

Quiosques Musicais de Abril
AP Crianca

Curiosidades
Paladar
Papo Jovem

Livre Expressdo

51. Agenda




4| ABRIL 2022 / PERFIL DO COLABORADOR

FOTO: CLUBE AP

MARIO DOMINGOS,
CHEF DE COZINHA EXECUTIVO

COLABORADOR//AP

CONEXAO
SANTOS -SP

TODOS OS DIAS, POUCO ANTES DAS QUATRO DA MANHA, Mario
Domingos inicia a sua jornada. Ele acorda antes mesmo de o sol raiar em
Santos, sua cidade natal, e sai da vila onde mora com sua familia em busca
do dnibus fretado que traz trabalhadores para Sdo Paulo. Por volta das 6h50,
ele j& estd no Clube, conversando com sua equipe, iniciando os pré-preparos
do dia e realizando todo mise en place para o funcionamento adequado do
restaurante. Até as 16h50, o ritmo de trabalho é frenético, mas em seguida
Mdrio volta para o fretado que, desta vez, vai levd-lo de volta a Santos, onde
ele passard o inicio da noite na companhia de seu filho mais novo, de 13 anos.
Essa é a rotina do chef de cozinha executivo do AP, responsdvel direto por
todas as opgdes gastrondmicas do Clube.

Sua trajetdria profissional, que soma mais de 38 anos de carreira, sendo 18
deles como chef de cozinha, j& foi muito contada aqui nas péginas da Mais/AP.
O chef j& atuou em cozinhas de diversos hotéis e no apoio das refeigdes do
elenco do Santos Futebol Clube. Também exerceu a funcdo de chef de cozi-
nha em hospitais e em empresas multinacionais.

A histéria no AP comegou em 2015. De 14 para cd, foram inGimeros eventos,
carddpios especiais e muitos desafios. Para ele, estar no centro de tudo isso
é "extremamente prazeroso”. Ele ndo nega, porém, que as responsabilida-
des sdo muitas. "O chef de cozinha tem 1% de glamour e 99% de trabalho
arduo”, afirma o profissional. Mdrio acredita que toda a criatividade para ino-
vagdes estd baseada em técnicas e pesquisas, bem como na grande parceria
com Hodenay, o gerente de Alimentos & Bebidas do AP, com quem se redne
todos os dias, quando recebem e selecionam as informag¢des e sugestdes dos
associados. Segundo o chef, o grande desafio é prever as tendéncias gastro-
némicas antes mesmo que elas acontegam. “Temos a proatividade de pensar
qual serd o carddpio que vamos desenvolver daqui a dois meses.”

Todo esse trabalho é recompensado quando ele volta para o conforto de seu
lar. Apesar de admitir que as viagens didrias sGo cansativas, Mdrio elogia a
cidade praiana: "E um ambiente tranquilo e familiar. Apesar de passar menos
tempo do que gostaria, prezo e gosto muito de estar com minha familia”.
Mdrio fala com orgulho sobre seus dois filhos, Matheus, 26, e Guilherme, 13.
Enquanto o mais velho estd concluindo seus estudos na Faculdade de Direito
da USP, o cagula jd mostra que vai seguir os passos gastronémicos do pai.

Ainda, quando tem tempo para si, Mdrio gosta de ler, principalmente os
grandes livros gastronémicos, demonstrando estar sempre se atualizando
sobre as novas tendéncias. "Estudo muito sobre a parte gastronémica e ges-
t&o de pessoas”, revela. Por fim, para descontrair, como todo bom santista,
ele gosta de caminhar & beira-mar ao entardecer. "E mais nada além disso
brinca. O descanso é merecido, chef!#

|II
L]



FOTOS: CLUBE AP

MEMORIA AP /CLUBE AP |5

MEMORIA/AP

EM 1976, O AP INAUGUROU A SUA SEDE SOCIAL COM UM EVENTO DE GALAE
MUITOS CONVIDADOS ESPECIAIS. CONFIRA ALGUMAS FOTOS DA OCASIAOQ.

Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?
Envie suas fotos e as informac¢des para comunicacao@clubeap.com.br
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ATENCA®

Solicitamos a todos os associados
que ndo tenham cadastrado o

seu e-mail na Secretaria Social,

que o fagam até o fim do més. O
acesso ao aplicativo do AP, que

serd disponibilizado em breve, estd
condicionado ao cadastro do e-mail.

IMPORTANTE: o cadastro de
e-mail é necessdrio para que a
senha seja validada em nosso portal.
Sem ela, ndo serd possivel acessar a
drea restrita do site e do futuro app.

Em caso de dudvidas,
procure a Secretaria Social.

ACADEMIA

A academia do AP foi reaberta
no dia 30/3. Confira a

cobertura completa do evento
e todas as novidades do espago
na préxima edicdo da Mais/AP.

MIMO PARA L«. -
AS SOCIAS

Durante dois dias da semana
em que comemora-se o Dia
Internacional da Mulher -

8 marg¢o, o AP distribuiu mi-
nissuculentas com uma men-
sagem em homenagem as
mulheres. O pequeno gesto
foi uma maneira de ressal-
tar a importancia feminina
na vida do Clube. Parabéns
pelo seu dia, mulheres!

ILUSTRACOES: FREEPIK
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NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA

CONFIRA AS OBRAS QUE CHEGARAM AO AP NO ULTIMO MES.

AVISO

A partir de junho,
quem estiver com
devolucdes em
atraso na biblioteca
passard a pagar
multas pelos livros
IR FELL ndo devolvidos.
s . \ Procure a biblio-
JEFERSON TENDRIO L \\ tecdria para mais

informacades.
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CORREGOS A
PROCURA DE SEUS
LEITOS ORIGINAIS

A CIDADE DE SAO PAULO SOFREU, MAIS UMA VEZ, NO MES DE MARGO,
ENCHENTES E ALAGAMENTOS. A canalizag@o dos cérregos atende as exigéncias do
crescimento urbano por interesse imobilidrio e locomog¢do. Atualmente, existem cerca de
300 cérregos na cidade, muitos deles canalizados.

A Avenida Paulista é um divisor de dguas, com nascentes de ambos os lados. Do lado
dos Jardins, desaguam no Rio Pinheiros, e os que tém origem no lado da Bela Vista ali-
mentam o Rio Tieté.

Neste texto, realizo um recorte privilegiando os cérregos que se encontram na regido
circunvizinha ao Clube Alto dos Pinheiros e entre eles seleciono o Cdrrego Verde |, sob o
qual encontra-se o Beco do Batman, na Vila Madalena.

A intensa precipita¢do de 187,2 mm que ocorreu no dia 15 de marg¢o de 2022 atingiu
vdrias regides da cidade, tais como a zona oeste.

O Beco do Batman deixou de ser um espago de interesse turistico e um ponto de en-
contro e transformou-se num rio caudaloso e devastador. A vazdo do Cérrego Verde | foi
insuficiente, transbordando & procura de seu leito original.

O Verde | nasce numa rua sem saida (Rua Beatriz Galvao) préximo & primeira quadra
da Rua Oscar Freire, passando sob as ruas Abegoaria e Medeiros Albuquerque, o Beco do
Batman e o Beco do Aprendiz, e segue em linha reta pela Rua Paes Leme.

Outro cérrego estd bastante préximo: o Cérrego Verde Il nasce parte na Faculdade de
Medicina e parte na Alameda Gabriel Monteiro da Silva, corre préximo a Avenida Rebou-
¢as e desagua no Rio Pinheiros.

O Cérrego Bellini é responsdvel por alguns alagamentos. Ele nasce nas proximidades
da Avenida Didgenes Ribeiro de Lima (antiga Estrada da Boiada) e corre sob a Avenida
Arruda Botelho (Colégio Santa Cruz, inundado recentemente). O Cérrego Bellini tem um
percurso de 2,1 km, passando sob 26 pracas.

Um pouco mais conhecido é o Cdérrego das Corujas, pois tem um trecho a céu aberto,
criando um espago muito agraddvel junto & Rua Juranda. Ele separa a Vila Madalena
da Vila Beatriz, no seu trecho inicial, e, no seu trecho final, separa o Alto de Pinheiros do
bairro de Pinheiros. Parte da Avenida Prof. Frederico Hermann Junior, onde fica a Igreja
da Cruz Torta, estd sobre ele no momento em que desagua no Rio Pinheiros.

A Rua Prof. Artur Ramos estd sobre o Cdrrego Iguatemi, cuja nascente estd perto da
Avenida Paulista e corre sob a Avenida 9 de Julho, canalizado e retificado na época da
construcdo da avenida.

Os rios e cérregos urbanos, quando descobertos, poderiam representar grandes vanta-
gens urbanisticas e humanas, podendo criar possibilidades de parques lineares e ciclovias.
No entanto, necessdrio seria que a legisla¢do possibilitasse informagdes para a populagdo,
destacando a relevaincia da qualidade de vida em detrimento de interesses econdmicos.#



30/4 e 1°/5, sabado e
domingo, das 10h as 19h

. PARTICIPE DA FEIPA
[DH ARTES DO AP!

Inscrigdes para associados
‘ expositores, a partir de 5/4.

Mais informacdes no
Departamento Social.
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UM DEBATE TAO ANTIGO
QUANTO ACALENTADO é rela-
cionado & separagdo das respon-
sabilidades da seguranga publica e
da privada. Todos os especialistas
concordam que, enquanto existem,
sim, fun¢des distintas para as dreas,
elas devem sempre trabalhar em
conjunto. Para saber um pouco
mais a respeito dessa questdo, a
Mais/AP conversou com dois sécios
que entendem muito do assunto.

SEGURANGCA PUBLICA

Tratada como direito fundamen-
tal do cidaddo, a seguranga publica
é de competéncia dos governos
federal, estaduais e municipais (sai-
ba mais sobre como séo divididas
as funcdes no box ao lado). Por
isso, o investimento na preparagdo
dos profissionais que integrardo
essas forgas é alto. Na Policia
Militar paulista, por exemplo, o
policial bésico é preparado por no
minimo dois anos. J& capitdes da
frota devem fazer um mestrado
profissional, enquanto coronéis sdo
obrigados a ter um doutorado.

Engana-se, porém, quem acha
que o treinamento de um policial
é focado na apreensdo de crimi-
nosos. O associado José Vicente
da Silva Filho, que é coronel da
reserva da PM e foi secretdrio
nacional de Seguranga Publica e
consultor do Banco Mundial, con-
ta que o foco da policia moderna
estd na preven¢do de crimes.
"Trabalha-se hoje com medidas
de redu¢do de oportunidades
para os criminosos e o aumento
de risco para eles”, diz o coronel,
que atualmente é professor de
lideran¢a no mestrado profissional
da Policia Militar. Um bom exem-
plo disso é o estacionamento do
Clube, na Rua Guerra Junqueiro.

CLUBE AP M

Enquanto os veiculos estacionados criam uma oportunidade para os
ladrées, a iluminag¢do e os vigias postados em pontos estratégicos cons-
tituem um risco aos criminosos.

José Vicente explica que o maior desafio da seguranga puiblica de qual-
quer pais, estado ou cidade ainda é a redu¢do de assassinatos. “Esse é o
principal indicador dos demais problemas do setor. Se o nivel de homicidios
estiver alto, o resto, como roubos, furtos, etc., seguird a tendéncia.”

O que pouca gente sabe é que Sdo Paulo tem o indice mais baixo de
todo o pais. Em 2021, o estado registrou 6,6 vitimas para cada grupo
de 100 mil habitantes - contra situagdes muito preocupantes, como no
Amazonas (36,8), Ceard (35,7), Pernambuco (34,8) e Bahia (34). “Sao
Paulo é um fendmeno internacional de reducdo da violéncia, diminuindo
as taxas em 80% desde os anos 2000", revela José Vicente. Os nimeros
comprovam essa afirmagdo: a capital paulista, por exemplo, fechou o ano
com 5,06 casos para cada grupo de 100 mil habitantes - em Nova lorque,
esse nimero chega a 5,38. As cidades além da capital também apresen-
tam bons ndmeros quando comparadas a centros americanos do mesmo
porte: Ribeirdo Preto é quatro vezes mais segura que Washington D.C,,
Detroit é dez vezes mais violenta que Sorocaba e o indice de homicidios
em Jundiai é doze vezes menor do que em Nova Orleans.

E por isso que a seguranca publica mundial estd em constante evolugdo,
inclusive tecnoldgica. Entre os avangos estd a cmera corporal, utilizada
no peito dos policiais, gravando todo o seu expediente, registrando inci-
dentes e permitindo que as autoridades visualizem todo o dia a dia dos
profissionais. José Vicente também destaca uma solu¢do desenvolvida
recentemente pela PM de S&o Paulo: radares de velocidade que registram
todos os veiculos que passam por eles. "Os dois milhdes de registros didrios
arquivados em nuvem permitem pesquisar trajetos de veiculos suspeitos
nas Ultimas duas horas, trés semanas ou seis meses. Esse método foi adap-
tado do poderoso sistema anticrime e antiterrorismo da policia de Nova
lorque e permite o rastreamento multiplo de suspeitos.”
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SEGURANGCA PRIVADA

Apesar do nome, a seguranga
privada é regulamentada por um
érgdo publico: a Policia Federal.
Assim, empresas de seguranga par-
ticular atuam com o acompanha-
mento da PF, que fiscaliza e passa
orienta¢des aos profissionais.

Quem trabalha com seguranga
privada encontra desafios mui-
to diferentes daqueles do ramo
publico, conta Hugo Tisaka, sécio
do AP e diretor executivo da NSA
Global, uma das principais empre-
sas do setor no mundo. "A segu-
ran¢a privada é, em primeiro lugar,
uma forma de viabilizar os negé-
cios do cliente. O grande desafio
é vocé adequar as necessidades
ao orgamento disponivel”, ele diz.
Em segundo lugar, Hugo aponta
a dificuldade de fazer com que
todos os individuos trabalhem em
unido, em prol da seguranga. "Se
colocdssemos um policial em cada

esquing, mesmo assim ainda ocorreriam crimes. Entdo, a seguran¢a deve

ser exercida por todos, de uma forma individual. O departamento de se-

guranga é o responsdvel por criar as normas e também por controld-las
para que funcionem de uma forma correta.”

Hugo aponta que muitos equipamentos e tecnologias do meio militar
sdo aproveitados pela seguranca privada. Ele destaca trés principais ino-
vagdes concebidas nos dltimos anos.

« A biometria, fazendo a identificagdo de pessoas por meio de suas ca-
racteristicas biométricas, como leitura facial, da iris ou digital.

+ Andlises de video realizadas automaticamente por sistemas que podem
ndo apenas averiguar a identidade de uma pessoa, mas também com-
portamentos. "Por exemplo, se um determinado veiculo chega em um
local e ninguém desce do carro, isso chamard atengdo e os operadores
da cdmera poderdo verificar o que estd acontecendo dentro do veiculo.
Esse aparelho também consegue criar cercas eletrénicas, significando o
seguinte: a partir de um determinado local, ndo pode haver movimento.
Entdo, se houver movimento naquela parte da imagem, o sistema auto-
maticamente aciona os operadores de cdmeras.”

+ A utilizagdo de drones, mesmo que ainda muito limitada por razdes ope-
racionais e de custo. "Porém, j& existem aplicacdes bastante interessantes,
como drones com infravermelho e detec¢des da assinatura termal, que
ajudam muito a seguranga privada. Por exemplo: quando é necessdrio fa-
zer a seguranga de locais bastante extensos, a utilizagdo do drone é muito
mais econdmica do que veiculos terrestres ou aéreos".

AO PAULO

/PM DO ESTADO DE S

FOTOS: DIVULGACAQ,



A UNIAO FAZ AFORGA

Apesar da separagdo entre as
duas, as segurangas publica e
privada devem trabalhar juntas
para que a prote¢do seja assegu-
rada da melhor maneira possivel.
"A seguran¢a privada, cuidando de
patrimdnios variados pelas cidades,
constitui uma barreira as acdes de
criminosos e, por isso, reduz muito a
demanda dos servigos policiais, que
podem cuidar de dreas onde sé os
profissionais da seguranca publica
chegam”, explica José Vicente. J&
Hugo vé a seguranc¢a privada como
um complemento da publica. "Ela
vai cobrir as lacunas deixadas pela
seguranca publica para atender
aos objetivos de um determinado
cliente, seja ele uma empresa, uma
pessoda ou um grupo familiar.”

Apesar da parceria, é impor-
tante lembrar que cada um dos
setores tem as suas proprias
responsabilidades, sobretudo
o publico. Os responsdveis por
investigagdes, por exemplo, sdo
sempre os agentes publicos - e sdo
eles que devem juntar provas para
concluir os processos. Porém, eles
podem contar com a contribui¢do
dos profissionais de seguranca
privada para reunir imagens de ca-
meras de seguranga, testemunhas
ou qualquer outra evidéncia que
ajude a solucionar o caso.

AP EM SEGURANCA

O AP conta com uma equipe
de seguran¢a privada que faz a
ronda nas imediacdes do Clube.
Porém, é necessdrio lembrar que
todos os crimes realizados em
volta do AP devem ser reporta-
dos as autoridades publicas. "E
importante que a vitima sempre
registre a ocorréncia”, alerta José
Vicente. "Crimes ndo registra-
dos ndo existem para a policia,
e assim perde-se uma pista para
neutralizar criminosos”.

CLUBE AP |

DICAS DE SEGURANGCA

13

Como bem disse Hugo, a seguranga é um dever de todos. E como pre-
venir é melhor do que remediar, a primeira providéncia que todos devem

tomar ao sair de casa todos os dias é de reduzir os riscos para atos de

violéncia. "Uma das principais recomendagdes é ndo criar oportunidades

para os bandidos e ndo somar pontos em sua carteira de riscos”, adverte

José Vicente. "Por exemplo: se vocé vai a uma balada num bairro que
ndo conhece, some cinco pontos. Se n&o conhece as pessoas do locdl,
some mais cinco. Se for & noite, some outros dez pontos. Ao beber o

segundo copo de vodka, some mais vinte pontos. E se resolver encarar o
valentdo da festa, some trinta pontos. Com essa pontuag¢do, a condigd@o

de risco & sua seguranca aumenta.”

Confira abaixo algumas maneiras de reduzir os riscos & sua seguranga.

« N&o mostre objetos caros, como joias ou celulares, em publico ou em
redes sociais.

+ Nunca deixe seu carro em um local escuro ou deserto.

- Estacione sempre de frente para que possa sair mais rdpido e com
uma visdo melhor do local em que vocé estdé.

« Em caso de perseguigdo, procure abrigos bem iluminados e movimen-

tados, como lojas ou postos de combustiveis.
« Se for abordado, mantenha a calma. Procure n&@o olhar para o rosto

do criminoso e avise o que vai fazer pausadamente. Entregue os obje-

tos de valor pedidos sem causar grandes alardes.

« Em casa, prefira grades e iluminagdes externas que possam expor
criminosos. Além disso, cachorros sdo uma étima maneira de afastar
pessoas indesejadas.

e 4
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K ANTISSOCIAL
EXTROVERTIDA
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Como foi 0 seu comego no mundo
das redes sociais?

Eu tive um blog de crénicas que se
chamava Parece Filme, Mas é Vida
Mesmo, que teve inicio em 2007. Aj,
comecei a ganhar mais seguidores
no Instagram e no Twitter conforme
ia langando meus livros e quando
resolvi dividir os perrengues da ma-
ternidade. O comeco puerpério, a
amamentag¢do e todo esse proces-
so foram lugares que achei muito
solitdrios e comecei a compartilhar
essas angustias nas redes sociais.
As pessoas se identificaram e o meu
perfil comegou a crescer. Mas tive
tudo: Fotolog, Orkut. Tudo o que
apareceu, eu tive!

Em suas redes sociais, ¢ comum ver
vocé falando sobre as dificuldades
do cotidiano, como pagar boletos ou
lavar a louga - o que é muito dife-
rente do glamour exibido por outros

A INFLUENCER CAMILA FREMDER, 40, se autointitula uma pessoa

sem carisma - e td tudo bem, como diz a giria da internet. Para lidar com
esse sentimento, ela criou a Associa¢do dos Sem Carisma, uma pdgina no
Instagram e uma newsletter que tém como intuito mostrar as pessoas que
querer sair mais cedo de uma festa ndo é o fim do mundo. Além disso, Camila
divulga o seu dia a dia na internet, principalmente como mae, expondo o lado
menos glamouroso da maternidade, e protagoniza dois podcasts: E Néia Mi-
nha”, no qual divide todas as suas paranoias; e Calcinha Larga, voltado para
o publico feminino. Antes mesmo da fama nas redes sociais, a sécia do AP j&
era uma roteirista de sucesso, com trabalhos nos canais GNT e MTV, e autora
de best-sellers, como Adulta Sim, Madura nem Sempre, Como Ter uma Vida
Normal Sendo Louca e Enfim, 30 - Um Livro para NGdo Entrar em Crise. Em
um bate-papo com a Mais/AP, Camila falou sobre a sua newsletter, teorizou
a respeito do atual sucesso dos podcasts, explicou a definicdo de "antissocial
extrovertida” e contou que o AP é o lugar ideal para levar o seu filho.

influencers. Por que vocé decide focar nesses temas?

Eu gosto muito de mostrar esse outro lado, principalmente falando sobre
maternidade. Acho que ela tem um angulo que é muito glamourizado, e
minha preocupagdo nas redes sociais é justamente revelar que tenho uma
rotina que é mais parecida com a da maioria das pessoas do que de uma
megainfluenciadora, que tem outra realidade - ela tem muito mais ajuda,
todo um staff por trds, etc. Esse cendrio é muito cruel para quem ndo vive
essa realidade. Entdo, gosto de mostrar que tem o lado feliz e bom, mas
também tem o lado chato e cansativo, da obrigagcdo. Resolvi fazer isso
porque me sentia muito frustrada quando acompanhava alguma influen-
ciadora grande que era mde como eu e a via sempre arrumada e maquiada,
com a casa impecdvel. Eu me sentia muito deslocada daquela realidade. E
l6gico que existem momentos em que estou arrumada, maquiada e minha
casa estd bonita, mas na maior parte do tempo estou de cabelo preso, su-
percorrida, sem nenhuma maquiagem e tem brinquedo e pelo de gato pela
casa inteira. Entdo, por eu jd ter me sentido estranha por acompanhar uma
vida perfeita, tive essa preocupag¢do de mostrar que existern momentos
muito legais, mas também os que sdo muito dificeis.

Como a sua carreira de roteirista e escritora influencia o seu trabalho nas
redes sociais?

Estd tudo muito ligado. Vocé escrever um roteiro, um livro ou um texto
para as redes sociais é tudo conteldo. Ldgico que sdo formatos diferentes
e, as vezes, um roteiro ndo é algo que escrevo para mim e sim para uma
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Todos os seus amigos te acham estranho por
fugir das festas” Vocé ndo estd sozinho, estd
orotegido pela Associacdo dos Sem Carisma™

emissora, uma marca, um ator ou
uma apresentadora, mas estdo
todos muito ligados por terem esse
lado criativo e essa necessidade
de me comunicar e me expor até
onde acho que é interessante para
mim. Eu também acredito que as
Marcas procuram pessodas para se
atrelar que ndo sejam apenas in-
fluenciadores. Existem aqueles que
se dedicam exclusivamente a isso,
mas algumas marcas buscam algo
comigo porque querem associar o
seu produto ao meu lifestyle.

Em seu Instagram, vocé se define
como uma "antissocial extroverti-
da". O que quer dizer com isso?
Veio dessa coisa que eu brinco, que
tenho um carisma limitado. Eu sou
simpdtica, de forma geral, gosto
de brincar e interagir, mas tenho
um traquejo social com prazo de
validade, por assim dizer. Eu ndo
consigo ficar em uma festa, con-
versar e ser animada por trés horas,
mas consigo por uma. Sou um
pouco antissocial. Gosto muito de
ficar sozinha. Mesmo em casa, as
vezes estamos todos aqui e eu vou
um pouco para o quarto. Mas néo
sou timida! As pessoas tém essa
impressdo de que quem é antisso-
cial é muito timido, e eu sou zero.

Hoje em diq, vocé participa de dois
podcasts, uma plataforma que estd
ganhando muita for¢a. Por que vocé
acha que eles sdo tdo populares?

Eu acho que os podcasts fica-

ram mais populares ainda com a
pandemia porque muita gente se
sentiu sozinha. Vdrias pessoas que

conhe¢o comegaram a escutar
podcasts porque tém a sensa¢do
de que estdo em uma mesa de bar,
conversando com amigos, e ndo so-
zinhas em casa, no carro ou no me-
tré. Tem também uma mania nossa
que é muito parecida com a ques-
t@o das pessoas com a literatura: a
gente estd numa pira muito grande
de otimizar o tempo. As pessoas
ndo leem mais um livro por "ah, vou
ler essa ficgdo". Ndo, a pessoa quer
ler um livro que vai agregar alguma
coisa ao trabalho dela. O podcast
entra nesse lugar. Ele ndo tem a
necessidade de ser video, que vocé
precisa parar e assistir, e tem uma
variedade de assuntos grande. En-
quanto vocé estd lavando a louga,
fazendo esteira ou no énibus, estd
ouvindo noticias, aprendendo algo
sobre tecnologia, aprimorando seu
conhecimento em outra lingua.
Entdo, também tem esse lado
funcional, de fazer alguma coisa
enquanto estd fazendo outra coisa.
E ninguém descansa. E a populari-
dade deles vem aumentando. Pelas
pesquisas, a gente vé que existem
podcasts surgindo e mais usudrios
ouvindo. E uma plataforma que sé
tende a crescer.

Conte-nos um pouco sobre a Asso-
ciagdo dos Sem Carisma. Qual foi o
seu proposito ao criar a newsletter?
Eu criei a associagdo porque em
alguns momentos fui uma adoles-
cente ou jovem adulta um pouco
incompreendida nessa necessidade
de querer ir embora cedo das fes-
tas ou querer voltar de uma viagem
antes que o feriado acabasse. Eu
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queria mostrar para as pessoas que
elas ndo estavam sozinhas e que
poderiamos encontrar um grupo no
qual é normal vocé ter esse carisma
limitado. A associacd@o tem colunis-
tas que escrevem ndo apenas sobre
essas questdes, mas que também
da&o dicas de filmes e séries, eu
mesma escrevo muito sobre mater-
nidade. E um lugar para encontrar
os seus semelhantes. Vocé tem
preguica de socializar? Todos os
seus amigos te acham estranho

por fugir das festas? Vocé n@o estd
sozinho, estd protegido pela Asso-
ciacdo dos Sem Carisma.

O que vocé gosta de fazer no AP?
Gosto de levar as criancas ao
Clube. Meu filho ama nadar, entdo
nds vamos muito a piscina. Tam-
bém gosto de almogar no AP, acho
prético. Costumamos ir nos fins de
semana. Eu levo também a minha
enteada. Como moro em aparta-
mento, é um lugar onde as crian¢as
podem correr. Vdo ao parquinho,
pegam uma bola e véo a quadra.
Entdo, é mais para gastar energia
e brincar. Eu gosto de ficar deitada
fazendo nada, bem quietona e lendo
um livro. Mas se quiser me dar oi,
pode dar, que eu seguro o carismal

E fora do Clube, quais séo os seus
hobbies?

Eu leio bastante. Vejo séries e gosto
de assistir a umas porcarias, tipo
reality show, para ndo pensar em
nada. Fico muito nessa pira de que
estamos o tempo inteiro querendo
absorver conhecimento, sabe? E
tem hora que o cérebro tem que
dar uma parada. Entdo, gosto de
ver uma besteira na TV, um reality
show bem bobo, para descansar a
cabega. Eu também gosto muito de
bichos. Aqui em casa, sdo trés gatos
e dois cachorros, amo ficar com os
pets. Se eu morasse em uma casa
maior, teria ainda mais animais.#
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COR QUE N
CHAMA ATENCAO

RELATIVAMENTE NOVOS NO MERCADO,
VINHOS LARANJA GANHAM ADEPTOS

HA ALGUNS ANOS, OS AMANTES DE VINHO PERCEBERAM Apesar da recente populariza-

UMA NOVIDADE nas prateleiras dos supermercados: os vinhos ¢do, a histéria do vinho laranja
laranja. A primeira vista, a coloragdo um tanto quanto inusitada tem mais de oito mil anos. Os
pode fazer com que o degustador acredite que a bebida é feita jus-  primeiros registros da bebida
tamente da fruta que leva a mesma cor, mas a realidade estd bem mostram que sua origem vem
longe disso. Na verdade, vinhos laranja tém essa coloragdo mais do longinquo pais da Gedrgia,
intensa e densa, além de aromas mais acentuados, em raz&o de seu localizado na intersecdo entre a
processo de elaboragdo. De maneira simplificada, trata-se do méto-  Europa e a Asia. Depois, produ-

do utilizado para vinhos tintos, mas usando uvas brancas, mantendo  tores da regido de Friuli-Venezia
a bebida mais tempo em contato com as cascas da fruta. Giulia, na ltdlia, e da Eslovénia
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O QUE DIFERE O VINHO
LARANJA DOS DEMAIS

E O SEU CORPO E A SUA
PERSONALIDADE. "OS
MELHORES EXEMPLARES

CONSEGUEM UNIR O
MELHOR DOS DOIS

MUNDOS: O FRESCOR

DOS BRANCOS E A
PERSONALIDADE
DOS TINTOS."

passaram a utilizar a técnica
ancestral de vinificacdo da Gedr-
gia, que se tornou muito popular
nas décadas de 1950 e 1960 na
Europa, principalmente nos seus
paises produtores e na Eslovdquia,
Crodcia, Alemanha e Austria.
Porém, a técnica do vinho laranja
foi caindo em desuso durante a
segunda metade do século XX.
Foi nos anos 2000 que o endlo-
go italiano Josko Gravner "ressus-
citou” a bebida, apés conhecer a
técnica em uma visita a Gedrgia.
Ele entdo introduziu o método de
produ¢do em sua vinicola, tam-
bém na regido de Friuli-Venezia
Giulia, e comecou a comercializar
as suas versdes de vinho laranja
em 2001. Em 2004, o importa-
dor inglés David A. Harvey tam-
bém passou a vender vinhos de

cor alaranjada e o mercado para
esse tipo da bebida ganhou forga
de vez. Hoje em dia, os vinhos
laranja estdo extremamente em
alta e sdo produzidos pelo mundo
todo. A enéfila Caroline Melo, po-
rém, dd destaque aqueles produ-
zidos na Itdlia, Eslovénia, Gedrgiaq,
Austria, Franca, Austrdlia, Africa
do Sul e nos Estados Unidos.
"Mas o meu vinho laranja favorito
é o argentino”, diz a especialista.
Ainda de acordo com a endfilg,
o que difere o vinho laranja dos
demais é o seu corpo e a sua perso-
nalidade. "Os melhores exemplares
conseguem unir o melhor dos dois
mundos: o frescor dos brancos e a
personalidade dos tintos." Isso se
dd pela alta presenga de taninos na
bebida, o que costuma agradar ao
paladar de quem prefere os tintos.
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As pareagdes possiveis com o
vinho laranja s@o muitas. O sécio
colaborador do setor de Alimen-
tos & Bebidas, Paulo Dantas, por
exemplo, destaca que a bebida
combina com pratos asidticos,
como sushis, sashimis e pokes,

e também com mediterrdneos,
como o jamon ou a paella, além de
tébuas de frios e queijos, todos dis-
poniveis no AP. J& Caroline vai por
outros caminhos. "O vinho laranja
é extremamente gastronémico e,
em razdo da presenga de taninos,
pode acompanhar desde peixes e
aves até carnes, que gerolmente
s&@o melhor harmonizados com os
tintos. Para mim, a melhor harmo-
niza¢do dos vinhos laranja é com
comidas condimentadas, como
culindria tailandesa ou pratos que
levem trufas”, finaliza.#
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SENSO DE

COMUN

CONHEGCA A ATUACAO
DA ASSOCIAGCAO DOS
AMIGOS DA CASADO
BANDEIRANTE (AACB),
que conta com o trabalho
voluntdrio da sécia Ana
Carolina Teixeira Pinto da
Costa e visa a melhorias da
seguranga da regido.

Conte-nos um pouco sobre a Associag&o. Quando ela comegou, qual o
seu propésito?

Em 2013, um grupo de moradores do City Butanta resolveu se reunir
para discutir medidas de seguranga para o bairro, em virtude do aumen-
to de furtos e assaltos as residéncias. Esse pequeno grupo se cotizou e
comprou rddios para os vigias de rua com o objetivo de tornar eficiente
a comunicagdo entre eles, possibilitando que todos os vigias ficassem
sabendo ao mesmo tempo se havia algum suspeito rondando o bairro.
Procuramos a policia para o devido treinamento dos guardas e criamos
os chamados “chefes de guarita” - moradores responsdveis por geren-
ciar a guarita da sua rua, exigir o uso do rddio, relatar problemas, etc. O
resultado foi excelente e em pouco tempo os préprios vigias se sentiram
mais seguros. Com o sucesso da empreitada, o mesmo grupo de dez
moradores resolveu fundar a AACB - Associagé@o dos Amigos da Casa
do Bandeirante, no fim de 2013. Desde entdo, foram realizadas vdrias
melhorias no bairro, como iluminag¢do publica mais baixa para as calgca-
das, instalagdo de cameras, inclusive com leitura de placas, cabeamento
do bairro inteiro com fibra ética para melhor qualidade das imagens,
rotatdrias para diminui¢do de velocidade, estreitamento de ruas, totens
nas rotatdrias devidamente identificados e que se integram & paisagem,
rédios reserva para que todos os vigias tenham a md&o esse instrumen-
to t&o eficiente e até um "guarda-chefe”, que possui celular pago pela
associagdo para avisar a policia, consultar carros roubados e entrar em
contato com a diretoria da AACB. Temos canal de e-mail e WhatsApp
para relatar eventualidades e nos reunimos mensalmente, mantendo a
AACB coesa. Vale dizer que a Casa do Bandeirante é um monumento
tombado, localizado dentro da Praga Monteiro Lobato, no miolo do City
Butanta. E é essa casa que estd estampada no logo da AACB junto com
uma drvore, visto que nosso pedago é lindamente rodeado de drvores.

Qual a abrangéncia da associag&o?

A associagdo estd restrita ao quadrildtero formado pelas ruas Alvarenga,
Afranio Peixoto, Valentim Gentil e Magalhaes de Castro. Sdo aproxi-
madamente 340 casas. O foco é tdo somente seguran¢a. Entendemos
que a ocupagdo do espago publico pelos moradores torna o local mais
seguro, entdo fomentamos feiras de trocas, festa de Halloween, cinema
ao ar livre, musica na praga. Todas essas medidas foram suspensas com
a pandemia, mas em breve teremos novamente esse entrosamento entre
vizinhos e a implantagdo do projeto de vigilancia soliddria.



Como a associagdo se mantém
financeiramente?

A AACB é mantida com mensa-
lidades de seus associados, atual-
mente no importe de R$ 120,00.
Com tao pouco, jd fizemos muito.
Infelizmente, vdrios moradores
ainda ndo contribuem, o que
torna muito lento todo e qualquer
projeto. A diretoria trabalha desde
sempre graciosamente, muitas
vezes doando ndo apenas seu
tempo, mas colocando dinheiro
do préprio bolso para dar segui-
mento aos projetos. E importante
esclarecer que desde a fundagdo
nos preocupamos em ter uma
associacdo absolutamente lega-
lizada, com assembleias a cada
dois anos, registros em cartdrio,
administragdo por empresa idénea
e contabilidade externa. Temos
orgulho da regularidade da AACB,
pois usamos o dinheiro de todos, e
a transparéncia é de suma im-
porténcia. Também mantemos
uma reserva em caixa, tornando a
AACB sauddvel financeiramente.

Como vocé se envolveu com o
projeto?

Na verdade, fui pega de surpresa.
Um dos dez fundadores da AACB

era meu amigo de colégio e
vizinho de rua. Dele nasceu
toda a ideia da associac¢do.
Acho que nd@o pensei direito,
pois aceitei participar sem
saber a dimensd&o do traba-
lho. Acabei me envolvendo
profundamente no projeto e
hoje sou uma entusiasta do
coletivo.

Hoje em diq, qual a sua fungéo
na associa¢do?

Atualmente sou diretora finan-
ceira, mas a verdade é que somos
poucos, entdo nos revezamos

nos cargos por obriga¢do legal.
Formamos um grupo coeso, que
se respeita e que tem os mesmos
ideais. J& estive na presidéncia
algumas vezes, mas, como disse,
é uma questdo estatutdria, pois o
grupo ndo tem uma hierarquia.

Vocé estd envolvida em outros
trabalhos voluntarios?

Participo apenas da AACB e ela
jd toma muito tempo, pois, como
os demais, tenho familia e traba-
lho. Mas meu orgulho é ver que
esse processo de pensar no cole-
tivo transcende e minha filha, de
22 anos, faz parte do Movimento
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Bandeirante. Todo sdbado, ela
dedica parte do seu tempo a esse
projeto. Antes da AACB, trabalhei
voluntariamente como estagidria
no Ministério Puiblico, defendendo
os interesses de quem ndo tinha
condi¢gdes de pagar advogados.
Talvez esse tenha sido o embrido
que me levou & AACB.

Para vocé, qual o significado de
doar o seu tempo para essa causa?
Vivemos numa época de "direitos”,
mas esquecemos que também te-
mos obrigagdes. Se cada um cui-
dasse um pouco do espago publico
em que vive, teriamos uma cidade
bem melhor. E absolutamente invi-
avel pensar e exigir que tudo venha
do poder publico. J& se vdo dez
anos de associagdo e posso dizer
que doei meu tempo com absoluta
boa vontade. E continuarei nessa
toada, pois vejo o quanto é produ-
cente e gera resultado.

Como outros moradores da regido
podem contribuir com o projeto?
Parte dos moradores j& contribui.
Somos muito gratos a eles pela
confianga depositada na diretoria
da AACB, que resultou em tantas
melhorias para o nosso pedaco. E
muito simples fazer parte. Basta
enviar um e-mail para aacbevoce@
gmail.com ou uma mensagem para

o WhatsApp (11) 97854-7318.4
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RONALDO WINTER CARACAS

@rwcaracas
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RODADA DIGNA DO PANELAS

NO DIA 5 DE MARCO, ACONTECEU AESTREIADO
PANELAS 2022, com trés jogos na categoria Master e trés
na categoria Livre. Na ocasi@o, um sdbado & tarde, houve o
duelo mais esperado, entre Pekhos e Azzurra. "Pegado” do
comego ao fim, ambas as equipes sairam com apenas um
ponto. Além de um futebol bem apresentado, o jogo contou
com confus@es e discussdes entre os oponentes. Conflitos
que foram resolvidos entre os companheiros logo apds o api-
to final com um belo balde de cervejas. Na sequéncia, uma
tempestade caiu sobre o gramado e paralisou a partida.

Com o término do temporal, o atual campe&o Vulcaniters
e o estreante Grilos entraram em jogo para dar continuidade
& rodada. Com tranquilidade, o Vulcaniters encontrou uma
vitdria recheada de gols, em um placar de 22 a 5.

O terceiro e Ultimo jogo do dia foi entre o Marombas e
o também estreante Cetrak. O primeiro tempo foi bem
organizado por parte do Marombas e a equipe conseguiu
segurar o placar em 1 a O. Bastou o crondmetro recomegar
para que o adversdrio logo encontrasse o caminho para
as redes, virando o jogo para 7 a 1. Destaque para o atual
goleiro do Marombas, Daniel Mascarenhas, o “Neymar”,
como é apelidado pela torcida, que protagonizou belissimas
defesas e evitou um "desastre” maior.
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PANELAS CATEGORIA MASTER

Apés dois anos de longa espera, a categoria
Master estd de volta ao Panelas. Por conta da
pandemia, a edigdo de 2020 foi cancelada,
enquanto em 2021 todos os patronos concor-
daram em ndo realizar o campeonato.

Mas o momento tdo aguardado pelos
associados chegou e as equipes est&@o pron-
tas para a disputa, em busca do troféu mais
tradicional do AP. O atual campedo Old Boys
vem firme para buscar o bicampeonato con-
tra outros seis times que est@o com “sangue
nos olhos" para voltar a disputar a competi-
¢do. Entre equipes antigas, tradicionais e mais
jovens, a disputa pela taga serd memordvel e
a ansiedade estd grande.

Times como All Blacks, Marombas Master e
Gran Reservas j& tém muita histdria no Pane-
las e querem continuar com bons capitulos de
conquistas. Mas ser@o capazes de bater os re-
centes Liverpool, Juventus, Ondas e Old Boys?
Veja a seguir a histéria de cada uma dessas
equipes, contada pelos préprios patronos.




24| ABRIL 2022/ ESPORTES

RESERVAS

O Reservas foi fundado
em 2003, na época,

para disputar a categoria
principal. Comegou com
aideia de um sécio (Ruy
Risso) jogar com o filho,
André, entdo com 15 anos,
e dois amigos. Af, foram

se juntando outros mais
velhos, que ja disputavam a
categoria Sénior (Ricardo
Pandolfi, Pedro Girardelli,
Paulo Marcos). A ideia
era juntar pais e filhos (ou
sobrinhos) num mesmo
time. Foi assim até que os
filhos e sobrinhos jogaram
e depois foram para

times mais competitivos.
Isso em 2012. Em 2016,
veio o Gran Reservas
(pois envelhecemos em
barricas) para disputar a
categoria Master, ainda
com a ideia de pai e filho
jogarem juntos (Daniel e
Wilson Tucci), dupla que
permanece desde entdo.
Um time competitivo,

que busca sempre vencer,
mantendo o prazer de
jogar em uma equipe de
amigos, que briga dentro
de campo e comemora
com cerveja apéds todos os
jogos, independentemente
do resultado.

ONDAS DE
RADIO F.C.

O nome do time é
uma homenagem
aos 100 anos do
rédio brasileiro, que
serd comemorado
em 7 de setembro de
2022. A formacao
da equipe se deu

no dia a dia do
Clube, nas cervejas
no quiosque. Havia
vdrios jogadores
que, apesar de
participarem dos
rachas do AP aos
sdbados e domingos,
ndo tinham

time para atuar.
Optaram, entéo, por
montar uma equipe
com esses jogadores,
inclusive alguns mais
novos no Clube,
com o objetivo de
socializar, se divertir
e jogar de forma
competitiva. Deu
uma boa "liga”, pois
€ um grupo amigo e
soliddrio. Na camisa,
tem um aparelho de
rddio mais antigo e
o desenho de ondas
de radio. Treinador:
Neyzdo.

MAROMBAS
MASTER

Um time basicamente
composto pelo pessoal
da academia do Clube
Alto dos Pinheiros,
extinto desde o ano

de 2010 e ressurgido
em 2018 para se
aventurar no Panelas
na categoria Ouro.
Um time que tem em
seu DNA o espirito

de sempre reunir

0s amigos para se
divertir, com muita
descontragdo, alegria
e bom humor, dentro

e fora de campo. Com
a idade chegando,

os amigos André
Cavaggione e Marcelo
Ayoub tiveram a
iniciativa de formar

e levar esse mesmo
espirito da equipe para
a categoria Master.

—t
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LIVERPOOL
2022

Paulo Marcos,
Rodrigo, Formiga,
Daniel, Ricardo,
Alvoro, Théo, Mané,
Paulao, Anrafel,
Fabu, Ronaldo

e Reynaldo. O
Liverpool almeja
muito mais que o 4°
lugar conquistado
em 2019, seu ano
de fundacado. Com a
manutencdo de seus
craques e a chegada
de importantes
reforcos, mesclando
experiéncia e
juventude, o
Liverpool caminhara
unido, com muita
energia, entrega e
amizade, em busca
do sonhado titulo da
categoria Master.

X B




TEXTOS E INFORMACOES: ENRICO BALLARATI, PEDRO LINS E NICOLAS JOLOIDOVSKY
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JUVENTUS

O time do Juventus
"Os Travessos” do AP
Panelas foi criado

no fim de 2019 por
amigos que amam
futebol e cerveja. A
definicdo do nome do
time vem do espirito
de alegria e diversao
representado na
figura de um moleque
travesso, mascote

do time oficial do
Juventus, da Mooca,
equipe que conta com
o carinho e respeito
de corintianos, sdo-
paulinos, palmeirenses
e flamenguistas.

Otn Bovs

OLD BOYS

O Old Boys comecgou
em 2018 com muitos
integrantes do antigo
Real (4 titulos e 6 vices
da taca de ouro) e
alguns integrantes do
Coyotes (1 titulo ouro).
Este ano, recebe alguns
reforcos importantes

e pretende manter o
titulo da dltima edicdo

do Panelas, em 2019.

ALL BLACKS'

ALL BLACKS
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Reunindo um grupo de amigos, o
All Blacks j& se tornou um nome
tradicional no Panelas Master.
Nesta temporada, apds dois anos
de paralisa¢do, a equipe quer
apresentar novamente uma equipe
competitiva para a disputa do

campeonato. 4

Correcgédo da edigéo passa-
da, no texto do time Cetrak:
a revelagdo e integrante
campedo do Panelas pelo
Vulcaniters é Matheus
Piovesan, e ndo Joaquim
Cardoso, como citado.
Correcdo da edicéo
passada, no texto do time
Azzurra: entre os desfalques
mencionados, 0 nome cor-
reto de um deles é Mane-
quine e ndo Manequim.
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EIMIE ERA®

CONHECA OS VENCEDORES DO FESTIVAL DE BEACH TENNIS MISTO

O AP APROVEITOU O ULTIMO FIM DE SEMANA DO VERAO para realizar
o Festival de Beach Tennis Misto. O evento contou com quatro categorias e
108 inscritos. Confira os campedes e vice-campedes de cada categoria.

FOTOS: CLUBE AP
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CATEGORIA A CATEGORIA B
Campedes: Denis Feres e Joana Azevedo Campedes: Renato Gaspar e Esmeralda Gaspar
Vice-campeédes: Fernando Blois e Paula Bessone Vice-campeédes: Pio Torre e Juliana Rodrigues

CATEGORIA C CATEGORIA INFANTO

Campedes: Renato Alves e Valeria Alves Campedes: Gabriel Reis e Beatriz Reis

Vice-campedes: Jaime Calleya e Carolina Calleya Vice-campedes: Bruno Brianezzi e Lorena Brianezzid



SOEERHRNA

SOQ O
2A0\D

]

Ei . S T o 7
> 4 7 7 7

N

DE FUTEVOLEI

a@clubeap.com.br

ria de Esportes ou

ta

s: Secre

cricde
pelo e-mail roberto.corre

a partir das 8h
Il TORNEIO

Intermedidrio Masculino
11h: Livre = Masculino

HORARIOS E
CATEGORIAS
8h: Iniciante/
9h30: Mista



ESPORTES /CLUBE AP | 29

FOTOS: CLUBE AP

SALIOS (2 PIRUETAS

ALUNAS DO AP MOSTRARAO SUAS ACROBACIAS NO SABADO, 21/5

O DEPARTAMENTO DE ESPORTES ESTA PRE-
PARANDO mais um evento para suas alunas mostra-
rem aos papais e mamades tudo o que sabem. O fes-
tival serd realizado no sébado, 21/5, a partir das 14h.
As alunas de 6 a 16 anos terdo que realizar exercicios e
receberdo notas de juizes profissionais.

As inscricdes devem ser realizadas na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.
com.br, entre os dias 11/4 e 17/5. Para mais informa-
¢&es, consulte o Departamento de Esportes. 4

ploy:  SNBA Basket

L

FESTIVAL DE GINASTICA ARTIiSTICA
21/5, sdbado, a partir das 14h

Idade: 6 a 16 anos

Inscrigdes: de 11/4 a 17/5, na

Secretaria de Esportes ou pelo e-mail
wesley.nascimento@clubeap.com.br
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RAQUESh

OS JOVENS COM IDADE ATE 14 ANOS
poderdo medir forgas no Torneio de Ténis
Infantil, que serd realizado em maio. Confira
as informacdes sobre inscricdes, categorias,
datas e hordrios. Para mais esclarecimentos,
procure a Secretaria de Ténis.

Inscrigdes: até 30 de abril, na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail wesley.nascimento@
clubeap.com.brd
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PEQUIERIAS
ES

AP PREPARA TORNEIO DE TENIS INFANTIL

TORNEIO DE TENIS INFANTIL
14,15, 28 ¢ 29/5

CATEGORIAS, DATAS E HORARIOS
Masculino 10 anos: 14/5, sdbado, as 14h
Masculino 12 anos: 15/5, domingo, as 14h
Feminino A e B: 15/5, domingo, as 15h
Masculino 14 anos: 28/5, sdbado, as 14h
Sem Saques: 29/5, domingo, as 14h

FOTO: CLUBE AP



FEST\\/AL
DE

UETE

VENHA
COLOCAR SUAS
» HABILIDADES

\  APROVA.

9/4, SABADO,
A PARTIR DAS 14H30

ldade: 6 a 16 anos

Mais informagdes: Secretaria de Esportes ou

pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br




FESTIVAL ESPACO TEEN

PINGUE-PONGUE

30/4, SABADO, AS 14H

MOSTRE QUE VOCEE O . Insoriodes: ot 20/4, o
MAIORAL DAS RAQUETES! "e-mail wesley.nosoimento@

clubeap.com.br
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"W 30/4,54BADO,

VENHA
APRENDER A
MANDAR BEM
NAS PISTAS!

Inscrigdes: até 26/4, na Secretaria de Esportes
ou pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br
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MAULAS FITRNESS
DEVABRIIE :

A ACADEMIA DO AP ESTA DE VOLTA, E h
COM ELA AS AULAS ESPECIAIS DO FITNESS! \
CONFIRA AS ATIVIDADES EM ABRIL, REALIZADAS
SEMPRE AOS SABADOS, AS 10H. -

YOGA
2/4
MEDITANDO EM NOVOS ARES

Professor: Diego

BIKE
9/4
PEDAL INTENSE

Professora: Emelly

STREET DANCE FUNCIONAL
16/4

MIX DE EMOCOES

Professor: Giba

BIKE
23/4
PEDALANDO COM JEAN

Professor: Jean

BIKE
30/4
MIX MARIO

Professor: Mario

FOTO: FREEPIK
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—CINECLUBE /AP —

SESSOES COM FILMES PARA CRIANGAS
HORARIO: 16H « LOCAL: TEATRO

FOTOS: INTERNET

LUCA AERADO GELO -
AS AVENTURAS DE BUCK
LIVRE | TH22 | 2022

&

DIARIO DE UM BANANA RON BUGADO
10 ANOS | 58 MIN. | 2021 LIVRE | 1TH46 | 2021 .

29/4 — SEXTA-FEIRA

j-"!: o

FORCA G
LIVRE | TH28 | 2009

ILUSTRACAO: FREEPIK
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DICAS DE LEITURA

Em abril, vamos viajar para o Oriente e conhecer a sensibilidade de dois

autores japoneses e de uma coreana. Confira a sinopse de cada uma das

obras sugeridas e verifique a sua disponibilidade na biblioteca do Clube.

Querida Konbini,

de Sayaka Murata

Aos 36 anos, a protagonista
Keiko Furukura nunca se envol-
veu romanticamente e desde os
18 trabalha numa konbini — uma
das onipresentes lojas de conve-
niéncia japonesas. Todos insistem
para que ela arranje um trabalho
sério ou, pior ainda, um marido.
Keiko, no entanto, estd satisfei-
ta consigo mesma. Deslocada
desde a infancia, é na loja, com
regras estritas para os funcio-
ndrios e dindmica precisa de
funcionamento, que ela consegue
pela primeira vez se sentir uma
pe¢a no mecanismo do mundo.
O livro é ganhador do Prémio
Akutagawa e Sayaka Murata
vem sendo louvada como uma
das vozes mais originais e talen-
tosas da ficgdo de seu pars.

Ndo me Abandone Jamais,

de Kazuo Ishiguro

Kathy H. tem 31 anos e estd
prestes a encerrar sua carreira
de "cuidadora”. Enquanto isso,
ela relembra o tempo que passou
em Hailsham, um internato inglés
que dd grande énfase as ativi-
dades artisticas e conta, entre
vdrias outras amenidades, com
bosques, um lago povoado de
marrecos, uma horta e gramados
impecavelmente aparados. No
entanto, esse internato idilico
esconde uma terrivel verdade: to-
dos os "alunos” de Hailsham sé&o
clones, produzidos com a Unica
finalidade de servir de pegas de
reposi¢do. Assim que atingirem a
idade adulta, e depois de cumpri-
do um periodo como cuidadores,
todos ter&o o mesmo destino:
doar seus érgdos até "concluir”.

Pachinko, de Min Jin Lee

No inicio dos anos 1900,

a adolescente Sunja, filha
adorada de um pescador
aleijado, apaixona-se perdida-
mente por um rico forasteiro
na costa perto de sua casa, na
Coreia. Esse homem promete
o mundo a ela, mas, quando
descobre que estd grdvida - e
que seu amado é casado -,
Sunja se recusa a ser com-
prada. Em vez disso, aceita o
pedido de casamento de um
homem gentil e doente, um
pastor que estd de passagem
pelo vilarejo, rumo ao Japdao.
A decisd@o de abandonar o lar
e rejeitar o poderoso pai de
seu filho dd inicio a uma saga
dramdtica que se desdobra-
ré ao longo de geragdes por
quase cem anos.#

FOTOS: INTERNET
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BALE PARA ADULTOS

DANCA TRAZ BENEFICIOS ALEM DA INFANCIA

AO PENSAR EM BALE, MUITOS PENSAM EM CRIANCINHAS DE
TUTUS E COLLANTS, com fitas nos cabelos, e passos simples que arrancam
suspiros das mamdes e dos papais nas apresentagdes de fim de ano. Nado é se-
gredo para ninguém, porém, que o balé, na verdade, é uma das principais formas
de expressdo da humanidade desde o século XV, com uma riquissima histéria e
que traz diversos beneficios para o corpo humano também na vida adulta.

Os primeiros passos de balé foram ensaiados durante a Renascenca, nas
cortes italianas do século XV. No entanto, foi durante o reinado de Luis XIV,
no século XVII, que houve o maior desenvolvimento da dang¢a. Entretanto,

o balé entrou em declinio apds 1830 (mesmo ainda sendo aperfeicoado na
Dinamarca, na ltdlia e na Russia) e voltou ao seu esplendor as vésperas da
Primeira Guerra Mundial, quando a empresa russa Ballets Russes, de Sergei
Diaghilev, o reintroduziu na Europa Ocidental.

Hoje em dia, a dan¢a é praticada em todos os cantos do globo, em seus
diversos estilos. O AP, por exemplo, oferece aulas de balé cldssico para to-
das as idades, inclusive para adultos. A professora do Clube, Daniela Saku-
moto, explica que a atividade é bastante completa e traz beneficios tanto
para a parte fisica quanto para a emocional e cognitiva. O balé promove o
realinhamento postural, trabalha o alongamento, fortalece a musculatura,
melhora o condicionamento cardiovascular, a coordenagdo e o equilibrio,
além de proporcionar um gasto calérico significativo. Também traz vanta-
gens & concentragdo e ao processo de memorizag¢do por demandar especial
atengd@o & associagd@o entre os movimentos e os nomes dos passos, além
da memoriza¢do das sequéncias”, revela a professora. Ela aponta que hé
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" BALE ADULTO o

Segunda e quarta-feira, das 18h as 19h
Valor: R$ 196,85

ganhos em poder se expressar ar-
tisticamente. "Hd ainda a liberacao
de horménios, como a serotonina e
a endorfina, que trazem a sensagdo
de prazer e podem atenuar quadros
de ansiedade e depressdo.”

O melhor de tudo é que ndo hd
necessidade de ter usado os tutus
e os collants quando crianga para
comecar a dangar balé na vida
adulta. Na verdade, existem até
algumas vantagens para aqueles
que iniciam o aprendizado apds
os 18 anos. "O desenvolvimento
motor jd estd completo, o que traz
maior consciéncia ao movimento,
além da facilidade de compreen-
der a biomecanica dos movimen-
tos", completa Daniela. Portanto,
a hora é agora. Os adultos do AP
que querem conhecer o balé tém a
oportunidade perfeita para estrear
nessa dan¢a que encanta o mundo
ha geragdes. &
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CURSOS 2022 - PROGRAMACAO
DEPARTAMENTO CULTURAL

Sécios de todas as idades podem curtir os cursos oferecidos pelo Departamento Cultural. Todos eles tém
vagas limitadas e um minimo de seis alunos para a sua viabilizagdo. Quem tiver interesse em qualquer uma das
atividades deve procurar diretamente o Departamento Cultural. Confira a seguir a programag&o para 2022.

DANCA

BALE BABY (3 a 6 anos)
Segunda e quarta-feira,
das 10h as 1Th e das 16h as 17h

BALE INICIANTE (6 a 10 anos) | (’7
Segunda e quarta-feira,

das 9h as 10h e das 17h as 18h

BALE (adulto)
Segunda e quarta-feira, das 18h as 19h

JAZZ (6 a10 anos)
Terga e quinta-feira, das 9h as 10h

JAZZ N (7 a 10 anos)
Segunda e quarta-feira, das 16h as 17h

JAZZ Il (a partir de 11 anos)
Ter¢a e quinta-feira, das 16h as 17h

STREETDANCE (9 a 13 anos)
Ter¢a e quinta-feira, das 17h as 18h

STILETTO (a partir de 12 anos)
Ter¢a e quinta-feira, das 18h as 19h

DANCE MIX (a partir de 15 anos)
Segunda e quarta-feira, das 18h as 19h

CIRCO
DE 4 A7 ANOS
Quinta-feira, das 9h as 10h e das 15h as 16h

DE 8 A10 ANOS
Quinta-feira, das T0h as 11h e das 16h as 17h

DE 11 A17 ANOS
Ter¢a e quinta-feira, das T9h30 as 20h30

A PARTIR DE 18 ANOS
Terga e quinta-feira, das 20h30 as 21h30

y

FAMILIA
(idade minima: 4 anos)
Quinta-feira, das 18h30 as 19h30

TEATRO

TEATRO MUSICAL
(a partir de 9 anos)

Segunda e quarta-feirq,
das 18h as 19h45h

TEATRO INFANTIL*
(7 a11 anos)
Terca-feira, das 15h as 17h

TEATRO ADOLESCENTE*
(11 a 17 anos)
Quinta-feira, das 16h as 19h

TEATRO ADULTO*
(a partir de 18 anos)
Quinta-feira, das 20h as 22h

ACAO PARA A VIDA*
(a partir de 18 anos)
Terca-feira, das 20h as 22h

D
~~

‘&%y

¢ P
ESCREVIVER* ‘;ﬁi
Terca-feira, das 14h30 as 17h30 %’“w

C'

CORAL*
Quarta-feira, das 20h as 22h

CiRCULO DE LEITURA*

Ultima quinta-feira do més. Para participar,
fag¢a sua inscri¢do no Departamento Cultural
com a bibliotecdria Telma Nakahara.

* Cursos gratuitos

ILUSTRACOES: FREEPIK
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O COELHINHO
VEM Ai!

SAIBA MAIS SOBRE O ALMOCO DE PASCOA DO AP

NO DOMINGO, 17/4, O CLUBE IRA REALIZAR O SEU
TRADICIONAL ALMOGO DE PASCOA, com um farto bufé e
ao som do pianista da casa, Jodo Paulo Meinberg. As reservas
para as mesas poderdo ser feitas a partir da terca-feira, 5/4.
Para mais informagdes, procure o Departamento Social.

CRIANCADA FELIZ

Além do almoco, o AP ird realizar oficinas
e atividades voltadas para as criangas, como
a caga aos ovos com os recreadores, nos dias
16 e 17/4, sdbado e domingo. Confira a
programac¢do completa no AP Crianga.#

"FOTO: FREEPIK
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MINHA CARNE E DE

MINHA DATA NAO E IGUAL..

AP COMEMORA FESTANCA FORA DE EPOCA

EM JANEIRO, VEIO A NOTICIA QUE ABALOU O
CORAGAO DE CARNAVALESCOS POR TODO O BRASIL:
o Carnaval de 2022 estava adiado para conter a proliferacdo
do novo coronavirus. Apds um aumento no nimero de casos
e hospitalizagées por Covid-19, impulsionado pelo avan¢o da
variante Omicron, prefeituras de todo o pais tomaram a deciséo
de cancelar ou adiar a data mais brasileira que existe.

Agora, chegou a vez de comemorar, e o AP ndo ficard de fora.
Confira todas as atracdes do tradicional Carnaval do Clube.

QUIOSQUES DE CARNAVAL
21/4, quinta-feira e 23/4, sdbado

Pierrot, arlequim, colombina! Todo mundo vai sambar e se
enroscar na serpentina! No pendltimo fim de semana do més,

o quiosque do AP ficard agitado. Na quinta-feira, um quarteto

de samba abrird os trabalhos, das 12h30 &s 16h30. J& no sdbado,
o grupo de samba Projeto S6sé vai esquentar o AP. Além disso,
haverd a apresentacdo de uma bateria de escola de samba,

com a presenc¢a de passistas. A folia rola das 12h as 17h.

MATINE DE CARNAVAL
24/4, domingo, das 13h as 18h

No domingo, serd a vez de a criangada mostrar que também sabe
muito de carnaval, com a tradicional Matiné. Haverd muitas atracées
para divertir os pequenos, como uma banda tocando marchinhas de
carnaval, desfile de fantasias, maquiagem e penteados artisticos.
Tudo isso, € claro, com muita serpentina, confete e espuminha.

Em Sa&o Paulo, o desfile das
escolas de samba também foi
adiado e vai rolar em abril. Para
quem curte a folia, tudo tem
inicio no dia 16, sdbado, com o
Grupo de Acesso Il. Na quinta-
-feira 21, é a vez de o Grupo de
Acesso | mostrar o que tem de
melhor. J& a elite do carnaval
paulista desfila nos dias 22 e
23, sexta-feira e sédbado.#

y &

2
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NA BATIDA DO BUMBO

AP REALIZA QUIOSQUE DE SAMBA

NO DIA 1° DE MARGCO, o AP promoveu
um quiosque especial para todos os asso-
ciados que estiveram no Clube. A ocasido
contou com o grupo de samba Encontro de
Amigos, que tocou os principais sucessos do
som que tem a cara do Brasil, e alguns pra-
tos especiais: por¢des de miniacarajé, bolinho
de feijoada e torresmo.

Confira alguns cliques da celebra¢do.#

FOTOS: CLUBE AP
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QUIOSQUES
MUSICAIS

Horadrio: 19h as 23h

1°/4, sexta-feira

DIEGO LLEON
POP ROCK NACIONAL
EINTERNACIONAL

8/4, sexta-feira

DAVID KERR &
CANASTRATRIO
JAZZ

15/4, sexta-feira

LILIAN STELLA
MPB E BOSSA NOVA

29/4, sexta-feira

PAULO MATOMINA
POP NACIONAL E
INTERNACIONAL

e e e

500000
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A2/CRIANCA

AS ATIVIDADES SEGUIRAO TODOS OS PROTOCOLOS DE HIGIENE E SEGURANCA.

HORARIO: 11h as 17h - INFORMAGCOES: AP Crianca

2/4, SABADO
Massinha de Modelar .

3/4, DOMINGO

Ponteira de Ldpis

9/4, SABADO
Pintura no Gesso

10/4, DOMINGO
Jogo do Labirinto

16/4, SABADO
Especial de Pdscoa:
Oficina de Culindria -
Brigadeiro

17/4, DOMINGO
Especial de Pdscoa:
Cesta de Pdscoa e
Brincadeiras Tema-
ticas

23/4, SABADO
Arquinho de Coelho

24/4, DOMINGO
Madscara de Coelho
e Lanca-Confete

30/4, SABADO
Jogo Come-Come

FOTO: FREEPIK



INSTITUCIONAL /

>/CURIOSIDADES

Em um periodo considerado

normal, o
%ﬁW&»

Os eventos

—  serve em média gastronémicos no AP
acontecem, no Minimo,

’ HA 20 ANOS. Se
considerarmos apends
essas 2 decadas, foram

200 EVENTOS com

menus preparados

especialmente para
cada ocasido.

POR MES.

Obs.: todas as informagdes foram obtidas
com o Departamento de Alimentos & Bebidas.
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NOVIDADES
NO CARDAP

RESTAURANTE ALTISSIMO APRESENTA NOVOS PRATOS

EM MARCO, FORAM INCL'UI'DOS ONZE 4
NOVOS PRATOS NO CARDAPIO DO
RESTAURANTE ALTISSIMO. De acordo com
o gerente do Departamento de Alimentos &
Bebidas, Hodenay Felix, as novidades se dividem
entre receitas cldssicas e algumas que sdo
adequadas para as estagdes mais quentes do
ano. "Praticamente todos os grupos do carddpio
foram contemplados, como saladas; entradinhas,
porcdes, aves, infantis, etc.”, informa Hodenay.
Confira a seguir cada um dos novos pratos.

KEBAB
Preparado com kafta, alface,
tomate, picles e cebola roxa.

MIX ARABE POKE DE ATUM
Composto de kibe cru, coalhada, babaganuche, O prato com salméao jé faz parte do carddpio e é
tabule e pdo sirio, todos feitos na casa. um dos grandes sucessos do Clube. A versdo com

Além disso, o prato leva folhas de alface. atum também leva shimeji, ma¢d verde e gengibre.

FOTOS: CLUBE AP
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BURRATA

- Aqui, ela é acompanhada de

tomatinhos, ricula e pesto-de
manjericdo. -

SALADA GREGA

Preparada com tomatinhos, pepino,
queijo de cabra, cek_)olo roxa,
azeitonas e molho de iogurte.

BOLINHO DE ARROZ
Uma versdo exclusiva que leva queijo
coalho e linguica. :

FILE DE SALMAO
Acompanhado de um mix de
legumes e maionese de wassabi.

STROGONOFF DE FILE
Acompanhado de arroz branco e
chips crocantes de batata.

SPAGHETTI AO VONGOLE
Um cldssico da culindria italiana
com améijoas.

MEDALHAO DE PUPUNHA
A nova op¢do vegetariana

é acompanhada de cuscuz
marroquino e legumes.

NUGGETS AP

Pensado nas crian¢as, o prato é
preparado na cozinha do Clube com
peito de frango e é acompanhado de
arroz com brécolis e puré de batata.
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DESDE CE DO




INFANCIA E A
EPOCA IDEAL
PARA INICIAR
BONS HABITOS

ILUSTRACAO: FREEPIK
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A PRATICA DE ESPORTES E FUNDAMENTAL PARA UMA VIDA SA-
DIA. Sao muitos os estudos que comprovam que realizar atividades fisicas
competitivas traz beneficios ndo apenas para o corpo, mas também para a
mente. O mesmo pode ser dito para as crian¢as. Introduzir o esporte desde
cedo na vida dos baixinhos com menos de 10 anos pode propiciar ganhos
que os acompanhardo por toda a existéncia.

Assim como para os adultos, o esporte para criangas e adolescentes propor-
ciona grande proveito para a sua sadde fisica. Afinal, o esporte melhora a circu-
lacdo sanguineq, a oxigenacdo do sangue e o funcionamento das articulagdes,
fortalece os musculos e o diafragma, aumenta a capacidade pulmonar e ajuda
na fixa¢do do célcio nos ossos, entre tantos outros beneficios. Para o gerente
de esportes do AP, Daniel Gastaldi, as vantagens v&o além dessas citadas. "O
principal aspecto é a criagd@o de hdbitos de vida sauddveis, que interferem em
todos os aspectos fisioldgicos da sequéncia da vida das criangas. O estimulo da
prdtica esportiva entre as criangas cria esse registro, que vira um hdbito e traz
inUmeros beneficios, tais como a diminuicdo do risco de distirbios como obesi-
dade e diabetes, doeng¢as cardiovasculares e hipertensdo, além do aumento e da
prepara¢do da massa osteomuscular”, afirma o profissional de educagéo fisica.

Uma duvida frequente entre os pais é saber quando introduzir o esporte
na vida dos filhos. “Né&o existe uma idade ideal”, comenta Daniel. “A crianca
come¢a a vivenciar os esportes de maneira indireta desde os primeiros anos
de vida, por exemplo, quando ela descobre as formas de locomogao (andar,
correr, saltar). Assim, o importante é ndo pular nenhuma etapa da forma-
¢do da crian¢a, incentivando cada estdgio. Uma maneira interessante de
se fazer isso é por meio de brincadeiras, utilizando a parte lidica de cada
periodo para desenvolver todos os seus passos.”

Hd também a questdo de saber qual esporte é mais apropriado para
cada fase da infancia. Novamente, n&o hd uma resposta definitiva sobre
isso. "A crian¢a deve vivenciar o maior nimero de esportes possivel. A vi-
véncia de cada um deles ird enriquecer o acervo motor e o desenvolvimento
cognitivo, fatores primordiais para sermos bons esportistas”, finaliza Daniel.
O profissional sugere que as criangas até 9 anos de idade pratiquem espor-
tes variados e passem a escolher os seus preferidos a partir dos 10 anos.

O AP conta com alguns programas diferentes para prdticas esportivas
na infancia. O Play Baby, por exemplo, é voltado para o desenvolvimen-
to motor, cognitivo e afetivo por meio de atividades lddicas e circuitos de
exercicios para bebés a partir de 1 ano. J& as aulas da Educacdo Fisica
Infantil estimulam a socializa¢@o e a evolugdo motora, cognitiva e afetiva
de criangas entre 2 e 3 anos. H& ainda a Inicia¢do Esportiva, que visa me-
lhorar o entendimento, a aprendizagem global, a precisdo e a coordenagdo
de movimentos por meio de jogos para os pequenos com 4 e 5 anos. Para
a garotada de 6 a 10 anos, o AP oferece aulas de atletismo, esportes de
quadra, futebol society, futsal, skate, gindstica artistica, iniciagdo & raque-
te, judd e treino fisico. Por fim, hé também natagdo para todas as idades
e o treinamento poliesportivo, para os associados com idade a partir de 12
anos, que oferece atividades fisicas que desenvolvem capacidades como
for¢a, velocidade, resisténcia e coordena¢do motora, com equipamentos
como TRX, bolas sui¢as, cordas, cones e escada de agilidade, assim como
o prdprio peso corporal do participante. Para mais informagées sobre cada
uma dessas atividades, consulte o site do AP ou a Secretaria de Esportes.#
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Os textos publicados aqui
sdo produto da EscreViver,
uma oficina de escrita
realizada as tercas e
quartas-feiras, das 14h30
as 17h30, na sala de

cursos da biblioteca.

PANE NA ESTRADA

APOIADO NO CARRO PRETO EM PANE, o homem de terno cinza
demonstrava impaciéncia, olhando para o relégio dourado diversas vezes.
Gesticulava impaciente, suspendendo o celular em busca de um sinal para
chamar a seguradora, em vdo.

Eu diria que ele estava até com sorte, apesar do contratempo. O céu estava
azul, sem nuvens escuras, tudo indicava que ndo choveria e que o terno cinza
continuaria alinhado. Mas se chovesse, ele bem poderia se abrigar dentro do
veiculo e ndo molharia o terno.

Para ele, o mais importante era que alguém o ajudasse a sair da enrascada.
Mas ninguém passava na via. Tudo estava deserto.

Cansado de esperar, ele jd ia desistindo, pensava em partir para outra
solugdo, caminhar, por exemplo, quando apareceu um rapazinho dirigindo um
calhambeque marrom.

Pensei logo: antes isso, do que nada, para ajudar o coitado.

O jovem do carrinho marrom, notando a complicag&o do sujeito de terno cinza
no acostamento, quis saber o que estava acontecendo. O rapaz de terno cinza
explicou que o automdvel parou de repente e que ndo sabia o que havia com o
motor. N&o entendo nada de carro, foi logo dizendo. Meu negdcio é moda. O
jovenzinho do calhambeque foi até a janela do automdvel em pane, examinou o
painel e perguntou se havia combustivel no tanque. O homem alinhado ficou até
irritado com pergunta tdo banal.

Mas o jovem, ao ver a impaciéncia dele, fez novamente a pergunta, pois para
ele ndo parecia t&o banal assim. Ent&o, o homem do terno cinza contou-lhe
que havia abastecido em um posto ndo muito distante dali, portanto n&o tinha
condicdes de ser falta de combustivel.

Olharam-se. Entdo, qual a raz&o da pane?

O garoto se apresentou como sendo dono de uma oficina mecénica e se
prontificou a examinar o motor. O homem de terno cinza ficou feliz, finalmente
seu problema se resolveria.

O rapazinho levantou o capd, mexeu aqui e ali, examinou fios e cabos e disse
que poderia ser a bateria, pois havia alguns cabos desconectados. H& muitos
buracos na via, completou o garoto.

E n&o é que ele encontrou o defeito e resolveu?

O jovenzinho levou o calhambeque marrom para mais perto do automadvel
preto, posicionou os cabos, deu uma carga nova para a bateria. E, rooommmm!

Imediatamente, o carro roncou forte. O homem de terno cinza, satisfeito, quis
pagar o servigo e jd foi tirando um monte de notas da carteira, mas o jovem
rapaz disse que ndo queria o dinheiro, que n&o estava ali como mecdnico, mas
como amigo de estrada, pois esse problema pode ser de qualquer um.

Eu diria que hd anjos nas estradas, e anjos de todas as cores, vocé ndo acha? 4

FOTO: CLUBE AP



AGENDA

1°/4, SEXTA-FEIRA
16h - CineClube AP: Luca

19h as 23h - Mdsica ao Vivo no Quiosque:
Pop Rock Nacional e Internacional, com Diego Lleon

2/4, SABADO

10h - Aula Especial do Fitness: Meditando em Novos Ares
11h as 17h = AP Crianca: Massinha de Modelar

14h - Festival de Ténis Misto

3/4, DOMINGO
11h as 17h - AP Crianga: Ponteira de Lapis
14h - Festival de Ténis Misto

8/4, SEXTA-FEIRA

16h - CineClube AP: A Era do Gelo -
As Aventuras de Buck

19h as 23h - Mdsica ao Vivo no Quiosque:
Jazz, com David Kerr & Canastra Trio

9/4, SABADO

10h - Aula Especial do Fitness: Pedal Intense
11h &as 17h — AP Crianga: Pintura no Gesso
14h - Clinica de Beach Tennis

14h30 - Festival de Basquete

10/4, DOMINGO
11h as 17h - AP Criang¢a: Jogo do Labirinto

15/4, SEXTA-FEIRA
16h - CineClube AP: Didrio de um Banana

19h as 23h - Mdsica ao Vivo no Quiosque:
MPB e Bossa Nova, com Lilian Stella

16/4, SABADO

T10h - Aula Especial do Fitness: Mix de Emogées

11h as 17h - AP Crianca: Oficina de Culindria -
Brigadeiro (Especial de Pdscoa)
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17/4, DOMINGO
11h as 17h — AP Crianca: Cesta de Pdscoa e

Brincadeiras Temdticas (Especial de Pdscoa)

12h - Almoco de Pdscoa

21/4, QUINTA-FEIRA

19h &as 23h - Quiosque de Carnaval,
com Quarteto de Samba

22/4, SEXTA-FEIRA
16h - CineClube AP: Ron Bugado

23/4, SABADO
T10h - Aula Especial do Fitness: Pedalando com Jean
11h as 17h - AP Criang¢a: Arquinho de Coelho

12h as 17h - Quiosque de Carnaval, com Projeto Sés6

24/4, DOMINGO

11h as 17h = AP Crianga: Mdscara de Coelho e Lanca-Confete

14h30 as 18h30 - Matiné de Carnaval

28/4, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: O Som do Rugido da Onga,
de Micheliny Verunschk

29/4, SEXTA-FEIRA
16h - CineClube AP: Forca G

19h as 23h - Musica ao Vivo no Quiosque:
Pop Nacional e Internacional, com Paulo Matomina

30/4, SABADO

8h - Il Torneio de Futevélei

10h - Festival Interno de Skate

T10h - Aula Especial do Fitness: Mix Mario Batera
10h as 19h - Feirarte

11h as 17h - AP Crianga: Jogo Come-Come

14h - Festival Espago Teen - Pingue-Pongue



ALMOCO DE

ot PWoes

8/5, domingo,

a partir das 12h30

VENHA SABOREAR UM
CARDAPIO ESPECIAL NO AP,

Missa e apresentag¢do do Coral do
AP, a partir das 11Th30, no teatro.

Reservas a partir de 26/4.

Mais informacdes no
Departamento Social.



