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A partir de 20/11

Espaco temadtico com arquibancadas

Painel de LED « Alimentos e bebidas
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Mais informac¢des no
Departamento Social.



REVISTA MAIS/AP
Ano 14 / N° 161
Outubro de 2022

A revista Mais/AP é uma
publicagdo mensal do

Clube Alto dos Pinheiros

Rua Guerra Junqueiro, 115

Alto de Pinheiros -

CEP 05463-030 - Séo Paulo-SP
Tel.: (11) 3093-8340

Departamento de Comunicagéo
e Marketing: ramais 234/274

comunicacao@clubeap.com.br
WWW.CLUBEAP.COM.BR

REVISTA MAIS/AP

E PRODUZIDA

PELO DEPARTAMENTO
DE COMUNICACAO

Coordenador de Comunicagdo
Renato Silva Alvim

Assistente de Comunicagdo
Barbara Pereira

Designer Grdfica
Shantala Ambrosi
Revisdo

Silvia Quirico

RAMAIS DO AP

Clube AP: 3093-8340
Telefonista: 212/224
AP Crianga: 267
Barbearia: 254
Biblioteca/Cultural: 228/231
Cabeleireiro: 249
Comunicagdo: 234
Enfermaria: 246
Esportes: 213/262
Restaurante: 214
Secretaria Social: 232
Social: 217/253/270

DIRETORIA EXECUTIVA CLUBE
ALTO DOS
Presidente PINHEIROS

Fabio Candalaft

1° Vice-presidente / Diretor de Esportes

Marcelo José Silva Pujol

29Vice-presidente / 19 Diretora Financeira
Maria Cecilia de Cen¢o Carvalho

Assessor da Presidéncia
Francisco Segnini Junior
1° Diretor Secretdrio

Mario Sergio Cavichio Unti

2° Diretor Financeiro 4
Fernando Servio Godeghesi SUMARIO

Diretor Administrativo

4. Perfil do Colaborador

Mario Unti Junior

Diretor de Marketing 5. Meméria AP
Luciano Silva de Deos 6. AP/News

Diretor Social

8. Artigo: Posso Cortar a Arvore

Ciro Rubens Pereira de Aguiar do meu Jardim?

Diretora de Atividades Sociais

9. Institucional
Leda Ribeiro Moreira

Diretor de Recursos Humanos 10. Capa: O Poder da Infancia

Daniel Eid Tucci 14. Vinhos

Diretor de Obras 16. Conta Comigo

Marcelo Sturlini Bisordi 18. Sern Palavras
20. Perfil

Diretor Juridico 22. Social

Pedro Ernesto Arruda Proto 28. AP Crianca

Diretor de Sede 29. Curiosidades
Richard Henry Twidale

Diretor Cultural
Luis Villaga Meyer Filho

30. Esportes
52. Cultural

CONSELHO DELIBERATIVO 61. CineCult AP

Presidente 62. CineKids AP
Antonio S. da Grag¢a Modolo 63. CineClube AP

Vice-presidente 66. Paladar

Anibal Tolosa Martirani

68. Papo Jovem

19 Secretdria
Lilian Cristina Santos V. Camara 70. Livre Expressdo

2° Secretdrio 71. Agenda
Aryemir Mello Marcondes Junior




4| OUTUBRO 2022 / PERFIL DO COLABORADOR

COLABORADOR//AP

UM CARA
NOTA 10

MESMO COM UM PERFIL VOLTADO PARA A AREA DE FINAN-
CAS, Leonardo Alves dos Santos, assistente financeiro do AP, é um
excelente comunicador. No departamento em que atua hd cinco meses,
a Secretaria Social, quando os colegas souberam que ele seria o Perfil
do Colaborador deste més, logo manifestaram a alegria de té-lo como
companheiro de trabalho.

FOTO: CLUBE AP

O paulistano de 29 anos é casado hd oito com Elidiane, cujo relaciona-

: mento proporcionou ao casal a alegria de ter uma filha, a Manuella, que
LEONARDO ALVES DOS SANTOS tem 4 anos. "Nao é sé uma filha, é uma motivagdo”, comenta com orgu-
ASSISTENTE FINANCEIRO lho. Leonardo é o filho mais velho do baiano Edison (com quem gosta de
assistir aos jogos do S@o Paulo) e da pernambucana Maria do Socorro
que, além de Leonardo, s&o pais do cagula André, de 23 anos.

Léo comecou a trabalhar cedo. Com 16 anos de idade, entrou no
grupo de colaboradores do McDonald's, onde permaneceu por oito anos,
sendo cinco na drea gerencial. "Foi um imenso aprendizado, na forma
de lidar com o publico e com equipes, além de ter sido o meu primeiro
contato com o setor financeiro, momento do despertar para minha drea
de atuag¢do”, comenta Leonardo, que também jd trabalhou em uma
assessoria de imprensa, onde permaneceu por dois anos e meio. Léo,
como é carinhosamente chamado pelos colegas de trabalho, comegou a
explorar as aptidées com ndmeros no curso técnico de gestdo financeira.
Hoje, estd no dltimo ano da gradua¢do em ciéncias contdbeis e fazendo
um curso de especializacdo em Excel avan¢ado. Segundo ele, o aprimo-
ramento de conhecimentos e a melhoria nas qualificagdes trazem a pos-
sibilidade de galgar suas ambigdes e alcan¢ar seus objetivos profissionais.

Quando a Mais/AP o questionou sobre quais sdo seus hobbies, n&o he-
sitou em apontar a filha como prioridade. "Dedico tempo & minha filha,
as atividades escolares, aos passeios e a leitura.” Léo é doador periddico
de sangue e plaquetas e diz amar estudar idiomas pelo aplicativo Duolin-
go. "E um dos meus passatempos favoritos”, revela.

Entdo, Leonardo, quais s@o seus sonhos? Ele para, respira e reforga o
intuito de priorizar a qualidade de tempo e relagdo que dedica a filha.
"Hoje, eu consigo pagar uma escola privada para a Manuella. Meu sonho
é garantir que ela tenha isso para a vida toda”. Claro que sim, Leonardo,
vocé é um cara nota 104
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MEMORIA /AP

QUANDO O CLUBE ESTAVA PERTO DE COMPLETAR 50 ANOS, EM 2010,
A MAIS/AP REGISTROU OS ROSTINHOS DE ALGUMAS CRIANCAS QUE CORRIAM
PELAS AREAS DO AP. DESDE ENTAO, MUITAS HISTORIAS ACONTECERAM POR AQUI.
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Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?
Envie suas fotos e as informac¢des para comunicacao@clubeap.com.br
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MAOS A OBRA!

ANTIGA SEDE DO AP RECEBERA REPAROS
NA ESTRUTURA E NOVOS EQUIPAMENTOS

A sedinha do AP é conhecida como um dos primeiros
locais construidos no Clube. Foi entregue em 1962,
época em que era a sede proviséria e abrigava sala
administrativa, cozinha, bar e festas. Hoje, a drea é
destinada a prdtica de atividades esportivas, como
gindstica e judd, além de outras atividades. Visando
aprimorar ainda mais o espago para os associados,

no inicio de outubro, o local passard por melhorias na ~
pintura, troca de espelhos e compra de novos tatames OS CARREGADORES ESTAO DE VOLTA
e equipamentos de gindstica. Aguardem novidades! Os totens digitais de carregamento
de celular estdo de volta ao AP! Com sistema
de carregamento por nichos e uso de senha
de travamento, os carregadores para
PORTARIA DE CARA NOVA dispositivos méveis, como celulares e tablets,
estdo disponiveis aos associados, gratuita-
mente, no acesso interno da academia,
do restaurante e da Frutaria do AP.

A portaria social estd de cara nova, com o
layout completamente reformulado.

A instalacdo de catracas biométricas e a cabine
central de atendimento permitem que o asso-
ciado entre e saia do Clube com mais agilidade
e seguran¢a. Tudo realizado por meio de con-
trole de acesso biométrico e computadorizado.

Para utilizar, basta seguir as instrugdes do vi-
sor do aparelho ou as orientagdes que estdo
impressas na pega. Simples, prdtico e seguro!

FOTOS: CLUBE AP
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BOAS NO

PLAYGROUND

Vamos preparar um
novo playground, to-
talmente reformulado.
As obras comecam

no inicio deste més,
com previsdo de tér-
mino em meados de
novembro. Vem coisa
muito boa por ail

BOLSAO ILUMINADO

A nova iluminacédo do bols@o
de estacionamento da Praca
Silveira Santos foi concluida! A
ac¢do foi realizada com o apoio da
Subprefeitura de Pinheiros, da SAAP
(Associacd@o dos Amigos de Alto dos
Pinheiros) e do CONSEG (Conselho
Comunitério de Seguranca) Pinheiros.

AP NEWS / CLUBE AP |7

CERVEJAS DO AP

As cervejas do AP chegaram e jé est&o disponiveis

nos pontos de venda do Clube, nas versdes |IPA, Lager
e Weiss. Os rétulos sdo exclusivos e foram criados
trazendo espagos do AP como referéncia. Experimente!

IMAGEM MERAMENT’E ILUSTRATIVA / AP
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FOTO: ACERVO PESSOAL

0SSO CORTAR

A ARVORE DO
MEU JARDIM?

HA ALGUNS DIAS, NUM RESTAURANTE, ESCUTEI ESSA PERGUNTA
NA MESA AO LADO. Uma senhora estava revoltada por ndo poder cortar
uma drvore que estava em seu jardim, entupia as calhas e fazia sombras inde-
sejdveis. Essa é uma pergunta recorrente, tanto em relagdo a dreas privadas
como publicas.

Existem leis de prote¢do a cobertura vegetal, tanto municipais e estaduais
como federais. A Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente é respon-
sével pela legisla¢do local.

Grande parte dos cidaddos ndo sabe da necessidade de obter uma autoriza-
¢do para realizacdo de corte de drvores. Nenhuma drvore pode ser cortada sem
que haja uma permissdo oficial, mesmo que, quando em dreas publicas, atrapa-
lhem a circulagcdo de pedestres ou de veiculos ou, ainda, atinja os fios de energia.

Em qualquer circunsténcia, o corte de drvores sé é autorizado a partir de cri-
térios especificos. Por exemplo, ndo é permitido o corte em fun¢do de queda de
folhas, entupimento de calhas e lajes, sombreamento indesejdvel, presenga de
insetos ou fauna, proporgdes ou interferéncia na transmiss@o de dados sem fio.

Além disso, quem descumprir a legislagdo referente ao corte de drvores esta-
rd sujeito a uma multa de oitocentos e quinze reais, no minimo.

Qualquer pessoa que julgar necessdrio o corte de drvores em propriedade pri-
vada ou publica terd que entrar em contato com a subprefeitura da sua regido,
que orientard como cortar drvores de maneira correta, conforme a legislacéo, e,
mesmo que haja autoriza¢do, o responsdvel pela vegetacdo deve contratar uma
empresa especializada em corte de drvores, a qual se encarregard pela contrata-
¢@o de um engenheiro ambiental responsdvel pela fiscalizagdo do processo.

Para compreender as situa¢des colocadas, é necessdrio conhecer o papel
que a arboriza¢do urbana representa para a cidade quanto ao abastecimento
de dgua e energia, por exemplo.

Arvores no ambiente urbano tém diferentes fungdes, tais como reter a polui-
¢do do ar, manter o microclima, diminuir a temperatura, aumentar a umidade
e permeabilidade do solo, além de sombrear cal¢cadas.

Para quem tiver interesse em se aprofundar na questdo, existem na SAAP
(Associagao dos Amigos de Alto dos Pinheiros) documentos que esclarecem os
conteldos de todas as leis vigentes.

Apesar disso, temos assistido, em toda a cidade, a drvores sendo danificadas
em fun¢do de redes elétrica e de transmissdo de dados. Danos que fragilizam
sua estrutura. Precisamos olhar criticamente essa questdo. Numa préxima
ocasido, discutirei esse assunto, perguntando sobre a responsabilidade dessas
concessiondrias. Por enquanto, termino, respondendo & vizinha de mesa:
“N&o, a senhora n&o pode cortar a drvore do seu jardim”.#




A ACAO DE ATIVAGAO DO
APLICATIVO DO AP aconteceu
nos dias 9, 10 e 11/9, com dois
promotores que permaneceram
junto a totens digitais demonstran-
do as principais funcionalidades da
ferramenta.

Entre as facilidades apresentadas
pelo app do AP estdo a consulta
de disponibilidade das quadras de
ténis, consumo de alimentos e bebi-
das, segunda via de boleto, treinos
da academia, entre outras.

O aplicativo pode ser baixado
nas lojas Google Play e Apple Store
e a senha de acesso é a mesma
utilizada na drea restrita do site. O
associado que precisar de ajuda em
relagdo a senha e login, ou neces-
sitar de qualquer outro auxilio para
acessar o aplicativo deve procurar
a Secretaria Social do Clube.#

i 14
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PALMA DA MAO

ACAO DE LANCAMENTO DO APP

[PIPO
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O PODER DA

A FASE ESTRUTURAL MAIS IMPORTANTE DA VIDA

N

VOCE SABIA QUE TODOS OS CONFLITOS, ESCOLHAS E DECI-
SOES QUE VIVEMOS QUANDO ADULTOS TEM LIGAGAO DIRETA
COM O QUE FOI VIVENCIADO NA PRIMEIRA FASE DA VIDA? SIM! A
primeira inf@ncia, que vai da concepgdo até os 6 anos de idade, tem influén-
cia fundamental no desenvolvimento emocional, cognitivo e social de todos
os seres humanos. Quem nunca percebeu que os adultos sdo emocional-
mente imaturos em diversas situa¢des do cotidiano e reagem com registros
emocionais infantis as diversas situagdes do dia a dia”?

Uma necessidade ndo atendida ou um 'ndo’ recebido jd sdo suficientes
para desencadear atitudes no ambiente de trabalho com ‘caras e bocas',
simbolizadas por pernas inquietas, pés batendo embaixo da mesa em uma
reunido, bragos cruzados ou até biquinhos e narizes torcidos. Pois bem! S&o
manifestacdes adultas da famosa birra infantil. S&o condutas relacionadas
as emog¢des registradas nesse periodo da vida e que ndo foram trabalhadas
de forma madura, adulta e responsdvel. Vamos falar um pouquinho sobre
como desenvolvemos nosso repertdério de vida, quando isso comega e como
influencia no cotidiano, bem como o que podemos fazer para alterar nosso
comportamento para nos sentirmos mais felizes e realizados.

O cérebro de uma crianga, mais especificamente até os 2 anos de idade,
passa pelo processo de plasticidade mais potente de toda existéncia. Se-
gundo estudos da neurociéncia, nos primeiros mil dias de vida, a velocidade
e a quantidade de conexdes neurais sdo incrivelmente altas. Nesse periodo,
as células cerebrais podem fazer até UM MILHAQ de conexdes neurais a
cada SEGUNDO, uma velocidade Unica. Essas conexdes formam a base

CANCIA

estrutural que sustentard a apren-
dizagem dos individuos ao longo

da vida. Nos primeiros anos, acon-
tecimentos novos sdo vivenciados

a todo momento: uma percepgdo;
um toque; um estimulo auditivo ou
olfativo; avancos motores, como
rolar, ficar em uma posi¢do dife-
rente, engatinhar, ficar em pé e dar
os primeiros passos. Essas a¢cdes
ndo sdo aleatdrias, fazem parte

de uma linha do tempo e casam
perfeitamente com cada fase de
desenvolvimento motor, cognitivo

e emocional. Claro que isso ndo

é uma regra rigida, cada um tem
seu processo, e isso pode variar de
acordo com cada crianga. O que
vale é ficar atento e estar por perto
para acompanhar, apoiar e perce-
ber as necessidades de evolucao dos
pequenos. Para a psicéloga Nathaly
Antunes, as percepgdes que temos
da vida s@o impressdes, conscientes

FOTO: FREEPIK




ou inconscientes, que registramos por meio das emog¢des e dos sentimentos
vividos. "Nosso repertdrio se inicia desde o momento de nossa concep¢do e
segue formando a base principal de registros até o fim da primeira infancia,
por volta de 6 ou 7 anos de vida", diz Nathaly. E um conjunto de interpre-
tagdes que tem a ver com o que a crian¢a percebe em relagd@o aos pais, as
descargas hormonais da made na gestagdo, ao ambiente e ao convivio so-
cial. Como ainda ndo possui discernimento e formagdo cognitiva suficiente
para interpretag¢des mais aprofundadas, o repertdrio se estrutura com base
em percep¢des mais sutis, de experiéncias sensoriais e de acontecimentos
que ndo passam por argumentagdes ou explicagdes verbais.

O contexto familiar, o ambiente, a relacdo dos pais, avés e cuidadores
influenciam - e muito - na construgdo desse repertério de vida, que se
desenvolve e evolui com o passar dos anos. O desenvolvimento emocional
é de extrema importéncia para que, quando estiver na fase adulta, possa
se entender melhor e se relacionar corretamente consigo e com os outros.
Para Juliana Lima, educadora e especialista em educagdo socioemocio-
nal, educar as emocdes na inféncia direciona o rumo da vida. "Ter essas
habilidades desenvolvidas possibilita relagdes mais positivas, compreensdo
do que estamos sentindo e naturalmente nos torna mais humanos. Alids, é
exatamente essa condi¢do 'mais humana', essa consciéncia emocional, que
vai nos diferenciar de toda essa tecnologia avassaladora que estd a nossa
volta", explica a educadora. Para um desenvolvimento sauddvel das emo-
¢bes, fortalecer o vocabuldrio emocional de uma crianga permite que ela
se expresse, se defendaq, se posicione e, principalmente, se entenda. "Se eu
ndo souber dar nome ao que sinto, como vou saber lidar com isso? Para que
haja respeito e assertividade, por exemplo, é importante que a crianga saiba
traduzir em palavras o que ela estd sentindo”, completa Juliana.

Jd o desenvolvimento motor acompanha o processo de amadurecimento
cognitivo e emocional. Pode-se dizer que um depende do outro, sdo fases
que se complementam. Segundo a teoria de Jean Piaget, bidlogo e psicdlo-
go suico, considerado um dos mais importantes pensadores do século XX, o
individuo se desenvolve a partir da agdo sobre o meio em que cresce e estd
inserido. Com isso, defende que o ambiente deve ser desafiador, no sentido
de desequilibrar e reequilibrar. A forma como o individuo percebe o mundo
- em relagdo ao ambiente, as pessoas e aos desejos que foram desenvolvi-
dos na infancia - tem uma ligagdo mais profunda do que se pode imaginar.
O contexto familiar é o primeiro convivio social de uma pessoa. Dai vem a
importdncia de um ambiente harménico, sem brigas ou desentendimentos.
Mesmo quando o conflito ndo é explicito, influencia na percepgdo que a
crianga constrdi, jd que a forma de colher essas percepg¢des é sentida, e ndo
interpretada, no contrabalanceamento de argumentos e pontos de vista.
"Além dos fatores genéticos, determinantes de uma parte das caracteristi-
cas, a personalidade da crianga recebe influéncia do ambiente no qual cres-
ce, das crengas das pessoas que a criam, da qualidade dos vinculos que ela
estabelece e das experiéncias emocionais que ela tem”, comenta a associa-
da e psicéloga Maria Amélia Teixeira. A neurociéncia trouxe uma descober-
ta muito importante que auxilia no entendimento dessa construgdo conjun-
ta de percepg¢des que acompanha os individuos. Sabe aquele papo de que
'‘aprendemos pelo exemplo'? Pois é! N&o é sé mais uma expressdo aleatéria.
Existe um sistema neuronal nomeado de neurdnios-espelho. descoberto
na década de 90 por uma equipe de neurocientistas italianos liderados
por Giacomo Rizzolatti. Na época, em um experimento com mamiferos,
ele notou que as mesmas dreas motoras cerebrais envolvidas no ato motor
também disparavam quando o animal observava a mesma agdo realizada
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OS QUATRO ESTAGIOS
COGNITIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL, SEGUNDO PIAGET.

Estdgio sensério-motor
(nascimento até cerca de 2 anos)
Aprende-se sobre o mundo por
meio dos sentidos e da
manipula¢do de objetos.

Estdgio pré-operacional
(2 a 7 anos)
Desenvolve-se a memdria e a
imaginagdo. Os pequenos sdo
capazes de entender as coisas
simbolicamente e compreender
as ideias do passado e do futuro.

Estdgio operacional concreto
(7 a 11 anos)

As criangas tornam-se
conscientes dos eventos externos,
bem como de outros sentimentos

que ndo os seus. Elas tornam-se
menos egocéntricas e comegam
a compreender que nem todos
compartilham seus pensamentos,
crengas ou sentimentos.

Estagio operacional formal
(a partir de 11 anos)
Surge a capacidade de usar a
|6gica para resolver problemas,
ver o mundo ao seu redor e
planejar o futuro.

pelo experimentador. Resumindo,
ele ndo precisava realizar a ativida-
de para que a drea cerebral fosse
ativada, bastava observar.
Posteriormente, outros experi-
mentos demonstraram a existéncia
de neurdnios-espelho em diferentes
espécies, até mesmo em pdssaros.
No ser humano, foram verificadas
dreas cerebrais especificas ligadas
a identificacdo de emocdes. Tradu-
zindo para o processo de aprendi-
zagem, as criang¢as aprendem com
o que observam e vivenciam nos
ambientes sociais dos quais fazem
parte, seja na familia, na relagdo
com cuidadores ou na escola. Uma
fase poderosa para toda a vida!#
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UM CONVITE AOS
PEQUENOS ASSOCIADOS

PROGRAMACAQO ESPECIAL!

AP CRIANGA
De 1°a 31/10, das 11h as 17h
Oficinas especiais e programag¢do todos os dias.

Mais informagdes na pdgina 28.

CABARET DO CIRCO DO BINGO
9/10, domingo, as 15h
Mais informag¢des na pdgina 52.

DIA DAS CRIANGAS / AP SOLIDARIO
12/10, quarta-feira, das 10h as 12h
Mais informag¢des na Secretaria de Esportes.

FOTO E ILUSTRACOES: FR
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APRESENTAGCAO TEATRAL E NOIS NA XITA!
12/10, quarta-feira, as 15h
Mais informag¢des na pdgina 53.

APRESENTACAO MUSICAL PING PONG
23/10, domingo, as 15h

Para bebés e criancas.

Mais informag¢des na pdgina 56.

ACANTONAMENTO DE HALLOWEEN
Das 19h do dia 28/10 (sexta-feira) as 9h do dia 29/10 (sébado).
Mais informag¢des na pdgina 51.

ClNEMA E CONTAGAO DE V .
HISTORIAS DE HALLOWEEN -
29/10, sdbado, as 9h

Mais informag¢des no Departamento Cultural.

MATINE DE HALLOWEEN
30/10, domingo, das 12h as 17h
Brincadeiras temdticas, personagens, "E
desfile de fantasias e muito mais. I'{
Informagdes no Departamento Social.
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CINEKIDS/AP
Sdbados, s 16h
Mais informag¢des na pdgina 62.

1°/10: Minions 2 - A Origem de Gru
8/10: Pinéquio

15/10: DC Liga dos Superpets
22/10: Thor - Amor e Trovéo
29/10: O Estranho Mundo de Jack
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REUNIR-SE COM OS AMIGOS PARA
UM CHURRASCO NO FIM DE SEMA-
NA E BASTANTE COMUM NO BRASIL.
Nessa ocasido, normalmente, o acom-
panhamento ideal é composto de farofa,
arroz, vinagrete e muita cerveja gelada.
Esse hdbito de assar a carne na brasa vem
do Pampa, regido da América do Sul que
redne o Rio Grande do Sul, a Argentina
e o Uruguai. Por volta do século XVII, o
Pampa era um lugar de transporte de
gado. Na mesma dreaq, os jesuitas reuni-
ram alguns povos indigenas para realizar
catequizagdo. Alguns registros indicam
que os primeiros a assar a carne na brasa,
tal como a conhecemos hoje, foram os
indios que habitavam essa regido. No ano
de 1768, a comunidade foi devastada e o
rebanho que era criado por eles ficou sem
dono depois das guerras. O gado se mul-
tiplicou, gerando muita riqueza no local.
Uma fatia de carne fresca na brasa era a
refeigdo tipica dos moradores. Foi nesse
periodo que o churrasco foi atribuido como
uma refei¢do dos gauchos, que tornaram o
prato popular para o resto do pais.

Apesar dos relatos sobre a origem do
churrasco brasileiro, as aulas de histéria
e os livros, por outro lado, contam aquela
versdo de que o homem primitivo se deu
conta de que preparar a carne no fogo
era a maneira de manté-la conservada
por mais tempo e melhorar seu sabor. Dai,
presume-se que o churrasco comeg¢ou com
os nossos ancestrais. Hoje, o brasileiro é o
terceiro maior consumidor de carne bovina
do mundo, com 24,6 quilos per capita/ano
registrados em 2021, ficando atrds apenas
dos argentinos (36,9 quilos) e americanos
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—NTANDO

DESCUBRA COMO
ESCOLHER O VINHO CERTO
PARA ACOMPANHAR O
CHURRASCO

(26,1 quilos). Assim, o churrasco brasileiro
é um dentre outros costumes repetidos ao
longo dos anos gragas as comunidades
indigenas. E, para acompanhar esse prato,
para todo tipo de churrasco hd um vinho
especifico. Antes de harmonizar os dois, é
essencial entender os tipos de carne para
churrasco, o modo de preparo e como serd
servida. Algumas das carnes utilizadas em
churrascos s@o picanha, fraldinha, mami-
nha, cupim, costela, contrafilé, de caga,
costela suing, lingui¢a e frango.

Na hora de escolher o vinho, precisamos
considerar que o churrasco tem um sabor
rdstico, bem como sua textura, seu aroma
e o corte da carne. Para carnes mais duras
e com gordura, as op¢des mais indicadas
sdo os vinhos tdnicos, que auxiliam na
mastiga¢do do alimento, como é o caso
do vinho de uva Tannat. J& os pedagos de
carne mais macia pedem vinhos com me-
nos tanino. Lembrando que os taninos dos
vinhos sdo substéncias que estdo presentes
nas uvas e servem como inibidores ao ata-
que de insetos. Quando esse tipo de vinho
é provado, a boca fica com uma sensagdo
mais seca. Além da uva Tannat, outras
que possuem mais tanino sdo: Nebbiolo,
Cabernet Sauvignon, Tempranillo, Petit
Verdot, Malbec e Syrah, segundo a Revista
Reserva. As menos tanicas sd@o Pinot Noir,
Gamay, Grenache, Merlot e Carménére.
De acordo com o sommelier Adriano Nas-
cimento, os rétulos de vinhos que combi-
nam perfeitamente com churrasco e estdo
disponiveis no Restaurante Altissimo sdo
La Flor de Pulenta Malbec, Catena Mal-
bec, Garzén Tannat, Escorihuela Syrah,
Errazuriz Reserva Cabernet Sauvignon.#
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IMPACTO

SOCIAL

O ASSOCIADO ANDRE
ABUCHAM E PRESIDENTE
VOLUNTARIO DO CONSE-
LHO DE APOIO A GESTAO DA
SANTA FE, uma associag¢do que,
por meio de agdes estruturais
beneficentes, atende criancas,
adolescentes e familias com o
objetivo de promover uma nova
perspectiva de vida as pessoas
em vulnerabilidade social, psico-
|6gica e financeira. Confira o ba-
te-papo da Mais/AP com André.

ACOES QUE TRANSFORMAM VIDAS
DE CRIANCAS, ADOLESCENTES E
FAMILIAS EM SAO PAULO

Como surgiu a Associagdo Beneficente Santa Fé?

A Associacdo Beneficente Santa Fé inaugurou seu trabalho, articulado com
instituigdes governamentais e ndo governamentais, em 1° de dezembro de
1993, com a acdo Arvore de Natal. Nos vinte e trés dias que se seguiram,
criangas e adolescentes que viviam na Praga da Sé, regi@o central de Sao
Paulo, foram convidados a participar de diversas atividades lddicas. Em
média, eram 230 participantes por dia. O mais impressionante nessa agdo
foi a significativa resposta dos participantes, observada na qualidade dos
trabalhos e espetdculos produzidos e no forte desejo que demonstravam em
construir novas perspectivas de vida. A maioria desses adolescentes e crian-
¢as ja tinha passado por outras instituigdes sociais sem se fixar em nenhuma
delas. Diante de tais resultados e com a firme decisdo de manter os vinculos
estabelecidos com os participantes da acdo Arvore de Natal, uma equipe
de técnicos e educadores entrou em contato com 115 desses adolescentes e
criangas, oferecendo-lhes uma nova perspectiva de vida por meio da Escola
Ambulante, o primeiro projeto da Santa Fé, realizado em fevereiro de 1994.

Qual o seu papel e envolvimento na associagdo?

Hd& mais de duas décadas, me envolvi com o importante trabalho realiza-
do pela Santa Fé por meio da Engeform, empresa que é a sua principal
mantenedora, onde atuo como diretor superintendente da unidade de En-
genharia e sécio e conselheiro das unidades de Desenvolvimento Imobilid-
rio e Energia Renovdvel. E, hd doze anos, tenho o prazer de servir volunta-
riamente como presidente do Conselho de Apoio & Gestdo e acompanhar
de perto milhares de vidas serem transformadas. Nesses anos de cami-
nhada conjunta, ouvi e conheci pessoas que enfrentaram grandes desa-
fios, vidas marcadas pela dor, pelo abandono e pela violéncia, entre outras
mazelas. Diante disso, pude ver essas mesmas pessoas voltando a enxer-
gar a esperanga como algo real e verdadeiro ao contar com a oportuni-
dade de serem assistidas pela Santa Fé e terem suas vidas impactadas de
forma tdo positiva. Em conex@o com meu propésito de fazer a diferenca
na vida das pessoas junto com nossos conselheiros, apoiadores e a equipe
da Santa Fé, continuamente podemos nos doar e dedicar nossos esforcos
para seguir com essa corrente do bem que, por meio de diversas a¢des da
Santa Fé, j ajudou a transformar a vida de mais de 7 mil pessoas. Estou
certo de que fazer parte do time Santa Fé é como dirigir em uma via de
mdo dupla. Eu me doo ao mdéximo para proporcionar tudo o que for ne-
cessdrio para esse servigo seguir impactando vidas, mas, no final, sou tdo
impactado quanto as pessoas beneficiadas ao ver que todo esfor¢o vale
muito a pena por surtir efeitos transformadores na sociedade.
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Qual a abrangéncia geogrdfica e demogréfica da Santa Fé e quem se
beneficia com as agdes?

Ao longo dos dltimos 29 anos, a Santa Fé vem desenvolvendo um trabalho
de acolhimento a meninos e meninas, vitimas de maus tratos, abandono,
violéncia sexual, muitos deles com vivéncia das ruas de S&o Paulo. O aten-
dimento, multidisciplinar, estende-se também &s suas familias. A regido de
atuacdo é a Grande Sao Paulo, em diversos bairros. Centro: Bela Vista e
Luz. Zona Leste: Sdo Mateus, Guaianases, ltaquera, Jd. Noroeste, Par-
que Guarani, Jd. Piratininga, Sao Miguel, Jd. Nossa Senhora do Carmo

e Tatuapé. Zona Oeste: Jd. Tereza e Jd. Alvorada. Zona Norte: Brasilan-
dia, Perus, Parque Novo Mundo, Vila Guarani, Vila Nova Cachoerinha,
Vila Mazzei, Jd. Elisa Maria e Vila Zilda. Zona Sul: Vila Guarani, Grajad,
Jabaquara, Jd. Alvi Verde, Jd. Angelo, Jd. Guaiambu, Jd. Progresso, Jd.
Sdo Savério, Jd. Icarai, Jd. [tapema, Campo Grande, Vila Santa Catarina,
Vila Santa Lucrécia, Americandpolis, Jd. Selma, Pg. Jd. Monte Verde, Jd.
Nakamura, M'Boi Mirim, Jd. Ingd e Parque Santa Barbara.

Quais tipos de assisténcia e programas séo oferecidos a criangas, adoles-
centes e familias?

O atendimento tem cardter multidisciplinar e sistémico, abrangendo
desde o primeiro contato com crianga/adolescente até a construgdo de
um projeto de vida, incluindo o acompanhamento cuidadoso no retorno
a escola, o atendimento a casos de drogadigdo, quando necessdrio, e
estendendo-se também as familias por meio da realizacé@o de um tra-
balho integrado com os familiares para restabelecimento de vinculos. O
trabalho se caracteriza pela aten¢do individualizada, pelo respeito e pela
delicadeza no acolhimento aos meninos e meninas que atende.

A Santa Fé também apoia jovens maes, com uma casa-residéncia ex-
clusiva para meninas grdvidas ou acompanhadas de seus filhos, criando
oportunidades educacionais que lhes permitem ganhar uma renda e,
posteriormente, levar uma vida independente. Veja alguns locais de aten-
dimento e resumos de informacdes no site www.santafe.org.br.

Recentemente, vimos que um leildo foi realizado para ampliar recursos e
parcerias para as agdes da associa¢do. Conte como foi?

O leil@o foi um sucesso! Leiloamos mais de oitenta itens, entre obras de arte,
experiéncias e vinhos, contamos com cerca de sessenta empresas patroci-
nando o evento e tivemos a presenga de quase quatrocentas pessoas para
celebrar conosco os 29 anos da Santa Fé e o trabalho desenvolvido ao longo
desses anos. Foi uma noite especial que contou com a participag¢do de pes-
soas importantes para a histéria da organiza¢do e para o nosso trabalho.
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Quem quiser ajudar, saber mais ou
participar das agées beneficentes
da Santa Fé o que pode fazer?
Quem quiser colaborar poderd
acessar o site da Santa Fé e fazer
a sua doacdo financeira: www.doe.
santafe.org.br. H& também outras
formas de doar: Nota Fiscal Paulis-
ta, doagdo de produtos, patrocinios
e Pix (chave santafe@santafe.
org.br). Para mais informacées de
como apoiar esse importante tra-
balho que j& ajudou a transformar
a vida de mais de 7 mil criancas

e adolescentes, entre em contato
pelo e-mail contato@santafe.org.br

ou pelo telefone (11) 5083-0092.

Agora, como associado do AP, o
que mais gosta de fazer no Clube?
Apesar da rotina agitada, em meu
tempo livre e espag¢os na agenda,
duas coisas sdo fundamentais: em
primeiro lugar, estar junto com

a minha familia; em segundo, a
prdatica de esportes. No Clube,
posso reunir esses dois pontos!
Como associado do AP, o que
mais gosto de fazer é passar esses
momentos com minha familia -
esposa, filhos, irmd e sobrinhos -,
aproveitando juntos as atividades
e os espagos. Com relagdo aos
esportes, destaco o futebol e o
judd, que meus filhos praticam, e
o ténis, que eu e eles (minha irma
e meus sobrinhos) jogamos. Além
disso, nos fins de semana, gosto
muito de aproveitar os almogos
com a culindria maravilhosa do
restaurante do Clube.#
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SEM PALAVRAS

TEMA: CRIANCA
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ANGELA BARROS
@ANGELAFERREIRABARROS
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_OLHAR AFIADO

CONHECA A HISTORIA PROFISSIONAL DE PAULO MANCINI,
ASSOCIADO DO AP E DIRETOR DE FOTOGRAFIA DE INDEPENDENCIAS,
MINISSERIE TRANSMITIDA PELA TV CULTURA

O ASSOCIADO PAULO MANCINI E FOTO-
GRAFO E TRANSITA PELAS AREAS DE MODA,
ARTES E PUBLICIDADE DESDE 1984. J4 parti-
cipou de exposi¢des fotogrdficas na Pinacoteca do
Estado de S&o Paulo, entre elas Milagre, Cosmos
(retratos da Russia) e Trilogia Vermelha: China
(ainda com fotos de Cuba e da Russia). Com um
olhar apurado, o artista também foi convidado
recentemente para ser diretor de fotografia da mi-
nissérie Independéncias, exibida na TV Culturag, e o
longa-metragem brasileiro A Paixdo Segundo G.H.
Confira o bate-papo da Mais/AP com Paulo.

Ha quanto tempo vocé se dedica a fotografia e
como iniciou sua trajetéria?

Minha trajetéria profissional comegou em 1984,
época em que eu produzia books para modelos e
editoriais de moda. Mais tarde, na década de 90,
morei em Mildo e trabalhei por |4 participando de
editoriais de moda e ensaios pessoais. Dedico-me
a fotografia hd muitos anos. Ao longo desse espa-
¢o de tempo, acompanhei muitas mudan¢as na
drea de moda, publicidade e cinema. Além disso,
alguns processos conceituais e paradigmas tam-
bém foram se transformando. Eu vivenciei essa
transi¢do, seja estética, étnica, de género, entre
outras transformacdes. Na realidade, vivencio isso
até hoje, dentro de projetos que me desafiam, que
me fazem aprender e exercitar meu repertério.

Existe uma histéria marcante por trds de algum tra-
balho que mexeu com vocé de forma significativa?
Acho que uma coisa interessante de falar é que a
fotografia me possibilitou conhecer muitos lu-
gares. Uma vez, eu sai do Brasil para fotografar

o Zico, em Téquio, que foi uma experiéncia inte-
ressantissima. Também fui para Russia, China e
Nova lorque realizar alguns projetos. Quando paro

ANDREA MANCINI E PAULO MANCINI

para pensar, vejo que a fotografia me levou a esses luga-
res, seja a trabalho ou em busca de algum equipamento.
Fiz campanhas mundiais para a marca de cerveja Coro-
na e vdrias agéncias internacionais.

FOTOS: PAULO MANCINI



ANTONIO FAGUNDES E ILANA
KAPLAN, INDEPENDENCIAS

Pode nos contar um pouco sobre a
transi¢éo da fotografia analégica
para digital?

A situacdo mais relevante da tran-
sicdo foi a redugcdo de tempo na
produc¢do de trabalhos comerciais,
além da facilidade do acompanha-
mento remoto. Ndo gastamos mais
muito tempo na revela¢do. Com

a evolugdo tecnoldgica, o equipa-
mento diminui suas dimensdes fisi-
cas e, além disso, a resolucéo e as
definicdes aumentam. As cdmeras
mais compactas refletem também
na diminui¢do de pessoal. O pro-
cesso analdgico ndo acabou, seu
uso virou luxo e valoriza o trabalho
de muitos artistas visuais.

Fale sobre os desafios na dire¢éo

de fotografia de cinema e comente
sobre seu trabalho mais recente,
Independéncias, na TV Cultura.

A partir da introdu¢do do digital, as
midias foram se transformando em
eletrénicas, e isso permitiu o movi-
mento nas imagens. Naturalmente,
o trabalho fotogrdfico também se
moldou nesse segmento, foi quando
eu comecei a trabalhar em filmes
comerciais. A convite do diretor
Luiz Fernando Carvalho, topei o
primeiro projeto de um longa-me-
tragem (A Paixdo Segundo G.H.),

ZAHY GUAJAJARA,
INDEPENDENCIAS

que foi rodado em pelicula. Na
minissérie Independéncias, fizemos
uma pesquisa minuciosa de lentes,
filtros e cGmeras e chegamos num
resultado de distorcdo das ima-
gens que conjumina com a versdo
da histéria que nos é contada nos
livros e nas escolas. Montamos um
estudio oval e infinito dentro do
galp@o no local onde foram realiza-
dos os ensaios. Toda minissérie foi
rodada com o minimo de cendrio

e basicamente trabalhada na luz,
na dramaturgia teatral e no texto.
Foi educativo, eu diria. Um proje-
to muito rico culturalmente, bem
intenso e produtivo.

O que o AP significa em sua vida e
o que vocé mais gosta de fazer no
Clube?

Com relacdo ao AP, ele elevou a
minha qualidade de vida. Eu vejo
algumas pessoas mudando para
o interior, outras para a praia, e
eu n&o tenho vontade nem de sair
de Sao Paulo pelo prazer de ir ao
AP e bater uma bolinha com os
amigos, tomar um drink na piscina,
dar risada e desfrutar do restau-
rante. O Clube parece um peque-
no odsis dentro de Sdo Paulo, fica
muito préoximo de casa e o local é
bastante acolhedor.#
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ISABEL ZUAA,
INDEPENDENCIAS
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KUV SNASE

ARTISTA AGITA O
PALCO DO CLUBE -
EM NOITE MAIS
QUE ESPECIAL

b




NO SABADO 24/9, OS AS-
SOCIADOS DO AP TIVERAM A
OPORTUNIDADE DE CURTIR
O SHOW DO SEU JORGE, com
muitos sucessos e casa lotada. A
DJ Cris Proengca também agitou
a pista antes e depois do espetd-
culo. Eventos como esse s@o muito
aproveitados no Clube. A proximi-
dade, a qualidade da performance
e a estrutura trazem caracteris-
ticas Unicas e exclusivas. Confira
algumas fotos da ocasido.
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QUIOSQUES
MUSICAIS

Das 19h as 23h

7/10
LILIAN STELLA
MPB E BOSSA NOVA

14/10
GIBA BYBLOS
CHICAGO BLUES NIGHT

21/10
V ROCKS
ROCK E POP ROCK

28/10

PAULO MATOMINA
POP NACIONAL

E INTERNACIONAL




8/10, sdbado, a partir das 12h

A TRADICIONAL FESTA ALEMA DO CLUBE AP.
GASTRONOMIA E MUITO CHOPP!

Garanta seu KIT OKTOBERFEST AP - Valor: R$ 45
KIT= 3 refis de chopp + uma caneca personalizada com corddo

Kits limitados! Vendas no Departamento Social.
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A2/CRIANCA

HORARIO: 1Thas 17h | INFORMAGOES: AP Crianga

1°/10, SABADO

Oficina de Culindria: Lanche no Palito

Pintura Facial e Cabelo Colorido
Jogo Air Game

2/10, DOMINGO

Montando a Cartola

Slime

Pintura Facial e Cabelo Colorido
Jogo Air Game

T14h: Apresentagdo de Mdgico

3/10, SEGUNDA-FEIRA
Balanganda

4/10, TERGCA-FEIRA
Bilboqué

5/10, QUARTA-FEIRA
Pintura com Tinta e Barbante

6/10, QUINTA-FEIRA
Colagem com Areia Colorida

7/10, SEXTA-FEIRA
Gibi

8/10, SABADO

Oficina de Culindria:

Bolo de Cenoura com Chocolate
Jogo Air Game

9/10, DOMINGO

Pote das Galdxias
Caleidoscépio

Jogo Air Game

Atividade Especial - Cultural

10/10, SEGUNDA-FEIRA
Disco Voador

11/10, TERCA-FEIRA
Tiarade ET

12/10, QUARTA-FEIRA
Especial Dia das Criangas:
Pipoca, Algoddo-doce,
Recreacédo, Escultura em
Balées, Camarim Fashion e
Pintura Facial

14h30: Apresentagdo
Especial de Circo

13/10, QUINTA-FEIRA
Raspadinha ET

14/10, SEXTA-FEIRA
Mdéscara Espacial

15/10, SABADO

Oficina de Culinéria:
Brigadeiro e Bicho de Pé
Pintura Facial e Cabelo Colorido
Jogo Air Game

16/10, DOMINGO

Animais que Crescem na Agua
Pintura Facial e Cabelo Colorido
Jogo Air Game

17/10, SEGUNDA-FEIRA
Quebra-cabeca com Palitos

18/10, TERCA-FEIRA
Ponteira de Ldapis

19/10, QUARTA-FEIRA
Cartéo 3D

20/10, QUINTA-FEIRA
Quadrinho Autorretrato

21/10, SEXTA-FEIRA
Labirinto com Canudos

22/10, SABADO
Oficina de Culindria:
Bolo com

Pasta Americana

23/10, DOMINGO
Preso na Garrafa
Massinha Caseira
Teatro — Cultural

24/10, SEGUNDA-FEIRA
Bracelete com Rolinho de Papel

25/10, TERGA-FEIRA
Plantagdo de Feijao

26/10, QUARTA-FEIRA
Tambor de Rotacdo

27/10, QUINTA-FEIRA
Sapinho Musical

28/10, SEXTA-FEIRA
Chaveiro de Mi¢angas

29/10, SABADO
Culindria Temdtica:
Cup Cake de Halloween

30/10, DOMINGO
Péndulo Morceguinho
Jogo Air Game

31/10,
SEGUNDA-FEIRA
Mdscara Assustadora

&

ILUSTRAGCAO: FREEPIK
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AULAS
FITNESS
DE OUTY

SABADOS, AS 10H,
NA ACADEMIA

1°/10 - BIKE (10h e 11h)
ZONE PINK

Professor: Fernando

8/10 - WOLFIT ‘

THE CHAIN PINK
Professora: Ariane

15/10 - FUNCIONAL
BURN PINK

Professora: Cacau

22/10 -DANCA
TODAS POR UMA

Professora: Daniela

29/10 - YOGA
DAY ZEN

Professor: Diego

FOTO: FREEPIK
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FOTOS: CLUBE AP

S° ENCONTRO

ViRA EM MOVIMERTO

A IMPORTANCIA DOS MOMENTOS MAIS SIMPLES DA VIDA

NO DIA 13/9, A PARTIR DAS 10H, aproximadamente setenta
pessoas, predominantemente do género feminino e com idades en-
tre 55 e 90 anos, participaram do 5° Encontro Vida em Movimento.

O AP recebeu associados dos clubes Paulistano e Pinheiros para
um dia repleto de atividades, com palestras, aulas de alongamen-
to, dan¢a e um delicioso almoco preparado pelo Altissimo e servido
no sal@o de eventos. O objetivo foi de motivar a conscientiza¢do
de se aproveitar os momentos mais simples da vida com leveza,
movimento e prazer.#
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FOTOS: CLUBE AP

B2

23S NA AREIA

DUPLAS VAO AS QUADRAS PARA
FESTIVAL DE BEACH TENNIS

NO FIM DE SEMANA DOS DIAS 17 E 18/9, O AP PROMOVEU da categoria B foram divididos em

MAIS UM FESTIVAL INTERNO DE BEACH TENNIS, que contou cinco grupos, com trés duplas cada.
com a participagdo de 42 beach tenistas. Na categoria A, os associa- Lara Machado e Luiz Guilherme Lins
dos foram separados em dois grupos, cada um com trés duplas, clas- levaram o primeiro lugar, enquanto
sificando os dois primeiros de cada grupo para uma semifinal e final. Gustdv Kiss e Diana Kiss ficaram na
Os vencedores dessa categoria foram Sofia Wagner e Alvaro Landi, segunda colocagdo. Confira abaixo
e os vice-campedes, Tatiana Steiner e Edric Brianezi. J& os jogadores as fotos dos primeiros colocados.#

Machado e Luiz Guilherme Lins

Categoria A

Da esquerda para a direita:
Tatiana Steiner, Edric Brianezi,
Sofia Wagner e Alvaro Landi

Categoria B

Da esquerda para a direita:
Diana Kiss, Gustdv Kiss, Lara




" CLINICA DE
BEACH TENNIS

22/10, SABADO

VAGAS LIMITADAS, GARANTA A SUA!

HORARIOS E CATEGORIAS:
14h - Adulto Iniciante
Inscrigdes até dia 20/10, na 15h - Adulto Intermedidrio

Secretaria de Esportes ou pelo e-mail
wesley.nascimento@clubeap.com.br. 16h - Adulto Ava ncodo/lnfonto



FOTO: FREEPIK | TEXTO: PEDRO LINS
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NESVANEIIINVAYE

PANELAS CAMINHA PARA A FASE FINAL DO TORNEIO

COM A REALIZACAO DA 10° E DA 119 RODADA, O PANE- cionou, mal conseguiu finalizar no
LAS SE APROXIMA DA RETA FINAL DA FASE DE GRUPOS. A gol e tomou de 7 a 3 de um Vulca-
décima rodada se iniciou com um embate bastante esperado entre niters muito distante do seu melhor.
duas equipes experientes, Pekhos e Vulcaniters. No entanto, os dois Sendo assim, a tabela seguiu com
times vieram bastante desfalcados, sofrendo com lesdes e ausén- Vulcaniters na lideranca, Azzurra
cias. O Pekhos, sem goleiro, precisou colocar seu craque Dieguinho em segundo lugar, Safra 04 em
no gol. O Vulcaniters saiu na frente, mas o Pekhos conseguiu buscar  terceiro e Pekhos fechando o G4.

o empate e a virada para chegar a 7 a 6 no fim do segundo tempo. Na parte de baixo, tudo apon-
Por incrivel que parega, o destaque do jogo foi justamente o goleiro  ta para uma final da prata entre
Dieguinho, que, além de fazer boas defesas, jogou a bola para a tor- Marombas e Cetrak. E para quem

cida nos minutos finais do jogo, protagonizando um lance polémico. acha que serd fécil para os mais
Com poucos segundos no relégio e o Pekhos vencendo por um gol, o jovens, é melhor prestar aten¢do,
Vulcaniters conseguiu um escanteio. Seus jogadores, desesperados pois 0 Marombas, puxado pelo

pelo empate, pediam a bola para realizar a cobran¢a o mais rdpido experiente Laerte, vem evoluindo a
possivel. Foi entdo que Diego resolveu pegar a bola e dar uma bicuda  passos largos e apresenta um fute-
para o alto, gerando uma confusdo em campo e levando a torcida & bol mais consistente a cada jogo.#

loucura. No finalzinho, o Pekhos ainda conseguiu fazer mais um gol e
fechou o placar em 8 a 6. Nos outros confrontos da rodada, a Azzur-
ra bateu o Cetrak por 3 a1 e o Safra 04 venceu o Grillo's por WO,
mesmo apds uma série de mudangas de data e hordrio da partida.

Jd pela décima primeira rodada, disputada no dia 10/9, houve
trés confrontos que prometiam equilibrio. Abrindo a rodada, se
enfrentaram Marombas e Grillo's, dois times da metade de baixo
da tabela. © Marombas acabou atropelando o Grillo's sem dificul-
dades, vencendo por 9 a 1, e provando-se um forte concorrente ao
bicampeonato da Série Prata. O estreante Grillo's, que contou com
alguns desfalques, ainda estd sofrendo para encontrar seu estilo de
jogo no Panelas, mas chama ateng¢do pela raga mostrada dentro
das quatro linhas. No segundo jogo da rodada, o veterano Safra
04 enfrentou o jovern Cetrak. Como em outros jogos deste ano,

o Safra 04 apresentou um futebol abaixo do esperado, mas saiu }
com a vitéria. Ainda no primeiro tempo, o Cetrak abriu 3 a1, "
porém o Safra 04 conseguiu mostrar seu futebol e, em questdo

de poucos minutos, virou o jogo. "Ninguém sabe o que estd aconte-
cendo este ano, o Safra estd jogando mal, mas ganha”, comentou
Zit Ballarati, que segue lesionado, mas vem orientando o time do
banco de reservas em todos os jogos.

O jogo final da rodada era, sem divida, o mais esperado: Vulcani-
ters contra Azzurra, lider contra vice-lider. Era uma grande oportu-
nidade para a Azzurra ganhar e assumir a ponta, pois o Vulcaniters
veio bastante desfalcado, sem reservas e com o meia Binha, que
estd machucado, improvisado no gol. No entanto, a Azzurra decep-




CAMPEONATO
MASTER DE
FUTEBOL

TEMA: COPA DO MUNDO

O CAMPEONATO JA COMECOU,
MAS AINDA DA TEMPO DE PARTICIPAR!
BAIXAMOS A CATEGORIA DE 30+ PARA 27+

VAGAS LIMITADAS
De 1°/10 a 19/11

Jogos aos sdbados, a partir das 8h

Categorias: 27+ e 50+

Valor da inscricdo: R$ 160,

podendo ser dividido em 2x no boleto.

Incluso na inscricdo: uniforme
completo (camisa/calcdo/meido).

Os interessados devem entrar em contato
com o coordenador de esportes

Roberto Salas: (11) 99912-9164 ou
roberto.correa@clubeap.com.br.







.. .afesta mais
espergda do ano
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SAIDA RADIGCAL

ASSOCIADOS APROVEITAM FIM DE SEMANA
PARA VISITAR O BRASIL SKATE CAMP

ATARDE DO DIA 17/9 FOI BASTANTE
RADICAL PARA OS SKATISTAS DO AP. O
passeio até o Brasil Skate Camp teve a parti-
cipag¢do de doze associados com idades entre
7 e 11 anos. O programa foi organizado pelo
Departamento de Esportes a fim de incentivar
a prdtica da modalidade entre as criangas e
os adolescentes do Clube. Durante as duas
horas de atividades, os associados aprovei-
taram rampas de vdrios niveis de dificuldade,
gastando toda energia em manobras e mo-
vimentos desafiadores, acompanhados pelos
pais, que adoraram a experiéncia.#

FOTOS: CLUBE AP



RANKING
DE SKATE

Inicio: 15/10, sdbado

MAIS UM CIRCUITO
NA PISTA PARA OS
SKATISTAS DO AP!

Local: Espaco Teen

Mais informacdes na Secretaria
de Esportes ou pelo e-mail
wesley.nascimento@clubeap.com.br.

»

a)
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CRIESCGENDO
NO© BAasSQUIET=

AP PARTICIPA DE FESTIVAL DE BASQUETE NO COLEGIO PIO XII

EM 17 DE SETEMBRO, OS ALUNOS DO
SUB-16 DE BASQUETE PARTICIPARAM DE
UM JOGO FORA DO CLUBE, NO COLEGIO
FRANCISCANO PIO XII. Os jogadores do AP
disputaram o torneio triangular, jogando con-
tra outras duas equipes. Para Wesley Nasci-
mento, coordenador da modalidade no Clube,
a ocasido foi uma oportunidadade de ama-
durecimento para a equipe, jd que os alunos
puderam experimentar outras situagdes fora
do AP e aperfei¢oar o que sabem. A equipe foi
liderada pelos professores Luiz Negretti e Pe-
dro Luiz e encerrou a disputa em terceiro lugar.
A participa¢@o do AP no evento teve a preten-
s@o de auxilar na evolucdo técnica dos atletas
do Programa de Treinamento Poliesportivo.#

AULAS DE BASQUETE: TERCA E QUINTA-FEIRA, DAS 17H AS 19H.

FOTOS: CLUBE AP



CAMPEONATO INTERNO DE FUTEBOL DE BASE

PANELINHAS

SUA CHANCE DE 2022

ASSISTIR AOS
CRAQUES EM
CAMPO!

]
!

Inicio do
Torneio::

. 23/10 &

CATEGORI S

SL‘IB7ESUI§9 . Reonsd s B 2
36/10, 20/1 E4/12 | ULTIMAS &
sbB 11ESUB3: . VAGAS |
23/10,25/10, 6/11, ‘Procurta
27/11E 11/1 Lt S NS acretdNige

de Esportes.
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DO GLY

AR RIA ©LIM

23

PIADA

S [n

NOS DIAS 27 E 28/8, ASSOCIADOS DO AP com idades
entre 2 e 11 anos participaram de diversas prdticas na 399 Olim-
piada do Clube Hebraica. Entre as modalidades, elencadas com
as respectivas faixas etdrias, tiveram destaque: Circuito Lddico
(2 e 3 anos), Circuito de Habilidades (4 e 5 anos), Natagédo (7
e 11 anos), Atletismo Kids (4 e 5 anos), Atletismo (6 a 10 anos),
Gindstica Artistica (6 e 7 anos / 8 e 9 anos) e Futebol de Base
(9 e 10 anos / 11 e 12 anos). Confira algumas fotos do evento.#

3

SIRIANI[EYAN

OS PEQUENOS ASSOCIADOS REPRESENTANDO O AP NO INTERCLUBES

FOTOS: CLUBE AP



FESTIVAL DE
GINASTICA ARTISTICA

22/10, sdbado, as 14h

FLEXIBILIDADE, FORCA E MUITA CONCENTRACADO.

Venha assistir a evolucdo das atletas do AP!

HORARIOS

Nivel | - 14h
Poliesportivo - 14h30
Nivel Il - 15h15

Nivel Il - 16h

|dade: a partir de 6 anos

INSCRICOES: até 18/10, na
Secretaria de Esportes ou pelo e-mail
renata.morette@clubeap.com.br

Consulte as regras de participag¢do
no Departamento de Esportes.
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D
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JOGADORAS EM DISPUTA NO TORNEIO DE TRANCA DO AP

NO DIA 1°/9, NOVE DUPLAS FEMININAS SE REUNIRAM na sala de carteado para
a disputa do Torneio de Tranca do AP. A préxima etapa estd marcada para 10/11, dessa
vez com oito duplas inscritas. Confira as fotos e a classifica¢do da etapa.#

CAMPEAS \!ICE-CAMPEAS TERCEIRAS COLOCADAS
Alessandra Piovesan Angela Maria F. de Barros Gomes  Silvia Helena R. Dalla Vecchia
Marcia Jorgete Di Lorenzo Marilda Pereira Nunes Pavesi Vilma David Fronterotta

FOTOS: CLUBE AP
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FOTOS: CLUBE AP

TORNEIO DE RPOQUER

A SEXTA ETAPA DO TORNEIO DE POQUER DO AP contou com vinte
participantes e, na noite de 30/8, mais competidores entraram na disputa por
uma vaga na grande final. Lembrando que sdo nove etapas e os vinte melhores
colocados serdo convidados para a final do torneio, prevista para dezembro.#

MESA FINAL

/58
RS- " CONFIRA A
e _
= CLASSIFICAGAO
DA SEXTA ETAPA.

1° lugar: Alfredo Soncini

20° lugar: Flavio Palmeira

39 lugar: Renato Céandido
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SOLA PR GllMIAN

TORNEIO DE FUTEVOLEI MOVIMENTA AS AREIAS DO CLUBE

O Il TORNEIO DE
FUTEVOLEI DO AP
foi realizadoem 7/9 e
contou com a partici-
pacdo de associados
com idade a partir de
14 anos. Dezoito sécios
foram divididos em duas
categorias - Iniciante/
Intermedidrio e Livre -
para a competi¢do e,
em pleno feriado e com
chuva, mostraram bom
nivel técnico e disposi-
¢do para partidas bem
disputadas. Veja como

ficou a classificacgo.# -~ ATEGORIA INICIANTE/INTERMEDIARIO
Campedes: Francisco Almeida e Indcio Candiotto

FOTOS: CLUBE AP

Vice-campeédes: Antonio Romano e Frederico Tavares
Terceiros colocados: Rodrigo Mandia e Ricardo Dib

Il TORNEIO

DE FUTEVOLEI
29/10, SABADO
CATEGORIAS

8h as 10h:

Iniciante/Intermedidrio
9h30 as 1Th: Misto
11h as 14h: Livre

CATEGORIA LIVRE

Campeébes: Eduardo Bolina e Gabriel Bolina
Vice-campeébes: Pedro Fernandes e Everson Aradjo
Terceiros colocados: Pedro Diniz e Lourenco Ballarati




ENCONTRO DE

. TROCADE

.. 8E23/10, DAS 11H AS 16H

DESAFIOS, QUIZ VALENDO
PACOTES DE FIGURINHAS!

Local: Espaco Teen
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DA FEDERACAO PAULISTA DE TENIS

Principiante Feminino, de 15 a 34 anos
Ana Romera, Carolina Peixoto, Flavia Jardim, Flavia
Modolo, Juliana Zerati e Maria Luiza Seraphico.

49 Classe Masculino, de 35 a 49 anos
Fernando Blois, Marcelo Bernabé, Marcelo Gaspar,
Rodrigo Salton e Sergio Ayroza Filho.

RINIEI©
NTERGLUEE

AP MARCA PRESENCA EM MAIS UM CAMPEONATO

O INTERCLUBES, ORGANIZADO PELA FEDERAGAO PAU- retorno do AP as competigdes traz

LISTA DE TENIS, retine atletas de vdrios clubes de Sao Paulo filia- de volta aos sécios o gosto das dis-
dos a institui¢cdo. Neste semestre, os tenistas do AP voltaram com putas e da vivéncia esportiva, além
toda energia a participar do evento esportivo, deixando o clima ain-  de agitar a modalidade e incentivar
da mais acirrado. Depois de disputarem nas categorias PF1, PF2, a participagdo nos treinos. Confira
4M2 e 5M2, os associados também jogaram nas categorias PM3, a seguir os atletas que representa-

3M2 e PF3. Para o coordenador de esportes Wesley Nascimento, o ram o Clube.#

Principiante Feminino, de 35 a 49 anos
Flavia Modolo, Gabriela Soares, Juliana Zerati,
Luciana Bastos, Patrizia Spinola e Priscila Chacon.

CATEGORIA 5M2 =

NN

59 Classe Masculino, de 35 a 49 anos
André Meyer, Gregor Martins, Gustavo Seiler, Lucas
Zerati, Pedro Fagd e Rodrigo Salton.




. A TN

N
I - -
Ta-w- 8

TORNEIODE = .~
TENIS INFANTIL |

VENHA TORCER PELA FORGCA JUVENIL DO AP.

DE 25/9 A22/10

CATEGORIAS
Masculino: M10 (até 10 anos), M12 (até 12 anos) e M15 (até 15 anos)

Feminino A e B: até 15 anos, participantes divididas em
categorias A e B, de acordo com critério técnico dos professores

Sem Saques Misto: disputada por todos os atletas com idade
até 10 anos, de acordo com avaliagdo dos professores

DATAS E HORARIOS

M15: 25/9, as 14h

M12: 25/9, as 16h

M10: 22/10, as 14h

Feminino A: 23/10, as 14h
Feminino B: 23/10, as 14h

Sem Saques Misto: 29/10, as 14h

e, ta b e e e -

-

Serd considerado como critério de
idade o ano de nascimento do atleta.

Mais informag¢des na Secretaria de Esportes.
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SESTIVAL IRTERING
BlEA2

DE OLHO NATELA E MAOS NO CONTROLE

NO SABADO 27/8, OS PEQUENOS ASSOCIA- Depois de muita concen-
DOS DO AP com idade a partir de 6 anos participa- tra¢do, olhares e dedos dgeis
ram do Festival Interno Fifa 22 no PS4. no manuseio do controle, a

A dinédmica da competi¢do foi estipulada com a final foi disputada entre Ma-
divisdo dos participantes em dois grupos. Nas partidas,  theus Gasbarro Fernandes
todos do mesmo grupo se enfrentaram, saindo dois e Gabriel Schussel Soares,
classificados de cada grupo para disputa das semifi- consagrando Matheus o
nais. A vitéria valia trés pontos e o empate, um ponto. campedo da competicdo.#

FOTO: CLUBE AP

FOTO: FREEPIK




Acaptonamento 0e
Halloween no AP

Venha passariiieMpiteicom seus amigos

e descobrir asimoiciEelendas de Hﬁﬂgween!
I *-‘

r-.

Ira criaﬂcas de 9 a 14 anos.

Das 19h do dia 28/10
as 9h do dia 29/10.

SEXTA E SABADO

' Valores: R$ 130 associados
| e R$ 160 convidados

Cada associado participante poderd

- ! | [ trazer até dois convidados.
|
E

LY

Inscricdes na Secretaria de
Esportes, a partir do dia 1°/10.
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CABARET
DO CIRCO
DO BING

9/10, domingo, as 15h

Local: Gindsio « Evento gratuito

O CABARET DO CIRCO DO BINGO RESGATA A TRADICAO MILENAR DO
CIRCO, sua esséncia, as cores e toda magia. Por meio de apresentacdes de acrobacia,
malabarismo, contorcionismo e outros ndmeros circenses, com palhagos e equilibristas,
os artistas provam que a magia do circo continua viva muito além do picadeiro.#

Mais informag¢des no Departamento Cultural.

FOTOS: DIVULGACAO



FOTOS: DIVULGACAO
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APRESENTACAO TEATRAL

E NOIS NA XITA!

GRUPO NAMAKACA

12/10, quarta-feira, as 15h

Local: Teatro « Evento gratuito

O ESPETACULO INFANTOJUVENIL APRESENTA A HISTORIA DE TRES
PERSONAGENS: Du Circo, Montanha e Cafi. Entre acrobacias, malabarismos, mono-
ciclos e muito equilibrio, além das tipicas palhagadas de circo, os artistas disputam os
aplausos da plateia, com muito bom humor. Com direcdo de Ale Roit, a atrag¢é&o circen-
se j& foi apresentada mais de mil vezes, em 24 estados brasileiros e pelo mundo afora.#

RETIRE OS INGRESSOS
= COM ANTECEDENCIA NO
E s DEPARTAMENTO CULTURAL.
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APRESENTACAO TEATRAL

AS MENINAS VELHAS

13/10, quinta-feira, as 20h

Local: Teatro « Ingressos: R$ 50 (associado) e R$ 90 (convidado)

ADQUIRA OS INGRESSOS COM ANTECEDENCIA NO DEPARTAMENTO CULTURAL.

CORINA (NADIA NARDIND, ZULEIKA (LUCINHA LINS), NORMA do dia a dia. Com dire¢do de Tadeu

(BARBARA BRUNO) E EDITH (SONIA DE PAULA) vivermn uma lon- Aguiar e texto de Claudio Tovar, a
ga amizade e compartilham vdrios momentos juntas. As quatro amigas pe¢a apresenta ao publico o tema
combinam encontros na casa de uma delas ou no banco da praga vizinha, "Novos 60", isto é, a magia da

as vezes para rodadas de jogos e outras vezes para saborearem um deli- gera¢do sessentona que, apesar da
cioso lanche. Como muitos amigos, elas dividem suas alegrias, tristezas e idade, vive com muita energia, bom

dilemas da vida, conversando sobre relacionamentos, doencas e situacdes humor e espirito de liberdade. #

FOTO: DIVULGACAO



PALESTRA
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SAUDE MENTAL
DA CRIANCAEDO
ADOLESCENTE

COM ROSELY SAYAO

19/10, quarta-feira, as 20h30

Local: Teatro « Evento gratuito

A PANDEMIA TROUXE ATONA A
OPORTUNIDADE DE PROMOVER DIA-
LOGOS SOBRE A SAUDE FiSICA E MEN-
TAL. Como cuidar da sadde mental dos mais
jovens? O que observar para descobrir se hd
necessidade de buscar ajuda profissional?
Existem caminhos para preven¢do de trans-
tornos mentais em criancas e adolescentes?
Essas e outras perguntas serdo respondidas
em uma palestra com Rosely Say&o, uma das
mais requisitadas profissionais da drea de
educag¢do do pais, principalmente quando os
filhos s@o o tema. Além de consultora educa-
cional, a palestrante é autora dos livros Como
Educar Meu Filho?, Educacao Sem Blg-Bla-
-Blg, Familia: Modos de Usar e Sexo - Pra-
zer em Conhecé-lo. Rosely Saydo trabalhou
como colunista do jornal Folha de S. Paulo,
nos cadernos Folhateen, Equilibrio e Cotidia-
no, e também na revista Veja. Todos os pais
do AP est&o convidados para participar do
evento e refletir sobre o assunto, que ainda é
carregado de preconceitos e esteredtipos.#

Procure o Departamento
Cultural e faca a sua inscricdo.

FOTO: DIVULGACAO
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APRESENTACAO MUSICAL

PING PONG

CIA CABELO DE MARIA

23/10, domingo, as 15h

Local: Praga do Quiosque
Evento gratuito » PUblico: bebés e criancas

A DUPLA NINA BLAUTH (BANDA MIRIM) E MATEUS MAPA (CUI-
DADO QUE MANCHA) APRESENTA UMA MISTURA DE VARIOS
RITMOS E ESTILOS DA MUSICA regional com o realismo fantdstico, o
folclore brasileiro e o humor. As cangdes falam de personagens que s&o
"diferentes”: uma centopeia que tem uma perna mais curta que as outras;
uma menina que sabe criar ventos, ventinhos e ventanias; um menino que
sé encontra satisfagdo ao jogar xadrez; uma mula sem cabeg¢a que ndo

Mais informag¢des no Departamento Cultural.

tem problemas, afinal, ndo tem
cabeg¢a; um garoto que é o sétimo
filho depois de seis irmas e que,
portanto, torna-se lobisomem nas
noites de lua cheia da Quaresma;
entre outros, que promovem a ale-
gria da pluralidade. #

FOTOS: DIVULGACAO
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PALESTRA

BRINCAR NA
VIDA ADULTA

COM WELLINGTON NOGUEIRA

26/10, quarta-feira, as 20h30

Local: Teatro « Evento gratuito

A NEUROPLASTICIDADE
E UMA GRANDE AMIGA DA
SAUDE E SERA DISCUTI-
DA DE MANEIRA PRATICA
NA PALESTRA INTERATIVA
BRINCAR NA VIDA ADULTA.
Na ocasido, o ator, palhago e
empreendedor social Wellington
Nogueira desafiard o publico a
utilizar a respiragdo, o olhar e a
escuta para ampliar a qualidade
de escolhas e da percepg¢do de
cada participante sobre a vida.
Os exercicios serdo simples, mas
com muitos beneficios para a
saldde e o bem-estar.#

FOTO: DIVULGACAO

Procure o Departamento
Cultural e faca a sua inscricdo.
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ESPETACULO

IMPROVAVEL

CIA. BARBIXAS DE HUMOR

20/10, quinta-feira, as 20h

Local: Teatro « Ingressos: R$ 50 (associado) e R$ 90 (convidado)

ADQUIRA SEUS INGRESSOS NO DEPARTAMENTO CULTURAL.

IMPROVAVEL E UM PROJE-
TO DE HUMOR BASEADO EM
JOGOS DE IMPROVISACAO,
COM A PARTICIPACAO DA
PLATEIA. A apresentagdo é
inspirada no programa “Whose
Line Is It Anyway?”, onde um
mestre de cerimdnias, antes de a
pe¢a comegar, combina com os
espectadores como eles poderdo
influenciar nas cenas. Na hora
dos improvisos, ele seleciona as
sugestdes da plateia e explica
0s mecanismos e as regras dos
jogos. A cada apresentacgdo é
chamado um ou mais humoristas
para completar o elenco. A Cia.
Barbixas de Humor nasceu em
2004, a partir da parceria entre
Anderson Bizzocchi, Daniel Nasci-
mento e Elidio Sanna. O grupo jd
se apresentou em mais de oitenta
cidades da América Latina e da
Europa. O espetdculo Improvdvel
estd hd mais de onze anos em
cartaz na cidade de S&o Paulo,

e j& foi assistido por mais de 1
milhdo de pessoas.#

FOTO: DIVULGAGCAO



CIRCULO D

LEITURA

27/10, quinta-feira, s 15h

A ILHA DE ARTURO, DE ELSA MORANTE

O Circulo de Leitura do AP acontece mensalmente e tem o objetivo de reunir pessoas
que gostam de ler e querem compartilhar interpretagdes, reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo livro e muitas histérias para contar. A mediadora
Vivian Schlesinger, ganhadora de um prémio Jabuti, ministra oficinas de escrita e faz
a curadoria de feiras literdrias. Ela também é poeta, tradutora e jurada de concursos
literdrios, além de trabalhar como colunista do jornal Rascunho e da Revista OAB.

ATIVIDADE
GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Saldo de Eventos

Mais informag¢des no Departamento Cultural.
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PASSEIO AO "TNOVO"

MUSEUDO
IPIRANGA

Sexta-feira, 21/10, as 12h

Saida do Clube: 12h « Local de Encontro: Biblioteca
40 vagas + Associados: R$ 60 « Convidados: R$ 75

FOTO: INTERNET

MAIS INFORMACOES E INSCRICOES NO DEPARTAMENTO CULTURAL.
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CINECULT//A[?

A PROGRAMACAO CULT DESTE MES APRESENTA UMA HIPOTESE SOBRE
AS OBRAS DE SHAKESPEARE E UM CLASSICO DO CINEMA PARA OS AMANTES
DE HISTORIA, TECNOLOGIA E POLITICA. QUINTAS, AS 20H

4 -

L o et g VR AAEE iy ¥
WASA Wi Eaw L e THEWLE s (RS

6 DE OUTUBRO

ANONIMO

2011 | 2h11 | 14 anos | Drama/Obra de Epoca
Inglaterra, governo da rainha Elizabeth | (Joely Ri-
chardson/Vanessa Redgrave). William Shakespeare
(Rafe Spall) é um dos dramaturgos mais celebrados
de sua época, autor de obras incensadas como Otelo
e Romeu e Julieta. Sua origem humilde e o fato de
jamais ter publicado algo além das pec¢as teatrais
sempre despertou dividas sobre se seria realmente o
criador dos trabalhos atribuidos a ele. Um dos princi-
pais candidatos a ser o verdadeiro autor das obras é
o conde de Oxford (Rhys Ifans), que viajou por todas
as cidades descritas nas pegas de Shakespeare e cuja
e " | vida é bastante parecida com a descrita em Hamlet.

ANQNIMOt

FOTOS: INTERNET

INALMENTE REVELAI,

Peter Sellers - George C. Scott

UM FILME DE
STANLEY KUBHICK DR. FANTASTICO

4 B 1964 | Th35 | 14 anos | Guerra/Comédia
r Fanmstlco Um general americano acredita que os soviéticos
o 8 Sadgeeaw estdo sabotando os reservatérios de dgua dos
Estados Unidos e resolve fazer um ataque antico-
munista, bombardeando a Unid@o Soviética, para
se livrar dos "vermelhos". Com as comunicacdes
interrompidas, ele é o Unico que possui os cédigos

para parar as bombas e evitar o que provavelmente
seria o inicio da Terceira Guerra Mundial.
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— CINEKIDS/AP —

CONFIRA A PROGRAMAGAO DE FILMES PARA A GAROTADA DO AP.
SABADOS, AS 16H

FOTOS: INTERNET

~mi

A ORIGEM DE GRU ¥
1° DE OUTUBRO &= 8 DE OUTUBRO zum 15 DE OUTUBRO
MINIONS 2 - PINOQUIO DC LIGA DOS SUPERPETS
A ORIGEM DE GRU 2022 | 1h51 | Livre 2022 | 1h46 | Livre
2022 | 1h27 | Livre Aventura/Infantil Aventura/Ficgéo

Comédia/Aventura

22 DE OUTUBRO >

': Y THOR - AMOR E TROVAO Tiv BURTONS
e T 0 ESIRAaHO
. @ MU0 DE KK

29 DE OUTUBRO

O ESTRANHO
MUNDO DE JACK
1993 | Th15 | Livre

Fantasia/Musical
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30 DE SETEMBRO
E 1° DE OUTUBRO ELVIS TOP GUN - MAVERICK
TREZE VIDAS - 2022 | 2h39 | 12 anos 2022 | 2h11| 12 anos
O RESGATE Musical/Drama Acdo/Aventura
2022 | 2h27 | 12 anos
Drama
' i “% |} 21 DE OUTUBRO

-~ VIDAS
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CONFIRA OS LANCAMENTOS DESTE MES.
SEXTAS E SABADOS, AS 20H

VIGEO MORTENSEM  COUM FRRRELL

DASEADO MA HISTORIA
VEADABEIHA DA MAIOR
MISSA0 DE RESGATE
DO MUNDO

0 RESGATE

7 E 8 DE OUTUBRO &

T~ % TREM-BALA

ST
ey £7.9
A [
e

28 E 29 DE OUTUBRO
O TELEFONE PRETO

SRR 0 TELEFONE PRETO

PF ORNITOR OV BLAMRAL D Terror/Thriller
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DICAS DE LEITURA

Outubro é o més em que é comemorado o Dia das Criangas, entre

outras datas importantes. Por isso, o bibliotecdrio Lucas Meirelles

selecionou livros para criangas de todas as idades. Confira!

O Mdgico de Oz,

de L. Frank Baum

O Mdgico de Oz jd se tornou
um grande cldssico, ainda mais
com suas diversas adaptagdes
para o cinema e teatro. Sdo
muitas aventuras nessa histé-
ria, mas tudo comeg¢a quando
um ciclone atinge a casa onde
Dorothy vive com os tios, e ela
e seu cachorro Totd sdo leva-
dos pela ventania e param na
Terra de Oz. Por |4, Dorothy
faz novos amigos - o Espan-
talho, o Lenhador de Lata e o
Ledo Covarde -, encara peri-
gos, vive histdrias fantdsticas e
precisa enfrentar seus préprios
medos. Depois de tantas aven-
turas, a menina descobre que
seus Sapatos de Prata tém po-
deres mdgicos e podem levd-la
para qualquer parte. Mas n&o
existe melhor lugar no mundo
do que a prépria casa.

‘."'{'.:1
A sobrinha
do poeta

il

Stelle Maris Rezends

A Sobrinha do Poeta,

de Stella Maris Rezende
Stella Maris Rezende é
uma renomada e pre-
miada escritora mineira,
de Dores do Indaid. E é
nessa cidade (um pouco
mais fantasiosa) que
desenrola-se o enredo
de A Sobrinha do Poeta.
O livro conta a histéria
de Leodegdria, sobrinha
ficticia do poeta mineiro
Emilio Moura (integran-
te da gera¢do moder-
nista mineira de 1920),
que é bibliotecdria em
uma escola onde os
livros passam a apresen-
tar anotacdes feitas &
mdao. O mistério propa-
ga-se pela comunidade
escolar e pela cidade,
que vai, aos poucos, se
abalando com o caso.

INO ESGURO

L B

No Escuro - Sete Histdrias
Tenebrosas de Bruxa, de Ernani Ssé
Sd&o sete contos de bruxas cria-
dos pelo escritor gadcho Ernani
Ssé. Alguns deles podem até dar
vontade de rir, mas muitos podem
dar muito medo! As bruxas foram
criadas por Ernani e imaginadas (e
desenhadas) por Eloar Guazzelli.#

ILUSTRACAO: FREEPIK
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PROGRAMAGAO DE CURSOS 2022 - Departamento Cultural

DANCA CIRCO

BALE BABY (3 a 6 anos) 4 a7 anos

Segunda e quarta-feira, das 10h as 1Th e das 16h as 17h Quinta-feira, das 9h as 10h e das 15h as 16h
BALE INICIANTE (7 a 10 anos) 8 a 10 anos

Segunda e quarta-feira, das 9h as 10h e das 17h as 18h Quinta-feira, das 10h as 1Th e das 16h as 17h
BALE ADULTO (a partir de 16 anos) 11 a 17 anos

Segunda e quarta-feira, das 18h15 as 19h15 Ter¢a e quinta-feira, das T9h30 as 20h30
JAZZ (10 a 13 anos) A partir de 18 anos

Segunda e quarta-feira, das 17h as 18h Ter¢a e quinta-feira, das 20h30 as 21h30
DANCE MIX (a partir de 15 anos) Familia - idade minima: 4 anos

Segunda e quarta-feira, das 18h as 19h Quinta-feira, das 18h30 as 19h30

TEATRO ESCREVIVER

TEATRO MUSICAL (a partir de 9 anos) Terca-feira, das 14h30 as 17h30

Segunda e quarta-feira, das 18h as 19h45

TEATRO INFANTIL (7 a 11 anos)
Terca-feira, das 9h as 10h e das 15h as 16h

CORAL
Quarta-feira, das 20h as 22h

TEATRO ADOLESCENTE (12 a 17 anos) CiRCULO DE LEITURA
Quinta-feira, das 17h as 18h30 Ultima quinta-feira do més.
TEATRO ADULTO (a partir de 18 anos) PGrDG participar, fOCE‘;I Slua irlwscri(;ao
Terca-feira, das 20h as 22h no Departamento Lultural.

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA /AP

A edchorrd R
.’_

F.I L H r 1 @ llankee MARIANA SALOMAD CAREARA
L
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RICOS EM PROTEINA

VEJA QUAIS SAO OS ALIMENTOS COM ALTO
INDICE PROTEICO PARA ACERTAR NA DIETA

UMA DIETA SAUDAVEL ESTA LONGE DE ACONTECER SEM O
ENVOLVIMENTO DE DIVERSOS ALIMENTOS BALANCEADOS, cada
um fornecendo a quantidade de substancias dteis para o corpo humano.
N&o & toa, o significado da palavra proteina, por exemplo, nos lembra disso:
alimento de importéncia primdria. Os nutricionistas e outros profissionais
da satdde também ndo cansam de repetir os beneficios de um carddpio rico
em alimentos proteicos, porém vale ressaltar que a receita para uma vida
sauddvel ndo depende de um Unico nutriente, mas, sim, da combinagdo
de vdrios. As proteinas fazem parte do primeiro grupo de nutrientes conti-
dos em alimentos e sGo matéria bdsica na construgdo de células, fibras de
coldgeno, ossos e muito mais. Assim como as mdquinas precisam de energia
e a churrasqueira de carvado, o corpo humano precisa de muito ‘combusti-
vel' para gastar. Ele estd presente nos alimentos, na forma de carboidratos,
gorduras, éleos, vitaminas, minerais e as famosas proteinas.

Diante disso, algumas pessoas acabam recorrendo a informagdes na
internet para descobrir o que devem comer e, quando o assunto é comida,
muitas questdes podem ser levantadas. Qual serd a quantidade necessa-
ria para manter-se em forma” Sé as carnes fornecem a proteina neces-
séria? D4 certo trocar o alimento proteico por suplementos alimentares?
Eo que vamos descobrir. Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, produzido pelo Ministério da Sadde, de 10% a 35% das calorias
consumidas por uma pessoa tém de vir das proteinas. A nutricionista do
AP, Gilvane Miranda, explica que a quantidade de proteinas necessdrias
para evitar a deficiéncia proteica depende da estrutura orgénica de cada

pessoa. "A ingestdo didria reco-
mendada pode variar de 0,8 g a 1
g por quilograma de peso corporal.
Sendo assim, uma pessoa com 60
kg deve consumir em média 48
a 60 gramas de proteina por dia.
Portanto, antes de fazer cdlculos
ou deduzir o quanto precisa consu-
mir, deve-se procurar um nutricio-
nista para realizar uma avalia¢do
do quadro nutricional.”
Compostas de um conjunto
de aminodcidos, as proteinas de
origem animal possuem todas as
substancias essenciais ao organis-
mo, enquanto as proteinas vege-
tais, geralmente, s@o deficientes
em alguns aminodcidos. No caso
de dietas mais restritivas, como
a vegana e a vegetariana, o ideal
é considerar a combinag¢do de
alimentos que tenham a quanti-
dade de aminodcidos que o corpo
necessita. A falta de uma alimen-
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Assim como os combustiveis, os alimentos também possuem niveis energéticos na forma
quimica. Mesmo quando dormimos, o corpo consome energia para nos manter aquecidos e fazer
os batimentos cardiacos funcionarem. Segundo o Guia Prdtico de Ciéncias - Como o Corpo
Humano Funciona, a necessidade didria de alimentos que fornecem a quantidade necessdria
desse "combustivel” para o corpo humano depende de fatores como idade e estilo de vida.

tagdo rica em proteinas pode causar perda de massa muscular, problemas
renais, enfraquecimento de cabelos e unhas. Além disso, a pele pode ficar
flacida, ressecada e sem vigo. Também podem ocorrer dores musculares,
fadiga e mad cicatrizagdo, entre outros problemas.

O caminho para manter a boa forma, diminuir a gordura no corpo e ga-
nhar massa magra pode dar trabalho, mas vale muito a pena. Para aque-
les que tém uma rotina de exercicios e desejam ganhar massa muscular,
uma dieta rica em proteinas é fundamental, mas ndo basta. A nutricionis-
ta e personal trainer Karol Ribeiro explica que o ganho de massa também
depende de outros fatores, como descanso adequado, com sono repara-
dor, e hidratagéo correta durante todo o dia (ndo somente na hora do trei-
no). Além disso, a alimenta¢do do dia inteiro interfere no ganho de massa
muscular e ndo apenas pré e/ou pés-treino. “A quantidade de proteina,
que é calculada individualmente e pode variar, bem como a intensidade
e duragdo do exercicio fisico que é praticado pelo individuo também sdo
fatores muito importantes”, comenta a profissional. Para Karol, se a quan-
tidade de proteina nas refei¢des for insuficiente, os suplementos alimenta-
res podem auxiliar na dieta. Caso contrdrio, ela indica que a dieta hiper-
proteica deve ser avaliada pelo nutricionista ou médico, caso a caso, para
eliminar ou reduzir o risco de sobrecargas renais e hepdticas. Ademais, as
proteinas sdo responsdveis por realizar o transporte de oxigénio, a sintese
de horménios e a catalisagdo de reagdes quimicas no corpo humano. Daf
a importdncia de saber em quais alimentos pode-se encontrar proteinas.
Confira a seguir algumas op¢des daqueles com alto indice proteico.

PROTEINA VEGETAL

Na&o, a proteina ndo estd
apenas nas carnes, existe
uma série de vegetais que
sdo ricos em proteinas, como
plantas, sementes e cereais.
Alguns deles sdo: soja, quinoa,
trigo-sarraceno, lentilha, tofu,
feijdo, ervilha, arroz cozido,
semente de linhaga, semente
de gergelim, grdo-de-bico,
amendoim, noz, avela,
améndoa, castanha-do-pard,
espinafre, couve, brécolis,
couve-flor, salsa e repolho.

PROTEINA ANIMAL

E conhecida por todos, mas
vale lembrar que ela estd
presente na carne vermelha,
além de queijos em geral,
salmao, atum, bacalhau, ovo,
iogurte, leite, camardo, frango
e muitos outros alimentos.#
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CARREIRA
PROFISSIONAL ¥
ELIDERANCA

DESCUBRA O QUE ALGUNS JOVENS PENSAM SOBRE A VIDA
PROFISSIONAL E OS ATRIBUTOS DE UM LIDER INSPIRADOR

A CONSTRUGAO DA CARREIRA PROFISSIO-
NAL E UMA JORNADA DE HEROI, OU SEJA, UMA
TRAJETORIA COM DESAFIOS, superacdo de limites
e tomada de decisées importantes. Quais serdo, entdo,
as inquietagdes, os desejos e os sonhos dos jovens para
a vida profissional? Muitos deles sonham com um
emprego onde possam desenvolver habilidades como
lideran¢a, criatividade, resolugdo de problemas, entre
outras. Com a chegada da internet, abriu-se uma nova
fase nos meios de comunicagdo, na economia e no
mercado de trabalho, afetando as geragées X, Y e Z.
Assim, o relacionamento entre empregador e empre-
gado passou por diversas transformacgdes. Pode-se
perceber isso nas chamadas empresas do sonho, cuja
estrutura, em grande parte delas, possui salas de jogos,
sofds para relaxar, massagem e muito conforto, além
das op¢des de contrato de trabalho, folga no aniver-
sdrio, trabalho remoto ou hibrido e planos de carreira.
Hoje, o mercado de trabalho é diferente daquele que
pais e avés das geragdes mais jovermn viveram. Um filme
que d& um exemplo disso é Um Senhor Estagidrio, em
que o protagonista Ben (vivido pelo ator Robert De
Niro) pertence & geragéo conhecida como baby boo-
mer — os nascidos entre 1940 e 1960, atualmente com
60 a 80 anos. O aposentado é contratado para traba-
Ihar numa empresa de moda on-line e acaba mudando
a rotina da equipe. O ator vive um personagem extre-
mamente organizado, preocupado com regras e uma
rotina muito bem estabelecida, tendo que se adaptar
ao imediatismo, ao uso da tecnologia no dia a dia e se
relacionar com vdrios jovens e seus dilemas.

Mas fora do cinema também hé diversos profissionais
dando os primeiros passos na carreira, e com muitas
aspiracdes. A fim de entender melhor o mercado de

FOTO E ILUSTRACAQ: FREEPIK



trabalho, o Grupo Cia de Talentos, institui¢éo que faz a curadoria de vagas de
emprego e relatdrios sobre o mercado de trabalho, organiza pesquisas para
descobrir quais sdo os anseios dos jovens em relag&o a carreira. A vigésima
primeira edigdo da Carreira dos Sonhos, realizada entre janeiro e margo de
2022, teve a participa¢do de mais de 117 mil respondentes no Brasil. Entre
eles mais de 97 mil jovens estudantes e recém-formados. Segundo o relatdrio,
31% dos jovens esperam que as empresas apoiem experiéncias de crescimen-
to para os colaboradores. Outro aspecto valorizado no trabalho pelos respon-
dentes s@o o bem-estar e a qualidade de vida, isso porque, para eles, houve
uma piora na salide emocional de alguns profissionais. A associada Marcela
Basaglia Leal, 22, estd cursando o dltimo semestre de direito e trabalha em
um escritério de advocacia. Para ela, além dos valores profissionais e sociais,
a possibilidade de crescimento dentro da empresa é um requisito importan-
te na hora de avaliar a vaga, assim como o alinhamento entre os beneficios
oferecidos e as expectativas pessoais do candidato. Quando o assunto é
lideran¢a, Marcela considera que os lideres de equipe precisam estar atentos
as necessidades dos colaboradores e abertos a didlogos. “Um lider de equi-
pe tem que ser uma pessoa plenamente acessivel, que, além de enfatizar e
disseminar a importancia do respeito dentro do ambiente de trabalho, mostre
uma preocupagdo com o individuo ndo apenas como profissional, mas como
pessoa também. Ainda tem que demonstrar que acredita naqueles que fazem
parte do seu time, individualmente, e que o sucesso s6 se atinge se houver
sincronia entre aqueles que est@o no grupo.”

Um dos desafios para a geragéo de hoje é saber equilibrar a busca por alto
desempenho e a sadde, principalmente, emocional. Na pesquisa do Grupo
Cia de Talentos acima citada, o filésofo coreano Byung-Chul Han explica que
a sociedade de hoje é pautada pelo desempenho e, portanto, vive sob a pre-
missa de sempre produzir cada vez mais. "Esse discurso de alta performance
e supera¢do atingiu um nivel tal que foi introjetado pelas pessoas, elevando a
autocobranga a niveis desproporcionais, nos levando a um esgotamento fisico
e mental porque a expectativa é que a melhor versdo acontega em todas
as esferas da vida. E essa autocobranga desmedida encontra campo fértil
dentro das organizagdes, que também querem ser mais dgeis e produtivas e
precisam fazer mais com menos para sobreviverem." Além dos hordrios de
trabalho, gest&o de atividades e da estrutura das empresas, a lideranga é um
fator-chave para os negécios decolarem. De acordo com a pesquisa FIA Em-
ployee Experience, a lideranga inspiradora foi a que registrou maior impacto
positivo na avaliag@o dos funciondrios ouvidos no levantamento.

LiDER INSPIRADOR

Ao contrdrio de um perfil muito rigido e autoritdrio, os lideres que vém
ganhando o cora¢do das equipes de trabalho, e sobretudo dos jovens,
apresentam um perfil mais inspirador. Eles diferenciam-se dos demais pela
capacidade de extrair qualidades de cada colaborador, além de possuirem
empatia e autoconsciéncia. A busca por resultados, alcance de metas,
inovagdo e crescimento sdo alguns dos objetivos que devem guiar uma
lideran¢a inspiradora. Ser inspirador no trabalho consiste em saber entu-
siasmar aqueles que fazem parte do dia a dia, ponderando o que pode ser
aperfeicoado nas atividades profissionais. Diante disso, é essencial que um
lider levante algumas questdes: Como é a comunica¢do com os colabora-
dores? Existe algum tipo de abertura para novas ideias? Como fazer o time
produzir o que é essencial para o dia a dia da empresa?
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LIiDER BLOQUEADOR

Por outro lado, a lideranca blo-
queadora foi considerada extrema-
mente prejudicial na pesquisa FIA
Employee Experience. Segundo o
relatério, esse tipo de lider limita o
acesso as informacdes necessdrias
para as atividades. As competén-
cias de cada lider se refletem nos
resultados dos negécios. Assim, é
vélido conhecer os estilos de lideran-
¢q, uns mais bem avaliados do que
outros. E dai que a mdgica comeca
a acontecer na rotina de uma em-
presa, pois, entendendo quais sdo
as competéncias necessdrias para
cada negdcio, pode-se tragar uma
nova rota no dia a dia da equipe.#

OUTROS ESTILOS
DE LIDERANGCA

Lider educador: olha para o cresci-
mento dos colaboradores, identi-
fica as habilidades que podem ser
aperfeicoadas e as necessidades
profissionais de cada funciondrio.

Lider democrdtico: segue uma
abordagem mais flexivel, deixa

os profissionais decidirem sobre
suas metas de trabalho. As prin-
cipais competéncias desse gestor
sdo a colaboracdo, a lideranca de
equipe e a comunicagdo.

Lider maternal: coloca os relacio-
namentos e a moral das pessoas
acima de outros fatores, como
performance e metas. As princi-
pais competéncias desse gestor
s@o empatia, constru¢do de rela-
cionamentos e comunicagdo.

Lider direcionador: possui foco
no resultado, capacidade de
iniciativa e cuidado de atencéo.
Assim, acaba cobrando muito
do time e precisa de uma equipe
de alta performance.

Lider coercitivo: usa todos os meca-
nismos de controle para impor suas
decisdes. E indicado para implan-
tagdo de decisdes impopulares, pois
tem um perfil mais incisivo.
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ADRIANA FROSONI

Os textos publicados
aqui s@o produto da
EscreViver, uma oficina
de escrita realizada as
tercas-feiras, das 14h30
as 17h30, na sala de

cursos da biblioteca.

LINA, A ARVORE
E O RELOGIO

LINA ERA UMA MENINA ENCANTADORA E, COMO TAL, AS
COISAS A SUA VOLTA PARECIAM ENCANTADAS TAMBEM. Ela
passava as tardes lendo na varanda da sua casa de paredes brancas,
janelas azuis e floreiras constantemente coloridas pelos gerénios. O
gramado estava sempre verdinho e ndo havia cerca na frente do jardim.

Quem passava pela rua e ndo conhecia Lina ficava intrigado. No meio
de um jardim t&@o bonito, havia uma drvore horrivel. Baixa e tortuosa,
ela tinha galhos secos e raizes saltadas. Mas as pessoas do bairro que
passavam por |&d conheciam o segredo da drvore e j&d nem a achavam tdo
feia assim: ela era mdgica.

Lina vivia lendo para as criangas que passavam por 14 e, quando
terminava a leiturq, juntas, elas enterravam o livro embaixo de uma das
raizes da drvore. Entdo, ela tirava do bolso um reldgio, também mdgico, que
comegcava a brilhar intensamente. Entregava-o para as criangas e dizia:

— Olhem para o ponteiro maior. Quando ele der uma volta completa no
relégio, brotardo vdrios livros dos galhos da drvore, um para cada um de
nds. Assim, vocés poderdo ler para outras pessoas também.

Encantadas, as criangas observavam o reldgio engragado, que
tinha muitos ponteiros coloridos girando desordenadamente. Mas, ao
final da volta do ponteiro maior, o relédgio parava de brilhar e os livros
brotavam dos galhos da érvore. Os olhos delas cintilavam, apanhavam
e abragavam os livros e entdo voltavam para suas casas felizes e
saltitantes, cheias de imaginagdo, levando novas histérias para contar.

Um dia, um homem muito ganancioso descobriu o segredo da drvore
e decidiu roubd-la. Ele pensava apenas em reproduzir milhares de coisas
e depois vendé-las. Numa noite fria e silenciosa, ele pegou uma pd e
foi tentar tirar a drvore do jardim de Lina. O que ele ndo sabia era da
existéncia do reldgio e de que ndo era o primeiro a tentar tal maldade.
Quando ele deu o primeiro golpe com a pd, duas raizes agarraram seus
pés e puxaram-no para baixo da drvore.

Na manhd do dia seguinte, Lina percebeu o reldgio se agitando quando
foi guardd-lo no bolso. Abriu a janela e viu a pd caida ao lado da drvore.
Ela chamou seu pai e foram juntos ver quem era o dono da ferramenta.
Chegando perto da drvore, ela tirou o reldgio do bolso, os ponteiros
comegaram a girar. Ao final de uma volta completa, vdrios homenzinhos
brotaram dos galhos da drvore e cairam de |4 sozinhos, como frutas
podres. Imediatamente depois, as raizes da drvore devolveram o homem,
que estava assustado e com os olhos arregalados. Entdo, os homenzinhos
levantaram do chdo e comegaram a correr atrds dele, que fugiu sem
olhar para trds.

— Papai, quanto tempo mesmo eles vdo correr atrds daquele homem?
— perguntou Lina.

— Até que ele aprenda a ligéo e se arrependa da maldade que ia fazer.#

FOTO: CLUBE AP



AGENDA

1°/10, SABADO

Inicio do Campeonato Master de Futebol

10h e 11h - Aula Especial do Fitness: Zone Pink
16h - CineKids AP: Minions 2 - A Origem de Gru
20h - CineClube AP: Treze Vidas - O Resgate

6/10, QUINTA-FEIRA
20h - CineCult AP: Anénimo

7/10, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Lilian Stella - MPB e Bossa Nova
20h - CineClube AP: Elvis

8/10, SABADO

T10h - Aula Especial do Fitness: The Chain Pink

11h as 16h - Encontro de Troca de Figurinhas da Copa
12h - Oktoberfest AP

16h - CineKids AP: Pindquio

20h - CineClube AP: Elvis

9/10, DOMINGO

15h - Apresentagdo Circense: Cabaret do Circo do Bingé

12/10, QUARTA-FEIRA

15h - Apresentacdo Circense: E Ndis na Xital!

13/10, QUINTA-FEIRA

20h - Apresentagdo Teatral: As Meninas Velhas

14/10, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Giba Byblos - Chicago Blues Night
20h - CineClube AP: Top Gun - Maverick

15/10, SABADO

10h - Aula Especial do Fitness: Burn Pink
10h - Primeiro Dia do Ranking de Skate
16h - CineKids AP: DC Liga dos Superpets
20h - CineClube AP: Top Gun - Maverick

19/10, QUARTA-FEIRA

20h30 - Palestra com Rosely Sayéo:
Saudde Mental da Criangca e do Adolescente

20/10, QUINTA-FEIRA

20h: Improvdvel - Espetdculo de Improvisagéo,
com Cia. dos Barbixas
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21/10, SEXTA-FEIRA

12h - Passeio: Visita ao Museu do Ipiranga

19h - Quiosque Musical: V Rocks - Rock e Pop Rock
20h - CineClube AP: Trem-Bala

22/10, SABADO

10h - Aula Especial do Fitness: Todas Por Uma
14h - Clinica de Beach Tennis

14h - Festival de Ténis Infantil: Categoria M10
14h - Festival de Gindstica Artistica

16h - CineKids AP: Thor - Amor e Trovdo

21h - Studio 54

23/10, DOMINGO

Inicio do Torneio Panelinhas

11h as 16h — Encontro de Troca de Figurinhas da Copa

14h - Festival de Ténis Infantil: Feminino A
14h - Festival de Ténis Infantil: Feminino B
15h - Mdsica para Criangas: Ping Pong

26/10, QUARTA-FEIRA

20h30 - Palestra com Wellington Nogueira:
Brincar na Vida Adulta

27/10, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: A llha de Arturo,
de Elsa Morante

20h - CineCult AP: Dr. Fantdstico

28/10, SEXTA-FEIRA

19h - Acantonamento de Halloween

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop Nacional e Internacional

20h - CineClube AP: O Telefone Preto

29/10, SABADO

8h - lll Torneio de Futevédlei

9h - Cinema e Contacao de Histérias - Halloween
10h - Aula Especial do Fitness: Day Zen

14h - Festival de Ténis Infantil: Sem Saques Misto
16h - CineKids AP: O Estranho Mundo de Jack
20h - CineClube AP: O Telefone Preto

30/10, DOMINGO
12h as 17h - Matiné de Halloween

AP/CRIANCA

Programagdo completa na pdgina 28.




SUCESSOS DOS ANOS 70 E 80
PARA DANCAR A NOITE TODA!

DISCO DANCING NO AP

22/10, sdbado, as 21h

Saldo de Eventos

Associados: R$ 80 - Convidados: R$ 120

Vendas exclusivas para associados até 12/10.

Mais informacdes e vendas na Secretaria Social.



