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Stopying day!
BAZAR DAS MAES

6 e 7/5, sdbado e domingo, das 10h as 19h
Local: Hall de Entrada do Clube

INSCRIGOES

Expositores associados: a partir de 29/3 - Valor: R$ 525
Expositores ndo associados: a partir de 17/4 - Valor: R$ 755

SORTEIO DAS BANCAS
26/4, quarta-feira, as 16h - Local: Salé@o Social
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LUAN FELIPE SOARES ROCHA,
MONITOR INFANTOJUVENIL

COLABORADOR//AP

UM ENGENHEIRO
NO ESPACO TEEN

PARA O COLABORADOR LUAN, ABRAGCAR OPORTUNIDADES
EM TEMPO DE CRISE FOI O CAMINHO PARA CONQUISTAR A SUA
FORMACAO EM ENGENHARIA CIVIL. Nascido em Taiobeiras, uma
cidade do interior de Minas Gerais, Luan é filho de uma professora, Marly,
e hoje mora em S&o Paulo. Enquanto cursava a graduagdo, ele partici-
pou de um processo seletivo no AP e foi aprovado, aceitando trabalhar
fora de sua drea para bancar a faculdade, jé que o setor de engenharia
civil estava em crise e com poucas ofertas de emprego.

A inspiragdo para a escolha do seu curso veio do padrasto, José, que
sempre trabalhou no setor de construgdo civil e estd presente em sua
vida desde a infancia. Luan também recebeu muito apoio do seu tio, Gui-
Iherme, que trabalha na manuten¢do do AP. Foi por meio dele que soube
da oportunidade de trabalho no Espago Teen. Desde 2018, o jovem atua
como monitor infantojuvenil. Surpreendido por alguns desafios na vida,

o recém-formado engenheiro permanece otimista em relagdo & carreira
e pretende se aprofundar na drea. "J& pensei em cursar uma pds-gradu-
a¢do em seguranga do trabalho ou algo relacionado ao meio ambiente,

assunto que explorei no meu TCC. E um objetivo que pretendo ir atrds.”

Aqueles que conversam com Luan pela primeira vez ndo imaginam que
um dia ele j& foi um rapaz timido. Apesar de ser reservado, o monitor gos-
ta muito de trabalhar com pessoas e trocar experiéncias. "Quando entrei
na faculdade, o meu medo ndo era de cdlculo trés, mas de apresentar o
TCC. Eu achei que entraria em pdanico. Aqui no Clube, precisamos orien-
tar pessoas e conversar. Hoje, é algo que eu gosto muito de fazer. Essa
também é uma maneira de aprender mais, pois, se relacionando, vocé ab-
sorve conhecimento de outras pessoas. Eu acredito nisso, que as pessoas
ndo passam pela nossa vida sem entregar algo, e desenvolvi isso aqui.”

Apesar de j& ter jogado futebol com a atlética universitdria da facul-
dade, precisou parar com a atividade por causa de uma lesd@o no joelho.
O seu hobby preferido é jogar videogame, o que combinou perfeitamente
com o seu trabalho no Espago Teen e rendeu boas ideias, como promover
um campeonato de games para os associados junto com os seus cole-
gas de trabalho. Luan ainda aproveita o tempo livre para encontrar os
amigos, passear com a namorada e fazer algumas leituras. Um dos seus
sonhos é conhecer outros paises e culturas.

Continue investindo nos seus sonhos, Luan. Sucesso!#
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MEMORIA/AP

EM SETEMBRO DE 2014, A 69 VIRADA ESPORTIVA DO AP REUNIU QUASE 500
ASSOCIADOS EM COMPETICOES INTERNAS E EXTERNAS, QUANDO FORAM
DISPUTADAS TREZE MODALIDADES. AULAS DE GINASTICA, BEACH TENNIS,
NATACAO, VOLEI, TENIS E MUITAS OUTRAS ATIVIDADES FIZERAM PARTE DO EVENTO.

Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?

Envie suas fotos e as informac¢des para comunicacao@clubeap.com.br
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EXAME DERMATOLOGICO
PARA USO DAS PISCINAS

A apresentagdo do exame dermatoldgico para uso
das piscinas voltard a ser obrigatdria e os associados
ter8o até meados de abril para se preparar. O as-
sociado pode trazer um atestado fornecido por um
médico de sua preferéncia, desde que o documento
indique que ele estd apto a frequentar piscinas de

uso comum. O exame deverd ser renovado a cada
seis meses e poderd ser realizado também na enfer-
maria do AP, com um médico qualificado, por um
custo de R$ 35 por pessoa. O agendamento deve

ser realizado na Secretaria de Esportes, assim como a
entrega do atestado. A partir do dia 15/4, aqueles que
ndo apresentarem o atestado terdo o acesso bloqueado
na catraca da piscina.

HORARIOS DE ATENDIMENTO PARA
REALIZACAO DO EXAME NA ENFERMARIA:

« Quarta-feira, 8h as 20h « Sdbado, 8h as 16h

E obrigatério o uso de traje de banho para realizacdo do exame médico (sunga ou biquini).
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MEM MARGARET
R%{I%CADO ATWOOD

AERGE LEWMAH & FRECESIK FEETERS

YASUSHI INOUE

O fuzil de caga
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SOS LITORAL"

CAMPANHA EMERGENCIAL ARRECADA
ITENS PARA VITIMAS DAS FORTES CHUVAS

O AP, diante dos recentes acontecimentos no litoral norte
de S@o Paulo, organizou uma campanha emergencial de
arrecadac¢do de itens de higiene pessoal, dgua, alimentos
ndo pereciveis, roupas e cal¢ados para as vitimas dos de-
sastres causados pelas fortes chuvas que aconteceram no
feriado de Carnaval.

Para assegurar a destina¢do correta das doagdes, a cam-
panha estd sendo realizada em parceria com a ACESC, o
Sindi Clube e o Fundo Social do Estado de S&o Paulo.

b
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DA MULHE

AS MULHERES ESTAO INSERIDAS NOS MAIS DIVERSOS CENARIOS
COMO EMPRESARIAS, estudantes, integrantes de projetos sociais, profes-
soras, atletas, lideres de equipes e administradoras do lar, entre outros oficios.
O denominado Dia Internacional da Mulher, oficializado pela Organizacao
das Nag¢des Unidas em 1975, é uma data para refletirmos sobre as condicdes
femininas em vdrias fungdes e suas conquistas no decorrer da histéria.

Ao longo dos anos, a presen¢a feminina ganhou maior espago no esporte:
as mulheres passaram a praticar mais atividades esportivas e a se interessar
por assuntos relacionados ao universo desportivo. Segundo uma pesquisa do
Strava, aplicativo que conta com mais de 100 milhées de membros, em 195

DIA INTERNACIONA

paises, houve um aumento de 56%
no ndmero de atividades fisicas pra-
ticadas por mulheres no ano passado
em compara¢do a 2021. Os treinos
de forga realizados por elas tiveram
um aumento de 90% no Brasil.

Para inspirar ainda mais as mu-
Iheres que se interessam por espor-
tes, a seguir, vamos falar um pouco
sobre a histéria da mulher brasileira
no esporte e algumas atletas que
venceram suas limitagdes e hoje sdo
verdadeiras heroinas.

ILUSTRACAO: FREEPIK



ELAS CHEGARAM LA

A participag¢@o feminina em modalidades esportivas vem crescen-
do a cada dia. A dedicagdo, a persisténcia e o desenvolvimento de
muitas atletas inspiraram outras mulheres a também alcangarem os
seus objetivos e garantirem espago em Olimpiadas, campeonatos,
clubes e academias.

Antes da década de 30, as mulheres que praticavam natag¢do, ténis,
basquete e outros esportes pertenciam a familias europeias que jd
se dedicavam a atividades esportivas e tinham melhores condigdes
financeiras. Apesar de o Brasil participar dos Jogos Olimpicos desde
1920, foi apenas em 1932 que o pais contou com a presenga de uma
atleta feminina. Maria Lenk fez histéria ao se tornar a primeira mu-
Iher latino-americana a disputar uma edi¢do olimpica. A nadadora
era filha de imigrantes alemdes e praticava natagdo desde a infancia,
em virtude de problemas respiratdrios. Os pais eram seus principais
incentivadores, pois também tinham o hdbito de investir um tempinho
nas atividades fisicas. Sua irmd, Sieglind Lenk, e as atletas Helena de
Moraes, Scylla Venancio, Piedade Coutinho e Hilda von Puttkammer
participaram de provas olimpicas individuais em 1936, abrindo espaco
para outras mulheres se tornarem atletas em diversas modalidades.
Entre os nomes muito conhecidos do universo esportivo brasileiro estd
o de Aida dos Santos, do atletismo, a dnica mulher na delegacgdo
brasileira na Olimpiada de 1964. Mesmo sem técnico e sem uniforme,
a atleta conquistou o quarto lugar no salto em altura. Maria Esther
Bueno, conhecida como a rainha brasileira do ténis, deixou um grande
legado para o esporte feminino ao conquistar vdrios titulos em trés
décadas diferentes. A tenista comecou a praticar o esporte aos 6 anos
de idade no Clube de Regatas Tieté, em Sado Paulo. Daniele Hypdlito, a
primeira brasileira a conquistar uma medalha no mundial de gindstica,
foi uma das precursoras da modalidade, incentivando muitas meninas
a praticar esse esporte. Mesmo assim, ainda hd muito espago a ser
conquistado pelo esporte feminino no Brasil. Em um artigo sobre o
tema, a velejadora brasileira e medalhista olimpica Isabel Swan conta
que, mesmo diante do ambiente hostil, essas histérias podem servir de
inspiracdo. "Quando uma mulher vence, ela influencia uma corrente de
outras meninas a seguir os mesmos passos. Isso é sororidade. Quanto
mais dermos espago para essas histérias ecoarem e repercutirem, mais
meninas vdo se sentir encorajadas a seguir e enxergar o esporte como
uma real oportunidade de carreira." O ambiente esportivo para a mu-
Iher, entretanto, precisa se tornar mais seguro e livre de discriminagdo,
preceitos fundamentais para uma sociedade mais justa.#

=
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MARIA LENK

.

DANIELE HYPOLITO

FOTOS: INTERNET
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PROGRAMACAO ESPECIAL

Para comemorar essa data t&o especial, os departamentos do AP organizaram diversas a¢des para as
associadas. Confira os dias e hordrios das atividades que teremos, bem como os locais onde elas acontecerdo.

SEMANA DA MULHER

6/3, SEGUNDA-FEIRA

7h15: Gindstica Localizada - Studio

8h: Condicionamento Fisico e Alongamento - Campo
10h15: Mat Pilates - Praca da Bandeira

15 as 17h: Workshop de Arranjos Florais - Sal&o de Eventos

7/3, TERGA-FEIRA
8h30: Street Dance - Quadra Externa
9h as 12h: Quick Massage - Saldo de Eventos

8/3, QUARTA-FEIRA

10h as 12h: Workshop de Arranjos Florais - Saldo de Eventos
10h15: Hidrogindstica - Piscina

18h: FitDance - Quadra Externa

20h30: Cinema - Estrelas Além do Tempo - Teatro

9/3, QUINTA-FEIRA
10h30: Aula de Ritmos - Quadra Externa
14h as 17h: Quick Massage - Saldo de Eventos

20h30: Performance de Danca e Circo -
Desvitruviana - Area Social do Restaurante Altissimo

10/3, SEXTA-FEIRA

9h15: Alongamento Jazz das Minas - Studio

19h as 23h: Quiosque Musical - Trio Composto por
Mulheres, com Graga Cunha cantando jazz, bossa
nova, MPB, pop nacional e internacional - Quiosque

11/3, SABADO

9h: Café da Manha Especial - Saldo Social
10h30: Auldo de Funcional - Quadra Externa
20h30: Cinema - A Filha Perdida - Teatro

ILUSTRAGCAO: FREEPIK



PRONTO PARA MORAR
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151 M2 / 3 SUITES

COM HALL SOCIAL PRIVATIVO

2 VAGAS DETERMINADAS

hor rua

ROMahna

FOTO DA FACHADA

LIVING DO APTO. DECORADO

R. Dr. Rafael Correia, 48 - Vila Romana | Stand de vendas: Rua Coriolano, 399

E E REALIZACAO E INTERMEDIACAO: INCORPORAGAO, CONSTRUCAO E INTERMEDIACAO:
: Mais informacgoes A PAULO

HEE 156752774 NWREM S MAuro

E CONSTRUTORA E INCORPORADORA CONSTRUTORA

REGISTRO DE INCORPORACAQ SOB O R2 DA MATRICULA 154.890, DO 10° OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS DE SAO PAULO, PUBLICADO EM 10/10/19. COMERCIALIZAGAO: PAULO MAURO CONSULTORIA E VENDAS - AV. SUMARE, 1.421 - PERDIZES - SAO PAULO/SP - CEP: 05016-110 - TEL.:
(11) 3215-0792 - PAULOMAURO.COM.BR - CNPJ: 30.860.663/0001-47 E CRECI: 32286-J. REM CONSULTORIA E VENDAS - AV. FRANCISCO MATARAZZO, 1.400 - CEP: 05001-100 TEL.: (11) 3872-5183 - REMCONSTRUTORA.COM.BR - CNPJ: 32.765.270/0001-80 E CRECI/SP: J 33.208
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E HISTORIA

TERROIR

O termo terroir é de origem

francesa e ndo possui
traducdo em outros idiomas.
Refere-se as condicdes da
natureza de um determinado
lugar. E o conjunto que envolve
a qualidade e a caracteristica
do solo, o clima, a umidade,

o sol, a chuva, o frio, o calor,

os ventos e, principalmente, a
amplitude térmica.

Dando sequéncia a série de temas abordados pelo associado
Milton Mira de Assumpg¢do nesta se¢do que retrata o universo dos
vinhos, o empreendedor fala sobre terroirs, em um relato bastante
interessante. A seguir, saiba mais a respeito do assunto deste més.

AMPLITUDE TERMICA

E a variacdo das temperaturas minima e méxima ao longo de
um dia. Para a uva e o vinho, o ideal é que os dias sejam quentes
e ensolarados e as noites, frias. Isso porque o sol, com seu calor
sobre os vinhedos e as uvas, potencializa o aglcar da fruta.

No processo de produg¢do do vinho, na fermentagdo, o aglcar,
também chamado de frutose, vai se transformar em dlcool. O frio
da noite sobre as uvas potencializa os polifendis, os taninos, os
antioxidantes. A sensibilidade das uvas faz com que cada casta
se adapte melhor a determinados terroirs, produzindo melhores
frutos e, consequentemente, melhores vinhos.

O desafio dos viticultores e dos endlogos é saber quais uvas se
adaptam melhor aos terroirs das suas vinicolas. H&, no entanto,
vdrias castas que se odoptom muito bem a um mesmo terroir,
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mas hd aqueles em que determina-
da uva atinge toda sua exuberan-
cia e produz vinhos excepcionais.

Nessas regides, diz-se que os
terroirs sGo determinantes para
recomendar quais uvas deverdo
ser cultivadas. H& também muitas
regides em que vdrias uvas sdo
plantadas, produzem bons vinhos,
mas nenhuma se destaca extraordi-
nariamente. Ou seja, os terroirs ndo
s@o determinantes para recomen-
dar uma uva especifica.
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ARGENTINA - BRASIL - CHILE - URUGUAI

Nesses quatro paises da América do Sul, os terroirs ndo s@o deter-
minantes. Em alguns deles, hd uvas que se destacam, mas por razdes
culturais, histdricas, politicas e, principalmente, de mercado.

ARGENTINA

Localizado ao sul da cidade de Mendoza, o Vale de Uco possui terroirs
com solos de argila e pedra, frio, calor, pouca umidade e depende de
irrigagdo artificial.

A uva Malbec, a mais importante na regido, foi introduzida por motivos
quase politicos. A casta branca Torrontés, a principal da localidade, é
uma uva Criolla que se desenvolveu naturalmente. Hoje, além de Malbec
e Cabernet Franc, os produtores estdo plantando vdrias outras castas.

BRASIL

O Vale dos Vinhedos, que abrange as regides de Bento Gongalves,
Garibaldi e Monte Belo do Sul, possui terroirs semelhantes. Pinto Ban-
deira estd em uma regido um pouco mais alta. A Campanha Gadcha, na
divisa com o Uruguai, possui clima dos Pampas.

Vacaria e Sdo Joaquim, acima de 1.000 metros, apresentam climas
de altitude. Apesar das diferen¢as de terroirs, ndo hd uma uva que se
destaque extraordinariamente.

Consta que a Merlot é uma uva oficial da DOC (Denominagao de Ori-
gem Controlada) do Vale dos Vinhedos. No sul de Santa Cataring, foi
criada recentemente uma DO (Denominag&o de Origem) englobando
cerca de trinta cidades, sendo as mais importantes Urussanga e Rio das
Pedras. Por razées culturais e de tradicdo, a uva dominante é a Goethe.

CHILE

Possui quatro importantes regides: Vale do Rio Maipo, Vale do Acon-
cdgua, Vale de Casablanca - todas no entorno de Santiago - e Santa
Cruz, mais ao sul.

Maipo e Aconcdgua tém terroirs muito semelhantes. Casablanca,
além do solo mais arenoso, é agraciada pela umidade e pela brisa do
mar. Santa Cruz, mais ao sul, apresenta maior amplitude térmica e algu-
mas vinicolas a oeste recebem uma leve brisa do mar.

Embora estejom em diferentes regides, as principais uvas sdo Caber-
net Sauvignon, Carménére, Merlot e Chardonnay. E a decisé@o de plan-
té-las foi mais histérica do que determinada pelos terroirs. Atualmente,
por razdes de mercado, os chilenos também estdo produzindo vinhos
com vdrias outras castas, principalmente Syrah e Pinot Noir.

URUGUAI

A maioria das vinicolas situa-se no entorno de Montevidéu, algumas
ficam perto de Punta del Este, outras ao norte, na regido da cidade de
Salto, e algumas no entorno da cidade de Colénia. Todas tém os terroirs
muito semelhantes. Por razdes histéricas, a principal uva é a Tannat,
mas, como seus outros vizinhos, os uruguaios estdo diversificando e pro-
duzindo vinhos com vdrias outras castas.#
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ROTAGONISTAS
- UMA NOVA HISTORIA

CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUACAO DE ABANDONO
EMTODO O BRASIL TEM A CHANCE DE REESCREVER O
FUTURO COM O AUXILIO DO INSTITUTO FAZENDO HISTORIA

FORMADA EM ECONOMIA E GESTAO
DE MARKETING, a associada Daniela
Vasconcellos trabalha no desenvolvimento
institucional do Instituto Fazendo Histdria,
que oferece apoio a criangas e adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade - abandono,
violéncia e negligéncia. O instituto j& atendeu
mais de 18 mil criancas e adolescentes em
todo o Brasil, promovendo vdrios servicos,
como atendimento psicoterapéutico, pro-
gramas de leitura e educacdo, capacitagdo
profissional e apadrinhamento. Ao longo dos
anos, o IFH transformou-se em um grande
projeto de apoio a inféncia e & adolescén-
cia, ajudando criangas e jovens a descobrir
potencialidades e a construir um novo futuro.
Saiba um pouco mais sobre o projeto e as
atividades dos quais a Daniela participa.

Qual é o objetivo do Instituto Fazendo Histéria?

Ha 17 anos, o Instituto Fazendo Histéria trabalha pelo direi-
to de cada um dos 32 mil adolescentes e criangas que vivem
separados de suas familias realizando servigos de acolhimento.
A miss@o do instituto é ajudd-los a se desenvolver plenamen-
te, em familia e na comunidade, interrompendo um ciclo de
abandono, ruptura e violéncia. O trabalho é realizado por meio
de cinco principais programas e uma modalidade de servi¢o de
acolhimento - Familias Acolhedoras.

Como vocé conheceu a instituigdo e o que a levou a participar dela?
O Fazendo Histdéria nasceu da percepgdo de que criangas e ado-
lescentes afastados de suas familias, morando temporariamente
em servigos de acolhimento, precisavam de um olhar e atendimen-
to individualizado e profissional para que pudessem crescer e se de-
senvolver nessa etapa de suas vidas. Duas amigas desde o tempo
de escola e uma delas também associada do AP, Clarissa Temer e
Claudia Vidigal, fundaram o Instituto Fazendo Histdria junto com
outras duas psicélogas e me apresentaram o trabalho realizado
com as criangas e os adolescentes acolhidos. Fiquei apaixonadal

Quais sdo as atividades desenvolvidas pelo projeto?

Atuamos por meio dos seguintes programas: o Fazendo Minha
Histdria, que forma e acompanha profissionais dos servigos de
acolhimento e voluntdrios para o resgate e registro das histé-

rias de vida de criancas e adolescentes, tendo a literatura como
mediadora desse processo; o Formagdo Profissional, que capacita
gestores, técnicos e educadores, visando & profissionaliza¢éo dos
servigos de acolhimento; o Com Tato, que oferece psicoterapia
individualizada gratuita as criangas e aos adolescentes que estdo
nos servigos de acolhimento; o Grupo Nés, que apoia e acompa-
nha jovens no processo de desligamento do servigo de acolhimen-
to e transi¢do para a vida auténoma; e o Apadrinhamento Afeti-
vo, que propicia convivéncia familiar e comunitdria para criangas
e adolescentes com vinculos familiares fragilizados ou rompidos,
que possuem poucas chances de retorno familiar ou adogdo, por
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meio de voluntdrios comprometidos com o papel de madri-
nha ou padrinho afetivo. O instituto executa também um
servigo de acolhimento familiar, o Familias Acolhedoras, que
realiza acolhimento excepcional e provisério de criangas se-
paradas de seus familiares por familias voluntdrias formadas
e acompanhadas para acolhé-las temporariamente até que
possam retornar a familia de origem ou, quando isso ndo é
possivel, ser encaminhadas a uma familia substituta.

Quantas pessoas sdo beneficiadas pelo projeto?
Anualmente, em torno de 1.100 criancas e adolescentes
s@o atendidos pelos programas. Ao longo desses 17 anos,
mais de dezoito mil crian¢as e adolescentes j& foram be-
neficiados pelos programas do IFH. Foram mais de 1.600
servicos de acolhimento parceiros em todo o Brasil, cerca
de seis mil voluntdrios se dedicando a nossos programas,
nove mil profissionais formados e mais de sessenta mil livros
distribuidos aos servi¢os parceiros.

Quais os resultados obtidos com a realizagdo dos trabalhos
até agora”?

O compromisso com o compartilhamento de conhecimento
fez com que o instituto sistematizasse todos os seus pro-
gramas em publicag¢des, videos e fichas de atividades, entre
outros materiais. Assim, a metodologia pode ser replicada
pelo Brasil todo e até mesmo em outros paises, como Costa
Rica, Portugal e Argentina. Todo esse material é disponibiliza-
do gratuitamente no site do IFH e rende frutos importantes,
como a replicagd@o auténoma do Fazendo Minha Histéria em
diversos municipios, a utiliza¢@o de diversas estratégias do
Grupo Nés por outros abrigos e muitas trocas técnicas Brasil
afora. Foram mais de quinze publicagdes com esse objetivo.
A equipe do IFH langou livros infantis, sensibilizando criangas
e adultos para a delicadeza do momento do acolhimento, o
valor da rela¢do entre irmdos acolhidos e o trabalho que gera
revolucdes em um bom educador.#




16 | MARGO 2023

SEM PALAVRAS

TEMA: MULHERES EM RETRATO

ANGELA BARROS - @ANGELAFERREIRABARROS
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FOTOS: ACERVO PESSOAL
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ESCOLHI
MEDICINA

EM UM BATE-PAPO COM A MAIS/AP, A ASSOCIADA TATIANA STEINER
FALA SOBRE SUA CARREIRA E AS INOVACOES NO MERCADO ESTETICO

APROVEITANDO O MES DA MULHER,

a Mais/AP entrevistou uma associada que
trabalha no ramo de saldde e beleza, a Tatiana
Steiner, que é médica dermatologista hd quase
vinte anos. O interesse pela medicina comegou
ao observar a rotina de sua mde, que também é
dermatologista e jd foi presidente da Sociedade
Brasileira de Dermatologia. O fator mais impor-
tante foi acompanhar a paixdo da minha mae
por essa drea e a intensidade com que vive o

seu trabalho. Ela é uma grande inspiragdo nesse
sentido.” Confira a seguir a conversa com a

Dra. Tatiana e suas dicas de cuidados com a pele.

O que fez vocé se interessar pela dermatologia?

Por ser filha de dermatologista, acompanhava minha
mde em vdrias situagdes no seu trabalho. Lembro que,
desde pequena, ficava curiosa olhando os livros e as
fotos de doengas dermatoldgicas e querendo entender o
que eram aquelas lesdes. Muitas vezes, tive a oportuni-
dade de visitar os hospitais e as clinicas onde minha mae
atendia. Na residéncia, me encantei com essa especia-
lidade e descobri a sua ampla possibilidade de atuagdo,
jé que a pele é o maior érgdo do corpo humano.

O que mudou na dermatologia desde que vocé se formou e
quais s@o as novidades em termos de tecnologia na édrea?
A dermatologia é uma drea muito ampla, entdo,
tivemos muitos avang¢os em tratamentos orais para
pigmentagdo da pele, como o melasma, além do
aprimoramento nos tratamentos de cancer de pele
por meio de medicamentos e diversas outras solu¢des.
Uma das grandes mudangas também foi o crescimen-
to da cosmiatria e dos procedimentos estéticos. Por
muitos anos, o Unico recurso para o rejuvenescimento
era a realizag@o de peelings e o uso de cremes antioxi-
dantes. A partir de 2000, os lasers, a toxina botulinica
e o preenchimento comeg¢aram a ganhar for¢a. Houve
um grande avango na inddstria do laser, com a criagdo
de novas tecnologias e o langamento de aparelhos
para diferentes tratamentos. Hoje, existe um "robd"
para transplante de cabelo e lasers que removem
tatuagem, tratam cicatrizes e até mesmo atuam no
rejuvenescimento intimo. Atualmente, podemos contar
com inovagdes na drea do diagndstico por meio de
aparelhos mais sofisticados, como o dermatoscdpio,
para diagnosticar um possivel cancer de pele. Outra
mudang¢a grande foi o interesse do publico masculino
pela realizacdo de procedimentos estéticos.




Vocé também é especialista em tricolo-
gia. Por que decidiu entrar nesse ramo?
A falta de cabelo tem repercussées
internas que afetam de forma com-
plexa o paciente. Apesar de ndo ser
fundamental para a sua sobrevivéncia
orgdnica, impacta do ponto de vista
estético, psicoldgico e social, acarre-
tando vdrios sintomas relacionados &
reducdo da autoestima. Sendo assim,
senti a necessidade e achei importante
a minha especializag@o em tricologia,
j& que a saude dos cabelos é um dos
itens mais importantes na preservagdo
da autoestima.

O que vocé gosta de fazer no tempo
livre?

Em meus momentos livres, eu sempre
gostei de frequentar o Clube, principal-
mente a academia e a piscina. Hoje,

o meu maior hobby tem sido o beach
tennis, por proporcionar uma melhora
no condicionamento fisico e também
pelo fato de ser um esporte que permi-
te uma interagdo maior entre as pesso-
as por ndo ter tanta barreira de idade,
género e mesmo de nivel técnico.

Quais sdo as principais recomendagées
de cuidados com a pele?

Entre os principais cuidados para
evitar danos & pele, como manchas,
rugas e alergias, est&o: limpeza,
hidrata¢&o e protegdo solar. A limpe-
za é fundamental, j& que o acdmulo
de impurezas pode danificar a pele e
acelerar o processo de envelhecimen-
to. A hidrata¢@o ajuda a barreira de
protecdo cuténea a ficar mais integra,
evitando as agressdes externas. E uso
de filtro solar diariamente.#
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M Entre os orincipais cuidados
oara evitar danos & pele, como
manchas, rugas e alergias,
estdo: limpeza, hidratacdo

e protecdo solar”

DICAS DA ESPECIALISTA DE CUIDADOS COM A PELE

Realizar limpeza com sabonetes especificos para o seu tipo de pele.

Fazer hidrata¢do didria para manter a barreira cutdnea preserva-
da e evitar irritagdes e alergias.

Utilizar protegdo solar de amplo espectro com FPS >30. Usar
protetor solar diariamente, mesmo em dias nublados e chuvosos.

Neutralizar agressées com antioxidantes (vitaminas, clareadores,
tensores, retinoides, hidratantes).

Tonificar com solugdes especificas.

Tratamentos e cuidados com o rosto: laser, toxina,
preenchimento, peelings.
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FOTO: FREEPIK

CONFIRA AS EQUIPES
DE CADA CATEGORIA
DO PANELAS E AS DATAS
DOS PROXIMOS JOGOS
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O CAMPEONA-
TO DE FUTEBOL
MAIS POPULARE
AGUARDADO PE-
LOS ASSOCIADOS
ESTADE VOLTA ¢
as equipes jd estdo

prontas para os jogos,

tudo para conquis-
tar o troféu mais
tradicional do AP.

A edicdo deste ano
comegou com uma
novidade, houve um
Torneio Inicio para as
equipes da categoria
Livre, mas a estreia
na competicdo estd
marcada para o

dia 4/3. J4d para a
categoria Master, o
inicio do campeona-
to aconteceu no dia
25/2. A cobertura
dos primeiros jogos
serd publicada na
préoxima edicdo da
Mais/AP. Conheca a
seguir os nomes das
equipes, mais as da-
tas e os hordrios dos
jogos programados
para este més.#

CATEGORIALIVRE
(a partir de 15 anos)

EQUIPES

Cetrak, Grillo's, Laranja Mecdanica,
Marombas, Pekhos , Ruca Jr., Arfas 40,
Senka, Vulcaniters e Xangd.

PRIMEIRA RODADA

4/3, sdbado

14h30: Senka x Xangd

15h30: Cetrak x Pekhos

16h30: Vulcaniters x Laranja Mecanica
17h30: Ruca Jr. x Arfas 40

18h30: Grillo's x Marombas

SEGUNDA RODADA

8/3, quarta-feira

20h15: Senka x Pekhos

21h15: Xangd x Laranja Mecdanica

9/3, quinta-feira
21h15: Cetrak x Arfas 40

15/3, quarta-feira
20h15: Vulcaniters x Marombas
2Th15: Ruca Jr. x Grillo's

TERCEIRA RODADA

18/3, sébado

14h30: Vulcaniters x Ruca Jr.
15h30: Pekhos x Arfas 40

16h30: Xangdé x Marombas
17h30: Cetrak x Grillo's

18h30: Senka x Laranja Mecénica

.. QUARTA RODADA
" 25/3, sébado.

14h30 Pekhos x Grillo's .

15h30 Loronjo Mecomco . Morombos-

"16h307 Senka x Arfas 40

17h30: Xangd x Ruca Jr.

o 8H_3@:-'Ceftrb1k-x‘ \/_ulc_oniters

CATEGORIA MASTER
(a partir de 45 anos)

EQUIPES
All Blacks, Gran Reservas,

Juventus, Lalatas, Marombas,
Old Boys e Ondas do Radio.

SEGUNDA RODADA

4/3, sdbado

8h30: Marombas x Gran Reservas
9h30: Lalatas x Ondas do Radio
TOh30: Old Boys x All Blacks

TERCEIRA RODADA

11/3, sdbado

8h30: Lalatas x Juventus

9h30: Ondas do Radio x All Blacks
TOh30: Old Boys x Marombas

QUARTA RODADA

18/3, sdbado

8h30: Lalatas x All Blacks

9h30: Juventus x Gran Reservas
T0h30: Ondas do Rddio x Marombas

QUINTA RODADA

22/3, quarta-feira

20h15: Juventus x Old Boys
21h15: Lalatas x Gran Reservas

23/3, quinta-feira
21h15: All Blacks x Marombas




n

-ESTIVAL DE
TENIS MISTO

25 e 26/3, sdbado e domingo, a partir das 14h

CATEGORIAS

A - Avancado ¢ B - Intermedidrio « C - |niciante

Para associados a partir de 11 anos.

Inscricdes até 21/3, na Secretaria de Esportes ou
pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br.




: AT | _....ﬂua- ...1'.. <
25/3 sabado, a partir das 14h

LT AT

9% 2

...LOCAL .’

ESPACO TEEN
P i ’

Informacdes e inscricdes na
Secretaria de Esportes-ou pelo e-mail- :
wesley.nascimento@clubedp.com.br. sy /



FESTIVAL INTERNO DE

8h: Masculino C 8h: Masculino B
10h: Masculino A 10h: Feminino B

12h: Feminino A 12h: Feminino C

15h: Infanto Masculino
e Feminino

PARA ASSOCIADOS
A PARTIR DE 11 ANOS.

INSCRIGOES ATE 14/3,
na Secretaria de Esportes

ou pelo e-mail wesley.
nascimento@clubeap.com.br.




ILUSTRAGCOES: FREEPIK
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AULAS FITRIESS D[S

4/3 -YOGA
Professora: Livia i
Local: Academia

11/3-
TREINAMENTO
FUNCIONAL

Local: Quadra Externa

y N

18/3 - BIKE

Professor: Mdrio

Local: Praca da Bandeira

25/3 - PILATES
Professora: Valéria
Local: Academia
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ATLETAS DO CALCADAO ENSINAM TECNICAS
PARA MELHORAR A PRATICA DE BEACH TENNIS

NO DIA 28/1, TIVEMOS A PRIMEIRA CLIiNICA DE BEACH TENNIS
DO CALCADAO, ministrada pelos atletas Thales Santos, oitavo do ranking
mundial, e Marcus Ferreirq, responsdvel pela metodologia da empresa.
Durante o evento, eles compartilharam seus conhecimentos com 66 asso-
ciados do AP, ensinando técnicas de defesa e ataque utilizadas nas quadras
de beach tennis. Para o coordenador Wesley Nascimento, o evento provou a
forca do esporte no AP e a vivéncia de niveis técnicos mais elevados. "Agora,
o préximo passo que daremos na modalidade serd a disputa de amistosos e
torneios externos com os associados.” Confira as fotos da ocasido.#

1
= o dlbum.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code o lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar

FOTOS: CLUBEAP
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SXTOU KO

LLADA0

ASSOCIADOS PARTICIPAM DE HAPPY HOUR DE PRE-CARNAVAL

O BEACH TENNIS E UM ESPORTE QUE
VEM GANHANDO CADA VEZ MAIS ADEP-
TOS NO BRASIL. No Clube, muitos asso-
ciados frequentam as quadras de areia para
desfrutar momentos de diversdo, lazer e desen-
volvimento. No dia 10/2, em parceria com o
Calgadao, o AP promoveu uma happy hour de

FOTO: INTERNET

pré-Carnaval para os praticantes da moda-
lidade, que aproveitaram as dltimas horas da
sexta-feira jogando beach tennis nas quadras
do Calgaddo. O evento foi gratuito, reuniu 55
pessoas e teve um menu preparado especial-
mente para os participantes, além de uma
apresenta¢do musical que animou a galera.#
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APOSTA MASIMA

PROXIMAS ETAPAS DO RANKING DE POQUER ACONTECEM EM MARCO

APOS O SUCESSO DO RANKING DE POQUER DO ANO PASSA- SEGUNDA E
DO, os jogadores do AP jd comegaram a fazer as suas jogadas na edi¢do TERCEIRA ETAPAS
de 2023. A primeira etapa foi realizada no dia 26/1, com vinte e seis
participantes. O grande vencedor foi Felipe Behisnelian.

Agora, os interessados j& podem se organizar para as préximas etapas 30/3, quinta-feira
do ranking, que estdo marcadas para 2 e 30 de margo. Os vinte melho-
res ranqueados participardo da etapa final, programada para novembro.

2/3, quinta-feira

Hordrio: 19h

Confira a foto do vencedor e prepare-se para as préximas fases. #

FOTO: CLUBE AP - ILUSTRACOES: FREEPIK
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FUTEVOLEI
2023

HORARIOS E CATEGORIAS
8h: Iniciante/Intermedidrio - Masculino
9h30: Misto

1Th: Livre - Masculino

Inscricdes na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail roberto.
correa@clubeap.com.br.

APENAS PARA
ASSOCIADOS
DO CLUBE.




FOTO E ILUSTRACAO: FREEPIK
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CIRCUITO
ESPORTIVO

No dia 18/3, teremos um
circuito esportivo de 20

minutos em cada modalidade

para associados de 6 a 10
anos. Para realizar a sua
inscrigdo, procure a
Secretaria de Esportes.

SSGOLA [

SSPORTES

A

A¥

-
il

Iy

>

CONHECA AS
MODALIDADES
ESPORTIVAS DO AP
PARA CRIANCAS
DE 6 A10 ANOS

A PRATICA DE ESPORTES
TRAZ INUMEROS BENEFi-
CIOS PARA O DESENVOL-
VIMENTO INFANTIL. No AP,
a Escola de Esportes promove
atividades para criangas de 2
a 10 anos. Na faixa etdria de 6
a 10 anos, o projeto chama-se
Mix de Esportes. Por meio das
aulas, os associados podem
adquirir agilidade, destreza,
forca e outras habilidades. J&
as atividades em grupo propor-
cionam momentos de intera-
cdo entre as criangas, auxilian-
do na melhoria das relacées
sociais. Conhe¢a a seguir as
modalidades disponiveis.#
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ATLETISMO

Essa modalidade possui uma série de
atividades esportivas, como corridas,

saltos e arremessos, para o desenvolvimento
das habilidades motoras bdsicas.

HORARIOS

Ter¢a e quinta-feira:

T0h15 as 1Th15 e 16h as 17h

ESPORTES DE QUADRA

Os esportes com bola sdo amplamente conhecidos
e praticados. Neles, os alunos aprendem o que é
percep¢do espacial, nogdes de distancia, equilibrio
e forca.

HORARIOS

Segunda e quarta-feira: 9h as T0h e 15h as 16h
Ter¢a e quinta-feira: 9h as 10h e 15h as 16h

INICIACAO A RAQUETE

A vivéncia dos esportes com raquete na infancia
traz uma experiéncia dindmica e divertida aos
alunos, formando uma base motora que serd
aperfeicoada com o tempo.

HORARIOS

Segunda e quarta-feira:
6 e 7 anos - 8h as 8h45 e 16h30 as 17h15
8 a 10 anos - T0h30 &as 11h15 e 17h15 as 18h

Ter¢a e quinta-feira:
6 e 7 anos - TOh30 as 11h15
8 a 10 anos - 8h as 8h45

JUDO

O esporte ajuda a melhorar o condicionamento

fisico e o desenvolvimento intelectual das criangas.

HORARIOS

Segunda e quarta-feira:
T0h30 as 11Th30 e 16h as 17h

Ter¢a e quinta-feira:

TOh30 as 11h30

GINASTICA ARTIiSTICA

As aulas de gindstica artistica combinam vdrios
movimentos acrobdticos em diferentes tipos de
aparelhos, auxiliando no desenvolvimento da
coordenag¢do, do equilibrio e do controle do corpo.
As alunas sdo avaliadas de acordo com a execucéo
dos exercicios e dificuldade de cada série.

HORARIOS

INICIANTE
Segunda e quarta-feira: TOh as 1Th
Ter¢a e quinta-feira: 8h as Sh

INTERMEDIARIO
Segunda e quarta-feira: 8h as 9h
Ter¢a e quinta-feira: 10h as 11h

INICIANTE E INTERMEDIARIO
Ter¢a e quinta-feira: 16h as 17h

O treinamento funcional para criangas auxilia
no processo de crescimento e matura¢do do
organismo e desenvolve a coordenagdo motora.

HORARIOS

Segunda e quarta-feira:

10h30 as 11h15 e 17h as 17h45

SKATE

O AP possui um espago para prética de
manobras, em diversos niveis de dificuldade,
com orientacdo técnica dos instrutores.

HORARIOS

Ter¢a e quinta-feira:
T0h30 &s 11h30, 15h30 as 16h30,
16h30 &as 17h30, 18h as 19h e 19h as 20h

Sdbado:
10h as 1Th e 11h as 12h
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AP/CRIANCA

HORARIO: 1Th as 17h | INFORMAGCOES: AP Crianca

A/ TN

OfiCiNAS De
ReCiClAgem

11/3 - SPINNER DE TAMPINHAS PET

Reutilizagdo de tampinhas de garrafas pet
para produgdo de brinquedo giratdrio.

19/3 - PENDULO DE LUA

Péndulo de lua feito com CDs para
decorar o seu lugar favorito.

aTelie DO AP

4/3 - MASSINHA DE
MODELAR CASEIRA

Massinhas de modelar caseiras
de vdrias cores.

12/3 - FABRICA DE MIGANGAS

Montagem de colares,
pulseiras e phone strap.

25/3 - AMIGO URSO

Producdo de ursinhos usando
esponjas de louga ou de banho,
minieldsticos e EV.A.




LIUSTRAGOES: FREEPIK
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AT1ViIDADES
AO AR LiVRe

NO PLAYGROUND

HORARIO: 12H AS 16H

12/3 - Brincadeiras.

18/3 - Montagem de avidozinho
de papel para os aventureiros.
26/3 - Jogos e gincana
premiada para os pequenos.

KiDS CHefiNHO

5/3 - TORTINHA DE FRUTAS

Prepare-se para fazer uma deliciosa
torta de frutas com creme branco e
uma pitada de aglcar de confeiteiro.

e SRIAS
COMEMORATIVAS

8/3 -DIAINTERNACIONAL
DA MULHER

Porta-batom.

Rechear um pdo de queijo
quentinho com queijo, presunto
ou frango e cream cheese.

26/3 - PORTA-RETRATO
DE CHOCOLATE

Em comemoragdo ao 14/3 - DIANACIONAL DOS ANIMAIS
Dia do Cacau no Brasil, vamos

preparar um saboroso

Oficina de montagem de

animais com rolinhos de papel,
porta-retrato de chocolate. canetas e colas coloridas.
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DIVERSAO ATODA HORA

As atividades e brincadeiras que acontecem no Clube geram grande
expectativa na garotada. No més de fevereiro, o Departamento Social trouxe
muitos entretenimentos, trabalhos manuais e uma programacdo carnavalesca
para as criangas. Veja a seguir alguns registros desses momentos.

ARTeSAOS DO AP

No primeiro fim de semana, o AP Crianga recebeu os pequenos associados
para muita recrea¢do. O lado artistico de cada crianga entrou em cena duran-
te a confecgdo de miniblocos de notas coloridos e personalizados, oficina de
biscuit e outros trabalhos manuais. Criatividade foi o que n&o faltou por aqui!




FOTOS: CLUBEAP
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PeQuUeNos f0Lioes

Em ritmo de festa, a crian¢ada ainda teve energia para criar muitos
aderecos de Carnaval. Mdscaras coloridas, colares hula hula, lanca
confetes e os famosos abadds personalizados foram alguns dos aces-

sérios que os pequenos associados produziram no decorrer de fevereiro.

KiDS GiefiHO

As atividades de culindria aconteceram nos dias 12, 25

e 26/2. Em clima de Carnaval, a garotada preparou
pdezinhos coloridos com frango desfiado, alface e batata
palha. As receitinhas doces que a galerinha tanto gosta
também rendeu horas deliciosas com os amigos.#



DO AP

MASSAGENS

FEMININA

Segunda a sexta-feira: 9h as 21h
Sdbado: 9h as 19h

Domingo: 9h as 18h

MASCULINA
Segunda a sexta-feira: 15h as 21h
Domingo: 9h as 15h

VENHA FAZER UMA
MASSAGEM COM OS
PROFISSIONAIS DO
CLUBE OU APROVEITAR
A NOSSA SAUNA!

SAUNA

FEMININA

Terga e quinta-feira: 11h as 21h
Quarta e sexta-feira: 9h as 15h
Sdbado: 9h as 15h30

MASCULINA

Segunda-feira: 16h as 22h

Quarta e sexta-feira: 16h as 22h30
Sdbado: 16h as 20h

FAMILIAR
Domingo e feriado: 9h as 18h

Associados de 12 a 15 anos poderé&o frequentar a
sauna somente acompanhados por um responsadvel.
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artistica da fachada e das areas externas ¢ meramente ilustrativa, sujeita a alteragao sem aviso prévio e demonstra a vegetacao de porte adulto. 0 porte da vegetagao na entrega do empreendimento sera de acordo com o projeto paisagistico e podera apresentar diferenca de tamanho,
pois o projeto sera entregue com vegetagao ainda jovem, recém-plantada (mudas). *Fonte: Gnugle Maps - 2023. **Metragem das unidades “tipo”, apartamentos finais 1 e 2. do 1° a0 13° pavimento das Torres 01 e 02, com aproximadamente 314,510 m* privativos + office exclusivo a

partir de 13,33 m*. ***0s servicos poderao ser no na “pay per use”, na qual o custo é pago pelo conddmino que dele se utilizar, e/ou estar na cota condominial, com implantacao sujeita a validagao dos condéminos em Assembleia. Nao jogue este
impresso em via piblica. Impresso em fevereiro/2023.
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SO ALEGRIA! |

ESQUENTA DE CARNAVAL COM FEIJOADA
E SAMBA ANIMOU O FIM DE SEMANA

O ESQUENTA DE CARNAVAL JA CO-
MEGOU A AGITAR O AP no dia 11/2, com
muito samba, feijoada e atragdes musicais.

O Grupo Quatro Cantos abriu os preparati-
vos com vdrios ritmos conhecidos pelo publico
e levou muita gente para a pista de danga.
Depois, foi a vez de a cantora Luciana Mello,
acompanhada por sua banda, brilhar no palco
e deixar a festa ainda mais animada. Na oca-
sido, os associados saborearam uma feijoada
completa, com entradinhas tipicas, croquetes
e saladas, além de deliciosas sobremesas do
Restaurante Altissimo. O Esquenta terminou
com a pista de danga lotada e os batuques fi-
nais da escola de samba Rosas de Ouro. Veja
a seguir os cliques dessa grande festa.#




FOTOS: CLUBEAP

wy APOIO:

» Cobasi @SLIGFER

Essencial para a vida
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A FESTA CONTINUA

GRUPOS DE SAMBA AGITAM O QUIOSQUE DO AP

APESAR DA CHUVA, O FIM DE SEMANA E O FERIADO DE CARNAVAL
FORAM BEM ANIMADOS NO CLUBE. No dia 18/2, o Departamento Social
trouxe o Grupo dos Amigos para alegrar os associados no quiosque. J& no feriado
de 21/2, enquanto a criangada do AP aproveitava a Matiné de Carnaval, outros
associados dangaram com suas familias e amigos. A festa, que comegou no
quiosque, terminou no Restaurante Altissimo ao som da bateria de uma escola
de samba. Confira a seguir os melhores momentos dos eventos.#




FOTOS: CLUBEAP
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MATINE DE CARNAVAL

CRIANCADA AGITA O FERIADO DE CARNAVAL NO AP

NA TERCA-FEIRA 21/2, O CLUBE REALIZOU MAIS UMA EDICAO DA TRA-
DICIONAL MATINE DE CARNAVAL. Em meio & decora¢do carnavalesca, a garo-
tada brincou e dangou muito, aproveitando cada instante com os amigos e familiares.

O evento contou ainda com o famoso desfile de fantasias, gincanas temdticas e
apresentagdes musicais, tudo para garantir memodrias incriveis aos pequenos associa-
dos. No préximo ano tem mais, turma! Confira os cliques da Matiné de Carnaval.#

d acessando o

m para visualizar
= o dlbum.

Confira todas as
fotos do evento

QR Code do lado.
E necessdrio estar
logado no site
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Francisco Segnini Jr
Prof. Dr. livre-docente

pela Faculdade

de Arquitetura e

Urbanismo da USP,
atuou na graduagdo e
pds-graduagdo de
escola durante 35
Atualmente, trabalha

como prof
;

te

izado projetos

em ntes dreas
da argt
urbanismo, e é assessor
ncia do AP.

FOTO: RIO PINHEIROS ANTES DA RETIFICACAO. ACERVO FESSP

CITY ALTO DE
PINHEIROS E O SEURIO

O LOTEAMENTO CITY ALTO DE PINHEIROS, NO QUAL O CLUBE SE INSERE,
teve seu projeto inicial datado em 1926. Anos depois, em 1935, foram iniciadas as obras
para instalagdo das redes de dgua e esgoto. A comercializagdo dos lotes possibilitou a
implantag¢do do bairro na década de 1940, quando o Rio Pinheiros foi canalizado, respon-
dendo & crescente urbaniza¢do e & necessidade de produgdo de energia elétrica, caracte-
risticas da primeira metade do século XX.

A Companhia Light and Power, em 1926, iniciou o Projeto Serra, que previa a constru-
¢&o de uma barragem. A represa Billings e a Usina Hidrelétrica de Cubatao (Usina Henry
Borden) s&o expressdes da retificagdo e do recalque do Rio Pinheiros. O processo de re-
calque implicou em reverter o curso do rio, deixando de ser afluente do Rio Tieté, passando
a levar suas dguas até o reservatdrio da represa Billings por meio da Usina da Trai¢do, em
frente ao Shopping Cidade Jardim.

A retifica¢do e canalizagdo do Rio Pinheiros eram imprescindiveis para a geragdo de energia.

O Rio Pinheiros e o Rio Tieté eram rios que se estendiam por vales com pouca declivida-
de, desenvolvendo meandros caracteristicos de rios que se estendem em terrenos planos
formando sinuosidades, muitas vezes em amplos semicirculos, para aumentar seu compri-
mento e a declividade necessdria para escoamento das dguas.

As obras no Rio Pinheiros transformaram a regido e trouxeram félego & expansdo
urbana. Sua retificagdo e canalizagdo abriram espago para a inaugura¢do, na década
de 1950, de um novo ramal da Estrada de Ferro Sorocabana e, em 1970, das avenidas
marginais. A populagdo perdeu o acesso as suas margens.

Grande parte do loteamento City Alto de Pinheiros, no momento de sua aquisi¢do, era
um fundo de vale com enchentes periddicas. Apds a retificagdo, foi possivel a sua urbani-
zag¢do, associando aterros e ruas com canais de drenagem das dguas em dire¢do ao rio.

Os rios canalizados, em momentos de grande pluviosidade, procuram seu percurso
original, provocando inundagdes no seu entorno. As obras executadas na implantag¢do do
City Alto de Pinheiros tém protegido seus terrenos das inundagdes, tais como as ocorri-
das nas proximidades, como observado na inunda¢do do Colégio Santa Cruz.#




QUIOSQUES
MUSICAIS

Sextas-feiras, das 19h as 23h

3/3 17/3
LILIAN STELLA WEBDOGS
MPB E BOSSANOVA  POP ROCK NACIONAL
E INTERNACIONAL E POP

10/3
GRACA CUNHA 31/3
ESPECIAL PAULO MATOMINA

MULHERES POP, SOUL, REGGAE E ROCK
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ESTAO ABERTAS AS INSCRIGOES PARA OS CURSOS CULTURAIS
DE 2023. Para fazer ou manter sua inscricdo, entre em contato com
o Departamento Cultural. As aulas jd comeg¢aram. Esperamos vocés!

4 a7 anos
Quinta-feira, das 9h as 10h e das 15h as 16h

8 a 10 anos
Quinta-feira, das 10h as 11Th e das 16h as 17h

11 a 17 anos
Ter¢a e quinta-feira, das 19h30 as 20h30

A partir de 18 anos
Terca e quinta-feira, das 20h30 as 21h30

; N Familia - idade minima: 4 anos
Quinta-feira, das 18h30 as 19h30

TEATRO MUSICAL (a partir de 9 anos)
Segunda e quarta-feira, das 18h as 19h45

TEATRO INFANTIL (7 a 11 anos)
Terca-feira, das 9h as TOh30

TEATRO ADULTO (a partir de 18 anos)
Terca-feira, das 20h as 22h

Terca-feira, das 14h30 as 17h30

Quarta-feira, das 20h as 22h

Ultima quinta-feira do més, as 15h



EEPIK

FOTO: FRE

BALE BABY (3 a 6 anos)
Segunda e quarta-feira, das 10h as 11h e das 16h as 17h

BALE INICIANTE (7 o 10 anos)
Segunda e quarta-feira, das 9h as 10h e das 17h as 18h

BALE ADULTO
Segunda e quarta-feira, das 18h15 as 19h15

CLUBE AP E ANACA

DESCUBRA O SEU RITMO
E VENHA DANCAR NO AP

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA
OS CURSOS DE DANCA OFERECIDOS PELO
DEPARTAMENTO CULTURAL.

ADULTO TEEN
(a partir de 18 anos)

TERCA E QUINTA-FEIRA

6 a 11 anos

16h: Jazz Dance

TERCA E SEXTA-FEIRA
10h: Jazz Dance

TERCA E QUINTA-FEIRA
17h: Jazz Dance

18h: Anaca Pop
19h: Jazz Funk

12 a 17 anos
17h: Street Dance

TERCA-FEIRA
19h: Danca de Salao

CLUBE AP | 47
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DANCANDO
CONFORME A MUSICA

ESTUDIO ANACA TRAZ OFICINAS DE DANCA AO AP

EM FEVEREIRO, NAO FOI SO O CARNAVAL A associada Luana Buso, 18, apaixonada por

QUE AGITOU O AP. Por aqui, a elevagdo da dang¢a desde os 14 anos, esteve em quatro oficinas
autoestima e sensacdo de bem-estar foi imediata e elogiou a iniciativa. "Adorei a ideia das aulas ex-
apés as oficinas de danca do Estddio Anacd reali-  perimentais, principalmente para adultos. E um mo-
zadas nos dias 9 e 16/2. mento para se divertir, dedicar um tempo para sua
Em parceria com o Clube, o estidio promoveu felicidade e paz." A jovem ainda revelou que preten-
aulas de jazz dance, jazz funk e dan¢a de saldo, de se inscrever nas aulas e estd empolgada com a
entre outros ritmos. Os encontros foram um sucesso  oportunidade de aprender novos ritmos. Confira a
e deixaram as participantes animadas. seguir alguns registros das oficinas de danca.#

FOTOS: CLUBEAP




FOTOS: DIVULGACAO
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TEATRO DE SOMBRAS
COMO SURGIU A NOITE,
UM MITO INDIGENA MUNDURUKU

COM URGA MAIRA E SILVANA MARCONDES

16/4, domingo, as 16h

Local: Teatro

EVENTO GRATUITO | Livre

‘Como Surgiu a Noite' é uma lenda indigena
Munduruku sobre um curumim em busca da noi-
te. Em sua jornada, ele vai encontrar os animais
da floresta responsdveis por guardar a noite e
terd desafios para conquistd-la. Por meio da
arte milenar do teatro de sombras, o especta-
dor é convidado a se maravilhar com esse mito,
onde floresta, sabedoria e fabulosas ilustracées
se fazem presentes pela magia das sombras.

Retire seus ingressos no Departamento Cultural.

) Y

2
~

\

OFICINA DE SOMBRAS
CORPORAIS

16/4, domingo, as 17h

Local: Teatro | 20 vagas

Descubra como algumas técnicas de mani-
pula¢do e construgdo de silhuetas podem ser
divertidas, projetando o corpo inteiro ou partes
dele sobre uma tela de tecido com algumas
fontes de luz branca e colorida. Aderecos como
chapéus, capas, tiaras e pegas de roupa serdo
fornecidos para diversdo dos associados.

Faca sua inscricdo com antecedéncia
no Departamento Cultural.

L]
- (V)
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SETIMA ARTE

QUAL E A IMPORTANCIA DO CINEMA

O PAPEL DO CINEMA NA VIDA
DAS PESSOAS VAI MUITO ALEM
DO ENTRETENIMENTO, especialmen-
te quando é encarado como uma arte.
Muitos filmes revelam dramas funda-
mentais da natureza humana e auxiliam
na formagdo do imagindrio.

Os personagens interpretam senti-
mentos, emogdes e personalidades que
podem ou ndo cativar o espectador, e
n&o é incomum que os admiradores des-
sa arte se identifiquem com as histérias
ou manifestem criticas em relagdo ao
comportamento dos personagens.

Muitos filmes atraem milhares de
pessoas ds salas de cinema. As anima-
¢des de estldios famosos, como Disney,
Pixar, Studio Ghibli e Dreamworks, entre
outros, sdo muito conhecidas pelo publi-
co e jd receberam vdrios prémios pelas
produgdes cinematogrdficas realizadas
ao longo dos anos. Apesar do formato
em desenho, essas criagdes perduram
na imaginagdo de seus espectadores
por décadas e estdo longe de ser apenas
obras infantis, revelando experiéncias
que fazem parte da vida. Um exemplo
disso é o processo de amadurecimento
da protagonista de A Viagem de Chihi-
ro, onde a garotinha precisa vencer os
seus medos, adquirir seguranga e lidar
com a transi¢do para a fase adulta.

Por agug¢ar todos os cinco sentidos, o
cinema € uma das artes mais imersivas
e um importante instrumento cultural.
N&o & toa, o Departamento Cultural faz
a curadoria de filmes para todas as ida-
des, pois entende que aprofundar-se na
sétima arte pode emocionar, interiorizar
aprendizados e colaborar com a forma-
¢do do imagindrio de criangas e adultos
do AP, bem como com a construcdo de
um amplo repertério cultural.#

Como a maior premia¢do do cinema
mundial acontece no dia 12 de margo,
o Departamento Cultural vai exibir no

CineClube e no CineKids filmes indicados
ao Oscar 2023. Além disso, uma série de
eventos em homenagem ao cinema serdo
realizados durante os meses de marco e
abril. Que tal separar um tempinho
para se divertir e fazer descobertas?
Confira nas préximas pdginas o que vai
acontecer por aqui e programe-se.




FOTO: DIVULGACAO - ILUSTRACOES: FREEPIK

FACA SUA INSCRICAO NO
DEPARTAMENTO CULTURAL.
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CINEMA
A MESA

COM JULIANA SABBAG

11/4, terca-feira, das 20h as 23h

15 vagas

(= Ingressos: R$ 60 (apenas para associados)

' COM MEDIAGAO DA CRITICA DE
. CINEMA JULIANA SABBAG, o Cinema na Mesa
{@ promove o didlogo, a troca e a escuta entre os
‘ } participantes, enriquecendo o repertdrio cultural
e o conhecimento sobre a sétima arte. O objetivo

do projeto é ampliar a experiéncia sobre o filme

assistido e estimular a boa conversa em torno da mesa

por meio da constru¢do coletiva de ideias e pensamen-

tos. Apds a proje¢do do filme Chef, teremos um delicioso

bate-papo, com queijos e vinhos, em uma mesa reservada
especialmente para o evento no Restaurante Altissimo.

CHEF - 2014 | 1h54 | Comédia dramética

Né&o recomendado para menores de 12 anos

Carl Casper (Jon Favreau) é o chef de um restaurante ba-
dalado de Los Angeles, mas volta e meia enfrenta problemas
com o dono do local (Dustin Hoffman) por querer inovar no
carddpio, em vez de fazer sempre os pratos mais pedidos pe-
los clientes. Um dia, um renomado critico gastronémico (Oli-
ver Platt) vai ao restaurante e publica uma critica bastante
negativa, baseada justamente no fato de o carddpio ser
pouco criativo. Furioso, Casper vai tirar satisfagdo com ele e
acaba demitido. Pior: a briga vai parar na internet e se torna
viral, o que lhe fecha as portas nos demais restaurantes. Sem
saida, ele recebe a ajuda de sua ex-esposa (Sophia Vergara)
para reiniciar a vida no comando de um trailer de comida.




52| MARGO 2023 / CULTURAL

CINECULT/A\[®

(icdr Fypecial
CINEPIANO

TONY BERCHMANS

O Cinepiano Tony Berchmans é uma experiéncia
audiovisual com musica ao vivo e proje¢do em dezesseis
milimetros. O pianista Berchmans improvisa a trilha sonora
musical, utilizando temas de sua autoria, ambientacdes
dramdticas e os climas emocionais dos filmes.
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FOTO: DIVULGAGCAO

O Médico e o Monstro, dirigido por Rouben Mamoulian,
e O Gordo e o Magro, de John Wesley Horne

19/4, quarta-feira, as 20h

LOCAL: TEATRO | EVENTO GRATUITO
RETIRE SEUS INGRESSOS COM ANTECEDENCIA NO DEPARTAMENTO CULTURAL.

O MEDICO E O MONSTRO
1931 | 1h38 | Terror/Ficgéo cientifica

Poucas histdrias possuem tamanho poder de atrag@o quanto o famo-
so romance gético O Médico e o Monstro (Dr. Jekyll and Mr. Hyde),
escrito por Robert Louis Stevenson em 1886, ou s&o transpostas tdo
facilmente para o cinema, tendo sido criadas anos antes da sétima
arte em si. N&o & toa, em 1920, o famoso ator do cinema mudo John
Barrymore entregou sua prépria interpretagdo da famosa dualidade
do Dr. Henry Jekyll. O Médico e o Monstro tornou-se uma histdria
atemporal pelo tema que trabalha, no caso a dualidade do ser huma-
no e do seu potencial para a civilidade e para a selvageria.

O GORDO E O MAGRO -
O GRANDE NEGOCIO

1929 | 20 min | Comédia

Considerado um dos maiores seriados

de humor, O Gordo e o Magro foi exibido
entre as décadas de 1920 e 1940. No epi-
sédio O Grande Negdcio, a dupla trabalha
vendendo drvores na Califérnia. Chatea-
dos por n&o venderem quase nada, arran-
jam uma briga com um cliente inoportuno
e acabam em uma grande confusdo.
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CIA. FILARMONICA APRESENTA

A MUSICA DO CINEMA
o 27/4, quinta-feira, as 20h30

LOCAL: TEATRO
INGRESSOS: R$ 40 (ASSOCIADOS) E R$ 80 (CONVIDADOS)
VENDA DE INGRESSOS NA SECRETARIA SOCIAL.

A MUSICA DO CINEMA E UMA EXIBIGAO CONDUZIDA POR PIANO, VIOLINO,
BATERIA, GUITARRA, CONTRABAIXO, PERCUSSAO E VOZ. Cenas no teléio, efeitos es-
peciais, encenagdes com humor e teatro de sombras completam o espetdculo que encantard o
publico. O grupo ird executar as mais belas cangdes de filmes inesqueciveis, como trilhas sono-
ras dos filmes Paradiso, Perfume de Mulher, Perdidos na Noite, Hair e Golpe de Mestre, além
dos famosos titulos do cinema de suspense Psicose, Tubardo e MissGo Impossivel, entre outros.

Mais informagdes no Departamento Cultural.

FOTOS: DIVULGAGAO - ILUSTRACOES: FREEPIK
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— CINECULT//A[?

CHEGAMOS AO TERCEIRO MES DO ANO COM CINCO EXIBICOES
CINEMATOGRAFICAS PARA VOCE EXPANDIR O SEU REPERTORIO
CULTURAL. CONFIRA! QUARTAS, AS 20H

|
ity 1° DE MARCO

disqu DISQUE M PARA MATAR

i 1954 | 1h45 | Thriller/Crime
para

FOTOS: INTERNET

Em Londres, um ex-tenista profissional decide matar sua mulher para
poder herdar seu dinheiro e também como vingang¢a por ela ter tido
um affair um ano antes com um escritor que vivia nos Estados Unidos.

ESTRELAS '
: | ESTRELAS ALEM DO TEMPO - 2016 | 2h7 | Drama A A
Em plena Guerra Fria, Estados Unidos e Unid@o Soviética disputam /‘{%W
a supremacia na corrida espacial, ao mesmo tempo em que a so-
ciedade norte-americana lida com uma profunda cisé@o racial entre
brancos e negros. Tal situagdo é refletida também na NASA, onde
um grupo de funciondrias negras é obrigada a trabalhar & parte.

15 DE MARCO

CASABLANCA
1942 | 1h42 | Romance/Drama

Durante a Segunda Guerra Mundial, muitos fugitivos tentavam escapar
dos nazistas por uma rota que passava pela cidade de Casablanca. O exila-
do americano Rick Blaine (Humphrey Bogart) encontrou reftgio na cidade,
dirigindo uma das principais casas noturnas da regido. Clandestinamente,
tentando despistar o Capitdo Renault (Claude Rains), ele ajuda refugiados.

22 DEMARGO

VICTOR OU VICTORIA
1982 | 2h13 | Comédia/Musical

Paris, 1934. Victoria Grant é uma cantora lirica desempregada que conhece
Carroll Todd, um cantor homossexual que tinha sido recentemente demitido.
Juntos, eles articulam um plano no qual ela se faz passar por um homem.

29 DE MARGO

UM METODO PERIGOSO
2011 | Th39 | Drama/Romance

Dirigido pelo cultuado David Cronenberg, o longa é uma mostra de como
a relac@o entre Carl Jung e Sigmund Freud faz nascer a psicandlise. Abor-
da aintensa e polémica relagdo da dupla com a paciente Sabina Spielrein.




FOTOS: INTERNET

CINEKIDS /A

O CINEKIDS DESTE MES EXIBIRA PRODUGOES
INDICADAS AO OSCAR 2023. IMPERDIVEL!

SABADOS, AS 16H

4 DE MARGCO

AFERA DO MAR
2022 | 1h55 | Livre |

Aventura/Comédia

A Fera do Mar é um filme
de aventura que conta a
histéria de Jacob Holland,
um lenddrio cacador de
monstros marinhos cuja
vida vira de cabeca para
baixo quando uma jovem,
Maisie Brumble, foge em
seu navio e encontra um
amigo improvdvel em

um mar aterrorizado por
monstros. Juntos, eles ini-
ciam uma jornada épica
por dguas desconhecidas.

18 DE MARGCO

PINOQUIO
POR GUILLERMO DEL TORO

2022 | 1h54 | 10 anos |

Fantasia/Musical

A nova versdo do diretor Guiller-
mo del Toro é uma releitura som-
bria e distorcida do famoso conto
de fadas de Carlo Collodi sobre o
boneco de madeira que sonha em
se tornar um menino de verdade.
Em 1950, na Itdlia comandada
pelo fascismo, Pindquio ganha
vida quando seu criador talha

a forma de um menino em ma-
deira. Mas essa ndo é qualquer
histéria a que todos estdo acos-
tumados a ver sobre o menino
travesso de madeira. Ao ganhar
vida, Pinédquio acaba n&o sendo
um menino tdo legal, criando tra-
vessuras e pregando pegas, mas
ele acaba aprendendo algumas
licdes ao longo de sua jornada.
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25 DE MARCO

AVATAR: O CAMINHO DA AGUA
2022 | 3h12 |12 anos | Agdo

Apds dez anos da primeira bata-
lha de Pandora entre os Na'vi e os
humanos, Jake Sully (Sam Wor-
thington) vive pacificamente com
sua familia e sua tribo. Ele e Ney'tiri
formaram uma familia e estdo
fazendo de tudo para ficar juntos.
No entanto, eles devem sair de casa
e explorar as regides de Pandora,
indo para o mar e fazendo pactos
com outros Na'vi da regido. Quan-
do uma antiga ameaga ressurge,
Jake deve travar uma guerra dificil
contra os humanos novamente

e acaba fazendo novos aliados -
alguns dos quais j& vivem entre os
Na'vi e outros, com novos avatares.
Mesmo com uma guerra em curso,
Jake e Ney'tiri terdo que fazer de
tudo para ficar juntos e cuidar da
familia e de sua tribo.
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FOTOS: INTERNET

-CINECLUBE//2

O CineClube deste més exibira os filmes

indicagdes ao Oscar 2023. Tudo em Todo o Lugar ao Mesmo
Tempo lidera a lista, com onze nomeagdes, incluindo Melhor Filme,
Melhor Direg¢ao e Melhor Atriz. Em seguida, vem Nada de Novo

no Front, que surpreendeu ao faturar nove indicagées (incluindo a
de Melhor Filme), empatado com Os Banshees de Inisherin. Além
desta programagdo especial do Oscar 2023, durante a Semana
da Mulher, serd exibido o filme A Filha Perdida (vencedor do
prémio de Melhor Atriz no Oscar 2022).

SEXTAS E SABADOS, AS 20H

3 DE MARCO

ao Mesmo Tempo, acom-
panhamos uma sobrecar-
regada imigrante chinesa,
Evelyn Wang, que, com
sua lavanderia a

beira do fracasso

e seu casamento com o marido covarde em
ruinas, luta para lidar com tudo, incluindo

um relacionamento ruim com seu pai critico

e sua filha. Como se ndo bastasse enfrentar

a crise pessoal, Evelyn precisa se preparar

para uma reunido desagraddvel com uma
burocrata impessoal: Deirdre, auditora da
Receita Federal. No entanto, &
medida que a agente severa
perde a paciéncia, uma
inexplicavel fenda no
multiverso se abre e
se torna uma pos-
sibilidade para a
exploragdo reve-
ladora de realida-
des paralelas.

Ficgdo cientifica/Aventura
Em Tudo em Todo o Lugar

com maior niumero de

Vale a pena conferir!

= ; K
_ ‘-mh 4 DE MARGO

3
t NADA DE NOVO

TUDO EMTODO O LUGAR
AO MESMO TEMPO NO FRONT
2022 | 2h19 | 14 anos | 2022 | 2h28 |

16 anos | Guerra

Em uma adaptagdo
do romance homd-
nimo de Erich Maria
NADAYDE NOVO Remarque, Nada de
NO FROMNT Novo no Front é uma
histéria que segue o
adolescente Paul Baumer e seus amigos Albert
e Muller, que se alistam voluntariamente no exér-
cito alemdo, movidos por uma onda de fervor
patridtico. Mas isso é rapidamente dissipado
quando enfrentam a realidade brutal da vida
no front. Os preconceitos de Paul sobre o ini-
migo e os acertos e erros do conflito logo os de-
sequilibram. No entanto, em meio & contagem
regressiva, Paul deve continuar lutando até o
fim, com nenhum objetivo além de satisfazer
o desejo do alto escaldo de acabar com a
guerra com uma ofensiva alema.
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10 DE MARGCO

BARDO, FALSA
CRONICADE
ALGUMAS VERDADES

2022 |2h39 |12 anos |
Comédia dramdtica
Experiéncia épica, imersiva
e visualmente surpreen-
dente que contrasta com
a comovente e intima
jornada pessoal de Silverio
(Daniel Giménez Cacho),
renomado jornalista e documentarista mexicano
radicado em Los Angeles, que, apds receber um pres-
tigiado prémio internacional, é obrigado a retornar
0o seu pais, sem saber que essa simples viagem o
levard a uma viagem existencial. O absurdo de suas
memdrias e medos se infiltram em seu presente, en-
chendo sua vida com uma sensagdo de perplexidade
e admira¢do. Com profunda emocdo e gargalhadas
abundantes, Silverio lida com questdes universais,
mas intimas, sobre identidade, sucesso, mortalidade,
histéria mexicana e os profundos lagos familiares que
ele compartilha com sua esposa e filhos. Na verdade,
o que significa ser humano nestes tempos peculiares.

AFTERSUN
2022 | 1h36 | 14 anos |

Drama

No fim da década de
1990, Sophie, de 11
anos, e seu pai, Calum,
passam as férias em um
clube na costa turca.
Eles tomam banho de
mar, jogam bilhar e
desfrutam da compa-
nhia amigdével um do
outro. Calum se torna

a melhor versdo de si
mesmo quando estd com a filha. Sophie, enquanto
isso, acha que tudo é possivel com ele. Quando a
jovem estd sozinha, faz novos amigos e tem novas
experiéncias. Desfrutando cada momento passado
juntos, uma sensagdo de melancolia e mistério as
vezes permeia o comportamento de Calum. Vinte
anos depois, as memdrias de Sophie ganham um
novo significado enquanto ela tenta reconciliar o pai
que conheceu com o homem que n&o conhecia.

e

AFILHA PERDIDA

2021 | 2h2 | 16 anos |
Drama

Leda (Olivia Colman) é uma mulher de meia-
-idade divorciada, devotada & sua drea aca-
démica, como professora de inglés, e as suas
filhas. Quando ambas as filhas decidem ir para o
Canadd ficar com seu pai nas férias, Leda jé an-
tecipa sua rotina sozinha. Porém, apesar de se
sentir envergonhada pela sensacdo de solitude,
ela comeca a se sentir mais leve e solta e decide,
portanto, ir para uma cidade costeira na Grécia.

(LT

18 DE MARCO
>

TAR
2022 |2h38 |12 anos |
Drama/Musical

Tendo alcangado
uma carreira invejdvel
com a qual poucos
poderiam sonhar, a
renomada maestrina/
compositora Lydia
Tar (Cate Blanchett),
a primeira diretora
musical feminina da
Filarménica de Berlim, estd no topo do mundo.
Como regente, Lydia ndo apenas orquestra, mas
também manipula. Como uma pioneira, a vir-
tuosa apaixonada lidera o caminho na industria
da musica cldssica dominada por homens. Além
disso, Lydia se prepara para o langamento de suas
memdrias enquanto concilia trabalho e familia.
Ela também estd disposta a enfrentar um de seus
desafios mais significativos: uma gravagdo ao vivo

da Sinfonia n® 5 de Gustav Mahler.
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~CINECLU

. 24DEMARGCO
J zm PANTERA NEGRA -
8 .| WAKANDA
BN PARA SEMPRE

2022 | 2h42 |12 anos |
Acéo/Aventura

Pantera Negra - Wakan-
da para Sempre é a conti-
nuagdo do longa Pantera
Negra, da Marvel, dirigi-
do por Ryan Coogler e
produzido por Kevin Feige.
No filme, o mundo de Wakanda se expande. Apds

a morte do ator de T'Challa (Chadwick Boseman),
o foco de Wakanda para Sempre sdo os persona-
gens em volta do Pantera Negra. Rainha Ramonda
(Angela Bassett), Shuri (Letitia Wright), M'Baku
(Winston Duke), Okoye (Danai Gurira) e as Dora
Milaje lutam para proteger a nagdo fragilizada de
outros paises apds a morte de T'Challa.

RICARDO DARIN PETER LANZANI

31 DE MARGCO

ARGENTINA, 1985
2022 |2h20 |14 anos |

Drama

Baseado em fatos
reais, o filme & inspira-
= B do na histéria de Julio
M Strassera, Luis Moreno
Ocampo e sua equipe,
que processaram milita-
res da ditadura argenti-
na, causa mais conhe-
cida como Julgamento
das Juntas. O processo comegou pouco tempo antes
do inicio do julgamento, quando dois promotores
comegam a pesquisar e julgar as cabegas da ditadu-
ra militar argentina. Strassera e Ocampo enfrentam
a influéncia de pressdes politicas e militares e relinem
uma equipe legal de advogados para levar a cabo o
Julgamento das Juntas, o primeiro realizado no mun-
do por um tribunal civil contra comandantes militares
que tinham estado no poder, que comegou em 22
de abril de 1985 e durou muito tempo, com cerca de
530 horas de audiéncia e 850 testemunhas, conheci-

do como “Causa 13/84".

ARGENTINA

1085

i g RANTILLY MITRE

OS BANSHEES
DE INISHERIN

2022 | 1h54 | 16 anos |
Comédia dramdtica

Na ficticia ilha de
Inisherin, em 1923,
durante a Guerra

Civil Irlandesa, Pa-
draic (Colin Farrell)

é um homem extre-
mamente gentil cujo ser inteiro é abalado depois de
experimentar a crueldade abrupta e casual de Colm
(Breendan Gleeson), dois amigos de longa data cuja
amizade é quebrada apds o conflito surgir no pars.
Pdadraic, confuso e devastado, tenta reatar o relacio-
namento com o apoio de sua irma Siobhdn (Kerry
Condon), que, junto com Dominic (Barry Keoghan),
filho do policial local, tem suas preocupagdes dentro
da pequena ilha. Mas quando Colm lan¢a um ulti-
mato chocante para tornar suas intengdes realida-
de, os eventos comecam a se intensificar.

Tanal Vai ° DE ABRIL
as$(Inion
GL’ GLASS ONION -UM
MISTERIO KNIVES OUT

2022 | 2h19 | 14 anos |
Mistério/Crime

Sequéncia do filme de

| mistério onde o detetive

{ Benoit Blanc (Daniel

| Craig), que é somente
contratado para investigar
os casos mais dificeis, ndo
descansard até desvendar
o que estd por trds desse novo crime. Apds resolver

a morte misteriosa do famoso escritor de histdrias
policiais Harlan Thrombey, encontrado morto dentro
de sua propriedade no primeiro filme, Blanc retorna &
ativa, agora para desvendar outro caso, t&o peculiar
quanto o anterior. Nessa nova aventura, Benoit se
encontra em uma luxuosa propriedade privada em
uma ilha grega, mas como e por que ele chega ld é
apenas o primeiro de muitos quebra-cabegas, e o fato
peculiar de que ele foi convidado também.




FOTOS: DIVULGAGCAO
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STAND UP

RENATO ALBANIEM
ASSIM CAMINHA
A HUMANIDADE

30/3, quinta-feira, as 20h30

INGRESSOS: R$ 80 (ASSOCIADOS)
E R$ 140 (CONVIDADOS)

INICIO DAS VENDAS: 6/3 (associados) « 23/3 (convidados) VENDAS NA SECRETARIA SOCIAL

Renato Albani, em seu quarto show solo - Assim Caminha a Humanidade -, retrata os anos
1990 e 2000. O capixaba inspira-se em programas de auditério, desenhos animados, ami-
gos de infancia, relacionamento familiar entre pais e filhos, assim como em temas com os

quais o publico se identifica, promovendo momentos de diversdo, nostalgia e muitas risadas.

Mais informacdes no
Departamento Cultural.




FOTOS: INTERNET

60| MARCO 2023 / CULTURAL

DICAS DE LEITURA

Chegaram mais livros na biblioteca do AP. Confira as indica¢des do
bibliotecdrio Lucas Meirelles para o més de margo.

EMICIDA

erolassiMoue EL/ g A

GoTrTLiER

Lori

TALVEZ
VOCE
DEVA

CONVERSAR
OM ™

] "hd

U terapeita, o terapewta dela
e a vtk che todes s

ESCURIDA0

i

winriaie

E Foi Assim que Eu e a Escuridéo Ficamos Amigas, de Emicida

Uma menina tem medo da Escuriddo. Quando chega a noite, vem a preocupa-
¢do e a ansiedade: afinal, o que o escuro pode esconder? O que ela nem imagi-
na é que, do outro lado, a Escurid@o também é uma menina - cujo maior medo
é a claridade e todo tipo de coisa que se revela quando nasce o sol. Em seu
segundo livro, Emicida faz uso da narrativa poética e ritmada que encantou os
leitores em Amoras, desta vez para explorar um tema que nos acompanha du-
rante toda a vida: o medo do desconhecido. Ao longo das pdginas, ilustradas por
Aldo Fabrini, as duas meninas vao descobrir que enfrentar os préprios medos
pode - quem diria”? - nos transformar por dentro e por fora.

Talvez Vocé Deva Conversar
com Alguém - Uma Terapeutaq,
o Terapeuta Dela e a Vida de
Todos Nés, de Lori Gottlieb

De modo geral, buscamos a ajuda
de um terapeuta para melhor
compreender as angustias, os
medos, a culpa ou quaisquer
outros sentimentos que nos
causam desconforto e sofrimento.
Mas quantos de nds jd paramos
para perguntar: o terapeuta

estd imune & gama de questdes
que ele auxilia seus pacientes a
dirimir e superar, dia apds dia”? A
autora best-seller e terapeuta Lori
Gottlieb nos mostra que a respos-
ta a essa pergunta traz revelagdes
surpreendentes. Quando ela se vé

emocionalmente incapaz de gerenciar uma situagdo que perturba sua
vida, uma amiga lhe faz uma sugestdo: talvez vocé deva conversar com
alguém. Combinando histérias reunidas a partir de sua rica trajetdria
como terapeuta (distribuidas entre quatro personagens inesqueciveis) &
sua prépria experiéncia como paciente, Lori nos oferece um relato afetu-
0s0, leve e comovente sobre a universalidade de nossas perguntas e an-
siedades e joga luz sobre o que hd de mais misterioso em nds, afirmando
nossa capacidade de mudar nossas vidas. Uma jornada emocionante de
autodescoberta, uma homenagem & natureza humana e um lembrete
sobre a importéncia de sermos ouvidos, mas também de sabermos ouvir.
Um livro sobre a importéncia dos encontros, dos afetos e da coragem de
todos os que partimos para a aventura do autoconhecimento.

FrrpET Posteim PHoRADE

s, BopuToms  OF

Vel BACHS

Uma Aventura do Velho Baobd,

Inaldete Pinheiro de Andrade

Quando um velho baobd decide atravessar

o Oceano Atléantico para encontrar seus
parentes em terras brasileiras, somos convida-
dos a acompanhar seu deslocamento numa
jornada tecida de encontros e momentos de
grande emog¢do. Entre relatos de luta pela
sobrevivéncia e descaso, mas também de
muita solidariedade e perseveranca, Velho
Baobd deixard uma mensagem de aGnimo e
esperan¢a durante seu percurso, alegrando-se
especialmente com os frutos das novas gera-
cdes, destinadas a se transformarem no maior
tronco do mundo. Vista por muitos como
simbolo de resisténcia africana no Brasil, essa
drvore é testemunha de tempos imemoriais,
assim como um simbolo de conexdo entre o
mundo sobrenatural e o mundo material e um
laco simbdlico com o continente africano.#



CIRCULO DE

LEITUR

30/3, quinta-feira, as 15h

BOQUINHAS PINTADAS,
DE MANUEL PUIG

g o SOBRE O LIVRO DO MES

] Boquinhas Pintadas, segundo romance do escritor argentino Manuel Puig, publicado em

a 1969, é uma critica contundente a classe média argenting, tendo como centro o drama
de um jovem tuberculoso e suas rela¢des com a sociedade que o via morrer. Os milhares
de exemplares vendidos na época de seu langamento e as indmeras tradugdes para
diversos idiomas confirmaram o sucesso da obra. “Morria o cineasta e nascia o escritor,
ainda apaixonado pelo cinema, mas escudado na inventividade e forga da narrativa.
Puig havia conseguido escrever um best-seller de boa literatura, da mais nova e ousada.”

Manuel Puig

FOTO: INTERNET

SOBRE O CIRCULO DE LEITURA

e Sy unD O Circulo de Leitura do AP acontece mensalmente e tem o objetivo de reunir
E— pessoas que gostam de ler e querem compartilhar interpretacdes, reflexdes, ideias

e experiéncias literdrias. A cada més, um novo livro e muitas histérias para contar.
As obras sugeridas pelo Circulo de Leitura est&o disponiveis para empréstimo na
biblioteca do AP.'IFog:o sua inscricdo no Departamento Cultural e participe conosco.

ATIVIDADE GRATUITA | g

Mediadora: Vivian Schlesinger

Local: Saldo de Eventos

Mais informag¢des no Departamento Cultural.
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TURISMO _
GASTRONOMICO -

GASTRONOMIA BRASILEIRA MOVIMENTA

CERCA DE R$ 250 BILHOES POR ANO

O TURISMO GASTRONOMICO E UM FENOMENO
SOCIAL em que as pessoas vigjam motivadas pela expe-
riéncia de conhecer os sabores de um determinado local.
Esse tipo de roteiro implica ainda em explorar a origem dos

alimentos, bem como métodos de produgdo e seu consumo.

Existem alguns perfis de turistas que embarcam nessa
agraddvel aventura e acabam movimentando o mercado: os
que viajam com o interesse de conhecer as diferentes gas-
tronomias dos destinos; aqueles que se deslocam por outros
motivos, mas acabam provando os pratos tipicos da regi@o
que visitam; e, por fim, os que ndo se importam muito com o

assunto, porém partem do destino com memdrias saborosas.

Ideal para viagens em familia, com os amigos e até mes-
mo sozinho, essa é uma forma de conhecer toda a riqueza
histérica e cultural de um pais, tornando a experiéncia
especial, tanto para o viajante quanto para a populagdo
da localidade, pois fortalece o turismo da regido. Segundo
a Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes (Abra-
sel), por ano, a gastronomia movimenta cerca de R$ 250
bilhdes no Brasil. Para Sandro Bello, vice-presidente da
associagd@o no Amapd, os diversos segmentos do turismo
(hospedagem, transporte, aventura) fazem com que as
pessoas utilizem um ndmero muito grande de servicos. "As
comidas tipicas também sdo um motivo de deslocamento,
estimulando pessoas a viajar. O alimento passa a ser uma
experiéncia criativa e um lazer, entdo, o setor de gastrono-
mia estd avancando. Isso se deve aos visitantes de outros
paises e principalmente aos turistas brasileiros”, comenta.

Degustar pratos e bebidas locais; percorrer rotas de
produtos regionais; aprender sobre a produ¢do de alimen-
tos, visitando fazendas e produtores artesanais; e conferir
exposi¢des sobre a histéria da culindria local sdo algumas
das opgdes oferecidas pelo turismo gastrondmico. Para
desfrutar as delicias da cozinha brasileira, destacamos a
seguir algumas informagdes sobre as iguarias regionais.

CENTRO-OESTE

No Mato Grosso, a maioria dos pratos
tipicos é & base de peixes de dgua doce,
como pintado, dourado e o famoso caldo
de piranha. E comum consumir costela de
pacu frita com arroz, piréo e farofa de ba-
nana. Os pratos mais populares na regido
do Mato Grosso do Sul sdo a sopa para-
guaia, o furrundu (doce de mamao com
rapadura) e uma receita feita de abdbora
com carne-seca, conhecida como cari-
béu. Em Goids, destacam-se o arroz com
pequi, a galinhada e a pamonha de milho.
A gastronomia em Brasilia é bem diversi-
ficada, contando com culindria de todas
as regides do pais e muitos restaurantes de
cozinha internacional.

NORDESTE

Fortemente influenciada pelas condigdes cli-
mdticas e comidas africanas e portuguesas,
a culindria nordestina contém muitos vege-
tais, carne bovina e capring, peixes e frutos
do mar. A vegetag¢do que predomina no
Nordeste (Caatinga) favorece o sabor forte,
apimentado e com alto teor caldrico. Bobd
de camardo, moquecas de peixe ou molus-
cos e crustdceos sdo outras receitas que
fazem parte do carddpio, além da tapioca,
do baido de dois, do acarajé e da carne de
sol. A lista de comidas tipicas é enorme.



ILUSTRACOES: FREEPIK

NORTE

A influéncia indigena é muito forte no norte do
Brasil, com pratos & base de peixes e carnes de
caga. Muitos imigrantes portugueses que permane-
ceram na regido apds a coloniza¢do influenciaram a
gastronomia local, tal como os japoneses, italianos e
libaneses. Algumas das iguarias mais populares sdo
a caldeirada, preparada com peixe em postas, ovos,
azeite e temperos; o peixe pirarucu feito com man-
teiga, colorau e outros temperos; a macaxeira, ingre-
diente utilizado para a produgdo de farinhas, bolos

e doces (o bolo de macaxeira, por exemplo, é muito
popular na regi@o); e o tacacd, receita indigena feita
com goma de tapioca, que parece uma sopa.

SUDESTE

A chegada de vdrios imigrantes ao Brasil, a colo-
nizagdo e o contato com os jesuitas e indios mol-
daram a cultura culindria no Sudeste, assim como
a presen¢a dos bandeirantes. Outras influéncias
vieram de imigrantes japoneses, com uma grande
variedade de pratos, como o sushi, o sashimi e o
temaki; e italianos, com suas saborosas receitas de
pizza, canelone, lasanha e paes. Também conta
com pratos drabes e espanhdis. Sdo Paulo é a cida-
de onde essa variedade gastronémica é mais forte.
A feijoada é outro prato que faz muito sucesso,
principalmente no Rio de Janeiro. Em Minas Ge-
rais, destacam-se o p&o de queijo, o feijdo tropeiro e
o tutu de feijdo. J& a culindria no Espirito Santo faz
sucesso com sua torta e moqueca capixaba.

SUL

A culindria da Regid@o Sul possui grande variedade,
como a carne bovina, as receitas italianas e a cozinha
tipica do interior, além de tragos das comidas alema
e polonesa, mais o consumo de frutos do mar. Isso
ocorre em virtude da colonizag&o europeia. O prato
que mais se destaca nessa regido é o famoso churras-
co, sempre acompanhado de chimarrdo. Outras op-
¢bes bastante populares s@o arroz carreteiro, pinhdo
cozido ou assado, queijos, salames e mocotd.#
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ATIVIDADES FISICAS AJUDAM A COMBATER DEPRESSAO,
ANSIEDADE E FORTALECEM A PERSONALIDADE

AS ATIVIDADES ESPORTIVAS, PROVAVEL-
MENTE, SAO AQUELAS QUE MAIS MOVI-
MENTAM O AP, basta dar uma volta no Clube
para constatar que, por aqui, colocar o corpo e a
mente para trabalhar faz parte da rotina de mui-
tos associados em vdrios periodos do dia.

A prdtica de atividades fisicas n&o é um hdbito
atual, ela faz parte da histéria da humanidade.
Correr, nadar e lutar, por exemplo, s&o exercicios
de sobrevivéncia que acompanham o homem hd
milhares de anos. Até mesmo filésofos da Grécia
Antiga ressaltavam a importancia de cuidar do
corpo. No livro Politica, de Aristételes, ele afirma
que a gindstica (ou seja, os esportes) serve para
educar a coragem. Mas dedicar-se a alguma prati-
ca esportiva pode ser uma tarefa drdua. O melhor
jogador de basquetebol de todos os tempos, Mi-
chael Jordan, revelou ter errado aproximadamente
nove mil cestas e perdido quase 300 jogos, mas
nem por isso deixou de ser um icone do esporte,
mostrando que o caminho para atingir objetivos na
vida, muitas vezes, é formado de vdrios fracassos
e uma vitdria, e requer constdncia e uma longa
jornada de dedicagdo.

No Brasil, a rotina de exercicios fisicos ainda é
algo a ser desenvolvido. Segundo uma pesquisa re-
alizada pela Ipsos, entidade especializada em pes-
quisa de mercado e opinido publica, o Brasil tem a
adesd@o mais baixa & prdtica de atividades fisicas
quando comparado com outros paises. Em média,
os entrevistados disseram que praticam trés horas
de atividades fisicas por semana, metade da
média global, que é de seis horas por semana. Os
principais motivos indicados no relatdrio s&o falta
de tempo e dinheiro. Os paises que dedicam mais
tempo a prdticas esportivas e outras atividades fi-
sicas s&o europeus: Holanda (12,8 horas), Alema-
nha (11,1 horas) e Roménia (11 horas).

O esporte estd longe de ser um instrumento
apenas para melhorar o desempenho fisico, pois
j& é considerado uma ferramenta de autoconhe-
cimento, socializa¢do e disciplina. As atividades
coletivas, por exemplo, desenvolvem o trabalho
em equipe, gerando lagos de amizade para o
resto da vida, pois unem diversas pessoas em um
propdsito comum.

O especialista em medicina esportiva e diretor
da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio
e do Esporte (SBMEE), Gustavo Starling, vai além
e diz que o esporte é um instrumento que pode
prevenir a ansiedade e a depressdo em todas as
idades, inclusive de jovens. “Tem efeito benéfico
em aspectos psiquicos e cognitivos, como melho-
ra da autoestima, redugdo do estresse, equilibrio
das emogdes — muito intensas na adolescéncia
-, fazendo com que consigam lidar melhor com
eventuais frustra¢des, prevenindo ou reduzindo a
ansiedade e casos de depressdo, melhorando ainda
a qualidade do sono, a disposi¢gdo e incrementando
o rendimento escolar e niveis de aprendizagem”,
explica o médico.

Para aqueles que se informam por meio do
Instagram e outras redes sociais, buscando ins-
piragdo para um estilo de vida mais sauddvel, o
especialista deixa um alerta sobre a popularizagdo
do fitness: "A oferta de produtos que ‘te ajudam a
chegar mais rdpido ao seu objetivo’ ou ‘exercicios
e/ou dietas 'milagrosos’ que prometem resulta-
dos estéticos ou de emagrecimento irreais’ tem
aparecido de forma expressiva nas midias sociais,
influenciando de forma negativa o comportamen-
to das pessoas na busca exagerada pelo corpo
perfeito, beleza ou mesmo por um melhor desem-
penho esportivo. Por isso, conseguir filtrar o que
vemos nas redes sociais, embora n&o seja fécil, é
de fundamental importancia”.
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ANTONIA MARCHESIN
GONCALVES

Os textos publicados
aqui s@o produto da
EscreViver, uma oficina
de escrita realizada as
tercas-feiras, das 14h30
as 17h30, na sala de

cursos da biblioteca.

CASA
ATERNA

A CASA MATERNA... QUANTAS LEMBRANGCAS ME TRAZ ESSA FRASE,
algumas tristes e outras alegres e felizes.

A casa dos meus pais era literalmente uma casa materna. Meu pai
trabalhava e viajava muito, sendo assim, o comando era matriarcal. Minha
mde, como uma boa italiana, era temperamental, exigente na educagdo
dos filhos e cumpridora dos seus deveres, fazendo o papel de pai e mé&e ao
mesmo tempo.

A casa materna... Onde a mde trabalhava muito e n&o tinha medo de
desafios. Pintava a cozinha quando era preciso, confeccionava as roupas da
familia, tricotava malhas modernas e, 16gico, cozinhava com maestria.

A casa materna... O lugar onde ela reinava aqui no Brasil, apesar de sentir
falta dos parentes, pois nenhum dos irmé&os, nem dela e do meu pai, sairam
da Itdlia.

A casa materna... Lugar de disciplina, de aglutinag&o familiar, de reunido
com amigos. Meu pai, para suprir a falta da familia, fez muitas amizades
com brasileiros e italianos de vdrias regides.

A casa materna... O lugar que se tornou ponto de encontro aos domingos,
de longos almog¢os com boa e farta comida, regados a vinho. Ao final, a
musica enchia o ambiente, minha mae tinha um inesquecivel timbre de voz.

A casa materna... Ficava em Pinheiros, bairro que na época era reduto de
japoneses, judeus e libaneses com suas lojinhas, e assim diversificdvamos bem
as nossas amizades. Inteligente e corajosa, ela exigia que faldssemos em casa
o portugués para assimilar logo a lingua do pais.

A casa materna... E quando ela adoeceu, comegou a desmoronar a casa,
e meu coracdo. Cuidei dela até morrer acometida pela maldita doenga de
Alzheimer. Cuidei com dedica¢do e carinho, como tem que ser feito entre
familias, entre pessoas que se amam.

A casa materna jamais foi a mesma. Muito daquela casa materna agora
vive na minha casa. Mas ndo é a mesma coisa, os tempos sdo outros, as
necessidades sdo outras. Ficou em mim a paz no coragdo de ter dado a ela
qualidade de vida até o fim. Procurei retribuir, proporcionando a mesma
qualidade que ela sempre deu aos filhos e & casa materna.#
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AGENDA

2/3, QUINTA-FEIRA

19h - Segunda Etapa do Ranking de Péquer
20h30 - Espetdculo de Danga: Goitd,

com a Cisne Negro Cia. de Danga

3/3, SEXTA-FEIRA
T19h - Quiosque Musical: Lilian Stella - MPB e Bossa Nova

4/3, SABADO
T0h30 - Aula Especial do Fitness: Més da Mulher

9/3, QUINTA-FEIRA

20h30 - Performance de Dang¢a e Circo:
Desvitruviana, com Beatriz Evrard

10/3, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Graga Cunha - Especial Mulheres

11/3, SABADO
T10h30 - Aula Especial do Fitness: Més da Mulher

15h - Espetdculo de Danga Infantil: Bichos do Brasil,
com a Cia. Pia Fraus

17/3, SEXTA-FEIRA

T19h - Quiosque Musical: Webdogs -
Pop Rock Nacional e Internacional e Pop

18/3, SABADO

8h - Festival Interno de Beach Tennis (Masculino C)
10h - Festival Interno de Beach Tennis (Masculino A)
T0h30 - Aula Especial do Fitness: Més da Mulher
12h - Festival Interno de Beach Tennis (Feminino A)

19/3, DOMINGO

8h - Festival Interno de Beach Tennis (Masculino B)
10h - Festival Interno de Beach Tennis (Feminino B)
12h - Festival Interno de Beach Tennis (Feminino C)

15h - Festival Interno de Beach Tennis
(Infanto Masculino e Feminino)
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25/3, SABADO

8h - Torneio de Futevélei (Iniciante/Intermedidrio - Masculino)
9h30 - Torneio de Futevélei (Misto)

TOh30 - Aula Especial do Fitness: Més da Mulher

11h - Torneio de Futevélei (Livre - Masculino)

14h - Festival de Ténis Misto

14h - Festival de Esportes de Prancha

26/3, DOMINGO
14h - Festival de Ténis Misto

30/3, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: Boquinhas Pintadas,
de Manuel Puig

19h - Terceira Etapa do Ranking de Péquer

20h30 - Stand Up, com Renato Albani -
Assim Caminha a Humanidade

31/3, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

/;;L AP/CRIANCA

P?ogromoc;do completa nas pdginas 32 e 33.

CINEMA/ip # ~&

Confira a programagdo de filmes !J

a partir da pdgina 54.




@ ALMOCO DE

9/4, a partir das 12h

PREPARE-SE PARA UMA DELICIOSA EXPERIENCIA!

Com oficina especial para a garotada no AP Crianga.

As reservas de mesas poderdo ser
feitas a partir de 22/3, quarta-feira.
Para mais informagdes, procure

o Departamento Social.
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