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MEMORIA /AP

EM 2013, O AP ENCERROU O ANO COM A EXIBICAO DE ALGUNS ESPETACULOS.

NA OCASIAO, AS ALUNAS DE JAZZ APRESENTARAM UMA VERSAO DE CATS, UM DOS
MAIS FAMOSOS MUSICAIS DA BROADWAY, E OUTRAS ASSOCIADAS PARTICIPARAM
DA MOSTRA DE DANCA CONTEMPORANEA. CONFIRA ALGUNS REGISTROS DA EPOCA.

Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?

Envie suas fotos e as informac¢des para comunicacao@clubeap.com.br

FOTOS: CLUBE AP



AGUARDEM!
EM BREVE, TRAREMOS MAIS INFORMACOES.
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/AP/NEWS

VERAO E CALOR A VISTA!

Com a chegada do t&o aguarda-
do verdo, a drea das piscinas do
AP se torna o ponto de encontro
perfeito para associados em
busca de diversdo e relaxamento.
No entanto, para que todos des-
frutem ao mdéximo desse espaco,
é essencial seguir as normas de
conduta e boas prdticas.

NOVOS
LIVROS NA
BIBLIOTECA |

DO AP

Uso exclusivo dos associados.

Entrada autorizada apenas para quem estiver com o exame médico em dia.
Para entrar na dgua, é obrigatdrio o uso de trajes de banho.

Né&o é permitido reservar cadeiras e espregui¢adeiras.

Respeite os direitos dos demais associados.

Alimentos e bebidas sdo permitidos apenas nas dreas das mesas e
espreguicadeiras.

N&o é permitido entrar de ténis ou sapatos na drea das piscinas.

A colaboragdo de cada associado é essencial para garantir

que tenhamos um ambiente seguro e agraddvel a todos.

{CHEIA

AT A, JUTALE

¥

ET

INTERN

FOTOS

FOTO: CLUBE AP



FOTOS: ACERVO PESSOAL
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VILAS EONOVO
PLANO DIRETOR

A NOVA LEI DE ZONEAMENTO, SE APROVADA, iré permitir a preserva¢do dos con-
juntos de edificagdes que nomeamos “vilas”, de acordo com a proposta apresentada em
19/9/2023 & Prefeitura de S&o Paulo. A referida lei dificultard e desestimulard a demoli-
¢do para construgdo de edificios.

O projeto de lei da revisdo do zoneamento traz uma mudanga na prépria descri¢do do
que se entende por vila: “Um agrupamento de constru¢des originalmente residenciais
realizadas em conjunto, podendo ser acessado por meio de arruamento para veiculos e,
eventualmente, formar pragas no interior da quadra”. As vilas, que eram estritamente resi-
denciais, com a nova proposta, poderdo ter novos usos, tais como comércio e servigos.

Cito um exemplo: a Vila dos Ingleses, construida para residéncia de engenheiros ingle-
ses que estavam em S&o Paulo para a instalagdo da Estrada de Ferro Santos-Jundiafi, no
periodo de 1914 a 1919.

Na década de 1980, ela passou por um processo de recuperagdo, abrigando escritérios
de arquitetura (entre eles 0 meu), artistas, leiloeiros e até mesmo o Sindicato dos Arqui-
tetos. Atualmente, estd preservada pelos érgdos de prote¢do do patriménio edificado. A
recuperacdo desse espago inscreve-se na revalorizagdo do bairro da Luz, somando-se a
outras iniciativas, como desativacdo da Rodovidria, instalagdo da Osesp, restauracdo da
Pinacoteca, Museu da Palavra, entre outros empreendimentos. Infelizmente, apesar desses
esforgos, a regi@o continuou decadente, tendo alguns de seus espagos ocupados pela
Cracolandia. A revalorizagdo da Luz ndo ocorreu conforme o esperado, o bairro n&o possui
novas perspectivas e o entorno da Vila dos Ingleses continuou o mesmo.

As vilas, que em Sdo Paulo sGo muito procuradas, representam um estilo de vida, princi-
palmente com o avango dos edificios de grande altura, com destaque nas dreas centrais.

Oficialmente, ndo se sabe quantas vilas existem em Sdo Paulo. A Profa. Dra. Rosana
Helena Miranda, docente da USP, coordenou a realizag@o de um levantamento em 2018
que identificou 801 vilas - .
construidas em dezes- '
sete distritos, todos com
passado industrial. Desse
total, 768 estavam pre-
servadas. Grande parte
delas foi construida na
primeira metade do
século XX para abrigar
operdrios da nascente
indUstria que se instalava
em S&o Paulo.

As vilas caracterizam
a cidade de Sa&o Paulo.
A proposta de preserva-
¢do, protegendo-as da
demoli¢do, resguarda
o patriménio cultural
desta cidade.#




FOTOS: ACERVO PESSOAL

8| OUTUBRO 2023 / PERFIL

INVESTIND
NO FUTURO

Mais/AP - Para comegar, conte como vocé conheceu o AP.

Jodo - Sou associado do Clube desde que nasci. O AP sempre
foi minha segunda casa. Meus avds eram associados e entdo,
com meu pai, ndés - minhas irmas e eu - comecamos a frequentor
o Clube desde pequenos.

Mais/AP - Quais atividades vocé costuma praticar no AP?

Jodo - Eu sempre gostei de jogar ténis quando era crianga, joguei
bastante até aproximadamente os meus 16 anos. J& joguei fute-
bol também, participei do Panelinhas e do Panelas. Hoje em diq,
prefiro mais os esportes praticados na areia, principalmente bea-
ch tennis. Além disso, gosto de frequentar o restaurante e toda a
drea social do Clube, especialmente com os meus filhos. O Felipe
tem 11 anos e a Lorena tem 7. Assim como aconteceu comigo,
eles também tém o Clube como o quintal de casa, os melhores
amigos deles estdo no AP, onde praticam atividades esportivas.
O Felipe joga futebol e a Lorena treina gindstica artistica, entdo
acaba sendo a segunda casa deles também.

AS EMPRESAS AO REDOR DO MUN- Mais/AP - Qual o momento mais especial que vocé vivenciou no AP?
DO ESTAO CADA VEZ MAIS ATENTAS Jodo - Eu tenho uma relacdo muito forte e emocional com o AP.
ao termo ESG (Environmental, Social Conheci a mulher da minha vida, Babi, na academia do Clube,
and Governance), que na sua versdo em quando nds tinhamos aproximadamente 20 anos. Comegamos a
portugués é traduzido para ASG (Am- namorar logo em seguida e depois de alguns anos nos casamos. O
biental, Social e Governanca). Com base casamento foi no Clube, onde realizamos a nossa festa no saldo de
nessa tendéncia, a Mais/AP entrevistou eventos. Uma parte dos convidados era de associados. A familia

o engenheiro ambiental Jodo Marcello toda, portanto, tem uma histéria muito especial com o AP.

Gomes Pinto, CEO da Sustentech e co-

fundador da Pachamama Investimentos. Mais /AP - O termo ESG estd bastante em alta e vocé jG esteve &
Durante a conversa, o associado expli- frente de muitos projetos de sustentabilidade. Comente um pouco
cou que a sigla estd relacionada as boas sobre alguns trabalhos realizados.

préticas de gest&@o nas dreas ambiental, Jodo - Comecei a tocar projetos de sustentabilidade muito antes
social e de governanc¢a. "Para mim, o de ser chamados de ESG. Sé na Sustentech, desde 2006, foram
ESG representa um novo patamar para mais de mil projetos desenvolvidos com grandes, pequenas e médias
compreendermos as relagées entre as empresas no Brasil e na Europa. Alguns foram bastante interessan-
pessods, 0s governos, as empresas e d tes, como a Olimpiada do Rio, onde organizamos todo programa de
natureza. A partir disso, podemos ser sustentabilidade do parque olimpico, do centro aqudtico, do comple-
muito mais eficazes nos negdcios, ob- xo de ténis e da vila dos atletas. Outros projetos importantes foram
tendo resultados mais positivos a longo alguns estddios da Copa do Mundo, em 2014. Também criamos o
prazo.”" A seguir, confira a entrevista programa Noronha Carbono Zero, algo bastante inovador, com foco

completa com Jo&o Marcello. na redu¢do de emissd@o de gases de efeito estufa, além de centenas
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Mporg mim, 0 ESG representa um
novo patamar para compreendermos
as relacoes entre as pessoas, os
governos, as empresas e a natureza”

de outros projetos bastante marcantes. Na Pachamama
Investimentos, temos um brago que trabalha com foco
na conservacdo de florestas, biodiversidade e pagamen-
to por servigos ambientais. Temos também projetos sus-
tentdveis no setor imobilidrio e participa¢do em startups
focadas no tema sustentabilidade e regeneracdo.

Mais/AP - Como as empresas podem integrar os fato-
res ESG em suas estratégias de negécios?

Jodo - Eu acredito que toda e qualquer empresa, inde-
pendentemente do porte ou segmento, deve trabalhar
para incorporar fatores ESG em suas estratégias de negd-
cios. Nenhuma empresa que queira florescer e ter sucesso
na sua miss&@o pode fechar os olhos para o ambiente onde
ela atua (fatores ambientais - E), para as pessoas para
quem e com quem se relaciona (fatores sociais - S) e para
uma postura ética, transparente e responsdvel (fatores de
governanc¢a - G). Para isso, é importante que a organi-
za¢do olhe primeiramente para dentro de si, para todas
as partes interessadas com as quais interage, incluindo
seus clientes, investidores e a comunidade em que atua.

A corporagdo ndo pode tentar olhar o que o mercado
estd fazendo e decidir por uma determinada a¢do a partir
disso, ela precisa partir de um approach mais integrado,
de dentro para fora, para identificar e trabalhar os fatores
ESG de fato relevantes para ela e que vao tornd-la mais
forte, resiliente e rentdvel no longo prazo. Somente quan-
do a alta dire¢&o de uma empresa passa a enxergar ESG
como investimento, e n&o como custo, temos o compro-
metimento necessdrio para implementd-lo com verdade e
com resultados efetivos para todos. Ai, entdo, ESG passa
a fazer parte da cultura empresarial. Depois disso, o pré-
prio termo ESG passa a ndo ser mais necessdrio.

Mais/AP - Quais séo os principais desafios ESG que as
empresas enfrentam atualmente?

Jodo - Existe uma ideia por ai que ndo é verdadeira, de
que ESG é caro, mas ndo é bem assim. Isso acontece
quando essa jornada ESG ndo é bem estruturada e a
empresa tenta incorporar quaisquer agdes, de qualquer
jeito, correndo ainda o risco de cair na prdtica do cha-

mado greenwashing. Por outro lado, quando tratada de
forma sériq, ética e verdadeira, a jornada ESG tende a
trazer muitos beneficios ndo sé para o planeta, para as
pessoas, mas também para a prépria empresa. Alguns
deles sdo a identificagdo de novas oportunidades de
atuacdo, novas fontes de receitas, identificacdo de novas
solugdes e até mesmo redugdo de custos e mitigagdo

de riscos. Muitas vezes, as companhias ndo conseguem
enxergar isso devido a uma visdo miope sobre o poder de
impacto e alcance de suas agdes, que invariavelmente
estdo conectadas no que costumo chamar de teia invi-
sivel. Para entendermos essa teia invisivel, é preciso nos
atentarmos a uma mdéxima da sustentabilidade: tudo
estd conectado, ou seja, nds estamos todos conectados,
de alguma forma, uns aos outros, somos todos parte da
natureza, e o planeta todo é um Unico grande organismo.
Isso significa que tudo que fazemos vai voltar para nés de
alguma maneira. As vezes por ciclos menores, as vezes
por ciclos maiores, mas quondo essas teias comegam a
ficar mais visiveis para nds também no nivel empresa-
rial, fica muito mais fécil percebermos quanto valor o
Ambiental, o Social e a Governan¢a podem trazer para
nossos negdcios. E também para nossas vidas.#
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LEILAO DE TiTULOS

O Clube Alto dos Pinheiros realizard, no dia 25 de outubro de 2023 (quarta-feira), as 19 horas, em sua sede social,
na Rua Guerra Junqueiro, 115, S&o Paulo - SP, o leildo de 3 (trés) titulos patrimoniais e 1 (um) titulo individual de
associados eliminados do quadro associativo do Clube. A venda serd realizada mediante concorréncia de melhor

oferta de prego, respeitados o valor minimo, as condigdes estabelecidas pela Diretoria e as restricdes do
Estatuto Social. Os interessados deverdo entregar suas propostas, em formuldrio préprio e envelope lacrado,
na Secretaria Social do Clube, até as 19 horas do mesmo dia, respeitando as regras abaixo descritas.

1. Formuldrios INCOMPLETOS ou RASURADOS na&o serdo considerados.

2. O lance minimo estipulado APENAS para o valor atual do titulo patrimonial é de R$ 50.000,00
(cinquenta mil reais) e do titulo individual é de R$ 30.000,00 (trinta mil reais). Salientamos que,
além do valor do titulo, o proponente deverd pagar R$ 180.000,00 (cento e oitenta mil reais),
referentes & taxa integral de transferéncia do titulo patrimonial, e R$ 75.000,00 (setenta e cinco mil reais),
referentes & taxa integral de transferéncia do titulo individual, ou valores a menor se o proponente
possuir parentesco colateral até terceiro grau com algum associado do Clube.

3. As propostas deverdo ser efetuadas considerando-se o pagamento & vista para o valor do titulo. No que se
refere & taxa de transferéncia, o vencedor terd a possibilidade de escolher parceld-la em até 10 (dez) vezes, com
corre¢do pelo indice da poupan¢a acumulado nos dltimos doze meses, ou pagd-la a vista, com desconto de 5%.
A leitura das propostas serd realizada em 25/10/2023 (quarta-feira), na sede social, as 19h, e aberta a todos
proponentes. Apds o término da leitura, serdo verificados os maiores lances ofertados e indicados os vencedores.

Se houver empate, terdo preferéncia na aquisi¢do dos titulos os interessados que se enquadrarem
no que determina o Pardgrafo Unico do Artigo 12 do Estatuto Social. Respeitada essa preferéncia, se ainda
assim houver empate entre propostas de interessados, serd utilizado o critério de sorteio para desempate.
Os casos omissos ou conflitantes ser&o encaminhados a Diretoria para andlise e decisdo.

Aqueles que tiverem suas propostas de compra vencedoras deverdo comparecer na Secretaria do
Clube para efetuar o pagamento do valor do titulo e da taxa de transferéncia, no prazo mdximo de 48 horas.
Se o candidato ndo efetuar a quitagdo dos valores acordados no prazo de 48 horas, serd considerado
desistente e ndo poderd participar de outros leildes no prazo de 24 meses.

Os proponentes, uma vez quitados os valores acordados, deverdo passar pelo processo de admissdo
ao quadro associativo, que consiste na apresentagdo de documentos, indicagdes e aprovacdo de sua admissdo
pela Comiss@o de Admissdo (Artigo 26 do Estatuto Social). As mensalidades associativas s&o devidas
a partir do momento da aquisi¢do do titulo, independentemente da libera¢do de frequéncia ao Clube,
que somente serd viabilizada apds a conclus@o do processo de admissdo.

Na hipdtese de indeferimento, os interessados serdo assim comunicados, sem divulgagdo do motivo,
como estabelece o § 2° do Artigo 27, do Titulo Il, do Estatuto Social, e receber&o de volta os valores pagos,
correspondentes ao titulo e & taxa de transferéncia, porém as mensalidades pagas até o momento da
comunicacdo ndo serdo devolvidas.

Em caso de desisténcia da compra do titulo por parte do comprador apds o pagamento ter sido efetuado
ao Clube e antes de terminado o processo de admiss&o, os valores pagos serdo devolvidos com a retencdo de
10% dos mesmos. Apds a inclusé@o formal ao quadro associativo, ndo haverd possibilidade de desisténcia.

Caso o candidato da proposta vencedora ndo seja aprovado ou desista da aquisi¢do do respectivo titulo, a
oportunidade de compra passard para a melhor proposta seguinte, de acordo com os mesmos critérios j& utilizados
As caracteristicas, os direitos e os deveres de cada um dos tipos
de titulos associativos estdo discriminados no Titulo Il do Estatuto Social.

Seguem formuldrios especificos para preenchimento:




PESQUISA CLUBE AP

AJUDE A CONSTRUIR
UM AP MELHOR PARA TODOS.

Responda a pesquisa que serd enviada
por e-mail e dé sua opinido sobre como podemos
transformar o AP em um lugar ainda melhor.

Em 2018, foi realizada uma pesquisa para saber
quais eram os principais interesses dos associados do Clube.
Na época, as respostas foram essenciais para a formulagdo e
construgdo do projeto de branding, langado em 2019.

Hoje, nos preparamos para novas e importantes mudangas.
Por isso, sua participagdo é fundamental para ajudar na
estruturagdo de um Clube melhor para todos. O formuldrio
serd enviado por e-mail e também divulgado nos canais de
comunicagdo oficiais do AP, como Informativo e totens digitais.
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PARA COMEMORAR O DIA DAS CRIANCAS E O HALLOWEEN,
DEPARTAMENTOS DO AP ORGANIZAM ATIVIDADES ESPECIAIS
PARA A GAROTADA DURANTE O MES DE OUTUBRO

O DIA DAS CRIANCAS E UMA DATA MUITO ciados. As atracdes comecam no dia 7/10 e véo
ESPECIAL PARA OS PEQUENOS. Além de presen- até 15/10. J4 os eventos especiais de Halloween
tes e brincadeiras, é uma oportunidade para eles se acontecem de 27 a 29/10.
conectarem mais com a familia e os amigos, garan- Haverd oficinas de pintura, musica, danga, culind-
tindo lembrang¢as inesqueciveis da infancia. ria e muito mais. Teremos também brincadeiras, jo-

Para comemorar essa ocasid@o, o AP preparou uma gos e pecas de teatro para todas as idades. Entdo,
programacdo repleta de atividades para os asso- ndo perca tempo e venha brincar no AP!

EPIK

STRACAO: FRE

FOTO E ILUS



A SEGUIR, CONFIRA A
PROGRAMACAO COMPLETA.

7 DE OUTUBRO

CAGCA AOTESOURO -D.P.A.
10h as 11h30

8 DE OUTUBRO

TEATRO INFANTIL - /TACA
De Thiago Andreuccetti

A partir das 15h

Teatro do AP « Evento gratuito

Com humor sensivel e técnica apurada, EeE
[taca é um espetdculo para todas as idades.
Uma oportunidade para se divertir e

refletir a partir dos desvios do destino.

9,10 e 11 DE OUTUBRO

ATIVIDADES ESPECIAIS
ORGANIZADAS PELA
ESCOLADE ESPORTES

Teremos também muitas brincadeiras
ao ar livre, no playground.

CAPA /CLUBE AP |13

Thiago Andreuccetti esteve
em turné pela América do Sul
e América do Norte com o

Cirque du Soleil, no show Ama-
luna. Entre 2018 e 2020, ele
se apresentou como palhago
no maior circo do mundo para

quase T milhdo de pessoas.

FOTO: DIVULGACAO
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12 DE OUTUBRO

Aten¢do aos hordrios e locais onde

acontecerdo as atividades.

RECREAGAO ESPECIALIZADA

TTh as 17h
Local: Playground e Quadrinha

Com a orientacdo de recreadores
profissionais, teremos uma tarde
cheia de jogos e brincadeiras.

PIPOCAE
ALGODAO-DOCE
11Th30 as 15h30

TEATRO INFANTIL -
GIRABONITO
Com Grupo Girafuld

A partir das 15h
Local: Pracinha do Quiosque
Evento gratuito

Histdrias, cancdes e batucadas

que fazem parte da nossa cultura.

13 DE OUTUBRO

ATRACOES ESPECIAIS
NO PLAYGROUND
ENO AP CRIANCA

FOTO: DIVULGACAO
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14 DE OUTUBRO

DEIXE A ENERGIA
CORRER SOLTA NUMA TARDE
CHEIA DE DIVERSAO

RECREACAO ESPECIALIZADA,
FASHION HAIR, PINTURAL FACIAL
E TATUAGENS

As atividades deste dia acontecerdo no
sal@o de eventos, quadrinha e entorno.

ESPACO BRINCAR

1Th as 17h

Explore a natureza por meio da arte,
em uma oficina de escultura de barro
e pintura com tintas naturais.

BRINQUEDOS INFLAVEIS

Piscina de bolinhas e um tombo
legal para nossa diversdo.

PIPOCA SORVETE
11h as 15h 11h as 16h

CINEKIDS ESPECIAL
A partir das 15h
Filme: Elementos

FOTO E ILUSTRACAO: FREEPIK
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STREET GAMES

RUA SEM WI-FI

14h as 17h
Local: Quadrinha

Peteca, cabo de guerra, mesa de
botdes, corrida de saco e muito mais.

OFICINA DE PIPA
1Th15 as 12h15 | 13h as 14h | 15h as 16h
Locais: Quadrinha e Campo de Futebol

Venha aprender a montar e soltar pipa.

PIQUENIQUE
A partir das 16h

Um momento delicioso com frutas,
sucos, sanduiches e outras gostosuras.

SORVETE
11h as 16h

ILUSTRACAO: FREEPIK



27710, A PARTIR, DA8 20H

VALORES:

\
% R$ 145 (associado) « R$ 180 (convidado)*
- *Um convidado por titulo.
- } fﬂ . ; MGis{_FQformgcées na Secretaria de Esportes.




FREAK F

28/10, sébado, das 14h as 16h.

. A e
N OSNEA
* ESPACO TEEN « EVENTO GRATUITO \"x
MANOBRAS RADICAIS CARA DE MAU
OFICINA DE SKATE GRAFITE
Com Renan Vargas Com Giuliano Aleméao
O professor de skate do AP, Renan Vargas, Na zona sul da capital paulista surgiu
auxiliard as criancas a desenvolverem Giuliano Pietrobon, mais conhecido na
manobras radicais na pista. cena da arte de rua de S&@o Paulo como

Giuliano Alemd&o. Seu personagem
“cara de mal” ja foi completamente

LIBERTE SEUS MONSTROS incorporado as paisagens da
OFICINA DE STENCIL Selva de Pedra. O Alemé&o estard no AP

S B o DR S me Ehme grafitando uma tela monstruosa.

A oficina consiste em criar um desenho
dos seus préprios monstros e a produgdo As 15h30

de stencil (molde vazado) com o intuito SCHOOL OF ROCKBAND

de customizar pegas de roupas usadas,
Com alunos da School of Rock

¥ dando uma nova cara a elas e jogando
seus monstros para o mundo real. O e N e slluios
. e
Traga uma camiseta usada para customizar! da School of Rock
ird apresentar hits
ARGH! de rock e pop, com
L]

muUsicas de Harry

OFICINA DE MAQUIAGEM Styles e das bandas
DE TERRORE TATUAGEM Imagine Dragons,

Com Turma do Esquilinho AC/DC. Kiss e Beatles,

entre outras.

NAO PERCA!

As cldssicas pinturas artisticas ndo podiam
faltar, além de uma tatuagem tribal
supercriativa e maquiagem de terror.

Uma parceria do Departamento Cultural com o Espago Teen.

ILUSTRACOES: FREEPIK
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“HATTOWEEN

TARDE DO ESPANTO -
MATINE DE HALLOWEEN

12h as 17h, na Quadrinha

DJ e efeitos especiais, camarim
fashion, brincadeiras e atividades )
com a equipe de recreagdo.

ALGODAO-DOCE DIVERTIDO
12h30 as 16h30

APRESENTACAO WANDINHA

12h45 e 14h45 o
a@
DESFILE DE FANTASIA }*

A partir das 15h
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FITNIESS

7/10, SABADO

9h30 &s 11h
BIKE

Professora: Deize
Local: Bike Indoor

11h as 12h
YOGA

Professora: Livia
Local: Studio 1

21/10, SABADO

9h30 &s 11h
BIKE

Professor: Mario
Local: Bike Indoor

.........

11h as 12h
FUNCIONAL

Professor: Mario
Local: Sala de Gindstica

PROGRAMACAO

D[ OUTUIBRO

9h30 as 11h
BIKE

Professor: Giba - Local: Bike Indoor

11h as 12h
STREET DANCE

Professor: Giba « Local: Studio 1

FOTO: FREEPIK



FOTOS: CLUBE AP
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D o

CLUBE MONTE LIBANO
RECEBE ASSOCIADOS DO AP
PARA TORNEIO DE FUTEBOL

NOS DIAS 26 E 27 DE AGOSTO,
FOI REALIZADO O TORNEIO DE FU-
TEBOL DE BASE - Copa ACESC, no
Clube Monte Libano. Os jovens atletas
do AP participaram da competi¢c&@o nas
categorias sub-9 e sub-11. O AP para-
beniza os garotos pela participagéo, pelo
esfor¢co e por adquirir novas experiéncias
no Torneio de Futebol de Base, além
da integracdo entre os clubes. A seguir,
confira algumas fotos do evento#

MOLEGCA
E
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FESTIVAL NO©
PAINEBIRAS DO MORUMBY

EM COMPETICAO SAUDAVEL E
DIVERTIDA, ALUNOS DO AP TESTAM
HABILIDADES EM EVENTO ESPORTIVO

NO SABADO 16/9, ALUNOS DO AP participaram do
XXXV Festival de Escolas de Esportes, realizado no Clube
Paineiras do Morumby. Além de disputas em natagdo,
futebol, futsal, gindstica artistica e judd, o evento proporcio-
nou uma oportunidade de aperfeicoamento, integra¢do e
lazer. A participa¢&o dos alunos do AP é motivo de orgulho
para todos. A seguir, confira algumas fotos do evento.#

] 3 -~ -
Al BB S
:

FOTOS: CLUBE AP
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FOTOS: CLUBE AP

409 OLIMPIA
DA HEBRAICA

ESCOLA DE ESPORTES PROMOVE INTEGRACAO
E ESTIMULA A PRATICA ESPORTIVA

NOS DIAS 2 E 3 DE SETEMBRO, O CLUBE HEBRAICA
recebeu 38 associados do AP para a quadragésima edi¢do da
Olimpiada de Escola de Esportes, que contou com a participa-
cdo de vdrias instituicdes, entre escolas, clubes e academias.

Os alunos do AP participaram nas modalidades circuito [ddi-
co, natag¢do, gindstica artistica e judd. Nossos associados com-
petiram com atletas de outras entidades, estimulando o espirito
esportivo e a integra¢do. O evento foi um sucesso e contribuiu
para o desenvolvimento esportivo e social dos alunos.

Agradecemos a todos os envolvidos na organiza¢do e parabe-
nizamos os associados do AP que participaram das competi¢des.
Confira algumas fotos da ocasido.#
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ElCIEEIBIA

ESPORTE EM CRESCIMENTO NO BRASIL
TAMBEM CHEGA AS QUADRAS DO AP

COM O OBJETIVO DE ACOMPANHAR AS INOVAGOES
ESPORTIVAS e oferecer o méximo possivel de atividades
para os seus associados, nos dias 2 e 3 de setembro, o AP
promoveu um evento de pickleball, um esporte relativamente
novo, mas que vem ganhando popularidade no mundo todo.

A experiéncia foi interativa, com os associados participando
de aulas e jogos com instrutores profissionais, que ensinaram as
regras, o modo de jogo e alguns exercicios bdsicos. Em outubro,
teremos mais oportunidades de praticar a modalidade aqui no
AP. Participe! A seguir, confira algumas fotos da ocasido.#

FOTOS: CLUBE AP



PICKLEBALL

VENHA JOGAR A NOVA
MODALIDADE DO AP!

21e22/10,

sdbado e domingo

LOCAL: Quadra de Concre';co
(ao lado das quadras de areia) .

Inscrigées: a partir de 1°/1 0

HORARIOS E CATEGORIA
10h e 14h - Adulto
11h e 15h - Infantil

12h as 14h - Jogos para ndo inscri

J.'-

'.:";H:t_

et b e M

LY A
o A AN L) T S
- ,..".- "-_;:. “‘\.\

Inscricdes e mais informacgdes na Secretdr"a de Espdrtes AYne ',_;\\ -~
ou pelo e-mail esportes@clubeap.com:br. = "+ vl _-._,"' RS >
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S1© RADIGAL

AP LEVA A GAROTADA PARA NOVOS DESAFIOS

NO DIA 17 DE SETEMBRO, dezesseis associados do AP foram
ao R2 Skate Park, localizado no bairro do Bom Retiro, em Sao
Paulo. A maioria da turma era formada por alunos da modalida-
de de skate, entre 6 e 11 anos de idade. O passeio contou com a
presen¢a do professor de skate Renan e do monitor Marcos, que
acompanharam o grupo durante toda a atividade. Os participan-
tes tiveram a oportunidade de vivenciar uma pista diferente, com
nivel acessivel para todas as idades. O programa foi um sucesso e
os associados ficaram muito satisfeitos com a experiéncia. Alguns
pais acompanharam as criang¢as e conferiram de perto a evolu-
¢do da garotada. A seguir, confira alguns cliques da ocasido.#

FOTOS: CLUBE AP



DESAFIO DE

TENIS DE MESA

28/10, sdbado, 14h

Inscricées até 23/10.

Para associados com idade a partir de 9 anos.

Inscrigdes e mais informagdes na Secretaria de Esportes
ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.
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SATALRIA P

RAQU
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5SS

AP MARCA PRESENCA EM TORNEIO DA FPT

DIVIDIDOS EM CA-
TEGORIAS POR FAIXA
ETARIA E NiVEL DE
HABILIDADE, tenistas
do AP participaram do
Campeonato Paulista
Interclubes 2023, da
Federacado Paulista de
Ténis, com jogos dispu-
tados entre os clubes do
estado de Sado Paulo.

A seguir, confira as
categorias em que os as-
sociados representaram
o Clube e os resultados
de suas participa¢des.#

PF2-A (Principiante Feminino, a partir de 35 anos):
Fernanda Busnelo, Flavia Jardim, Juliana Zerati, Luciana Bastos, Marcela Pirozzi e Priscila Chacon.
Foram eliminadas nas oitavas de final pelo Clube Atlético Monte Libano.

PF1 (Principiante
Feminino, a partir
de 13 anos):

Ana Romeraq,

- Beatriz Corvelloni,

Carol Peixoto,
Maria Seraphico,
Sofia Wagner e
Valentina Spinola.
Foram eliminadas
nas oitavas de
final pelo Esporte
Clube Sirio.
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FOTOS: CLUBE AP

PF2-B (Principiante Feminino, a partir de 35 anos):
Aline Coutinho, Denise Max, Juliana Rodrigues, Marina
Sayeg, Patricia Mota e Patrizia Spinola. Foram elimina-
das nas oitavas de final pelo Clube Esportivo da Penha.

i;:!;;:rl-}: -

PM3-A (Principiante Masculino, a partir de 50 anos):
André Meyer, Ednei Peyres, Fdbio Cardoso, Fernando
Pinheiro, Mauro Turzi e Paulo Mancini. Foram
eliminados nas oitavas de final pelo Clube Esperia.

4F2 (49 Classe Feminino, a partir de 35 anos):

Flavia Modolo, Gabriela Soares, Joana Ribeiro, Juliana
Zerati, Manoela Figueiredo e Roberta Giglio. Foram
eliminadas nas semifinais pelo Santos Athletico Clube.

== |

¥
Y Meaaal s -y

3M2 (39 Classe Masculino, a partir de 35 anos):
Fabio Branco, Fdbio Gaspar, Fernando Blois, Lucas
Zerati, Marcelo Bernabé e Nils Tarnow. Foram
eliminados nas quartas de final pelo S&o Paulo.

PM3-B (Principiante Masculino, a partir de 50 anos):
Alexandre Crivellaro, Flavio Berto, Guilherme Mota,
José lbrahim, Mauro Rabello e Rodrigo Astiz.

Foram eliminados nas semifinais pelo Circulo Militar.

-

]
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4M2 (4° Classe Masculino, a partir de 35 anos):
Fabio Gaspar, Felipe Meirelles, Lucas Zerati, Marcelo
Bernabé, Marcelo Gaspar e Sergio Ayroza Filho. Foram
eliminados nas semifinais pelo Jaragud Clube Campestre.
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GAROTAL
DO TENIS

FESTIVAL DE TENIS INFANTIL E INFANTOJUVENIL
REUNE MAIS DE SESSENTA ASSOCIADOS

O FESTIVAL INTERNO DE TENIS INFANTIL e
Infantojuvenil foi realizado em dois fins de semana,
nos dias 16 e 17 de setembro e 23 e 24 de setem-
bro. O torneio reuniu 64 associados, nas catego-
rias Masculino 10, Masculino 12, Feminino A e B
e Sem Saques A, B e C, que competiram em siste-
ma de grupos, com cada jogo sendo disputado em

FEMININO A

Camped: Valentina Spinola
Vice-camped: Rafaela Thomas

até trés games. Para o coordenador de esportes
Wesley Nascimento, os associados conseguiram
alcan¢ar o objetivo desejado, testando suas habi-
lidades em situa¢des de pressdo, tendo que pensar
na estratégia e na pontuagdo necessdria para
uma classificac&@o. A seguir, confira o resultado de
cada categoria.#

8 o, il :
FEMININO B

Camped: Helena Feliciano
Vice-camped: Dora Durand

FOTOS: CLUBE AP
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Campedo: Bruno Gazzotti Bolsoni
Vice-campedo: Eduardo Reis Pomarico

£ =]
MASCULINO 12 ANOS

Campedo: Joaquim Costa
Vice-campedo: Jodo Belinky

SEM SAQUES B

Campedo: Rodrigo Barros
Vice-camped: Paula Calleya

Campedo: Antdnio Junqueira
Vice-campeda: Manuela Roman

S "

SEM SAQUES C

Campedo: Matheus Nicoletto
Vice-campedo: Pedro Zerati
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TORNEI®
336G DE TENIS

VEJA COMO FOI MAIS UMA PARTICIPACAO DOS ASSOCIADOS NO EVENTO

O TORNEIO ACESC DE TENIS MASCULINO 2023 foi realizado nos
dias 26 e 27 de agosto no Esporte Clube Pinheiros, em S&o Paulo. O evento
realizou-se com duplas fixas e dentro de suas categorias, perdendo o forma-
to de equipe que acontecia nos anos anteriores. A seguir, confira o desempe-
nho dos participantes do AP em cada categoria disputada.#

19 MB - 19/39 anos, 49 Classe, 59 Classe e 40 MA - 40/54 anos, 19 Classe, 29 Classe
Principiante: Gabriel Tasca e Tomas Azevedo e 39 Classe: Fernando Blois, Frederico Rolfsen e
foram eliminados nas quartas de final por Danilo Blois foram vice-campedes.
dupla do Esporte Clube Pinheiros. 55MB- A . a

- A partir de 55 anos, 49 Classe,
19 MA -19/39 anos, 19 Classe, 29 Classe 59 Classe e Principiante: Ednei Peyres e
e 39 Classe: Frederico Rolfsen e Marcelo Bernabé Fernando Pinheiro foram eliminados nas quartas
foram eliminados nas semifinais por dupla do de final por dupla do Club Athletico Paulistano.
Alphaville Ténis Clube. 55 MA - A partir de 55 anos, 19 Classe,
40 MB - 40/54 anos, 49 Classe, 5° Classe 29 Classe e 39 Classe: Flavio Berto e Alexandre
e Principiante: Alexandre Max e Gustavo Crivellaro foram eliminados nas quartas de final
Diehl foram eliminados nas quartas de final por dupla do Alphaville Ténis Clube.

por dupla do Esporte Clube Pinheiros.

FOTO: CLUBE AP
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FOTOS: CLUBE AP | ILUSTRACAQ: FREEPIK

POOU

SR A M

SAIBA QUEM FOI O GRANDE VENCEDOR DA OITAVA ETAPA

UM POUCO DE HABILIDADE, SORTE E MUITA ATEN-
GAO sao essenciais para uma boa partida de cartas no Clu-
be. Na quinta-feira 31/8, dezessete associados se reuniram
na sala de carteado para disputar a 89 Etapa do Ranking de
Péquer. O jogador vitorioso foi Fernando Scarpa.

A nona etapa aconteceu apds o fechamento desta edicdo
e o resultado serd divulgado na préxima revista. A décima
etapa estd marcada para o dia 26 de outubro. Ndo esque-
¢am de reservar a data para fazer suas apostas. Até 14!

- \ - m

BIROXIMIA
ETARA

109 ETAPA
26/10, QUINTA-FEIRA, 19H

SS/A
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NI PRI [D

BEACH TENNIS TEM NUMERO RECORDE DE ASSOCIADOS NAS QUADRAS

O BEACH TENNIS E UMA DAS MODALIDA-
DES MAIS APRECIADAS NO AP. O esporte, que
combina elementos do vélei de praia, ténis e bad-
minton, € uma étima opgdo para quem busca uma
atividade fisica divertida e descontraida. Nos dias 20
e 27 de agosto, o Clube realizou o Festival Interno de
Beach Tennis, com a participag&o de 76 associados,
que competiram nas categorias Masculino A, Mas-
culino B, Feminino A, Feminino B e Feminino C.

Ao longo dos dois dias de disputas, os participantes
colocaram & prova sua evolugdo técnica e curtiram
a companhia dos amigos. J& estamos planejando
a edicdo de 2024. Aguardem! A seguir, confira as
fotos e a classificagd@o de cada categoria.#

FOTOS: CLUBE AP

Campeas: Rachel Castro e Juliana Rodrigues
Vice-campeds: Viviane Blois e Paula Bessone

Campeds: Rafaela Parkinson e Renata Schussel
Vice-campeds: Beatriz Reis e Pamella Behisnelian

MASCULINO A

Campedes: Lucas Zerati e Fernando Blois
Vice-campedes: Denis Feres e Jodo Marcello Barros

Campeds: Eleonora Mattos e Suzana Cervone
Vice-campeds: Maria Cecilia Ribeiro e Maria Teresa Martins

MASCULINO B

Campedes: Daniel Blois e Daniel Silva
Vice-campedes: Paulo Robba e Fdbio Robba



4

A clinica serd realizada
pelos professores

do Calcaddo, com o
atleta convidado
Diogo Carneiro.

Y, Y 4
¥ o . "I
bt ~ .
2 _—

CATEGORIAS - L

14h - Adulto Avancado
15h - Adulto Intermedidrio
16h - Adulto Iniciante e Infanto

® .

Inscri¢des e mais informagdes na Secretaria de Esportes
ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.
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UTBEVO
SMININ

CLINICA E TORNEIO PRO-AM ANIMAM ASSOCIADAS EM FIM DE SEMANA

NO DIA 16 DE SETEMBRO, O AP REALIZOU UMA CLINICA
DE FUTEVOLEI e um Torneio Pro-Am, com a participacdo de quin-
ze associadas. A clinica foi ministrada por uma equipe composta por
oito jogadoras profissionais da modalidade que ensinaram técnicas
bdsicas e avangadas do esporte. O objetivo principal do evento foi
estimular as associadas praticantes de futevdlei. No mesmo dig,
aconteceu o Torneio Pro-Am, competi¢&o disputada por duplas
formadas por uma jogadora profissional e uma amadora. A dupla
vencedora foi a das atletas Liz Gomes Moura e Manuela Castilha.

A seguir, confira a classificacdo final do Torneio Pro-Am e algumas
fotos dos eventos de futevdlei. #

CAMPEAS: Liz Gomes Moura e
Manuela Castilha (associada)

UTEV
g L

V4 e S [
3° LUGAR: Carolina Gongalves

(associada) e Ana Souza

FOTOS: CLUBE AP



FUTEVOLEI

7/10, sdbado

HORARIOS E CATEGORIAS

8h as 1Th - Iniciante e
Intermedidrio - Masculino

10h as 14h - Feminino Livre e

Avancado Masculino

Para associados com idade
a partir de 14 anos.

DIVERSAO E SAUDE
EM UM SO LUGAR!

y

Mais informagdes na Secretaria de Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.
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CAMPEO®

CATEGORIAS SUB-13 E SUB-16 VENCEM O 2° FESTIVAL
DE BASQUETEBOL DA NBA BASKETBALL SCHOOL

COM A PARTICIPAGAO DAS EQUIPES SUB-13 E SUB-16 DO AP, da
NBA Store Arena e do colégio Brazilian International School, foi realizado em
23 de setembro o 2° Festival de Basquetebol da NBA Basketball School.

O evento foi um sucesso de publico, com cerca de 150 pessoas circulando pelo
local, entre alunos, professores das equipes e familiares dos jogadores. As partidas
foram disputadas com muita garra e determina¢do por todos os competidores. As
equipes de basquete do AP ficaram em primeiro lugar nas duas categorias. Para-
béns pela vitéria e dedicag¢do! A seguir, confira os resultados das competi¢des. #

CLASSIFICAGAO DO FESTIVAL SUB-13
Campedo: Clube Alto dos Pinheiros
Vice-camped: NBA Store Arena

Terceiro lugar: Brazilian International School

EQUIPE

« Antonio Campello Seco

« Artur Jardim Ferreira

« Felipe P. Coelho Arantes

+ Felipe Santos Galli

« Gustavo O. S. Ramos

+ Joaquim Lavrador Xavier

« Matias Barreto Costa Carvalho
- Pedro Amaro Freitas

« Pedro Fiuza Bernaba de Souza
« Pedro Jorge Bittar Sousa

- Vitor lamaguchi da Costa

CLASSIFICAGAO DO FESTIVAL SUB-16
Campedo: Clube Alto dos Pinheiros
Vice-campedo: Brazilian International School
Terceiro lugar: NBA Store Arena

EQUIPE

+ Bruno de Campos Saba

« Bruno Gouveia Paulino

- Eduardo Whitaker Simon

« Enzo Cortez Franulovic

« Gustavo Santos Galli

« Jodo Durand Gomes de Mello
« Lorenzo B. Bassani

« Matias Barreto Costa Carvalho
« Matias G. de Castro Neves

- Vitor F. de Camargo Sheldon

SS DO AP

FOTOS: CLUBE AP
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5/SOLIDARIO

CAMPANHA

Cestas do

FAGCA SUA PARTE DEPOSITANDO SUA COLABORAGAO NA CAIXA DE
DOAGOES QUE SE ENCONTRA NA PORTARIA SOCIAL. O MATERIAL
ARRECADADO SERA DESTINADO A 2 MIL FAMILIAS ATENDIDAS POR
INSTITUIGOES PARCEIRAS DO AP. VOCE PODE CONTRIBUIR COM:

« Acucar « Arroz « Café « Creme dental « Farinha de mandioca

« Farinha de trigo « Feijdo « Fubd « Leite em pé

- Macarrdo « Oleo « Papel higiénico « Sabonete « Sal

AJUDAR O PROXIMO
£ MUITO BEM-VINDA.
PARTICIPE!

o BT
i
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ULTRAJE ARIGOR AGITA O AP

NO DIA 23 DE SETEMBRO, O AP FOI PALCO DE UM SHOW Tk fotos do ever
. -

Confira todas as
fotos do evento

ELETRIZANTE da banda Ultraje a Rigor. A noite foi uma festa, repleta n <EJR Code ao lado.
necessario estar

de dang¢a e divers@o, com o publico cantando os sucessos do grupo e =T ogado nosite
curtindo cada momento. Sem dudvida, foi uma ocasido inesquecivel para = Po visualizar
o " o album.

todos os presentes. A seguir, confira os melhores cliques da festa.#
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A@/ CRIANCA

Ve HORARIO: 1Thas 17h | INFORMAGOES: AP Crianga

1°/10 - DIADA BELEZA

Cabelos coloridos, maquiagens,
penteados e diversos acessérios. Tudo para
a nossa garotada arrasar no visual.

7/10 - LIVRINHO DE RECEITAS

Monte um livrinho com receitas deliciosas
para fazer em casa com toda familia.

8/10 - ARGILA CASEIRA

Acompanhe o passo a passo para modelar
esculturas de vdrios tamanhos e formas.

12/10 - PINTURA COM GUACHE

Explore todas as cores e o seu
lado artistico no Dia das Criancas.

14/10 - QUADRO COM
ELEMENTOS NATURAIS

Participe de uma oficina de
quadro 3D com plantas e folhas que
a criancada vai recolher no AP.

"~ PARA COMEMORAR O DiA DAS CRIANGAS,
esPel) oA ‘ ORZANIZAMOS UMA PROSRAMAGAO esPeCiAL
COM ATIVIDADES PARA A TURMA. CONfiRAL

15/10 - BRINQUEDOS RETRO

Além de um dia de brincadeiras de rua no
Clube, nossos pequenos poderdo fabricar
seu préprio pido e um balloon boppers
recicldvel para completar a brincadeira.

21/10 - BOLSA ECOLOGICA
E MASSINHA CASEIRA

Aprenda a fazer uma bolsa
ecolégica e a modelar o que vocé
gosta com massinha caseira.

22/10 - TARDE DE LANCHINHOS

Prepare receitas deliciosas na companhia
de amigos e com a ajuda das tias do AP.

28/19 - SLIME DE MELECAE
MASCARA DO HORROR

Para comemorar o Halloween,
teremos uma oficina especial para a
garotada. Venha se divertir!

29/10 - MAOZINHA

Inspirada na mdozinha da Familia
Addams, a criangada vai produzir uma
réplica do personagem usando gesso.



LIUSTRAGCAQO: FREEPIK

ATIVIDADES AO AR liVRe

NO PLAYGROUND

HORARIO: 12H AS 16H

1°/10 - Tire o Pregador do Tubardo e Desafio do Bambolé
7/10 - Desafio da Bexiga e Empilhe as Bolinhas
12/10 - Desafio do Copo de Papel e Circuito Divertido
14/10 - Quem Pisca Primeiro e O Gato Chico
15/10 - Corrida de Jornal e Camuflagem

21/10 - Bingo Divertido, Monte a Torre e Pegue a Barata

22/10 - Acerte o Copo e Arremesso de Bambolé
28/10 - Trés Flechas e Passe o Rolo
29/10 - Pegue a Bolinha e Jogo da Velha

fuz
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CRESCER
BRINCANDO

ATIVIDADES RECREATIVAS E DIVERTIDAS
ANIMARAM A TURMA EM SETEMBRO

GRITIVIDADE « pnciamerto, PeQUEeNOS ARTISTAS

é possivel criar um més repleto
de atividades para a garotada.
Exploradores natos, os pequenos
associados descobrem o mundo
e desenvolvem vdrias habilidades
enquanto brincam na companhia
dos amigos e sob a supervisdo
das "tias”" do AP. A seguir, confira
algumas fotos da turminha.

Os nossos baixinhos produziram um belo colar, uma lumindria para decorar o
quarto e um marca-pdgina com tudo o que a criatividade os levou a explorar.

REeCEeiliNHAS
SABOROSAS

A programagdo do Kids
Chef desafiou os nossos
minicozinheiros a preparar
lanches e doces deliciosos.

FOTOS: CLUBE AP
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ReCiClAgeM

Por aqui, as criangas reaproveitaram diversos
materiais recicldveis na produgdo de brinquedos. .

PIAYIROUND

As brincadeiras ao ar livre sdo pegas-chave
no desenvolvimento da garotada. As mais
tradicionais, como "morto-vivo", "telefone
sem fio" e "pegue a bolinha", garantiram a

alegria da turma no més de setembro.#




QUIOSQUES
MUSICA

Sextas-feiras, das 19h as”

13/10 - DIEGO LLEON

POP ROCK NACIONAL
E INTERNACIONAL

20/10 - RENATA {gSOLATO

JAZZ E MUSICAS BRASILEIRAS

27/10 - PAULO MﬁJMINA

POP, SOUL, REGGAE E ROCK




28/10, SABADO, A PARTIR DAS 20H |

Viva uma experiéncia incrivel para os sentidos
com o melhor da gastronomia e do jazz!

Venda de convites no Departamento Social, a partir de 9/10 (até o dia 14/10, venda
exclusiva para associados). Valores: R$ 140 (associado) e R$ 196 (convidado)



NOITE DANCANTE

MUSICA AO VIVO COM GRANDES
SUCESSOS DOS ANOS 60, 70 E 80!

11/11, sdbado, a partir das 20h

SALAO DE EVENTOS + IDADE: 16 ANOS

VALORES: R$ 60 (associados) | R$ 85 (convidados)
INGRESSOS LIMITADOS

Vendas a partir de 18/10, no Departamento Social.

o s
i | 4
2 e



RA DO TEATRO DO AP

Com Marisa Orth,

Karina Buhr e
Taciana Barros

6/10, sexta-feira, as 20h30

Teatro do AP
Associados: R$ 80
Convidados: R$ 120

Em Amar e Mudar as Coisas, as trés
artistas se entregam a interpretag¢des
intensas e vibrantes de hits absolutos
do genial e brilhante Belchior que
emocionam geragdes. Como nossos
Pais, A Palo Seco, Velha Roupa
Colorida e Paralelas sdo algumas das

- % - ,
g p - cangdes apresentadas no espetdculo.
. - a —
o — - ! -

Venda de ingressos na Secretaria Social « Mais informag¢des no Departamento Cultural
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DICAS DE LEITURA

Confira as obras indicadas pelo nosso bibliotecdrio Lucas Meirelles para o més de outubro.

ALBERTO MUSSA

A Biblioteca Elementar,

de Alberto Mussa

Romance de um dos mais aclamados
autores da literatura brasileira. A con-
clusdo do Compéndio Mitico do Rio
de Janeiro. Na calada da noite, na
hoje chamada Rua da Carioca, um
homem de casaca, pistola na mao,
ameaga outro com capa & espanhola
e botas de cano longo. Atracam-se.
A arma dispara. O homem de casaca
cai ferido mortalmente. Hd uma
testemunha, cigana, que também
tem |d suas culpas. Entre os crimes
que perpassam este romance policial
situado no Rio de Janeiro do século
XVIII, apenas um é de fato relevan-
te, apenas um resume e simboliza o
livro. E, contraditoriamente, é o Unico
crime que ndo acontece. Alberto
Mussa opera com pericia a narrativa,
conversando com o leitor e palpitan-
do sobre os dilemas dos personagens
sem abandonar o posto de narrador,
ancorado em pesquisa do vocabuldrio
da época, do contexto, das ruas do
Rio, do tréfico de escravos, do contra-
bando de ouro e da agdo inquisitorial.

Nunca Fui Primeira-dama,

de Wendy Guerra

Nadia Guerra é uma mulher
obcecada pela ideia de encon-
trar a mde, que a abandonou aos
dez anos de idade. Imersdo num
bravo mundo feminino, a busca
por Albis Torres, que Nadia res-
gata desmemoriada em Moscou,
é também uma viagem ao seu
préprio passado e as salas escuras
do regime cubano. Ao trazer de
volta sua mde a Havana, Nadia
descobre em uma caixa de obje-
tos pessoais os rascunhos de um
romance que Albis escrevia sobre
Celia Sdnchez, secretdria pes-
soal de Fidel Castro, heroina da
revolugdo cubana. Um livro que

a mde jamais conseguiu publicar,
em virtude de uma amizade que
a forcara a abandonar ao mesmo
tempo a filha e seu pais. Com
uma trama na qual se cruzam
ficcdo e realidade, a romancista e
poeta cubana Wendy Guerra traz
coragjosamente & tona uma histé-
ria impedida de vir a luz em Cuba.

FOTOS: INTERNET

O Ultimo Caso da Colecionadora
de Livros, de John Dunning

Nesta obra, John Dunning, o acla-
mado criador de Cliff Janeway, faz
seu alter ego detetivesco esperar

em um diner de Idaho por seu novo
cliente, sr. Willis, homem de maus
bofes e atrasado em uma hora para
o encontro. Willis quer que Janeway
avalie os livros raros da biblioteca
que pertencera a Candice, a finada
esposa do recém-falecido Harold
Geiger, miliondrio e dono de um ha-
ras. Sem essa avaliacdo, o testamen-
to de Geiger, que era o patrdo de
Willis, ndo poderd ser executado. Ao
seguir as pistas de livros carissimos
que estariam faltando na biblioteca
de Candice Geiger e travar intimi-
dade com sua bela filha, Sharon, o
livreiro de Denver acaba destampan-
do uma verdadeira caixa de Pandora
familiar, cheia de segredos, entre
eles o da verdadeira causa mortis

de Candice. John Dunning, como

de hdbito, aproveita os intervalos no
frenesi da trama para aprofundar a
psicologia de seu personagem.#



FOTOS: CLUBE AP
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COMICOE
ENVOLVENTE

ESPETACULO DO PREMIADO DRAMATURGO BRITANICO
PETER QUILTER DIVERTE ASSOCIADOS DO AP

EM PASSEIO CULTURAL REALIZADO NO DIA 17 DE SETEMBRO,
vinte e oito associados se divertiram muito ao assistir & pe¢a Duetos, uma
comédia romdantica da vida contempordnea, em cartaz no Teatro FAAP.
Outros passeios estdo programados para o més de outubro. N&o deixe de
conferir e participar. A seguir, veja algumas fotos desse momento cultural. 4




OFICINA DE ESCRITA

Com Aline Bei

17/10, terca-feira, das 19h as 21h

BIBLIOTECA DO AP - 15 VAGAS - VALOR: R$ 100,00

APRENDA A DESENVOLVER A ESCRITA como um processo continuo de
criacd@o e um modo de vida. O encontro trard referéncias de outros artistas e
escritores, além das provocacdes da mediadora. E importante que o inscrito
esteja aberto a novas experiéncias.

Aline Bei é autora dos livros O Peso do Pdssaro Morto e Pequena Coreografia
do Adeus, livro finalista do Prémio S@o Paulo de Literatura, na categoria
Melhor Romance do Ano, e do Prémio Jabuti, na categoria Romance
Literdrio, j& tendo atingido a marca de mais de 75 mil cépias vendidas.

Inscrigdes e mais informacdes no Departamento Cultural.



FOTOS: DIVULGACAO

VAMOS AO

THEATRO MUNICIPAL
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BALE DA CIDADE DE SAO PAULO
APRESENTA SIXTY EIGHT EM AXYS ATLAS

Concepgdo e coreografia: Alejandro Ahmed « Musica: John Cage

N&o recomendado para menores de 18 anos.

19/10, quinta-feira

PECA DO COMPOSITOR VANGUARDIS-
TA norte-americano John Cage, escrita no ini-
cio da década de 90. A obra conta com doze
bailarinos em cenaq, distribuidos em rampas,
executando livcemente uma partitura de regras
a partir de um metrénomo-fantasma luminoso,
resultando numa coreografia Unica a cada dig,
que reflete sobre autonomia e coletividade.#

Encontro na biblioteca: 18h15

Saida do Clube: 18h30 - Previsdo de retorno: 23h30
Apenas 26 vagas

Associados: R$ 130 (a partir de 2/10)

Convidados: R$ 180 (a partir de 12/10)

Mais informagdes no Departamento Cultural.
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CINECLUBE//\®

CONFIRA NOSSA PROGRAMAGAO, COM DESTAQUE PARA
O FILME ESPECIAL DE HALLOWEEN, O EXORCISTA DO PAPA.

. = & 13 DEOUTUBRO 14 DE OUTUBRO

SEXTA-FEIRA, AS 20H SABADO, AS 19H

BARBIE

2023 | 1h54 | 12 anos |
Comédia/Fantasia

CONTRATEMPOS
20211 1h27 |

10 anos | Drama

Julie (Laure Ca-
lamy) faz de tudo
para criar seus dois
filhos no campo,
enquanto mantém
seu emprego em um
hotel de luxo pari-
siense. Quando ela
finalmente consegue uma entrevista
de emprego para uma posi¢do que
esperava hd muito tempo, uma greve
nacional tem inicio, paralisando o

FOTOS: INTERNET

No fabuloso live-action da
boneca mais famosa do mun-
do, acompanhamos o dia a

dia em Barbieland - o mundo
mdgico das Barbies, onde
todas as versdes da boneca vivem em completa harmonia
e suas Unicas preocupacdes sdo encontrar as melhores
roupas para passear com as amigas e curtir intermindveis
festas. Porém, uma das bonecas (interpretada por Margot
Robbie) comeca a perceber que talvez sua vida ndo seja
tdo perfeita assim, questionando-se sobre o sentido de sua
existéncia e alarmando suas companheiras. Logo, sua vida
no mundo cor-de-rosa comeca a mudar e, eventualmente, sistema de transporte publico.
ela sai de Barbieland para viver no mundo real e lutar con-

tra as dificuldades de n&o ser mais apenas uma boneca.

20 DE OUTUBRO pre 21 DE OUTUBRO

CAMPEOGES ALCARRAS

2023 |2h4 | 12 anos | 2022 |2h|
Comédia dramdtica 16 anos | Drama

A vida de uma
familia que cultiva
péssegos em uma
pequena vila na
Catalunha muda

| quando o dono de
sua grande pro-
priedade morre e
seu herdeiro decide
vender a terra,
ameacando de re-
pente seu sustento.

Marcus (Woody Harrelson) é
um ex-técnico profissional de
basquete que, como parte de
seu servico comunitdrio, é orde- " z
nado pelo tribunal a trabalhar ALCAR _RHE
com uma equipe de jogadores
com deficiéncia intelectual.
Logo de cara, Marcus tem vdrias ddvidas sobre a capaci-
dade do time e n&o acredita no potencial dos jogadores.
Porém, com o tempo, o técnico teimoso e cobeco—quente
comega a perceber que, trabalhando em equipe, o time
pode chegar mais longe do que ele imaginava. Com dire-
¢@o de Bobby Farrelly, o elenco também conta com Ernie
Hudson, Cheech Marin, Kaitlin Olson e Matt Cook.
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v | W I%7bE ouTuBrO
< A “ B SEXTA-FEIRA, AS 20H

4 O EXORCISTA DO PAPA
2023 | Th43 | 16 anos | Terror

Inspirado nos arquivos reais do
padre Gabriele Amorth, exor-
cista do Vaticano que realizou
mais de 100.000 exorcismos
em sua vida e faleceu em 2016,
aos 91 anos. Amorth escreveu
duas memérias - An Exorcist
Tells His Story e An Exorcist:
More Stories - e detalhou suas experiéncias lutando contra
Satands e demdnios que agarraram e possuiram as pesso-
as com seu mal. O filme, sendo o retrato do personagem
da vida real, acompanha Amorth enquanto ele investiga a
terrivel possess@o de um menino e acaba descobrindo uma
conspiragdo secular que o Vaticano tentou desesperada-

‘ 28 DE OUTUBRO

SABADO, AS 19H

PARASITA

I 2019 | 2h12|
16 anos | Drama

Toda a familia de Ki-taek
estd desempregada,
vivendo num pordo sujo
e apertado. Uma obra
do acaso faz com que o
filho adolescente da fa-
milia comece a dar aulas
de inglés a garota de uma familia rica.
Fascinados com a vida luxuosa dessas
pessoas, pai, mae, filho e filha bolam um
plano para se infiltrarem também na
familia burguesa, um a um. No entanto,
os segredos e mentiras necessdrios a

mente proteger e manter no esquecimento.

ascensdo social custardo caro a todos.
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W CLEVENDS
14 DE OUTUBRO

SABADO, AS 15H

ELEMENTOS
2023 | Th42 | Livre |
Comédia/Fantasia

Animag¢do que se passa na Cida-
de Elemento, onde os quatro ele-
mentos da natureza - ar, terrq,
fogo e dgua - vivem em comple-
ta harmonia. Ember, uma jovem
impetuosa e perspicaz, e Wade,
um cara divertido e relaxado,
vivem na cidade e lancam-se em
uma jornada para descobrir tudo
0 que tém em comum.

coa CINEKIDS//A\[»

as n“ﬂEntﬁﬂﬂE
DE LADYBUG

O FILME

21 DE OUTUBRO
SABADO, AS 15H

MIRACULOUS:
AS AVENTURAS DE
LADYBUG - O FILME

2023 | 1h45 | 10 anos | Aventura

Marinette e Adrien sdo dois
adolescentes como outros quais-
quer, porém, quando o perigo
bate & porta, eles se transfor-
mam nos super-herdis mascara-
dos Ladybug e Cat Noir, mas
eles ndo podem revelar sua
identidade para ninguém, nem
mesmo um para o outro.

28 DE OUTUBRO
SABADO, AS 16H*

A FAMILIA ADDAMS

2019 | 1h27 | Livre | Comédia

A Familia Addams se prepara
para receber uma visita de paren-
tes ainda mais arrepiantes. Mas a
misteriosa mansdo deles parece
estar com os dias de maldade
contados. O cl& assustador mais
querido do cinema estd de volta
nessa animagdo baseada nos qua-
drinhos de Charles Addams.

*Nesse dia, excepcionalmente, a sess&o serd as 16h, acompa-
nhando a programagéo do Freak Festival, no Espago Teen.
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EM OUTUBRO, UMA SATIRA SOCIAL E RELIGIOSA, A HISTORIA DE AMOR DE UM JOVEM
ESCRITOR E UM THRILLER QUE MARCOU EPOCA E INFLUENCIA OBRAS DO GENERO ATE
HOJE VAO PRENDER SUA ATENGAO NO AP. ATENGCAO AOS HORARIOS!

MONTY PYTHON - A VIDA DE BRIAN
1979 | Th34 | 18 anos | Comédia

Parédia biblica em que Brian (nascido no dia de Natal e
membro de um grupo separatista antidominio romano) é
considerado o Messias e n&o consegue convencer ninguém
de que ndo o é. Uma sdtira social e religiosa, cheia do hu-
mor que caracteriza os Monty Python: nonsense e critico.

18 DE OUTUBRO
z0R8A06RECO [y

ZORBA, O GREGO
1964 | 2h22 | 12 anos | Drama, Aventura

Um escritor inglés chega a Grécia e pega um navio, pois vai até
Creta para trabalhar em uma mina que herdou do pai, um grego
de nascenca. Logo ele conhece Alexis Zorba (Anthony Quinn),
um determinado camponés grego que também quer trabalhar
na mina. Os dois acabam indo se hospedar em um pequeno hotel
administrado por uma velha prostituta francesa que é cortejada
por Zorba, que encoraja seu amigo escritor para dar aten¢do a
uma bela vidva, que é muito desejada pelos homens do local.

FOTOS: INTERNET

25 DE OUTUBRO

QUARTA-FEIRA, AS 20H

PSICOSE
1960 | Th49 | 14 anos | Terror/ Thriller

Eleito o melhor filme de todos os tempos pela revista norte-
-americana Variety. Marion Crane (Janet Leigh) é uma se-
cretdria que rouba 40 mil délares da imobilidria onde traba-
Iha para se casar e comegar uma nova vida. Durante a fuga,
ela enfrenta uma forte tempestade, erra o caminho e chega
a um velho hotel. O estabelecimento é administrado por um
sujeito atencioso chamado Norman Bates (Anthony Perkins),
que nutre forte respeito e temor por sua mde. Marion decide
passar a noite no local, sem saber o perigo que a cerca.




ILUSTRACOES: FREEPIK

FOTO: INTERNET
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CINEMA NA MESA

COM JULIANA SABBAG

8/11, das 19h as 22h30

Ingressos: R$ 60 (apenas para associados)

20 vagas « Projecdo: Teatro do AP

Bate-papo com queijos e vinhos: Saldo de Eventos

FACA SUA INSCRICAO NO DEPARTAMENTO CULTURAL.

A PARTIR DA MEDIAGAO DA CRITICA DE CINEMA
Juliana Sabbag, o projeto promove o didlogo, a troca e a
escuta do outro, enriquece o repertdrio cultural e o conhe-
cimento sobre cinema, amplia a experiéncia sobre o filme
assistido e estimula a boa conversa em torno da mesa por
meio da constru¢do coletiva de ideias e pensamentos.

MOULIN ROUGE -
AMOR EM VERMELHO

2001 | 2h7 | 12 anos | Musical/Romance

Christian (Ewan McGregor) é um jovem escritor que possui um
dom para a poesia e que enfrenta seu pai para poder se mudar
para o bairro boémio de Montmartre, em Paris. L4, ele recebe
o apoio de Henri de Toulouse-Lautrec (John Leguizamo), que
o ajuda a participar da vida social e cultural do local, que gira
em torno do Moulin Rouge, uma boate que possui um mundo
préprio de sexo, drogas, adrenalina e Cancan. Ao visitar o local,
Christian logo se apaixona por Satine (Nicole Kidman), a mais
bela cortesd de Paris e estrela maior do Moulin Rouge.



CIRCULO DE

LEITURA

26/10, quinta-feira, as 15h

A INCRIVEL E TRISTE HISTORIA DA
CANDIDA ERENDIRA E SUA AVO DESALMADA,
DE GABRIEL GARCIA MARQUEZ

Nesta coleténea de sete contos, Garcia Mdrquez
mistura acontecimentos surreais com detalhes do
cotidiano de pessoas pobres, geralmente pescadores.

FOTO: INTERNET

CiRCULO DE LEITURA

O Circulo de Leitura do AP acontece mensalmente e tem o

objetivo de reunir pessoas que gostam de ler e querem compartilhar
interpretagdes, reflexdes, ideias e experiéncias literdrias. A cada més,
um novo livro e muitas histérias para contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura est&o disponiveis para empréstimo na biblioteca do
AP. Faga sua inscri¢do no Departamento Cultural e participe conosco.

a incrivel e triste histdria da
Candida Eréndira e sua
avd desalmoda

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger |
Local: Saldo de Eventos

Mais informacdes no
Departamento Cultural.
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YARA MOURAO

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece
no AP todas as tercas-feiras,
das 14h30 as 17h30. Participe!

A partir da préxima edi¢@o
da Mais/AP, a secédio Livre
Expressdo serd aberta para
publicagdo de textos de
todos associados do AP. Se
vocé gosta de escrever e
quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressdo + Titulo da obra +
Seu nome e niimero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!

LIVRE EXPRESSAO / CLUBE AP | 59

O HOMEM
QUE DESAFIAVA
O VENTO

ELE ERA UM HOMEM PEQUENO. QUASE FRANZINO.
Mas tdo autoconfiante que até mesmo se achava forte.

Queria ser um herdéi.

N&o temia os animais, as pessoas, nem o frio ou o sol forte.
Mas tinha um estranho fascinio pelo vento. O vento que ergq,
assim, quase um adversdrio na luta dos homens contra os
elementos. Para ele, era uma questdo de ser o mais ousado, o
invencivel nos espagos de seus dominios.

Tudo se deu no inicio de setembro, quando comegava a
temporada de tufdes e furacdes, desde o Caribe até quase o
Canadd. Sim, porque era no fim de uma estag¢do e inicio de
outra, quando o clima se mostrava belo e agressivo e as dguas,
terra e céu combinavam para surpreender os homens.

E poderia ter sido em qualquer lugar daquele imenso campo
de batalha. Entretanto, foi naquele vasto gramado, muito verde,
que se estendia a perder de vista, cheio de palmeiras, casas
de madeira rodeadas de flores, parques, rios e lagos. Ali era o
coragdo da Flérida, lugar de grandes emogdes.

As primeiras rajadas, ele mirou o horizonte: n&o havia divida.
Esse era o momento esperado. Sentiu, através de todos os poros,
o fascinio pelo desconhecido, pelo desafiador, o impulso do herdi
no campo de batalha.

Foi rédpido. Correu muito. Abriu os bragos e foi de encontro ao
som, as folhas voando, & nuvem densa. O vento era ora o inimigo
a ser vencido, ora o companheiro de maratona.

Correu tanto, tanto. Por fim, se viu debaixo de uma pedra
enorme, quase sem forgas, mas radiante pela disputa. Conseguiu
perceber que tudo havia caido, mudado de lugar, tudo estava
espalhado. Mas ali, franzino, ofegante, ele sabia que vencera o
vento. E, sob a pedra, ele era, enfim, um herdi adormecido.#



CONHECA MELHOR ALGUNS
TIPOS DE CERVEJAS ALEMAS

CANECOS NA MESA, MUSICA E
MUITA DIVERSAO. Com uma ampla
variedade de cervejas refrescantes e
artesanais, a Oktoberfest - festival ti-
pico dos alemaes - também é tradi¢do
no Clube e promete animar o més de
outubro. Aproveitando o clima de festa
que vem por af, é hora de conhecer um
pouco mais sobre as cervejas alemas.



FOTO E ILUSTRACOES: FREEPIK

A reputagdo das
cervejas germdnicas con-
solidou-se ao longo dos
anos, conquistando pala-
dares em todo o mundo
devido a sua qualidade
e tradicdo. Matar a sede
com canecdes de cerveja
é um hdbito t&do comum
no pais que muitas pes-
soas acreditam que os
alemaes foram os inven-
tores da bebida, embora
haja registros de produ-
¢do de cerveja desde as
primeiras civilizagdes.

Um episddio-chave
da cultura alema é a Lei
da Pureza, criada em
1516 para regulamentar
os ingredientes permi-
tidos na fabricacdo de
cerveja: dgua, cevada e
[Gpulo. Como resultado,
as cervejas alemas se
destacam pela autenti-
cidade de seus sabores.
Os alemaes estdo entre
os primeiros colocados
nas pesquisas de consu-
mo de cerveja, ficando
atrds apenas dos tchecos
e austriacos. Portanto,
beber faz parte da rotina
do pais e, especialmen-
te no sul da Alemanha,

é quase garantido que
haverd um canecdo de
um litro na mesa.

A cerveja alema atrai
cada vez mais apre-
ciadores, com diversas
marcas conquistando
seu espa¢o no mercado
nacional, principalmente
as cervejas dos estilos
Weissbier, Pilsen e Bock.
A seguir, confira os
detalhes de alguns tipos.
E lembre-se sempre:
"Beba Com Moderacao”.
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TIPOS DA CERVEIJAS ALEMAS

LAGER: muito popular na Alemanha e em todo o mundo, a Lager é fermentada a tem-
peraturas mais baixas e por um periodo mais longo, sendo conhecida por ser refrescan-
te, leve e com sabor suave. Geralmente, ela é dourada e carbonatada, com aromas sutis
de malte e ldpulo. E uma cerveja fécil de beber e perfeita para acompanhar alimentos.

ALTBIER: é um estilo de cerveja tipico da regido de Dusseldorf. O nome significa

cerveja velha, pois alguns dizem que ela é a mais antiga do pais. Na bebida, desta-
cam-se sua cor cobre, um corpo médio e um final seco. A Altbier possui fermentag&o
alta e um sabor equilibrado entre o malte e o ldpulo, com notas de nozes e caramelo.

BERLINER WEISSE: produzida em Berlim e feita com cerca de 30% de trigo,
seu sabor é levemente dcido, um pouco efervescente e com baixo teor de dlcool.
E geralmente servida com xaropes de frutas para equilibrar a acidez. E uma cer-
veja popular no verdo, frequentemente apreciada como uma bebida de aperitivo.

DOPPELBOCK: fabricada em Munique pelos monges Paulaner, possui

maior teor alcodlico e é mais encorpada, uma versdo mais forte da tradicional
Bock. E conhecida por sua riqueza e dogura maltada, apresentando uma
colora¢&@o de marrom-escura a preta, com sabores intensos de caramelo,
toffee e frutas secas. Apesar de ser forte, possui uma textura suave e saborosa.

DUNKEL: uma cerveja escura, variando de @mbar a marrom, com sabores maltados
e tostados. Possui um equilibrio sutil entre o malte e o ldpulo, que a torna uma cerveja
suave e saborosa. Tem um pouco de amargor, muito malte e um leve sabor de baunilha
e nozes. E uma bebida popular na Baviera, mas pode ser encontrada em todo o pais.

HELLES: com sabores de malte, pdo e um toque de ldpulo, a Helles é uma cerveja
refrescante e de facil consumo, perfeita para ser apreciada em um dia quente. O
nome deriva do termo alemao hell, que significa brilhante. E uma bebida de fermenta-
¢do baixa, semelhante a Lager, mas com um sabor mais maltado e menos amargo.

MARZE: cerveja sazonal originalmente produzida para comemorar a
Oktoberfest, de cor &mbar e com sabor maltado e equilibrado. Possui uma
textura suave e um perfil de sabor que varia entre dogura de malte, toffee e

notas de lupulo. E uma cerveja de corpo médio a alto, com um final limpo e fresco.

KOLSCH: cerveja leve e clara, origindria da cidade de Colénia (Kaln),
de fermentac¢do baixa, semelhante & Lager, mas com caracteristicas
dnicas. Possui aromas sutis de Idpulo, sabor de malte suave e final seco.
E perfeita para ser consumida em um dia quente de verdo.

RAUCHBIER: cerveja com sabor defumado, oriunda da regigo

de Bamberge e produzida a partir do malte de cevada seco em fornos
com fumaca de madeira, resultando em aroma e sabor distintos de fumaca.
O sabor defumado pode variar de sutil a intenso, dependendo da cervejaria.

WEISSBIER: produzida a partir do malte de trigo, sua denominagdo fica por conta
da coloragdo esbranqui¢ada, pois weiss significa branco em alemao. Possui um sa-
bor suave e aroma de especiarias que a tornam uma cerveja muito refrescante.#
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Portugues

ALT[SSIMQ PASSA A OEERECER’CARDAPIOS ESPECIAIS COM
PRATOS TIPICOS DE VARIOS PAISES, COMECANDO POR PORTUGAL




FOTO: CLUBE AP/ ROGERIO MIRANDA

AS RECEITAS GUARDAM MUITAS HISTORIAS. Muito
antes de a familia real portuguesa chegar ao Brasil, os lusi-
tanos criaram uma gastronomia rica e saborosa, gracas as
grandes viagens e aos intercambios culturais com a Africa,
Asia e América. O pais de Camdes, Fernando Pessoa e
Saramago destaca-se pela producdo de vinhos, azeite de
oliva e azeitonas, além de cereais como milho, arroz e trigo.

A vinda da familia real portuguesa para o Brasil causou
profundas mudangas em nossa cultura, lingua e religido, bem
como na gastronomia. No livro A Portuguesa — Receitas em
Livros Estrangeiros até 1990, o escritor e pesquisador gastro-
némico Virgilio Nogueiro Gomes comenta que a heranga por-
tuguesa estd muito latente na culindria que se faz no Brasil,
das sopas as sobremesas. Muitos historiadores afirmam que
diversos alimentos foram trazidos de Portugal e cultivados
em nosso territério quando o pais foi colénia dos portugueses.

Fazendo parte de um carddpio muito rico e saboroso, as
receitas portuguesas s@o passadas de geracdo para geracdo
e, claro, servem de inspira¢do para muitos chefs de cozinha
ao redor do mundo. O bacalhau, por exemplo, tornou-se uma
obra-prima da gastronomia portuguesa, sendo servido assa-
do, grelhado, desfiado, ao molho, entre outras versdes.

Essa cozinha saborosa e cheia de histéria também chegou
ao Clube para satisfazer o paladar dos associados e enrique-
cer suas experiéncias culindrias. Em setembro, teve inicio uma
volta ao mundo gastronémica no AP, com o Restaurante Al-
tissimo oferecendo receitas tipicas de Portugal. A associada
e chef Andrea Corvelloni vem contribuindo no lancamento de
carddpios sazonais no AP e deixa um convite: "“Com minhas
andangas pelo mundo, trabalhando e estudando, desenvolvi
receitas e carddpios bem interessantes. E a sugestdo para o
nosso menu sazonal é levar um pouco dessas delicias @ mesa
do Altissimo. Bem-vindos ao menu 'Pelo Mundo’, com estreia
da nossa querida Cozinha Portuguesa”.

Entre os pratos servidos encontra-se o bacalhau & Gomes
de S4, assado no forno com um tempero delicioso e acom-
panhado de ovos cozidos, salsa e azeitonas pretas. Também
faz parte do carddpio o bacalhau com natas, feito com o
peixe desfiado, cebola e batatas, gratinado com parmesdo,
além do saboroso molho bechamel.

O leit@o & Bairrada é mais um dos pratos oferecidos aos
amantes da culindria portuguesa. Nossa vers@o desse clds-
sico portugués é preparada com barriga suina desossada e
acompanhada de batatas ao murro. As op¢des ndo param
por ai, hd também sobremesas e acompanhamentos espe-
ciais, que podem ser conferidos no carddpio do restaurante.
Né&o deixe de provar!#
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PORTUGAL AINDA TEM UMA GRANDE
VARIEDADE DE RECEITAS TRADICIONAIS.

POLVO A LAGAREIRO
Um prato simples, mas muito saboroso,
com polvo grelhado com alho e azeite.

SARDINHAS ASSADAS
Tipica do verdo portugués, esta receita
traz sardinhas assadas na brasa e servidas
com pdo, azeite e vinagre.

) COZIDO A PORTUGUESA
E um prato bem completo e nutritivo, com
carne e legumes cozidos em um caldo.

CALDO VERDE
A tradicional sopa de couve-galega,
batata, alho e chourigo é uma opgdo
simples e reconfortante.

LEITAO ASSADO
O delicioso leitd&o assado no forno
é origindrio da regido de Leiria.

FRANCESINHA
Este sanduiche de pdo, presunto, salsicha,
bife de vaca, lingui¢a, queijo e um ovo é uma
receita bem caldrica, mas muito saborosa.

AMEIJOAS A BULHAO PATO
Prato tipico da regi@o do Algarve
que traz améijoas cozidas em um caldo
de tomate, alho e vinho branco.
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OS BRASILEIROS PASSAM, EM MEDIA, NOVE
HORAS POR DIA DIANTE DE TELAS de computa-
dores e celulares, segundo levantamento da Electronics
Hub. Com isso, o uso de aplicativos para aprender
idiomas tem se tornado cada vez mais popular, pois o
tempo gasto em frente as telas também é uma oportu-
nidade para adquirir novas habilidades.

Entre os aplicativos disponiveis para o aprendizado
de uma nova lingua, o Duolingo se destaca como um
dos mais populares e eficazes. Em 2023, o app atingiu
50 milh&es de downloads no Brasil, posicionando o
pais como o segundo maior mercado da plataforma,
atrds apenas dos Estados Unidos. O nome tao facil de
lembrar é uma combinagado de duo (dois) e lingo (lin-
guagem). Na plataforma, os usudrios encontram uma
trajetdria personalizada que lembra um jogo, onde po-
dem programar metas didrias de estudo de dez, quinze,
trinta minutos ou mais. Para o CEO do Duolingo, Luis
von Ahn, o segredo para aprender um idioma mais
rdpido é ir devagar e manter a consténcia. Ele e sua
equipe observaram que os usudrios do app que pratica-
vam a lingua por quinze minutos todas as noites, antes
de dormir, tinham muito mais sucesso do que aqueles
que estudavam por muitas horas seguidas.

APRENDA
NOVOS
IDIOMAS EM
QUALQUER
LUGAR

Para quem tem duvida sobre a eficdcia do app, uma
pesquisa realizada pela Universidade de Nova lorque,
em parceria com a Pontificia Universidade Catélica
do Chile, indica que o aplicativo é t&@o eficiente quanto
os cursos de idiomas tradicionais. O estudo comparou
o progresso de dois grupos de estudantes de espanhol:
um que utilizava o Duolingo e outro que frequentava
um curso presencial. Apds trinta e quatro horas de
estudo, os resultados mostraram que os usudrios do
Duolingo alcangaram o mesmo nivel de conhecimento
que os alunos do curso presencial. A metodologia da
plataforma é baseada em gamificagdo, ou seja, utiliza
elementos como feedback, personaliza¢do, narrativa,
regras e fases, o que torna o processo de aprendizado
mais envolvente e divertido para os usudrios.

Vale lembrar que o uso de aplicativos para apren-
dizagem de idiomas ndo deve ser encarado como um
substituto completo de cursos formais ou aulas pre-
senciais. A interagcd@o com falantes nativos, o contato
com a cultura e a prdtica oral ainda sdo aspectos
fundamentais no desenvolvimento de fluéncia em um
novo idioma. A corujinha verde é sé mais uma ferra-
menta de estudos que, nas mdos de alunos dedicados,
pode dar muito certo.

ILUSTRACAO: FREEPIK
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duolingo
english test

O sucesso do aplicativo permitiu que a empresa
criasse uma alternativa aos famosos TOEFL
e |[ELTS, exames de proficiéncia em inglés.
Atualmente, o Duolingo English Test jé é aceito
por mais de trés mil universidades do mundo,
incluindo instituicdes renomadas, como Harvard,
Yale e NYU, além de grandes programas de
bolsas de estudo como o Erasmus.

guten
Beneficios apontados pela ciéncia tqg

Além de proporcionar novas oportunidades
no mercado de trabalho, diversas pesquisas
cientificas confirmam os beneficios cogni-
tivos de aprender novos idiomas, tais como
melhora da memdria, agugamento da aten-
¢do e da capacidade de ouvir e prevengdo
de doen¢as degenerativas, como o mal de
Alzheimer. A seguir, confira outras plata-
formas dirigidas ao aprendizado de novos
idiomas e lembre-se: devagar se vai ao longe.

MEMRISE: usa flashcards, jogos e
videos para ajudar o aluno a aprender
vocabuldrio e gramdtica.

LINGUALEO: oferece cursos de inglés,
espanhol, francés, alemao, italiano,
portugués, russo, chinés e japonés com
uma variedade de recursos interativos,
como videos, jogos e exercicios.

HINATIVE: plataforma gratuita que per-
mite ao aluno fazer perguntas a falantes
nativos de qualquer idioma. E uma éti-

. . ~ =—==3
ma maneira de praticar a conversagdo e —
aprender sobre a cultura de outro pars. " ==t
ITALKI: conecta alunos com professores
de idiomas nativos, permitindo estudar

de forma personalizada e obter feedback
sobre a sua prondncia.#
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BRUNO CONTRATESI,
SOMMELIER E MATTRE

COLABORADOR/AP
UM MESTRE EM SERVIR

UMA BREVE CAMINHADA PELO RESTAURANTE ALTiSSIMO
e |4 estd Bruno Contratesi direcionando a equipe na organiza¢do das
mesas, dos utensilios e das guarni¢des. Perto de completar quatro
anos no AP, ele é nosso sommelier e mafitre, atuando ainda na drea
operacional do restaurante.

No inicio de sua carreira, o objetivo de Bruno era totalmente diferente:
cursar ciéncias contdbeis. Devido a alguns problemas inesperados, teve
que interromper os estudos e se aventurar no setor de restaurantes para
superar as dificuldades daquele momento. Foi entdo que ficou sabendo
sobre um processo seletivo no Outback, onde conseguiu um emprego
como gar¢om. L&, sua trajetéria profissional deu uma reviravolta, pois
percebeu que tinha habilidades para o setor de alimentos e bebidas. "Meu
plano era ficar na empresa por seis meses para juntar uma quantia consi-
derdvel de dinheiro e tentar retomar os estudos. Os seis meses acabaram
se transformando em treze anos nessa drea, na qual fui evoluindo e cres-
cendo profissionalmente”, comenta. Ele ainda trabalhou como office boy,
barman e direcionou treinamentos na drea de coquetelaria. Anos depois,
surgiu a oportunidade de ingressar no AP.

Nos seus dias de folga, Bruno gosta de desfrutar a companhia de sua
filha, Ursula. Uma de suas melhores lembrancas no AP remete ao nasci-
mento de sua pequena. Na época, ele estava hd apenas uma semana no
Clube e foi surpreendido com a grande noticia. "A minha familia tentou
se comunicar comigo, mas eu ndo ouvi as ligagdes. No inicio da tarde,
meu gerente, Hodenay, veio a passos rdpidos, com os olhos arregalados, e
disse: ‘Bruno, sua filha vai nascer. A bolsa estourou!’. Na hora, fiquei sem
reagdo. E lembro bem do que falei em seguida: ‘Eu posso ir?'. Hodenay
logo respondeu: ‘Claro que pode'. Foi incrivel”, conta aos risos.

Sempre que o assunto é vinho, drinques e cervejas, o sommelier também
compartilha o que sabe com o Departamento de Comunicag¢do, contri-
buindo nas matérias da Mais/AP. Em uma conversa com o profissional,
descobrimos alguns de seus hobbies. "Gosto de cozinhar e, por apreciar
vinhos e cervejas artesanais, procuro sempre harmonizar e estudar o
assunto para fazer uma boa preparagdo. Claro que os pratos n&o ficam
como os do chef Mdrio, mas até que mando bem." O colaborador revela
ainda que busca cuidar da salde, aderindo a uma rotina de exercicios
fisicos e dieta adequada, tudo para se manter disposto e dedicar tempo
& familia, aos amigos e ao trabalho. A cada dia, Bruno se aperfeigoa mais
no ato de servir, mostrando-se um verdadeiro mestre nessa arte.#



AGENDA

6/10, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Lilian Stella - MPB e Bossa Nova

20h30 - Show de Reabertura do Teatro do AP:
Amar e Mudar as Coisas

7/10, SABADO

8h - Torneio Interno de Futevdlei
9h30 - Aula Especial do Fitness: Bike
17h - Aula Especial do Fitness: Yoga

8/10, DOMINGO

15h - Teatro Infantil: ftaca

12/10, QUINTA-FEIRA

15h - Teatro Infantil: Girabonito, com Grupo Girafuld

13/10, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Diego Lleon -
Pop Rock Nacional e Internacional

17/10, TERCA-FEIRA
19h - Oficina de Escrita, com Aline Bei

19/10, QUINTA-FEIRA

18h15 - Balé no Theatro Municipal:
Sixty Eight em Axys Atlas

20/10, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Renata Versolato -
Jazz e Musicas Brasileiras

21/10, SABADO

9h30 - Aula Especial do Fitness: Bike
T10h - Clinica de Pickleball

11h - Aula Especial do Fitness: Funcional

12h - Oktoberfest

22/10, DOMINGO
10h - Clinica de Pickleball
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26/10, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: A Incrivel e
Triste Histéria da Candida Eréndira e sua Avé
Desalmada, de Gabriel Garcia Mdarquez

19h - 109 Etapa do Ranking de Pdquer

27/10, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

20h - Acantonamento: A Hora Mais Sombria

28/10, SABADO

9h30 - Aula Especial do Fitness: Bike

11h - Aula Especial do Fitness: Street Dance
14h - Clinica de Beach Tennis

14h - Desafio de Ténis de Mesa

14h - Freak Festival, no Espago Teen

20h - Jantar Assinado:
Uma Noite em New Orleans

Confira a programagdo
completa nas pédginas

13,14 e15.

7% AP/CRIANGA

§i Programagdo completa nas pdginas 42 e 43.

CINEMA/AP # =<

Confira a programagéo de !
filmes nas pdginas 54, 55 e 56.




21/10, SABADO,
DAS 12H AS 18H, NO QUIOSQUE

VENHA VIVER UMA EXPERIENCIA GERMANICA
COM DECORACAO, GASTRONOMIA, MUSICA AO VIVO,
DANCAS TEMATICAS E, CLARO, MUITO CHOPE!

Garanta seu Kit Oktoberfest (R$45) a partir de 9/10, no Departamento Social.

O kit inclui: uma caneca personalizada com corddo + trés refis de chope.



