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UP & DOWN
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10/12, domingo, a partir das 12h
> 7

UM NATAL INESQUECIVEL!

Venha desfrutar um

buffet especial, repleto de pratos
tradicionais e saborosos, no
Restaurante Altissimo.

Na&o é necessdrio fazer reserva.

s 4y Mais informagdes no

”" Departamento Social.
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MEMORIA /A

O PANELINHAS DE FUTEBOL SOCIETY DE 2014
REUNIU MAIS DE DUZENTOS ASSOCIADOS

COM IDADE ENTRE 7 E15 ANOS. AS FINAIS DO
CAMPEONATO PROPORCIONARAM MUITA
FELICIDADE AOS JOVENS ESPORTISTAS E SUAS
FAMILIAS. CONFIRA ALGUMAS FOTOS DA OCASIAQ.

FOTOS: CLUBE AP

Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?

Envie suas fotos e as informag¢des para comunicacao@clubeap.com.br



FOTO E ILUSTRACAO: FREEPIK

AP SOLIDARIO / CLUBE AP |5

MAOS SOLIDARIAS

CLUBE PREPARA-SE PARA MAIS UMA ACAO BENEFICENTE

DURANTE MAIS UM ANO, RECOLHEMOS DOAGOES de di-
versos itens para enviar a comunidades e familias em situa¢do de vul-
nerabilidade social. Essa iniciativa faz parte do projeto AP Soliddrio,
que une associados e funciondrios do Clube em uma grande cor-
rente do bem. Neste ano, o AP Soliddrio acontecerd no dia 9 de
dezembro e contard com atividades especificas, proporcionando
vivéncias e momentos de interacdo entre os associados.

Na drea esportiva, os patronos iréo organizar jogos festivos no
formato "Amigos x Amigos”, nas modalidades ténis, beach tennis,
volei, basquete, futebol e futevdlei. Na drea social, haverd atividades
direcionadas & garotada, como o AP Crianga, onde ser&o produzidos
presentes personalizados destinados a criangas carentes. Além disso,
o departamento responsdvel pelo evento encerrard as festividades
do dia com um quiosque especial, oferecendo musica ao vivo, chope
e sanduiche de pernil. Para participar das atividades esportivas ou
somente das comemoragdes no quiosque, os associados deverdo
fazer uma contribuicd@o de R$ 100, que também dard direito a uma
camiseta do evento. Na frente cultural, os associados deverdo trazer
um brinquedo novo para trocar por ingresso da Mostra Cultural, que
acontecerd a partir de 23 de novembro. Os ingressos dos espetdculos
deverdo ser retirados no Departamento Cultural, a partir de 13/11.

Lembramos que iniciativas como essa possibilitam o fortaleci-
mento da solidariedade e da empatia. Ao participarmos ativamen-
te das campanhas, contribuimos para a transformag¢do positiva da
nossa comunidade e auxiliamos as pessoas que mais necessitam.
Venha fazer parte dessa corrente do bem!#”

COMPRE UM BRINQUEDO E
FACA UMA CRIANGCA SORRIR!

Nos meses de novembro e
dezembro, nosso estande especial
de brinquedos estard localizado
em frente a biblioteca.
Confira a seguir como participar.

1. Escolha o brinquedo.

2. Assine a autoriza¢do para
cobranca em boleto.

3. Embrulhe o presente.

4. Escreva uma cartinha para a
crianga que vai receber o brinquedo.

5. Deposite o brinquedo na caixa.
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A2/NEWS

ATENCAO!
FESTA DOS FUNCIONARIOS

A confraternizacdo dos colaboradores estd marcada
para 4 de dezembro, segunda-feira. Nesse diag,
o Clube estard fechado para os associados.

PREMIO NACIONAL DE LITERATURA DOS CLUBES
139 EDIGAO | 2023
Realizacdo: Sindi Clubes, Academia Paulista de Letras e Fenaclubes

Com muito orgulho e alegria, comunicamos que o associado Paulo
Roberto Andrade conquistou o primeiro lugar no Prémio Nacional de
Literatura dos Clubes, na categoria Poesia, com o poema "Um lengo
branco”. A comissdo julgadora, composta por profissionais indicados
pela Academia Paulista de Letras, fez em seu parecer uma breve
andlise da poesia vencedora: "O autor observa que, por ser mendigo,
n&o é menos humano, com as suas predilegdes, comportamentos
que revelam o que foi, dentro do que estd sendo, e que talvez ainda
possa vir a ser. Os trés fatos sociais de Durkheim (generalidade,
exterioridade e coercitividade) aparecem nos questionamentos do
autor-observador, tdo ocupado com a sua rotina, mas reservando
tempo para analisar a sua prépria relagdo com o outro, seja de em-
patia ou de arrogancia. O poema é intenso”.

A premiacdo acontecerd no dia 30 de novembro, as 19h, no Circulo
Militar de S&o Paulo. Parabenizamos todos os vencedores do pré-
mio, especialmente nosso associado Paulo Roberto Andrade. #

ODIAADIADOAP
NO SEU CELULAR

Figque por dentro de toda
a programacdo do que
acontece no Clube. Siga as
instrugcdes abaixo e fagca parte
da nossa lista de transmissédo
no WhatsApp.

- Salve o contato do Clube em

sua agenda - (QADESISISHESESYPASY

ou acesse o QR Code abaixo.

« Envie uma mensagem com
seu nome e nimero de titulo
pelo WhatsApp.

« Aguarde a confirmagdo do seu
cadastro na lista de transmissdo.

Assim que o processo estiver
concluido, vocé receberd os
comunicados e informativos do
Clube diretamente no seu celular.

LEILAO DE TiTULOS DO AP

Na quarta-feira, 25/10, o saldo social foi o local da abertura de
propostas do Leildo de Titulos do AP. Foram trés titulos patrimoniais
e um titulo individual em disputa. Houve dezesseis propostas para

os patrimoniais e seis para o individual. Todos os titulos foram
arrematados, concluindo com sucesso a iniciativa do Clube.

FOTO E ILUSTRACAO: FREEPIK
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POR QUE A ARQUITETURA
DO CLUBE E IMPORTANTE?

TODOS NOS CONHECEMOS O AP E SEUS ESPAGOS. Os ambientes que hoje
desfrutamos sdo resultado de um projeto de arquitetura cujos responsdveis foram Fdbio
Penteado e Teru Tamaki (os mesmos arquitetos do Clube Harmonia e do Ténis Clube de
Campinas), elaborado de maneira a aproveitar as obras j& existentes, projetadas no inicio
dos anos 60 pelos arquitetos Rodolpho Ortenblad Filho e José Luiz Fleury de Oliveira.
Profissionais que jd se expressavam a partir de par@metros da arquitetura moderna, ambos
com vdrias obras na City Alto de Pinheiros, foram responsdveis pelas obras da sedinha e o
planejamento das dreas esportivas, quadras e piscina. A complementagdo do projeto inicial
foi interrompida em fun¢do de aspectos orgamentdrios.

Como recomenda o Cédigo de Etica Profissional, o novo projeto, iniciado no comeco dos
anos 70, teve autoriza¢do dos arquitetos anteriores. Fdbio e Teru enfrentaram o desafio
que é projetar novos espagos a partir de uma obra j& existente.

O projeto de Fdbio e Teru caminhou para outra perspectiva de solucdo. Em texto do préprio
Fdbio Penteado, quando eram realizadas as obras do Clube - 1972 -, ele afirma que talvez
"... o maior papel dos arquitetos nesta nossa época seja construir os novos espagos de encon-
tro e convivéncia” e completa, dizendo que “certamente, os ideais de bem-estar e paz terdo
de ser conquistados por toda gente, também com a forga e o poder da arte e da beleza”.

Na ocasido, esses arquitetos ganharam o concurso para as novas instalagdes do Clube
Harmonia de Ténis e fizeram o projeto de reforma do Ténis Clube de Campinas. Ambos os
projetos apresentam as mesmas caracteristicas do AP.

Uma organizagdo espacial rigidamente geométrica, sob uma cobertura/invélucro, onde
o predominio é a racionalidade da jun¢@o dos espagos necessdrios para a funcionalidade
e flexibilidade dos usos, é o que chamamos de arquitetura racional. Quando esse invélucro
se caracteriza pelo uso de materiais, enfatizando suas qualidades especificas e sem reves-
timento, como concreto aparente, paredes de tijolos, etc., rompendo com o funcionalismo
estrito, o resultado é o que chamamos de arquitetura racionalista/brutalista.

Como ndo cabe aqui uma discuss@o tedrica aprofundada sobre racionalismo e brutalis-
mo, vale perguntar como o projeto do AP se insere nessa questdo.

O Clube se caracteriza, como é facilmente percebido, pelos espacos flexiveis, mas ra-
cionalmente resolvidos, com usos multiplos. Ora o restaurante se transforma em sal&@o de
festas, ora em local de exposigdes, tudo isso sob uma cobertura que se caracteriza pelo
uso dos materiais sem revestimento.

O AP é uma referéncia nesse contexto,
tanto o edificio como seus autores. Fdbio
Penteado e Teru Tamaki sGo também mui-
to importantes para a arquitetura moder-
na paulista. Muitos alunos de graduagdo
visitam o Clube como objeto de estudos.

Existe um livro sobre a obra de Fa-
bio Penteado, que pode ser encontrado
em nossa biblioteca, que é resultado de
pesquisa da Profa. Dra. Monica Junqueira
de Camargo, também associada do AP e

professora da FAUUSP.#

FOTO: CLUBE AP
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A SEGUNDA CA
DE UMA ARTIST

EM MUITAS FOTOS DE EVENTOS

DO AP, notamos uma figura familiar
que passeia pelo Clube desde a infan-
cia. E a associada Juliana Rumple,
nossa entrevistada de novembro. A
designer e ilustradora participa de
diversas atividades promovidas por
aqui e considera o Clube a sua se-
gunda casa. Com ldpis, canetas, um
caderno ou notebook nas maos, ndo
é raro vermos Juliana sentada em
algum lugar do AP colocando cor

e alegria em seus projetos grdficos.
A seguir, confira o nosso bate-papo
com a associada e artista.

Mais/AP - Ha quanto tempo vocé é associada do AP?
Juliana - Desde que me lembro. Meu avé tinha titulo de sécio-fun-
dador. O Clube realmente é a minha segunda casa.

Mais/AP - O que vocé costuma fazer no AP?

Juliana - Vou & academia, amo as aulas de fitdance, yoga e funcio-
nal. Por ser artista freelancer, adoro vir a tarde e ficar trabalhando
aqui. Tento sempre me organizar para conseguir chegar cedo, gosto
de ficar olhando as pessoas. Muitas vezes, jd vi estampas e cores

de roupas de alguém passando, me inspirei e fiz uma arte na mes-
ma hora. Outra coisa muito agraddvel é o quiosque as sextas com
mdsica ao vivo. A delicia do Clube é que ele reldne diversas pessoas,
de vdrios tipos e idades. Conheci muita gente nas aulas e sempre
tem alguém para conversar e passar o tempo junto. Alids, minhas
melhores amigas, até hoje, eu conheci nas aulas de jazz da Zezé (que
quase todas as mulheres do Clube faziam quando eram pequenas).

Mais/AP - Vocé teve experiéncias no AP que considera marcantes?
Juliana - Ah, a fase de jazz e teatro, que fiz na época com o
Antunes, foi bem marcante. Ensinou-me a ouvir, querer apren-
der, ser a melhor que posso ser em vdrias outras dreas da vida.
Ensinou-me a ter responsabilidade e respeito. Na parte de con-
vivéncia em grupo, época de apresentacdo, éramos bem unidos
e felizes. Quando quebrei o tornozelo em uma exibi¢do no palco
e tive que operar e colocar pinos, marcou bastante, pois recebi
muito amor e apoio das mdes e das outras alunas.

Mais/AP - O que inspira vocé a criar arte?

Juliana - Sempre tive apoio em casa. Minha mée é advogada/ar-
tista pldstica, ent&o, desde cedo, tive contato e familiaridade com
canetas, tintas e pincéis. Tudo me inspira, ser artista como profis-
sdo é algo totalmente ligado a como sou sempre na vida normal.
Observar as coisas da natureza, reparar em detalhes, cores e
formas. Se tiver um olhar sensivel, tudo pode virar arte. Quando
customizo objetos, pergunto sobre o que a cliente gosta, qual esti-
lo, paleta de cores. Pintar em ténis, roupas, bolsas, basicamente o
céu é o limite, é umas das coisas que mais gosto de fazer. D& vida
e personalidade a algo que as vezes estd sem uso ou manchado.
Mantenho sempre por perto cadernos para desenhos, que destra-
vam e desbloqueiam a criatividade. H& uns cinco anos, comecei
ailustrar digitalmente, o que deixou meu processo muito fluido
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Observar as coisas da natureza, reparar
em detalhes, cores e formas. Se tiver um
olhar sensivel, tudo pode virar arte”

e delicioso. Hoje em digq,
minha produ¢do de estam-
pas, que vendo em sites, é
quase 100% digital.

Mais/AP - Se vocé pudes-
se trabalhar com qualquer
artista do mundo, com
quem seria?

Juliana - Adoraria pas-
sar um dia que fosse com
Monet em seu jardim e
ninfeias. Também gostaria
de absorver toda a energia
artistica da Frida Kahlo e
a vulnerabilidade impressa
em sua arte. E ainda en-
tender a geometria genial
de Escher e criar estampas
com o William Morris.

Mais/AP - Como vocé des-
creve seu estilo artistico?
Juliana - E uma arte bem
colorida e viva. Adoro florais
misturados com detalhes
grdficos, como xadrez e pod.
Meus assuntos favoritos

s@o gatos e flores, e adoro
desenhar bailarinas e frutas.
Convido a todos a acompa-
nhar-me no Instagram, em
@jurumple. L4, posto ilustra-
¢oes e artes prontas, proces-
sos de criagdo e estampas
que produzo e vendo em
lojas colaborativas. E bem le-
gal ver minha arte espalhada
por ai. Adoro quando recebo
fotos de alguém usando
algum produto meu.#




FOTO: ACERVO PESSOAL
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& UM DEVER DE TODOS
/

PARA GARANTIR UM LUGAR EM QUE TODOS SE SINTAM BEM, como um refigio
contra o estresse das nossas rotinas, o AP precisa que cada um de seus colaboradores e
associados zele por condutas marcadas pelo respeito e empatia.

Buscar identificar e entender os limites de pessoas que sdo diferentes de nds é um exercicio
necessdrio para garantir um espago de convivéncia livre de violéncia e assédio, em que sejam
assegurados direitos comuns a todos.

Fortes que sdo, violéncia e assédio sdo palavras comumente empregadas em situagdes gra-
ves e explicitas. No entanto, hd condutas que podem causar danos sérios e duradouros e que
sdo relativizadas com muita frequéncia.

E importante falar disso porque o AP ndo existe isoladamente, mas faz parte de uma so-
ciedade desigual, marcada pela discrimina¢do, que faz adoecer as vitimas de preconceito e
assédio e, em efeito cascata, as pessoas ao seu redor e toda a coletividade.

Essa consciéncia tem trazido & tona questdes que eram pouco discutidas, sendo a informa-
¢80 um dos principais meios de combate as mais diversas formas de violéncia.

- Assédio consiste em condutas abusivas que causam danos & personalidade, a dignidade e &
integridade fisica ou psiquica de uma pessoa.

« Assédio moral é a repeti¢cdo deliberada dessas condutas, apta a causar abalo psiquico, com
reducdo da autoestima da vitima. Apesar de ainda ndo ser criminalmente tipificado, o assé-
dio moral é um ilicito civel que pode gerar indenizagdo.

« E importante ressaltar que, se o assédio moral for cometido no @mbito de uma relag¢do de
trabalho, é cabivel a demiss@o por justa causa ou o desligamento do agressor.

« O ato isolado ndo configura assédio moral, mas pode ensejar responsabiliza¢do, inclusive
pela configuragdo de outros crimes, como os de caldnia, difamagdo, injdria e racismo.

- O assédio sexual caracteriza-se por constranger alguém com o fim de obter favorecimento
sexual. Para sua caracterizagdo, é necessdrio o ndo consentimento da pessoa assediada,
que deve ser interpretado amplamente. O siléncio ndo significa aceitagdo e nem desconfi-
gura o assédio, especialmente se considerarmos as relagdes de poder, autoridade e subordi-
nagdo, que em geral reduzem a capacidade de resisténcia da vitima.

+ Para o assédio sexual ser configurado, basta a prética de apenas um ato e ndo é necessdrio que
os favores sexuais sejam alcangados, sendo que, no Brasil, é considerado crime quando o asse-
diador se prevalece da condi¢do de superior hierdrquico ou ascendéncia inerente ao exercicio de
emprego, cargo ou fun¢do. Seja como for, condutas dessa natureza podem configurar outros
crimes, como ato obsceno, importunagdo sexual, exposigéo da intimidade sexual, entre outros.

« Paquera ndo se confunde com assédio sexual por ndo causar constrangimento, desconforto
e/ou intimidagdo. O assédio nunca pode ser entendido como jogo de sedugéo.

+ O assédio geralmente tem como premissa a discrimina¢do, aqui entendida como diferencia-
¢do sem significado positivo, comumente decorrente de algum tipo de preconceito, refletin-
do a prépria sociedade e suas contradi¢cdes.

« Pesquisas indicam que, na maioria dos casos, as vitimas de assédio, tanto moral quanto
sexual, sdo mulheres negras e a populacdo LGBTQIAPN +.

« O Estatuto do Clube Alto dos Pinheiros prevé a possibilidade de aplicacdo de penalidade no
caso de comportamentos dessa natureza.



Sem prejuizo da Politica de
Consequéncias, os casos que
vém sendo divulgados na midia
devem servir, principalmente,
para a¢des de conscientizagdo
de toda a coletividade.

Os danos s&@o de diversas
ordens: &is vitimas (psicoldgicos,
fisicos, sociais e profissionais); &
instituicdo (prejuizo & imagem,
ambiente de desrespeito, com
menor qualidade dos servigos, e
gastos com pessoal);

e & sociedade (irradiacao dos
danos e construgdo de uma
cultura social doente e lastreada
na discriminac&o). As pessoas
que se sentirem constrangidas por
condutas abusivas devem buscar
apoio e orientagdo, livrar-se do
sentimento de culpa (o erro estd
em agredir), tentar registrar o que
estd acontecendo e denunciar.

O ciclo do siléncio, causado
pelo medo, constrangimento
ou sensacdo de vulnerabilidade,
fortalece o agressor. O relato
da vitima, desde que haja plau-
sibilidade e que n&o haja versdo
coerente contrdria, basta para
o reconhecimento do assédio,
especialmente o sexual. Romper
o siléncio é fundamental.

O AP dispde de uma Ouvido-
ria que atua de forma autdno-
ma e independente, servindo
como canal de comunicacéo
com os associados e colabo-
radores, sendo necessdrio um
compromisso de todos para que
seja um lugar sadio e seguro,
acessivel e inclusivo, apto a
contribuir para o fortalecimento
de valores importantes, como a
solidariedade, o respeito, a liber-
dade e a dignidade humana.#
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TRANSFORMANDO SONHOS EM REALIDADE

APOS INUMERAS HORAS DE DEDICAGAO, PES-
QUISAS E ENSAIOS, as turmas dos cursos culturais do
AP estdo ansiosamente se preparando para o momento
mais aguardado do ano, quando seus talentos e paixdes
se fundem em espetdculos emocionantes, que serdo
compartilhados com o publico.

Essas apresentagdes ndo sdo apenas uma celebragdo
do término de meses de trabalho, mas também um pas-
so crucial na jornada de aprendizagem de cada aluno.
Elas oferecem a oportunidade Unica de experimentar a
ansiedade da exposi¢do ao publico, o frio na barriga que
precede o momento de subir no palco e a emogdo indes-
critivel de ouvir os aplausos e receber abragos calorosos
no final de cada espetdculo.

Seja na danga, no teatro, no langamento de um livro,
na mdusica ou no circo, cada apresentagdo é um passo d
mais no crescimento pessoal e artistico dos participan-
tes. Essas exibigdes ajudam a construir confian¢a, apri-
morar habilidades e fortalecer os lacos entre os alunos,
que se apoiam mutuamente nos momentos de nervosis-
mo e comemoram juntos as conquistas no palco.

Um aspecto fundamental desses espetdculos é que
eles s@o gratuitos e abertos ao publico, o que permite
que familiares e amigos dos alunos estejam presentes
para apoid-los nessa jornada artistica. O calor do publi-
co e o apoio daqueles que mais importam fazem com
que o palco seja um lugar especial, onde os sonhos se
tornam realidade. Além disso, essas performances s@o

1
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uma janela para o mundo dos cursos culturais do AP.
Para aqueles que est&o pensando em ingressar em algum
deles no préximo ano, assistir a espetdculos é uma maneira
fantdstica de conhecer mais sobre as aulas oferecidas e os
talentos que podem ser desenvolvidos. Quem sabe o préoximo
grande artista ou um artista em ascensdo possam estar na
plateia, encontrando inspiragdo para se inscrever e fazer parte
desse maravilhoso mundo de aprendizado e criatividade.
Assim, & medida que os alunos ensaiam suas coreografias,
praticam seus didlogos e afinam suas musicas, estéo aguar-
dando o grande dia em que o palco serd o centro das aten-
¢des. Serd uma celebragdo de talento, aprendizado e paixao,
e todos estdo convidados a testemunhar o brilho dessas es-
trelas em ascensdo. Venha se juntar a nés e faga parte desse

emocionante espetdculo cultural no Clube Alto dos Pinheiros.
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AP SOLIDARIO

Os ingressos dos espetdculos da

Mostra Cultural 2023 sdo gratuitos e
poderdo ser retirados no Departamento
Cultural, a partir de 13/11. Somando-
se a campanha do AP Soliddrio, os
associados deverdo fazer a doagdo

de um brinquedo novo quando forem
retirar seus ingressos. Os brinquedos
arrecadados serdo doados a criancas de
instituicdes sociais na época do Natal.

CONTAMOS COM
SUA SOLIDARIEDADE!

ENCONTRO CORAL 2023

Maestro: Thiago Tavares - Clube Alto dos Pinheiros
Maestrina: Mdrcia Hentschel - Clube Pinheiros
Maestro: Leon Halegua - Grupo Vocal AKLAVE

23/11, QUINTA-FEIRA,
as 20h (no sal@o social) e as 20h15 (no teatro)

Este ano, o Encontro Coral 2023, realizado pelo Coral do

AP, contard com a participagdo especial do Coral do Clube
Pinheiros, com a maestrina Mdrcia Hentschel, e do grupo vocal
AKLAVE, com o maestro Leon Halegua. O evento terd inicio
no saldo social, com os trés grupos cantando cang¢des natalinas
e de Acdo de Gragas para o acendimento da iluminag&o de Na-
tal do AP, e seguird para o teatro, com os coros apresentando
um repertdrio variado que abrange do cldssico ao popular. O
Coral do AP trabalhou em 2023 com o tema "Sert&o e Mar".
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TEATRO ADULTO
A VISITA DA VELHA SENHORA

Autor: Friedrich Durrenmatt
Adaptagéo do texto: Renata Kamla
Diregdo: Christiane Lopes

Local: Teatro do AP

25/11, SABADO, as 19h
26/11, DOMINGO, as 18h

Giillen, uma cidade ficticia que se encontra numa
Europa arrasada apés duas grandes guerras, é o
cendrio desta peg¢a tragicémica do autor suigo Frie-
drich Durrenmatt. A cidade que viveu um passado
de opuléncia agora se encontra empobrecida e seus
habitantes veem na visita de uma antiga moradora
sua Unica esperanga: a vidva e biliondria Claire Za-
chanassian. No entanto, Claire, que saiu da cidade
em condig¢des conflitivas, faz uma proposta tentado-
ra, mas que coloca os moradores de Gullen diante de
um grande dilema moral. Assim, uma questdo fun-
damental se coloca perante o publico: até que ponto
a linha ética enverga ante o poder do dinheiro?

FOTOS: CLUBE AP

TEATRO MUSICAL
A FAMILIA ADDAMS

Criador: Charles Addams

Diregdo teatral: Fernanda Camargo

Direg¢do musical: Manu Littiéry

Assistente de dire¢do: Luiza Vitoria Spreafico
Local: Teatro do AP

2/12, SABADO, &s 15h e 19h
3/12, DOMINGO, as 15h e 19h

A peg¢a narra um dia incomum na vida da excéntrica
familia criada em 1938 pelo cartunista norte-ameri-
cano Charles Addams (1912-1988), quando a primo-
génita Wandinha estd na adolescéncia e se apaixona
por Lucas, um rapaz considerado “"comum”, e decide
marcar um encontro entre sua familia e os pais do
jovem apaixonado. A obra de Charles Addams retrata
uma familia Unica em suas caracteristicas, desejos e
ambigdes, e nosso espetdculo retrata a forma como
os contrdrios podem se atrair, como um sentimento
sincero ultrapassa as barreiras do preconceito e das
certezas que as primeiras impressdes podem causar.
N&o importa a imagem que passamos, é por meio do
discurso verdadeiro que encontramos a empatia e a
semelhanga com aqueles que nos rodeiam.
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CINE CIRCO
O CINEMA NO PICADEIRO

Diregdo e criagdo: Alex Bingd,
Erika Rios, Izabella Xavier e Nicolas Pascoal
Local: Gindsio do AP

3/12, DOMINGO, as 11h

Em um picadeiro de circo que parece saido diretamen-
te da Era de Ouro de Hollywood, vocé serd transporta-
do para um mundo onde o circo e o cinema se unem em
uma fus&o de talento, criatividade e nostalgia. Desde
os primérdios do cinema mudo até as modernas obras-
-primas da sétima arte, esta é uma jornada dnica e
inesquecivel. Cine Circo - O Cinema no Picadeiro é um
espetdculo que cativard todas as idades, transportando
o publico para uma viagem repleta de nostalgia, alegria
e admira¢do. Venha se maravilhar com o esplendor do
circo e a grandeza do cinema como nunca antes vistos.
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BALE
O ROUXINOL E O IMPERADOR

Autor: Hans Christian Andersen
Adaptagédo: Daniela Sakumoto

Diregdo: Daniela Sakumoto
Local: Teatro do AP

9/12, SABADO, as 16h
10/12, DOMINGO, as 16h

O espetdculo é livremente inspirado no conto de Hans
Christian Andersen. Tendo como pano de fundo a amizade
entre um rouxinol e o imperador da China, a histéria aborda
com suavidade temas complexos. O imperador, fascinado
pelas mdquinas, despreza o extraordindrio canto do rouxinol.

Mal sabia ele que desse canto dependeria a sua vida. A fdbula,

embora escrita em 1843, é atual e leva a refletir sobre a impor-

téncia de valorizar o que é genuino, mesmo em um mundo de

aparéncias e ostentag¢do. "Para além de passos e coreografias, \

o processo de montagem do espetdculo tem como objetivo

fazer refletir sobre a temdtica proposta. As alunas v&o sendo F
gradativamente imersas na histéria e vivenciam cada um dos i "
personagens. A arte n&o pode e ndo deve limitar-se a questdes JP

técnicas. Por trds dos movimentos, hd intencdes e sentimentos
que precisam ser experimentados, mesmo pelas bailarinas
mais jovens", comenta a professora Daniela Sakumoto.

\

FOTOS: CLUBE AP | FOTO BAILARINA: FREEPIK
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ESCREVIVER

LANCAMENTO
DO LIVRO 2023

Coordenagédo: Ana Maruggi

Local: Biblioteca

16/12, SABADO,
AS 15H

Os encontros da oficina de escrita EscreViver pro-
porcionam aos associados convivio descontraido,
experimentagdo literdria, leitura e troca sobre os
textos produzidos pelos alunos, de modo agraddvel
e descontraido. A partir da explanag@o de temas
em sala de aula, nascem histérias com enredos
incriveis, que sdo anualmente publicadas numa an-
tologia de contos. A oficina EscreViver, que jd tem
cinquenta livros publicados, apresenta em 2023
Descobertas, uma antologia de contos escritos
pelas mulheres do grupo. O evento de langamento
do livro é um convite para vaguear por entre os
autores, conhecendo a experiéncia de cada um.
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TEATRO INFANTIL
AS PEQUENAS SEREIAS

Adaptagdo do conto A Pequena Sereia,
de Hans Christian Andersen.

TR d )

Adaptagdo do texto: Christiane Lopes e elenco
Direg¢do: Christiane Lopes
Local: Teatro do AP

17/12, DOMINGO, as 15h

A peca As Pequenas Sereias é uma livre adapta¢do do
conto de Hans Christian Andersen (A Pequena Se-
reia), que nos levard para as profundezas do mar e o
maravilhoso mundo da fantasia. A vers@o que explora a
pré-adolescéncia da pequena sereia Ariel e suas irmads
tem, como na histéria original, o conflito gerado pela
curiosidade de Ariel em relac@o aos humanos. Porém,
nesta histdria, o foco se dividird também com as ou-
tras sereias da familia e suas diferentes personalidades.
Quando Ariel conhece o menino Tom, sua curiosidade
pelo mundo dos humanos aumenta e a crise se instala
com a ruptura entre as irmds, que eram muito unidas. A
partir desse ponto, veremos a luta das pequenas sereias
para dissuadir Ariel de seus sonhos, mas a Bruxa do Mar
aparece com toda a sua forga e sedugdo. Assim, o espe-
tdeulo nos faz explorar a prépria imaginacéo e, a partir
de improvisagdes, apresentarmos um divertido olhar
para os diversos pontos de vista sobre a raga humana.
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ANOTE Al

FIQUE POR DENTRO DE ALGUMAS DATAS IMPORTANTES
DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES DO AP.

NOVEMBRO

12/11, domingo

FESTIVAL DE ESPORTES
DE RAQUETE

Para alunos inscritos na modalidade.
10h30 - a partir de 6 anos
11h30 -de 4 a 5 anos

25/11, sdbado,

a partir das 9h

FESTIVAL DE NATAGAO
ETROCADETOUCA

ATENCAO!
INiCIO DAS INSCRIC()ES PARA
As AULAS DE NATACAO

Para associados com idade a partir de 3 anos.

Inscrigdes até 9/12, na Secretaria de Esportes.

25/11, sdbado,
a partir das 14h30

FESTIVAL DE GINASTICA

Idade: a partir de 4 anos
Para alunas inscritas na modalidade.

DEZEMBRO

2/1 2, sdbado, a partir das 8h

FINAIS - CAMPEONATO
MASTER FUTEBOL ADULTO

CATEGORIA S50+
8h - Disputa de 3° colocado
9h - Final

CATEGORIA 28+
10h - Disputa de 3° colocado
11h - Final

2/12, sdbado, a partir das 14h30

FESTIVAL DE JUDO
E TROCA DE FAIXA

Para alunos inscritos na modalidade.

3/12, domingo, a partir das 8h30

TRAVESSIA AQUATICA
FUGA DAS ILHAS

LOCAL: Barra do Sahy

Inscricdes e informacgdes na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.



CRONOGRAMA
DE ENCERRAMENTO
DAS ATIVIDADES

O DEPARTAMENTO
DE ESPORTES
DEFINIU AS DATAS
DE TERMINO DAS

ATIVIDADES EM 2023.

CONFIRA AO LADO.

MODALIDADE

Academia
Beach Tennis

Circuito Funcional
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ENCERRAMENTO
DAS ATIVIDADES

AS ATIVIDADES NAO PARAM NAS FERIAS.

22/12, sexta

Forgca & Movimento

Esporte Total
Hidro Power

22/12, sexta

22/12, sexta

Futebol de Base

Futebol Feminino

Futebol: Treino Especifico para Goleiros
Futevélei

Natagéo

Pedestrianismo / RunFun

16/12, sdbado

16/12, sébado

16/12, sdbado

21/12, quinta

22/12, sexta

Consulte a Secretaria de Esportes

Atletismo

Educagéo Fisica Infantil

Esportes de Quadra

Futebol

Futebol - Sub-7

Futebol - Sub-9

Gindstica Artistica l e Il

Programa Iniciag@o & Raquets
Esportivo AP —— -
1a10 anos niciagdo Esportiva
Judd
Play Baby
Skate

Treino Fisico - Workout Kids

16/12, sédbado

Basquete

Beach Tennis

Rachas Futebol

Futevdlei

Vélei de Praia

OS RACHAS NAO PARAM NAS FERIAS

Ténis

A\

22/12, sexta

Basquete - Misto

Gindéstica Artistica

Treinamento

Poliesportivo AP Juds
11 a 16 anos Slaie
Vélei - Misto

16/12, sdbado

Alongamento

Corpo e Equilibrio

Vida com Gindstica

Qualidade

Hidrogindstica

Lien Chi

Ritmo e Movimento

22/12, sexta

Vaélei Adulto
Treino Especial de Voleibol (s6 para convocadas)

23/12, sdbado

18/12, segunda
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2024

Conhec¢a a grade hordria do Departamento de Esportes para o préximo ano.
A programag¢do pode ser revista a qualquer momento.

Esporte Total

2C @ @ Consulte a Sec. de Esportes Infanto (11 a 14 anos) 8/1, segunda
Beach Tennis
29qa 69 Consulte a Sec. de Esportes Adulto (a partir de 15 anos) 8/1, segunda
Circuito Funcional 29q 6° Consulte a Sec. de Esportes A partir de 15 anos 8/1, segunda
Forga & Movimento 3% ¢ 5@ 7h as 8h 8/1, segunda
A partir de 18 anos
Hidro Power 3%e 59 8h15 as 9h15 8/1, segunda
29 e 49 18h &s 19h (Society)
N ’ Sub-11
Zede (Shle=20hiC eaiaky) (nascidos om 201 3/2014)
69 19h &s 20h (Futsal)
& - G N . Sub-13
Futebol 3% 5 18h45 as 20h (Society) (nascidos em 2011/2012) 29/1, segunda
Sub-15
a a & i
3% 5 17h30 as 18h45 (Society) (nascidos em 2009/2010)
Sub-17
& 5 .
o AU s 2L (SeEEn (nascidos em 2007/2008 )
20 20h as 21h15 (Society) Acima de 16 anos 29/1, segunda
Futebol Feminino Sub-15
69 15h45 as 16h45 (Futsal) (nascidas de 2009 a 2012) 29/1, segunda
Futebol: Treino Especifico para Goleiros 69 9h &is 10h e 17h &s 18h Todas as idades 29/1, segunda
Futevélei 20qg 5@ Consulte a Sec. de Esportes Acima de 14 anos 8/1, segunda
Natagdo 29 q 69 Consulte a Sec. de Esportes Crianga / Adulto 8/1, segunda
Pedestrianismo / RunFun 20 o 59 ¢ sgbado Consulte a Sec. de Esportes Adulto Crenfioe Som ¢b Epeies

Rachas

Nos feriados

de segunda a
quinta-feira,

os rachas
acompanham o
mesmo hordrio
das atividades
no domingo. Se
o feriado ocorrer
entre sexta-feira
e domingo, ndo
hd alteragdo na
programagdo.

MODALIDADE

Academia

RETORNO DAS

DIA HORARIO FAIXA ETARIA ATIVIDADES
29a6° 6h as 22h
Sébado 8h as 18h A partir de 14 anos 2/1, terca
Domingo e feriados 8h as 17h

3a

A partir das 20h, com sorteio as 19h45

Acima de 50 anos

4a

A partir das 20h, com sorteio as 19h45

Dois hordrios: 8h, sem sorteio,

Beach Tennis

Futebol Sébado e Feriados o 10h, com sorteio as 9h50
Domingo 9h, com sorteio as 8h45
&r A partir das 20h
SergpEiE Sébado, Domingo A partir das 12h
e Feriados
6o 13h as 22h (quadra 2) / 18h as 22h

(quadra 3) / 20h as 22h (quadra4)

Sébado, Domingo
e Feriados

6h &s 23h (quadras 3 e 4)

69

6h as 23h (quadra 1)

Futevdlei Sébado, Domingo 5
e Feriados 6h as 23h (quadra 1)
30 A partir das 20h (quadra 2)
Masculino
Valei de Praia 50 A partir das 17h (quadra 2)

Masculino

Sébado, Domingo
e Feriados

6h as 23h (quadra 2)

A partir de 15 anos

OS RACHAS
NAO PARAM
NAS FERIAS

Ténis

2%a 6°

Consulte a Secretaria de Esportes

Infantil, infanto, juvenil e adulto

8/1, segunda




Programa Esportivo
AP 1a10 anos
OBS.: para

o futebol,
consideramos para
ainscri¢@o o ano de
nascimento. Dessa
forma, criancas
nascidas em 2017
poderdo realizar

a matricula.

Treinamento
Poliesportivo AP
11 a 16 anos

Vida com
Qualidade

MODALIDADE

DIA

HORARIO
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FAIXA ETARIA

RETORNO DAS
ATIVIDADES

Play Baby

3%e 5¢

11h as 11h30 e 16h30 as 17h

1 ano

Educagdo Fisica Infantil

2%9e¢4% ¢ 39e5°

9h as 9h30 (Sala de gindstica)
9h30 as 10h (Quadra)

15h &s 15h30 (Sala de gindstica)
15h30 as 16h (Quadra)

2 e 3 anos

Iniciag@o Esportiva

2%9e 49

9h as 9h30 - Raquete

9h30 as 10h - Gindstica
10h &s 10h30 - Quadra ou Judd

15h as 15h30 - Quadra

15h30 &s 16h - Judd
16h &s 16h30 - Raquete
16h30 &s 17h - Quadra

17h as 17h30 - Judé
17h30 as 18h - Quadra

4 e 5 anos

39e5°

9h as 9h30 - Raquete
9h30 as 10h - Gindstica
10h &s 10h30 - Quadra ou Judd
15h &as 15h30 - Quadra
15h30 a&s 16h - Gindstica
16h &as 16h30 - Raquete

4 e 5 anos

Esportes de Quadra

2%9e 49 ¢ 3%9e¢5°

9h as T0h e 15h as 16h

6 a 10 anos

6 a 7 anos (manha)

N/ L N
Juds 2% 4 T10h30 as 11h30 e 16h as 17h 6010 anos ( tarde)
3%e 5@ 10h30 as 11h30 8 a 10 anos (manha)
30 ¢ 50 T10h30 &s 11h30, 15h30 &s 16h30,
Skate 16h30 &s 17h30, 18h &s 19h e 19h &s 20h 6@ 10 ares
Sdbado 10h as 1Th e 1Th as 12h 29/1, segunda
. 2% e 49 10h30 &s 11h15 / 17h as 17h45 6 a 10 anos
Jogos Kids
3%e 59 10h15 as 11h15 6 a 10 anos
8h15 as 9h / 10h30 as 11h15 /
29 e 49 16h30 as 17h15 (6 e 7 anos),
Iniciag@o a Raquete 17h15 &s 18h (8 a 10 anos) 6 a 10 anos
3% 59 8h15 &s 9h / 10h30 as 11h15
20 6 4a 10h &s 11h (e I1)
Gindstica Artistica E¥e kY 8h as 9h (1) e 10h as 11h (I1) 6 a 10 anos
| (Iniciante) e - .
Il (Intermedidrio) Fe Ugn e 1n = 1)
3% e 59 17has18h (e 1)
Futebol - Sub-7 20 49 9h as 10h15 - Society Sub-7
39¢ 50 16h30 &s 17h30 - Society (eeietos e 2017 £ Z01E)
29 e 49 16h30 as 17h30 - Society
Futebol - Sub-9 39¢ 50 9h &s 10h15 - Society Sub-9
5o 18h as 19h - Futsal (nascidos em 2015 e 2016)
Voélei - Misto 29 e 4° 18h as 19h30
Jogos Kids 3%e 5° 16h as 17h
Basquete - Misto 3%e 59 17h as 19h
Gindstica Artistica 39 ¢ 5@ 14h as 15h e 18h as 19h Sub-16 29/1, segunda
3%e 59 16h30 as 17h30, 18h &s 19h e 19h &s 20h
Skate Sébado 10h &s 11h e 11h &s 12h
Judd 20 ¢ 49 17h30 as 18h30
Alongamento 29,49 ¢ 69 9h15 as 9h45
Corpo e Equilibrio 8elel5d 9h30 as T0h30
Gindstica 29,49¢ 69 8h as 9h15 Adulto 8/1, segunda
Hidrogindstica 29,49%9¢ 69 10h15 as 11h
Ritmo e Movimento 3%e 5@ 10h30 as 11h30
3%e 59 9h as 11h Adulto (Feminino)
4a 19h30 as 21Th30 Adulto (Feminino)
Vélei Adulto 49 19h30 as 21h30 Adulto (Masculino) 16/1, terca
Sébado 10h as 12h Adulto (Feminino)
Sébado 10h as 12h Adulto (Masculino)
Treino Especial de Voleibol 24 19h30 &s 21h30 Adulto (Feminino) 8/1, segunda

(s6 para convocadas)
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PROXIMQOS EVENTOS

AREIAS//A

AULAS DE CLINICA DE Il TORNEIO INTERNO

BEACH TENNIS VOLEI DE PRAIA DE FUTEVOLEI

2024

12/11, domingo, as 9h 25/11, sdbado

Inscrigées: de 8/11 a 5/12 A

el 12 atIsh 10h - Torneio Quarteto Misto HORARIOS E CATEGORIAS

B e aiar=1/2024 de Vélei de Praia 8h &s 11h - Iniciante e
Intermedidrio — Masculino

Confira o Regulamento VENHA SE DIVERTIR 10h as 14h - Feminino Livre

de Inscri¢cdo acessando o E APRIMORAR SUAS e Avancado Masculino

QR Code abaixo. TECNICAS NO ESPORTE!

DIVERSAO E SAUDE
Para associados com idade EM UM SO LUGAR!
a partir de 15 anos.

Para associados com idade

|nSCFICOGS e mais mformocoes na a portir de 14 anos.

Secretaria de Esportes ou pelo

e-mail esportes@clubeap.com.br.

Inscricdes e mais informacdes na
Secretaria de Esportes ou pelo

e-mail esportes@clubeap.com.br.
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PROXIMOS EVENTOS

AULAS DE TENIS 2024

Inscrigées: de 8/11 a 5/12
Sorteio: 12/12, as 19h
Inicio das aulas: 8/1/2024

Confira o Regulamento de Inscrigdo
acessando o QR Code ao lado.

TORNEIO DE TENIS
ADULTO MISTO

DATAS E CATEGORIAS

10/12 - Avancado e Iniciante
17/12 - Intermedidrio
A partir das 14h

Inscrigées: até 3/11
Para associados com idade a partir de 11 anos.

Inscrigdes e informagdes na Secretaria de Esportes
ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.

TENIS//
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TENIS AP FINALS

CALENDARIO DO TORNEIO

Fases de grupos: 25/11, 26/11e 2/12
Semifinais: 3/12 - Finais: 6/12

CATEGORIAS MASCULINO E FEMININO:
associados com idade a partir de 15 anos.

O torneio serd disputado pelos oito melhores
colocados no ranking interno de ténis.

TORNEIO INTERNO DE
TENIS ADULTO DE DUPLAS

CATEGORIAS, DATAS

E HORARIOS DAS FINAIS
Feminino A: 16/12, as 11h
Feminino B: 16/12, as 8h
Feminino C: 11/11, as 15h
Masculino 45: 16/12, as 9h30
Masculino A: 16/12, as 11h
Masculino B: 16/12, as 8h
Masculino C: 25/11, as 14h
Master A: 16/12, as 9h30
Master B: 7/11, as 20h30

A confraternizagdo e
premiagdo serdo realizadas
apés a final da categoria
Masculino A, no dia 16/12.

Inscricdes e informagdes
na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail
esportes@clubeap.com.br.
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GI®ANTES DO AP

JOGOS DE BASQUETEBOL AGITARAM O AP EM OUTUBRO

NOS DIAS 21 E 22 DE OUTUBRO, os associados a série prata, que serd disputada no dia 2/12. J& no do-

das categorias sub-14 e sub-16 de basquetebol par- mingo, o time da categoria sub-14 ficou com o segundo
ticiparam de jogos organizados pela NBA Basketball lugar e classificou-se para a série ouro, que também
School Games. No sdbado, a equipe da categoria estd programada para 2/12. A seguir, confira a classifi-
sub-16 ficou em terceiro lugar, sendo classificada para cagdo de cada categoria e as fotos das equipes.#

SUB-14
Campedo:
Alphaville Ténis Clube

Vice-campedo:
Clube Alto dos Pinheiros

Terceiro lugar:
Colégio Emilie

SUB-16

Campedo:

Alphaville Ténis Clube
Vice-campedo:
Colégio Vértice

Terceiro lugar:
Clube Alto dos Pinheiros
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RUSTA PURIAL

ASSOCIADOS PREPARAM-SE PARA A GRANDE FINAL DO RANKING DE POQUER

NO DIA 19 DE OUTUBRO, ACONTECEU A 99 ETAPA
DO RANKING DE POQUER, que contou com a presenga de
oito participantes. André Armani assumiu a lideranga do jogo
e foi o ganhador dessa fase. A décima etapa foi realizada em
26 de outubro, apés o fechamento desta edicdo, e o resultado
serd divulgado na préxima revista. Lembramos que os vinte

primeiros colocados do ranking se classificardo para a grande
final, que acontecerd no dia 30 de novembro. Estamos quase
|&. Preparem-se! Confira algumas fotos da 99 etapa.#

FINAL DO
RIANIKIINIG,

30/11, QUINTA-FEIRA, 19H
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AP NA FEDERAGAG
PAULISTA DE TENIS

CONFIRA A PARTICIPACAO DOS NOSSOS TENISTAS NO TORNEIO

ASSOCIADOS DO AP, DIVIDIDOS EM CATEGORIAS
por faixa etdria e nivel de habilidade, mais uma vez competi-
ram no Campeonato Paulista Interclubes 2023, da Federa-
¢do Paulista de Ténis, com jogos disputados entre os clubes do
estado de Sdo Paulo. A seguir, confira as categorias em que
os associados representaram o Clube e o seu desempenho.#

Principiante Masculino, a partir de 13 anos

Alvaro Landi, André Carpegiani, Enzo Cardoso,
Leonardo Pace, Matheus Tucci e Tomas Zancaner.
Foram eliminados nas oitavas de final pelo Ténis Clube Paulista.

Principiante Feminino, a partir de 50 anos Principiante Feminino, a partir de 50 anos

Adriana Carbone, Alessandra Piovesan, Ana Celia Campos, Carolina Calleyq, Lilian Camara,
Andrea Sucupira, Flavia Jardim, Flavia Meirelles Mariana Ferraz, Priscila Zancaner e Ruth Lanna.

e Luciana Aguiar. Foram eliminadas nas oitavas Foram eliminadas nas quartas de final

de final pelo Esporte Clube Sirio. pelo Esporte Clube Pinheiros.

29 Classe Masculino, a partir de 35 anos 59 Classe Masculino, a partir de 35 anos

Danilo Blois, Fdbio Branco, Fernando Blois, Alexandre Max, Gregor Martins, Martin Oyanguren,
Frederico Rolfsen, Pedro Fernandes e Vitor Romera. Pedro Fagd, Rodrigo Salton e Ronaldo Caracas.
Foram eliminados nas oitavas de final Foram eliminados nas oitavas de final

pelo Ténis Clube Paulista. pelo Clube Esportivo da Penha.

FOTOS: CLUBE AP
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UM DA D[z
COMIPETICAO

TALENTOS DO FUTURO DO TENIS :
ENFRENTAM-SE EM TORNEIO

OS JOVENS ASSOCIADOS DA CATEGORIA

MASCULINO 15 participaram do Festival de Ténis

Infantil e Infantojuvenil, no dia 29 de setembro.

Entre os doze participantes, Jodo Mello foi o gran-

de vencedor do torneio e Jodo Belinky ficou com o -
vice-campeonato. Todos os alunos de ténis mostra-
ram que estdo evoluindo na modalidade e tiveram .
oportunidade de colocar & prova suas estratégias e A LTI ; - T
habilidades. Ao lado, a foto do campedo (& esquer- T :I Y i gt '”"'"f
da) e do vice-campedo (& direita).# SEECEE i = B3 o i 3 e 3

wl
L]

DGKILEEALL

O ESPORTE DE FACIL APRENDIZADO E ACESSIVEL A VARIAS IDADES

NOS DIAS 21 E 22 DE
OUTUBRO, O CLUBE PRO-
MOVEU MAIS UM EVEN-
TO DE PICKLEBALL. Essa
modalidade esportiva, que tem
ganhado cada vez mais adep-
tos, foi escolhida para fazer
parte das inovagdes esportivas
oferecidas pelo AP. O evento
teve como objetivo promover
a interacdo entre os associa-
dos e os instrutores, além de
proporcionar uma experiéncia
Unica e divertida. A dindmica
permitiu que todos pudessem
participar e aprender.#

FOTOS: CLUBE AP
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TORNEIO AGCESG
DS BIEAG[H TERNIS

ASSOCIADOS DO AP VENCEM CLUBE PINHEIROS EM COMPETICAO

O AP PARTICIPOU DO TORNEIO CLIUBE DE
ACESC DE BEACH TENNIS, orga- CAMPO
nizado pela associagdo no Clube de
Campo Sé&o Paulo. Nos dias 7 e 8 de
outubro, os beach tenistas do Clube
competiram em trés categorias dife-
rentes, vencendo o Clube Pinheiros na
categoria C e conquistando o quarto
lugar na classificagao geral. O evento
foi de extrema importéncia para o cres-
cimento da modalidade e para atender
& demanda dos associados por aprimo-
rar seu nivel técnico. A seguir, confira as
participa¢des em cada categoria.#

André Cavaggione, Juliana Rodrigues, Luis Ernesto Marques,
Luiz Guilherme Lins, Marina Toledo, Pio Torre e Rachel Castro.
Foram campedes, vencendo o Clube Pinheiros na final.

CATEGORIA B s = ' CATEGORIA FUN

Fernando Blois, Jodo Marcello Gomes, Lara Machado, Bianca Senatore, Danielle Branco, Fernando
Paula Bessone, Paulo Bivar, Ricardo Soares e Sheldon, Gustav Kiss, Manoela Figueredo e Paulo
Viviane Blois. Foram eliminados nas quartas Robba. Foram eliminados nas quartas de final

de final pelo Clube Paineiras do Morumby. pelo Clube Paineiras do Morumby.

FOTOS: CLUBE AP
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TORNIEIO AR D=
32AGH TENNIS

DIAS DE COMPETICAO E DIVERSAO PARA OS AMANTES DO ESPORTE

52 [

NOS DIAS 17 E 24 DE SETEMBRO, o AP promoveu mais um Torneio Interno de
Beach Tennis Misto. O evento contou com a participacdo de 62 associados, nas cate-
gorias Misto A, Misto BT, Misto B2 e Misto C. As partidas foram disputadas em clima
de descontracdo e amizade, com os beach tenistas se divertindo e mostrando suas
habilidades no esporte. Confira os campedes e vice-campedes de cada categoria.#

FOTOS: CLUBE AP

MISTO A
Campedes: Paula Besone e Fernando Blois Campebes: Juliana Neves e Fdbio Robba
Vice-campeédes: Joana Azevedo e Dennis Feres Vice-campedes: Pamela Behisnelian e Victor Pozella

E

MISTO B2 ' : MISTO C

Campedes: Luiz Quadrante e Juliana Pusset Campebes: Regina A. Sevilha e Wagner José Pereira
Vice-campeédes: Giulia Dal Mas e Alexandre Dal Mas ~ Vice-campedes: Débora Exner e Lucas Passafaro
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ROTA PO VIRNIRIO

CONFIRA OS MELHORES MOMENTOS DO PASSEIO A SAO ROQUE

NO DIA 28 DE SETEMBRO, trinta associados se reuniram no
Clube para realizar um dos passeios mais populares do estado: a
Rota do Vinho. O dia comec¢ou cedo, com o grupo saindo do AP em
um dnibus fretado, com destino a Sdo Roque. A viagem foi tranqui-
la e, em pouco tempo, todos j& estavam chegando ao local. Como
de costume nessas ocasides, os associados conheceram alguns
pontos turisticos da cidade. Dessa vez, visitaram a Adega Vinhos
Frank, a Vinicola Canguera e o Empério Vinhos Santa Ceciliqg,
entre outras atragdes. A seguir, veja algumas fotos do passeio.#

FOTOS: CLUBE AP
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FOTOS: CLUBE AP

VIDA EM MOVIMIERTO

ASSOCIADOS PARTICIPAM DE MOMENTOS DE
BEM-ESTAR E LAZER NO CLUB ATHLETICO PAULISTANO

NO DIA 17 DE OUTUBRO, VINTE ASSO-
CIADOS TIVERAM UMA EXPERIENCIA
UNICA co participarem da 179 edigdo do Viva
CAP, no Club Athletico Paulistano. A animacdo
foi contagiante durante todo o dia, com momen-
tos descontraidos e divertidos. Além dos nossos
associados, o evento contou com a presenca de
membros de outros dois prestigiados clubes, que
se uniram em prol de um dia dedicado ao bem-
-estar e ao lazer. A trilha sonora das atividades
foi marcada por hits dos anos 60 e boleros, tra-
zendo uma atmosfera nostdlgica e divertida.#
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MAR ADERNTROG

CIRCUITO MARES TEM NUMERO RECORDE DE
PARTICIPANTES, ENTRE ELES ASSOCIADOS DO AP

A QUARTA ETAPA DO CIRCUITO MARES foi realizada na Praia do
Engenho D'Aguct, em llhabela, nos dias 23 e 24 de setembro. O evento,
que incluiu provas de natagdo, corrida e stand up paddle, contou com um
total de 2.200 inscritos - o maior nimero de participantes neste ano.

No sdbado, 23/9, cerca de cem criancas com idade entre 6 e 12 anos
competiram nos 100 metros. O AP foi representado pelos nadadores
André e Vittoria Altobelli, que conquistaram o segundo e o terceiro lugar,
respectivamente. J4 no domingo, 24/9, foi a vez de os adultos mostrarem
suas habilidades nos percursos de 500, 1.000, 2.500 e 5.000 metros.
Nessas provas, onze nadadores representaram o Clube, melhorando seu
tempo de prova e obtendo melhores resultados a cada desafio. A seguir,
confira alguns cliques dos associados no Circuito Mares. #

FOTOS: CLUBE AP
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FOTO: CLUBE AP

GAMPEONATO
INTERGLUBRBIES
D[E BUTEBRBOIL

AP AVANCA PARA AS SEMIFINAIS

APOS DOIS EMPATES, A EQUIPE DO AP se classificou para as
semifinais do Campeonato Interclubes de Futebol ao vencer o Paineiras
do Morumby nos pénaltis. O primeiro jogo aconteceu no dia 9 de outu-
bro, no campo do Paineiras. A partida foi bastante equilibrada, com as
duas equipes criando boas chances de gol, mas o placar permaneceu
em O a 0. O segundo jogo, realizado em 16 de outubro, foi muito dispu-
tado. Um empate em 2 a 2 levou a decis@o da partida para os pénaltis
e o AP venceu por 4 a 3. O adversdrio que o time do AP enfrentard em
uma das semifinais ainda n@o havia sido definido até o fechamento des-
ta edigdo. Aguardem as novidades! A seguir, confira a foto da equipe.#
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© PARNELINRAS
SSTA DE VOLITAL

O TRADICIONAL CAMPEONATO DO FUTEBOL
DE BASE DO AP VOLTOU DE CARA NOVA

FOTOS E ILUSTRACAO: CLUBE AP
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COM O TEMA CHAMPIONS LEAGUE, «
edicdo de 2023 do Panelinhas teve seu pontapé
inicial no dia 30/9, com a estreia das categorias
sub-7 e sub-9.

O primeiro jogo do dia foi o confronto entre
Bayern de Munique e Real Madrid, time que
garantiu a vitéria pelo placar minimo pelos pés
de Tom Lopes Fernandes.

Na segunda partida, Manchester City e Paris
Saint-Germain ficaram no empate em 1 a 1, com
Felipe Rocha Rajerman (City) e Felipe Maluf Aze-
vedo (PSG) anotando os gols.

Na abertura da categoria sub-9, Arsenal e Milan
se enfrentaram em um duelo recheado de gols.
Pelo placar de 4 a 1, a equipe italiana saiu com a
vitdria. Os gols foram marcados por Caetano H.
Dantas de Carvalho (duas vezes), Rafael Araujo
de Albuquerque e Guilherme Nunes Dib. Gabriel
Arruda de Toledo descontou para o Arsenal.

O jogo com mais gols da rodada foi entre Borus-
sia Dortmund e Porto, que culminou com o triunfo
dos portugueses por 6 a 5. Matheus Gasbarro Fer-
nandes foi o destaque do duelo, com quatro gols.
Francisco Cirne de Toledo Coutinho marcou duas
vezes e completou para o Porto, enquanto Rafael
Calmon Cézar Reis (dois), Bruno F. Lacerda de
Camargo, Francisco M. de Andrade Maia e Felipe
de Oliveira Silvestre marcaram pelo aurinegro.

Fechando a rodada do sub-9, Galatasaray e
Shakhtar Donestsk se enfrentaram, com vitéria do
Shakhtar por 3 a 2. Andre Altobelli Texeira Pinto,
Pedro Cruz Bonfatti e Theo Rodrigues Torre ano-
taram os gols do time ucraniano, enquanto Anto-
nio Jaguaribe Aparicio e Miguel Farage Rodrigues
Mesquita marcaram pela equipe turca.

Na tarde do domingo 1°/10, a categoria sub-11
fez sua estreia no campeonato, com dois jogos
eletrizantes.

O dia comegou com goleada do Barcelona sobre
a Inter de Mildo por 5 a 1. André Temer Neus-
tein fez um hat-trick e Antonio Cirne de Toledo
Coutinho completou para o time merengue. Felipe
Ewbank G. Pinto marcou o gol de honra da Inter.

2023

No dltimo confronto, Manchester United e RB Salzburg
ficaram no empate, em 2 a 2, com gols anotados por José
Guilherme Pusset Coutinho Nogueira e Leonardo Hilgert
Dantas de Carvalho para os ingleses e Lorenzo Matarazzo
Maluf conferindo duas vezes para o time austriaco.

A Ultima categoria a estrear no Panelinhas foi a sub-13,
que entrou em campo na tarde do dia 22. Por conta da
tabela, o Benfica jogou duas vezes. No primeiro confronto,
diante do Newcastle, o placar foi de 2 a 1 para os ingleses,
com tentos de Paulo Sergio Pusset Coutinho Nogueira e
Ricardo de Barros Barbara. Roberto Santiago N. Sanches
descontou para os portugueses.

O segundo jogo da tarde teve um total de nove gols, em
um show de bom futebol dos pequenos associados. Dessa
vez, o Benfica saiu vencedor por 5 a 4 contra o Celtics. Ga-
briel Piovesan Assumpgdo, Gabriel Schussel Soares, Jo&o
Pedro F. Martins Cuce, Leonardo Neto Mauro e Tomas
Moreira de Souza Epifani marcaram um gol cada e deram a
vitéria ao Benfica. Gustavo Parkinson Stensen (duas vezes),
Bruno Steiner Brianezzi e Bruno Xirau Caccia Bava anota-
ram pela equipe alviverde.

A segunda rodada das categorias aconteceu apds o fe-
chamento desta edigdo. Acompanhe a cobertura dos jogos
na proxima revista.

Outra novidade foi a retomada do dlbum de figurinhas do
campeonato. Todos os participantes do Panelinhas deste
ano foram contemplados com um exemplar, entregue du-
rante as aulas do Futebol Menores. Os pacotinhos de figu-
rinhas ndo serdo vendidos e dever&o ser conquistados pelos
alunos por meio das regras descritas na préxima pdgina.
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Outra novidade é a retomada do dlbum de
figurinhas do campeonato. Entregue durante as
aulas do Futebol Menores, todos os participantes
do Panelinhas deste ano foram contemplados
com um exemplar. Os pacotinhos de figurinhas
ndo serdo vendidos e deverdo ser conquistados
pelos alunos por meio das regras abaixo.

REGULAMENTO DE

ENTREGA DAS FIGURINHAS

+ PRESENCA NO TREINO: 1 pacotinho
* UTILIZAR O UNIFORME COMPLETO NO TREINO: 1 pacotinho
* PRESENCA NO JOGO: 3 pacotinhos

* VENCER UMA PARTIDA DO PANELINHAS: 2 pacotinhos

- EMPATAR EM UMA PARTIDA DO PANELINHAS: 1 pacotinho

+ PARA CADA ITEM DOADO AO AP SOLIDARIO (acutcar, arroz, café,
creme dental, farinha de mandioca, farinha de trigo, feijdo, fubd, leite
em pd, macarrdo, éleo, papel higiénico, sabonete, sal): 1 pacotinho*

* Limite de trés pacotinhos por rodada do Panelinhas.

A troca de pacotinhos por doag¢des sé acontecerd em dias de jogos do Panelinhas.#

FOTOS: CLUBE AP
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PROGRAMACAG FITNESS
11/11, SABADO 25/11, SABADO

9h30 as 11h 9h30 as 11h 9h30 as 11h
BIKE BIKE BIKE
Professora: Deize Professor: Mario Professor: Jean
Local: Bike Indoor Local: Bike Indoor Local: Bike Indoor
1Th as 12h 1Th as 12h TTh as 12h
PILATES COM FUNCIONAL FUNCIONAL IHP
INFINITY BAND Professor: Mario Professor: Henrique
Local: Sala de Gindstica Local: Quadrinha

Professora: Valeria
Local: Sala de Gindstica

Seu filho pode
escolher trabalhar
pelo planeta.

Ou até sair
do planeta para
trabalhar.

Ha mais de 25 anos, a Builders acredita na educagao
baseada em relagoes sustentaveis, desenvolvimento
socioemacional e exceléncia académica.

A Builders prepara. Seu filho escolhe.

o NOVA UNIDADE Da E[l:.n:a[__:rficl Infantil
Rubens Meireles, 281 ao Ensino Fundamental

Barra Funda Anos Finais,
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ILUSTRACAO: FREEPIK

TRADICOES DO

ANO-NOVO

VOCE CONHECE A CENA: E REVEILLON, todos est&o con-
tando as horas para a grande virada. Em meio aos encontros de
amigos e familiares, é dificil ver alguém que n&o esteja vestido de
branco, a cor que, na cultura ocidental, simboliza paz e espiritua-
lidade. Essa talvez seja uma das tradigdes mais comuns no Brasil,
um costume herdado de algumas religides de matriz africana.
Mas n@o para por ai.

Existem vdrios hdbitos populares dessa data que prometem tra-

zer sorte, amor, dinheiro e boas vibragdes para o ano que se inicia.
Confira!

PULAR SETE ONDAS

A populagdo brasileira adora uma praia e muitos véo ao litoral
para passar o réveillon. E 14 também que vemos muita gente pulan-
do as sete ondinhas na virada do ano, o que, acredita-se, atrai sorte,
amor, saudde, dinheiro, paz, sucesso e felicidade para o novo ano.

COMER ROMA

Essa é uma tradig@o popular que tem origem na Grécia antiga.
Por ser uma fruta com muitas sementes, as pessoas creem que
comer roma na virada do ano vai trazer fertilidade, prosperidade
e riqueza aos dias que estdo chegando.

COMER UVAS

Esse costume vem da Espanha e é praticado em vdrios paises

do mundo, incluindo o Brasil. Dizem que comer doze uvas a meia-
-noite da virada do ano garante prosperidade para cada més do
periodo que estd comegando.

SOLTAR FOGOS DE ARTIFiCIO

A tradi¢do de soltar fogos de artificio nos primeiros minutos do
novo ano vem da China e sugere que afasta os maus espiritos e
atrai boas energias.

FAZER PEDIDOS

Esse é um hdbito comum em vdrias culturas, que acreditam que
os pedidos feitos na virada do ano tém mais chances de se reali-
zarem. No réveillon do ano passado, com o tema "Make a Wish",
vdrios associados participaram da brincadeira, anotando desejos
em bilhetes e depositando-os numa caixa.
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A celebragdo deste ano promete ser diferente de todas as anteriores e nos
conectar com a natureza. Ao adentrar o Clube, os convidados serdo recebidos
por uma decora¢do deslumbrante, que reunird diferentes elementos naturais.

A combinag¢do de materiais como madeira, fibras e plantas trard um toque
especial a festa, fazendo com que todos se sintam em um ambiente original e
aconchegante. A utilizagdo de diversas texturas e tons claros ajudard a transmi-
tir a leveza e a tranquilidade que a natureza nos proporciona, além do verde que
estard presente de vdrias formas: seja nas folhagens espalhadas pelo recinto, seja
nas flores decorando as mesas, criando um contraste harmonioso e encantador.

Os associados também terdo acesso ao bar, onde serdo servidos espumantes,
vinhos brancos, tintos e rosés, uisque, cerveja, sucos e refrigerantes. Na linha de co-
quetéis, teremos gim-tdnica, Aperol Spritz, caipirinhas, caipiroskas, Kir Royal, Bellini
e muitos outros. Entre as atracdes da noite destacamos a Banda SP3, com seu re-
pertdrio variado e de qualidade, e a bateria da escola de samba Rosas de Ouro, que
entrard na primeira hora de 2024, animando a virada de ano dos associados.

O evento terd ambientes especiais para toda a familia, oferecendo entre-
tenimento e conforto para todas as faixas etdrias, como um local de des-
canso para os bebés, uma drea de diversdo para criangas e adolescentes,
além dos espagos temdticos.

CELEBRE O ANO-NOVO EM GRANDE ESTILO.

GARANTA JA O SEU CONVITE! Venda de ingressos a partir de 8/11,

. . quarta-feira, na Secretaria Social.
31/12, domingo, a partir das 21h O SERVICO SERA ALL INCLUSIVE.

VALORES:
Associados (de 7 a 17 anos) Convidados (de 7 a 17 anos) Cri°n¢as~de Oa
R$ 360,00 R$ 510,00 6 anos ndo pagam

ingresso, mas é

Associados (a partir de 18 anos) Convidados (a partir de 18 anos) necessdrio retirar
R$ 595,00 R$ 825,00 o convite mediante

Associados (acima de 80 anos) Convidados (acima de 80 anos) a apresentagdo
R$ 360,00 R$ 510,00 de documento.
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O NOSSO CLUBE, |
AS NOSSAS MEMORIAS

NO ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA, AP TRAZ ATRACOES

DIVERTIDAS E EDUCATIVAS PARA A GAROTADA

NO MES DE OUTUBRO, ORGANIZAMOS O ESPECIAL SE-
MANA DA CRIANGCA para os pequenos associados. As atividades
realizadas foram pensadas para divertir e estimular a criatividade e
a imaginagdo da crian¢ada.

Uma das oficinas promovidas foi o Dia da Beleza, que contou
com maquiagem, cabelos coloridos e vdrios acessdrios bonitos
e estilosos para a garotada arrasar no visual. No dia dedicado &
culinéria, as criangas produziram um livrinho com receitas delicio-
sas de doces, salgados e bebidas. Além disso, o Cultural trouxe os
espetdculos ltaca e Girabonito, que foram elogiados pelo publico e
deixaram todos encantados. Para a turminha que gosta de ativi-
dades manuais, foram oferecidas oficinas de argila caseira, guache
e slime de meleca, entre outras. Tivemos diversas brincadeiras
ao ar livre, como Jogo da Velha, O Gato Chico, Bingo Divertido,
além de uma oficina especial para a montagem de pipas. Também
resgatamos brincadeiras passadas de gerag&o para geragdo, como
cabo de guerra e carrinho de rolim@. Ao longo da semana, a equipe
de esportes organizou atividades especiais, como uma Caga ao Tesouro.

E n&o podemos esquecer da programagdo de Halloween, com a tradi-
cional matiné e outras atividades divertidas, que aconteceu entre os dias
27 e 29, apds o fechamento desta edi¢do. As fotos da ocasido poderdo
ser visualizadas no site do Clube ou pelo QR Code ao lado. A seguir,
confira alguns cliques das recrea¢des no Especial Semana da Crianga.#

e

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.
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SO ALEGRIA!

MUSICA AQ VIVO, CHOPE E MUITA ANIMACAQO
MARCAM FESTA ALEMA NO AP

A OKTOBERFEST E UMA OPORTUNIDADE PARA CELEBRAR
A CULTURA ALEMA e aproveitar a sua boa comida e bebida. No dia
21/10, os associados experimentaram diferentes tipos de cerveja, degusta-
ram um menu especialmente preparado para a ocasido e curtiram a pre-
sen¢a de amigos e familiares. A seguir, confira algumas fotos do evento.#

» QR Code o lado.
O E necessdrio estar

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

logado no site
para visualizar
o album.

FOTOS: CLUBE AP
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AR/CRIA

HORARIO: 1Th as 17h | INFORMAGOES: AP Crianga

KiDS CHef

No mundo da culindria, as criancas sdo
grandes exploradoras, pois elas estdo sempre
prontas para experimentar novos sabores e
texturas. Envolvé-las nessa atividade pro-
porcionard momentos divertidos e memédrias
afetivas que podem fazer diferenga em suas
vidas. E hora de colocar a mé&o na massa.

4/11 - BROWNIE
RECHEADO

Vamos adocar a vida
com a preparagdo de
um brownie delicioso.

Aproveite cada minuto
e capriche na receita.

5/11 -PIPOCA
DIVERTIDA

Quem nd&o gosta de
uma pipoquinha?
Venha preparar a
sua com ingredientes

diferentes e saborosos.

11/11 - LANCHE
ENROLADINHO

Para quem gosta mais
de salgados, teremos
também uma receita
especial de enroladinho,
com alface, tomate,
queijo e presunto fatiado.

NS

25/11 - DECORE
OBOLO

Nessa oficina, vamos
descobrir quem sdo os
pequenos confeiteiros do
AP. Uma mesa cheia de
confeitos, chocolate, bau-
nilha e muito mais para a
criangada bagungar.

ILUSTRACOES: FREEPIK

FOTOS: INTRENET
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veMm Al 0 eCcOo KiDs!

A exposi¢do a natureza na infancia é extremamente importante

para o desenvolvimento das criangas. Esse contato ajuda a melhorar
a saude, a criatividade e a capacidade de aprendizagem. Pensando
nisso, criamos o Eco Kids, um programa de oficinas relacionadas ao
meio ambiente e a reciclagem, onde as criangas terdo a oportunida-
de de trabalhar com elementos naturais de diversas formas. Confiral

12/11 - JOGO NAO DEIXE A BOLINHA CAIR
Reaproveite papel&o, tampinhas, bolinhas de isopor e outros
materiais para confeccionar um jogo divertido e educativo.

18/11 - CARRINHO
DE CORRIDA
Use sua imaginagdo para

produzir um brinquedo
ecoldgico e se divertir em

seu tempo livre.

19/11 - ACESSORIOS COM ELEMENTOS NATURAIS
O rei e a rainha precisam da sua ajuda para melhorar o visual.
Vocé e seus amigos estdo convidados a confeccionar coroas,
braceletes, mdscaras e outros acessérios para auxilid-los.

26/11 - PLANTAGAO DE FEIJAO
Venha aprender a plantar feijdo, assim como o personagem do
conto de fadas Jodo e o Pé de Feijéo, e leve para casa seu brotinho.
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ATIVIDADES AO AR liVRe

NO PLAYGROUND

HORARIO: 12H AS 16H

4/11 - Acerte o Copo e Jogo da Velha
5/11 - Meu Mestre Mandou e Chéo e Lava
11/11 - Caixa Sensorial Gangorra
12/11 - Encaixe a Bolinha e Empilhe as Bolinhas
18/11 - Corrida do Saco e Corrida do Jornal

19/11 - Acerte a Caixa e Esvazie a Caixa

25/11 - Sopre e Derrube e Passe a Bexiga
26/11 - Corre Cotia e Coelhinho Sai da Toca Divertida

ILUSTRAGAO: FREEPIK




QUIOSQUES 7
MUSICAIS

Sextas-feiras, das 19h as 23h

3/11 - TATA GODOY
MPB E BOSSA NOVA

10/11 - DIEGO LLEON
POP ROCK NACIONAL EINTERNACIONAL

17/11 - GIBA BYBLOS BAND
POP ROCK NACIONAL EINTERNACIONAL

24/11 - PAULO MATOMINA
POP, SOUL, REGGAE E ROCK
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NOITE DANCANTE

VENHA DANGCAR A NOITE TODA
AO SOM DA BANDA SOM POP'S.

CURTA OS RITMOS DOS ANOS 60, 70 E80 COM OS NOSSOS PERSONAL DANCERS.

11/11, sdbado, a partir das 20h

SALAO DE EVENTOS « IDADE: 16 ANOS
VALORES: R$ 60 (associados) | R$ 85 (convidados)

INGRESSOS LIMITADOS*
Vendas no Departamento Social.

* INGRESSOS SEM DEVOLUGAO.
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VOLTE NO TEMPO COM
AS MELHORES MUSICAS
DOS ANOS 80 E 90

DURANTE AS DECADAS DE 80 E 90,
as danceterias faziam o maior sucesso em Sdo
Paulo, agitando os jovens com os ritmos da época.
A Up & Down foi uma das mais icdnicas discotecas
da cena noturna da cidade, destacando-se pela atmosfera
animada e por sua programagdo, que reunia os maiores suces-
sos musicais. No dia 25 de novembro, o DJ Irai Campos ird em-
balar a noite e reviver os hits dos anos 80 e 90 no AP. A festa, que
leva o nome da famosa discoteca, acontecerd a partir das 21h, no sal&@o
de eventos. Em meio a luzes brilhantes e efeitos especiais, os convidados
poderdo relembrar a época com muita animagdo. Participe!#

FESTA & §\ /
UP:DOWN

25/11, sdbado, a partir das 21h

Idade: 16 anos

Local: Saldo de Eventos

Valores: R$ 80 (associados)
R$ 120 (convidados)

Convites a venda na Secretaria Social.

Mais informagdes no Departamento Social.




O DIA DE ACAO DE GRACAS, idiomas, com o objetivo de divulgar a
Thanksgiving Day em inglés, é comemo-  cultura norte-americana, e também por
rado todos os anos na quarta quinta-fei-  familias origindrias dos Estados Unidos.

ra de novembro. Esse importante feriado Inspirados na tradi¢@o americana, os é
norte-americano, também celebrado no  departamentos Social, Cultural e de Ali- %
Canadd e em algumas ilhas caribenhas,  mentos e Bebidas promoverdo um jantar o
é dedicado ao agradecimento pelas de A¢do de Gragas no restaurante do <
bén¢dos recebidas ao longo do ano. AP. O menu contard com pratos tipicos 5

.- Rica em narrativas e simbolismos, a da ocasido, como peru, torta de abdbo- 2
data redne familias e amigos & mesa ra, puré de batatas e torta de ma¢d com
para uma refei¢do saborosa, tradicio- crumble de sobremesa. Todas as opgdes
nalmente composta por peru, puré de serdo preparadas com o toque especial
batatas, milho, molho de carne, cookies do nosso chef Mdrio Domingos.
de chocolate, geleia de cranberry e Como todos os anos, o evento ainda
torta de abdbora. Apesar de ndo ser promoverd o acendimento das luzes da

;l muito popular no Brasil, o Thanksgiving decoragdo de Natal. Venha celebrar

é comemorado por aqui em escolas de essa data especial com a gente.#

Salve na agenda/!

JANTAR DE AGAO DE GRAGAS
com apresentacao do Coral do cAP

23/11, quinta-feira, a partir das 19h

Mais informacdes no

Departamento Social.




BAZAR DE NATAL

@ Salve naagenda e venha fazer suas compras natalinas no AP!

2 e 3/12, sébado e domingo, das 10h as 19h ®

Local: Hall da Portaria Social

INSCRICOES
Expositores associados: a partir de 1°/11 - Valor: R$ 570

Expositores ndo associados: a partir de 13/11 - Valor: R$ 800

Sorteio das bancas: 22/11, quarta-feira, as 16h, no saldo social
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BELCHIOR
£ SEUS GRANDES SUCESSOS

o

ASSOCIADOS
EMOCIONAM-SE EM SHOW
DE REABERTURA DO TEATRO

AS ARTISTAS MARISA ORTH,
KARINA BUHR E TACIANA BARROS
apresentaram interpretagdes brilhantes
no espetdculo Amar e Mudar as Coisas,
emocionando o publico com famosas
cancdes de Belchior: Pais, A Palo Seco,
Velha Roupa Colorida e Paralelas. O
show aconteceu no dia 6/10 e marcou a
reabertura do teatro, apds reformas em
sua estrutura.#

FOTOS: CLUBE AP



FOTOS: CLUBE AP

SOB O SOL
DO DESERTO

FOTO VENCEDORA DA 39 MOSTRA FOTOGRAFICA E
DA ASSOCIADA NINA ARRUDA DE LUCENA MURIAS

DURANTE O MES DE OUTUBRO, O
DEPARTAMENTO CULTURAL ORGANIZOU A
39 MOSTRA FOTOGRAFICA DO AP, na qual os
associados tiveram a oportunidade de compartilhar
seus olhares artisticos. A grande vencedora dessa
edicdo foi a associada Nina Arruda de Lucena Murias, com

a foto "Sob o Sol do Deserto”. Em segundo lugar, ficou a

foto "O Toque e as Gotas”, de Ricardo Henrique de Rezende
Guimaraes. J4 o terceiro lugar coube & associada Abayomi
Diana B. C. Murdnyi Kiss, com a foto "Promessa (Akai Ito)".#

CULTURAL /CLUBE AP |55




FOTOS: INTERNET

56 | NOVEMBRO 2023 / CULTURAL

DICAS DE LEITURA

Iniciamos o més de novembro com obras que relatam a dificil jornada de uma mulher que
é surpreendida pela morte de seu marido e o esfor¢co de um homem para amar e recuperar
sua autoestima, ambas indicadas pelo bibliotecdrio Lucas Meirelles. Boa leitural

O Ultimo Sébado de Julho

Amanhece Quieto, da escritora Homem Lento,

e associada do AP, Silvana Tava- HOMEM LENTO de J.M. Coet-
zee

no, é uma das obras finalistas da
Neste auda-

cioso romance,
o vencedor do
Prémio Nobel
de Literatura
de 2003 colo-
caem cena o
esforco de um

o homem para

- i i 5! recuperar a

autoestima e a capacidade de amar depois
de sofrer um sério acidente, quando sua vida
solitdria foi irremediavelmente transformada.
Em Homem Lento, J.M. Coetzee nos oferece
uma profunda medita¢do a respeito do que
nos torna humanos e do que significa enve-
Ihecer. O resultado é uma histéria comovente
sobre amor, sexo, mortalidade e literatura, que
envolve o leitor a cada pdgina.

169 edi¢@o do importante Prémio
Sa&o Paulo de Literatura. Os ven-
cedores serdo anunciados em 27
de novembro. Parabéns, Silvana!

O Ultimo Sdbado de

Julho Amanhece Quieto,

de Silvana Tavano

Assim que descobre que estd
grévida, Beatriz planeja dar a no-
ticia para Cristiano, mas espera pelo melhor momento. Antes
que esse momento chegue, o marido morre inesperadamente,
obrigando a protagonista a se refazer como vidiva e como
mae. O Ultimo Sdbado de Julho Amanhece Quieto é organi-
zado em breves capitulos, que acompanham as semanas da
gravidez de Beatriz. No ritmo dessa gesta¢do, percorremos
com a protagonista uma jornada intensa e transformadora,
conduzidos por culpas e remorsos, alegrias e pulsées de uma
mulher que lida com a morte e com a vida, simultaneamente.

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA DO AP
i _ Quibe,

a Formiga
Corajosa, de
Camila Fremder
Neste livro ilus-
trado, um me-

Salvar o Fogo, de Itamar Vieira Junior
Moisés vive com o pai, Mundinho, e sua irm3,

SALVAR
0F0G0

‘\' bora. Orféo de mae, Moisés encontra afeto

Luzia, em Tapera do Paraguagu, povoado
rural na Bahia. Os outros irmdos foram em-

com Luzia — estigmatizada por seus supos-

tos poderes sobrenaturais. Diligente lavadei-
ra do mosteiro, Luzia o educa com rigidez.
Ela ainda alimenta a esperanga de reunir a

familia novamente. Anos depois, um grave

acontecimento pode ser a oportunidade
para isso, e esse reencontro promete deixar
de lado décadas de segredos e sofrimentos.

nino encontra
toda coragem
de que precisa
para enfrentar
seus medos em
uma amiga pra
|4 de inusitada.
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©Onda Cor-ce-Rosa

1© de novembro, as 26h

Continuando a brincadeira que come¢ou nas salas de cinema e invadiu
vitrines e carddpios, o AP entrou na onda cor-de-rosa e resolveu

presentear os associados: as pessoas que vierem assistir a essa sessdo de

cinema vestidas de rosa ganhardo o cupom #BARBIELAND, que podera
ser trocado por um drinque especial no Restaurante Altissimo.

Vista-se de rosa e venha curtir essa onda!

2023 | Th54 | 12 anos | Comédia/Fantasia

Barbie (Margot Robbie) vive em um mundo perfeito de bonecas, chamado Barbieléndia, onde

todo dia é incrivel. No entanto, quando ela entra em uma crise existencial, acaba sendo exilada

devido as suas imperfei¢cdes. Agora, a boneca precisa optar por viver uma aventura no mundo
real dos humanos, onde aprenderd uma importante ligdo sobre a vida e o que realmente importa.

FOTOS: DIVULGACAO



58| NOVEMBRO 2023 / CULTURAL

FOTOS: INTERNET

CINECLUBE//\®

NOVA PROGRAMAGAO DE CINEMA COM 0OS
FILMES QUE SERAO EXIBIDOS EM NOVEMBRO.

S HAZR P E R

Hadw sapm W rHE Ll

3 DE NOVEMBRO
SEXTA-FEIRA, AS 20H

SHARPER -
UMA VIDA DE TRAPAGAS

2023 | 1h56 | 14 anos | Drama

Madeline (Julianne Moore) é
uma golpista envolvida em tra-
pagas do mundo dos biliond-
rios de Manhattan. Enquanto
isso, Max (Sebastian Stan) é
um especialista em complexos
planos fraudulentos que cos-
tumam render muito dinheiro.
Juntos, eles viverdo uma trama
cheia de traicdes, roubos, con-
flitos familiares, manipulagdes
e jogos cruéis de poder.

4 DE NOVEMBRO
SABADO, AS 19H

RELATOS DO MUNDO

2020 | Th59 | 14 anos |
Drama/Faroeste

Apds o fim da Guerra Civil
norte-americana, o capitdo
Jefferson Kyle Kidd viaja de
cidade em cidade, ganhan-
do a vida como contador de
histérias. Entdo, ele é encar-
regado de escoltar a arredia
Johanna, uma menina de

10 anos acolhida pelo povo
Kiowa, criada como uma deles
e agora prestes a ser devolvi-
da a seus tios bioldgicos.

11 DE NOVEMBRO
SABADO, AS 19H

UM AMOR INESPERADO
20181 2h16 | 14 anos |

Comédia romantica

Marcos (Ricardo Darin) e
Ana (Mercedes Mordn) estdo
casados hd 25 anos e seu
relacionamento j& ndo estd
mais funcionando. Quando
seu filho deixa a Argentina
para estudar fora, os dois de-
cidem se divorciar. Porém, a
vida de solteiro ndo é tao facil
quanto esperavam e Marcos
acaba chamando Ana para
sair com ele novamente.




17 DE NOVEMBRO

SEXTA-FEIRA, AS 20H

MISSAO: IMPOSSIVEL
AJUSTE DE CONTAS -
PARTE UM

2023 | 2h43 | 14 anos |
Acdo/Aventura

Ethan Hunt (Tom Crui-
se) e sua equipe devem
rastrear uma nova arma
que pode ameagar toda
a humanidade se cair
em maos erradas. Com
o destino do mundo

em jogo, se inicia uma corrida mortal ao redor do
globo. Confrontado por um inimigo misterioso e
poderoso, Ethan é forgado a considerar que talvez
nada importe mais do que a missdo, nem mesmo as
vidas daqueles com que mais se importa.
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DELICIOUS

18 DENOVEMBRO

SN FLLLLY

SABADO, AS 19H

CHOCOLATE

2000 | 2h |12 anos |
Drama/Romance

Vianne Rocher (Juliet-
te Binoche), uma jovem
mde solteira, e sua filha
de 6 anos, resolvem se
mudar para uma cida-
de rural da Franca. L4,
decidem abrir uma loja
de chocolates que funciona todos os dias da semana,
bem em frente & igreja local, o que faz a populagdo
ter a certeza de que o negdcio ndo vé durar muito
tempo. Porém, aos poucos, Vianne consegue per-
suadir os moradores da cidade em que agora vive a
desfrutar seus deliciosos produtos, transformando o
ceticismo inicial em uma calorosa recepgdo.

— CINEKIDS//A[?

FOTOS: INTERNET

4 DE NOVEMBRO
SABADO, AS 15H

THE FLASH

2023 | 2h24 | 14 anos
Acdo/Aventura

Todo mundo j& pensou
em voltar no tempo para
mudar alguma coisa que
atrapalhou sua vida. E
por isso que Flash decide
fazer o mesmo. Depois
dos eventos de Liga da
Justica, Barry Allen (Ezra
Miller) decide viajar no tempo para evitar o assassinato
de sua mde, pelo qual seu pai foi injustamente conde-
nado & prisdo. O que ele ndo imaginava era que sua ati-
tude teria consequéncias catastréficas para o universo.
Ao voltar no tempo, Allen se vé em um efeito borboleta
e comega a vigjar entre mundos diferentes do seu. Para
retornar ao seu plano original, ele contard com a ajuda
de versdes de herdis, incluindo algumas de Batman que
j@ s&o conhecidas (Michael Keaton e Ben Affleck).

11 DE NOVEMBRO

SABADO, AS 15H

MANSAO MAL-
ASSOMBRADA

2018 [ 2h | 12 anos |
Terror/Fantasia

Neste filme inspirado
na atragdo dos par-
ques da Disney, Gab-
bie (Rosario Dawson)
é uma mae solteira
que se muda com seu
filho de 9 anos para uma mansdo em Nova Orle-
ans, comprada por um pre¢o surpreendentemente
baixo. L&, querem comegar uma nova vida, mas
logo percebem que hé algo errado na casa. Para
resolver a situagdo, eles pedem ajuda a um padre
(Owen Wilson), um fisico transformado em guia
turistico (LaKeith Stanfield), uma vidente (Tiffany
Haddish) e um professor de histéria (Danny DeVi-
to). Juntos, precisam descobrir o que estd por trds
da atividade paranormal no local.
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— CINECULT//A[?

<l
b ]
BEREMAN
BOYER

1° DE NOVEMBRO
QUARTA-FEIRA, AS 20H

FOTOS: INTERNET

sibedl A MEIA-LUZ (GASLIGHT)

1944 | Th54 | 12 anos | Drama/Noir

Gaslight teve nada menos que sete indicagdes ao Oscar, inclusive o
de atriz coadjuvante para Angela Lansbury, em sua estreia no cine-
ma, aos 17 anos de idade - e marcou o primeiro dos trés Oscars da
carreira de Ingrid Bergman. Apés a morte de sua famosa tia, que era
cantora de épera, Paula (Ingrid Bergman) vai estudar na Itdlia, onde
conhece Gregory Anton (Charles Boyer), com quem se casa. De
volta & mansdo vitoriana de sua familia, em Londres, Paula comeca
a suspeitar que seu novo marido, aparentemente encantador, é um
assassino enlouquecido em busca de rubis que estdo escondidos.

8 DE NOVEMBRO
S ESPECIAL
Bate-papo com queijos e vinhos,
CINEMANAMESA "
Ingressos: R$ 60 (associados)

Com Juliana Sabbag

Um espago de troca, conexdo e formagdo humana ve o didlogo, a troca e a escuta do outro, enriquece
por meio de conversas sobre filmes diversos, que fa- o repertério cultural e o conhecimento sobre cine-
zem um convite ao pensamento critico e a reflexdes  ma, amplia a experiéncia sobre o filme assistido e
sobre temas da atualidade. A partir da mediagé@o da  estimula a boa conversa em torno da mesa por meio
critica de cinema Juliana Sabbag, o projeto promo-  da construgdo coletiva de ideias e pensamentos.

FAGCA SUA INSCRICAO NO DEPARTAMENTO CULTURAL.

MOULIN ROUGE - AMOR EM VERMELHO
2001 | 2h10 | 12 anos | Musical/Romance

Christian (Ewan McGregor) é um jovem escritor que possui um dom
para a poesia e que enfrenta seu pai para poder se mudar para o bairro
boémio de Montmartre, em Paris. L3, ele recebe o apoio de Henri de

Toulouse-Lautrec (John Leguizamo), que o ajuda a participar da vida

social e cultural do local, que gira em torno do Moulin Rouge, uma bo-
ate que possui um mundo préprio de sexo, drogas, adrenalina e cancan.
Ao visitar o local, Christian logo se apaixona por Satine (Nicole Kid-
man), a mais bela cortesa de Paris e estrela maior do Moulin Rouge.
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{ 15 DENOVEMBRO

| QUARTA-FEIRA, AS 20H

1948 | Th33 |
14 anos | Drama

Em Roma, um tra-
balhador de origem
humilde, Antonio
Ricci (Lamberto
Maggiorani), luta
para sustentar a
familia. Precisando
de uma bicicleta

FOTOS: INTERNET | ILUSTRACAO: FREEPIK

para comegar em
um novo emprego,
Ricci penhora as roupas de cama da casa.
Para desespero da familia, a bicicleta é rou-
bada e Antonio sai junto com o filho, Bruno
(Enzo Staiola), para procurd-la pela cidade.

29 DE NOVEMBRO
_ QUARTA-FEIRA,

MALASARTES
E O DUELO COM
AMORTE

2017 | Th50 |
10 anos |
Comédia/Fantasia

Pedro Malasartes
(Jesuita Barbosa)
é um malandro
que, por mais que
seja apaixonado
por Aurea (Isis
Valverde), néo re-
siste a um rabo de saia. Devendo muito dinheiro
a Préspero (Milhem Cortaz), irmé&o de sua ama-
da, Malasartes precisa escapar dele ao mesmo
tempo em que prega peg¢as, sempre usando a
inteligéncia, de forma a conseguir alguns troca-
dos. S6 que seu padrinho, a Morte (Julio Andra-
de) em pessoq, tem outros planos para ele.

22 DENOVEMBRO

QUARTA-FEIRA, AS 20H

BLOW UP - DEPOIS
DAQUELE BEIJO

1966 | Th51| 16 anos |
Drama/Mistério

Thomas (David Hem-
mings) é um fotégra-
fo de moda que um
dia, ao passar por um
parque de Londres,
resolve fotografar um
casal a distancia. Ao
vé-lo, Jane (Vanessa
Redgrave) corre ao seu encontro, pedindo que lhe
entregue os negativos. Ele se recusa e vai embo-
ra, mas ela descobre o endereco de seu estudio e
vai visitd-lo. L4, Jane tenta seduzir Thomas, que
a enganag, entregando outro rolo fotogréfico. Ao
revelar as fotos, Thomas percebe que, sem querer,
pode ter documentado um assassinato.

N\

PAPO
DE CINEMA

Apés a exibi¢do do filme, o cineasta e diretor
Paulo Morelli baterd um papo com o publi-
co, falando sobre Malasartes e o Duelo com
a Morte, que passou nos cinemas e depois
foi ampliado e transformado em série apre-
sentada pela TV Globo e assistida por 74
milhdes de pessoas. Com uma mistura de
personagens do folclore latino-americano
(Malasartes) e da cultura mundial (a Morte,
as Parcas gregas e o Céandido, de Voltaire), é
o filme brasileiro com maior nimero de efei-
tos especiais da histéria do cinema nacional.
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WORKSHOP

11/11, sdbado, das 11h as 12h

EVENTO GRATUITO -+ Local: Studio 1

CONVIDAMOS AS CRIANGCAS DO AP para experimentar uma
aula gratuita de jozz dance, ministrada pelo Estidio de Danga Anaca.

Vamos aproveitar essa oportunidade para abrir mais uma modalidade === o !

de curso a ser oferecida pelo Departamento Cultural. Esperamos vocés!

Para mais informagdes, procure o Departamento Cultural. #

FOTO: CLUBE AP

ALUNAS DO BALE SAO
APROVADAS EM EXAMES DA
ROYAL ACADEMY OF DANCE

NESTE ANO, A PROFESSORA DANIELA
SAKUMOTO passou a ministrar as aulas de
balé do AP seguindo a programagado exigida
pela Royal Academy of Dance (RAD), uma
das mais influentes organiza¢des de educagdo
em danca do mundo. Os exames da academia
aconteceram no inicio de outubro e todas as
alunas do Clube que prestaram o exame foram
aprovadas. Parabéns, meninas!

Ao lado a foto das nossas bailarinas.#

FOTO: FREEPIK
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DANCA DE SALAO

ENACY

VENHA CONHECER O MUNDO ENCANTADOR DA DANCA DE SALAQ!

Agende sua aula experimental e dance com o Estiddio de Dan¢ca Anaca.

FORRO, GAFIEIRA,
SAMBA ROCK, TANGO
EMUITO MAIS!

Ter¢a-feira, das 19h as 20h g
Quinta-feira, das 20h as 21h .

lﬂl FOTO: DIVULGACAO/TANGOA2

|

Inscricdes e mais informacdes
no Departamento Cultural.
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ESPETACULO DE DANCA INFANTIL

POETAS DA COR

Com Cia. Druw

18/11, sdbado, as 15h

EVENTO GRATUITO ¢ LIVRE « TEATRO DO AP

A COR E UM UNIVERSO ENCANTADO. Mergulhar nesse oceano de possibilidades e
cromatismos é entrar em contato com o que o mundo tem de mais belo e significativo.
As cores est@o em tudo, dentro e fora das coisas, na luz, no pigmento, entre o céu e a
terra, na fisica e na quimica. As cores nunca estdo sozinhas, sempre cercadas de outras,
vizinhas ou distantes, produzem efeitos surpreendentes. Como uma cor se comporta ao
lado de outra? As combinagdes, personalidades e tonalidades se fazem presentes em
Poetas da Cor, um espetdculo que celebra a inocéncia. Inspirado no pintor francés Henri
Matisse (1869-1954), que dizia que "o verdadeiro génio consiste em retornar & infancia”.

Ingressos e mais informagdes no Departamento Cultural. #

FOTOS: DIVULGAGCAO



FOTO: DIVULGACAO
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359 BIENAL DE SAO PAULO
COREOGRAFIAS DO IMPOSSIVEL

21/11, terca-feira, as 20h30

BATE-PAPO COM MARINA FRUGOLI

Marina Frdgoli é curadora independente, graduada em arquitetura
e urbanismo pela FAU-USP, com formag&o complementar em
arquitetura da paisagem na Amsterdam Academy of Architecture.
Realiza exposigdes e pesquisas que transitam nas intersecgdes
entre arquitetura, arte, corpo, cidade e questdes indigenas.

EVENTO GRATUITO « SALAO DE EVENTOS

PARA MAIS

INFORMAGCOES SOBRE

A BIENAL, ACESSE O I;:ﬁ:
28/11, terca-feira, as 13h QR CODEAOLADO. g

VISITA A BIENAL

VISITA GUIADA A TRIGESIMA QUINTA EDICAO da
segunda bienal mais antiga do mundo e o maior evento de
arte contempordnea do Hemisfério Sul e das Américas.
Segundo o coletivo curatorial formado por Diane Lima,
Grada Kilomba, Hélio Menezes e Manuel Borja-Villel, "os
participantes presentes nesta Bienal desafiam o impossivel

em suas mais variadas e incalculdveis formas. Vivem em
contextos impossfveis, desenvolvem estrotégios de contorno,

atravessam limites e escapam das impossibilidades do
mundo em que vivem. Lidam com a violéncia total, a
impossibilidade da vida em liberdade plena, as desigualdades, Associados: R$ 80 (a partir de 6/11)

e suas expressdes artisticas sdo transformadas pelas préprias ] _
impossibilidades do nosso tempo. Esta Bienal abraca o Convidados: R$ 120 (a partir de 21/11)

impossivel, as coreografias do impossivel, como uma politica Encontro na biblioteca: 13h
de movimento e movimentos politicos entrelagados nas Saida do Clube: 13h15
expressdes artisticas. E um convite a nos movermos por entre Visita a Bienal: 14h as 16h

artistas que transcendem a ideia de um tempo progressivo,
linear e ocidental. A impossibilidade é o fio condutor e o
principal critério que guia a sele¢do desses participantes”. Inscricdes e mais informagdes
A visita serd conduzida por Marina Frigoli.# no Departamento Cultural.

Previséo de retorno: 17h



CIRCULO DE

LEITURA

23/11, quinta-feira, as 15h

I..ﬁ.EZLC:K RASZN ﬂHﬂHKﬂI'
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SATANTANGO, DE LASZLO KRASZNAHORKAI

Publicado na Hungria em 1985, Satdntangd é um romance monstruoso. A
agdo se concentra na chegada de um homem misterioso - que pode ser um
profeta, um vigarista ou o préprio deménio — a uma aldeia hiingara, onde a
chuva n&o para de cair. Os habitantes do lugar, um elenco de desajustados e
enlouquecidos (camponeses esfarrapados, um médico alcodlatra observando
obsessivamente seus vizinhos, jovens perdidas num moinho destro¢ado, uma
garota com deficiéncia tentando matar seu gato) descobrem em determinado
momento que Irimids, um homem a quem atribuem poderes extraordindrios,

e dado como morto, estd a caminho do lugar com seu companheiro, Petrina.
Para esperd-los, reinem-se numa taverna, espécie de pordo do fim do mundo,
onde discutem, bebem e dangam grotescamente ao som de um acordedo.

CIiRCULO DE LEITURA

O Circulo de Leitura do AP acontece mensalmente e tem o objetivo de
reunir pessoas que gostam de ler e querem compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias literdrias. A cada més, um novo livro e
muitas histérias para contar. As obras sugeridas pelo Circulo de Leitura
estdo disponiveis para empréstimo na biblioteca do AP. Faga sua
inscric@o no Departamento Cultural e participe conosco.

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger

Local: Saldo de Eventos

Mais informacdes no
Departamento Cultural.
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SILVIA HELENA
DE AVILA BALLARAT]

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagdo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto "Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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CATACREDO

ESTAVA JOAQUINA LA, DEITADA NA REDE, LENDO UM
ENVOLVENTE ROMANCE DE EPOCA. Livro melhor nédo haveria
para ser lido numa casa de veraneio aos pés do Cerro Otto, em
Bariloche. Quando a rede parava, ela dava um leve empurrdo com o pé
na parede e voltava a balangar, lentamente, ao ritmo suave do tempo
esquecido. Ficava a observar o céu azulejado pelos tons do outono
enquanto curtia o momento precioso que dera para si.

De repente, veio um som middo. Joaquina levantou-se para averiguar.
Sentiu um aperto na barriga ao ver uma bolinha de pingue-pongue cair
pela escada. "De onde veio?", perguntava-se, incrédula. Ninguém, além
dela, estava na casa naquele fim de semana. Com certeza, fora deixada
pelos netos, cabecinhas de vento, na dltima temporada de férias.

Voltou para a rede, embarcou a toda no romance. Depois de um
bom tempo, sentiu pesar o siléncio do cair do dia. Resolveu ler dentro
de casa. Marcou onde tinha parado, com a orelha do livro, e se
levantou. Lembrou-se de quando comprou a casa, que decidiu mudar
quase tudo. Durante a reforma, os vizinhos disseram que era mal-
assombrada. Nunca dera importéncia para esse tipo de bobagem,
mas agora, sem bem por qué, lembrava-se disso. Seria olho gordo?
Riu de si mesma e entrou.

Instalada no coragdo de seu quarto, na maravilhosa cama recheada
de edredons, voltou & leitura. Mergulhada na histéria, demorou a
perceber o som da TV, que ligara sozinha. Apressada, pulou da cama
para pegar o suposto intruso com a boca na botija. Ninguém, sé uma
noticia barulhenta sobre a India. Inauguracdo de um terminal de trem,
onde pobres coitados se aglomeravam, formando um formigueiro
humano na estagdo. Interessada pela noticia, Joaquina parou para
assistir a TV, apoiada nas costas da cadeira e ali ficou.

Nisso, bateram forte as portas da cozinha, do banheiro, da salg,
todas ao mesmo tempo. Novo susto. Ao tomar pé da situagdo, viu que
esquecera as janelas abertas, ventava muito e j& estava escurecendo.
Percorreu a casa toda, sempre fora corajosa, como dizia seu pai, uma
mulher de alma valente. Mas nesse dia estava apreensiva, comegou a
ficar com medo, admitiu para si mesma. Mas o seu lado racional falou
mais alto.

Tomou uma decis@o mdgica. Voltou para o quarto, sentou-se ao pé
da cama e disse olhando para o teto, em alto e bom som: "Olha, seja
|& quem for que tiver morado aqui. Volte, entre, fique & vontade nesta
casaq, ela é sua ainda, pode andar por onde quiser. Vou voltar a ler, t&7?".

E trancou-se a sete chaves, cerrou os dentes e, com o cora¢do aos
pulos, esperou. Aos poucos, o vento cortante foi cessando, as portas se
aquietaram, guardou a bolinha na gaveta e fez o sinal da cruz. "Pelo
menos ndo estou mais sozinha”, concluiu.#
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—STRES DOS

SABORES

CONHECA SETE SERIES DE CULINARIA QUE
O PUBLICO APROVA, ALEM DE MASTERCHEF

QUEM E QUE NUNCA FICOU COM FOME DEPOIS DE ASSISTIR A
ALGUM PROGRAMA GASTRONOMICO? Em meio a tanto contetdo disponi- ‘
vel na internet, chefs, cozinheiros, confeiteiros e empresdrios do ramo estdo dando P
um show de entretenimento em servigos de streaming. Dialogando com publicos PY
de diversas faixas etdrias, eles conquistam cada vez mais admiradores em todo o
mundo. Para quem gosta do tema, listamos a seguir algumas das séries que mais
chamam atenc¢do do publico, além da jd bastante conhecida MasterChef.

A ORIGEM DO SABOR - NETFLIX

Uma deliciosa viagem pelas tradi¢des culindrias da China,
com belas fotografias e receitas conhecidas pelos ocidentais.

A_ OR]GEM Embarque com Yang Chen pelos aromas e texturas de A Ori-
DO‘ SABOR gem do Sabor. A narrativa se passa em trés regides - Gansu,

Yunnan e Chaoshan -, mostrando a arte de plantio, colheita e
conservacdo dos alimentos e a influéncia da cultura na culindria.

COOKED - NETFLIX

Produzida pela Netflix e apresentada pelo jornalista e ativista da boa
alimenta¢do Michael Pollan, a série documental Cooked é uma jorna-

da pelos quatro elementos da natureza: fogo, dgua, ar e terra. Por meio o i el i
de uma narrativa envolvente e informativa, Pollan nos convida a uma

reflexd@o sobre a nossa relacéo com a comida, desde a forma como a HETFLH

& HETFLIE EOCUSEHTAET SERSES

FOTOS: INTERNET | ILUSTRAGCAO: FREEPIK

produzimos até a maneira como a consumimos. Em quatro episédios, o [
jornalista explora a relagdo entre ciéncia, cultura e paladar, os mistérios | ‘ OOKE D

e tipos de transformagdes que acontecem com os alimentos.
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CHEF'S TABLE: PIZZA - NETFLIX

Para os apreciadores de pizza, essa é uma
série que vai dar dgua na boca. Em Chef's
Table: Pizza, alguns dos chefs mais renomados
do mundo mostram técnicas e criatividade no
preparo de pizzas. Cada episédio é dedicado a
um chef diferente, onde o espectador é levado
a conhecer sua cozinha e vida pessoal. A série
é conhecida por sua cinematografia impecdvel
e seu foco nos detalhes. Prepare-sel!

THE CHEF SHOW - NETFLIX

Apresentada pelo escritor, diretor e entusiasta
de culindria Jon Favreau, ao lado do chef Roy
Choi, a série mostra os dois cozinhando com
alguns dos chefs mais famosos do mundo e
amigos célebres. A atragdo é divertida e des-
contraida. Favreau é um anfitrido carismdtico
e os chefs convidados estdo sempre dispostos a
compartilhar suas receitas e técnicas culindrias.

SOMEBODY FEED PHIL - NETFLIX

O que acha de fazer um tour gastro-
ndmico”? Nesse reality show culindrio,
Phil Rosenthal visita cidades diferentes
e experimenta a culindria local. A série
é divertida e inspiradora. Rosenthal é
um viajante apaixonado e sempre en-
contra maneiras criativas de explorar
a gastronomia da regido visitada.

HISTORIA DA ALIMENTAGCAO NO BRASIL - PRIME VIDEO

Uma série documental que explora a trajetéria da alimentagdo em
nosso pais. Cada episédio é uma aula dedicada a diferentes periodos
da histéria brasileira. A série, informativa e envolvente, registra tra-
di¢des e prdticas da culindria brasileira origindrias da miscigenagdo
entre indigenas, africanos e portugueses, e ainda explora a influéncia
da cultura, da economia e da politica na alimentacgdo brasileira.

RECEITAS DO BRASIL - PRIME VIDEO

Se vocé quer conhecer melhor a gastronomia brasileira, precisa assistir
a essa série. Cada episédio é dedicado a um prato ou uma regido dife-
rente do pais, com a chef Leticia Massula explorando toda a diversida-
de da culindria brasileira. Entre pratos tradicionais e receitas regionais,
ela recebe convidados para bate-papos e trocas de experiéncia.
Uma verdadeira viagem gastrondmica em territério nacional. #
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LEVES E RAPIDOS DE FAZER, OS SMOOTHIES SAO UMA
ALTERNATIVA AOS SUCOS, SORVETES E MILK-SHAKES

COM UM NOME ENGRAGCADO E UM SABOR
DELICIOSO, os smoothies sdo populares em todo o
mundo. O nome smoothie é uma variante de smooth,
que significa suave, em inglés. A bebida foi criada por
volta de 1940 durante o sucesso dos liquidificadores
domésticos. Os smoothies ainda sdo amplamente co-
nhecidos por atletas e pessoas que procuram uma dieta
equilibrada, pois tém uma consisténcia mais espessa
do que os frapés e sucos, tornando-se uma boa opgdo
para quem busca uma bebida rdpida e refrescante.

Os smoothies sdo cremosos e preparados com frutas,
seja na forma natural, concentrada ou congelada,
tradicionalmente misturadas com laticinios ou sorvete.
O valor nutricional de um smoothie pode variar mui-

to, dependendo dos ingredientes utilizados. Aqueles
preparados com iogurte integral, por exemplo, possuem
um teor maior de gordura do que os feitos com dgua
ou iogurte desnatado. J& os smoothies preparados com
leite, iogurte ou dgua tém uma quantidade menor de
aglcar do que aqueles feitos com suco de frutas. Essas
deliciosas misturas est&o presentes em boa parte dos
carddpios de restaurantes e lanchonetes, pois sdo con-
sideradas uma boa opgdo nutricional para o dia a dia.
Para refrescar os associados nos dias quentes,
a lanchonete do AP na&o poderia deixar de langar
uma bebida gelada e saborosa. Desde setembro, o
smoothie de morango tem sido um dos pedidos mais
frequentes. Além de substituir alimentos ultraproces-

o)
L
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FRAPE DE CAFE

J& sabemos que o café é a segunda bebida mais consumida no
mundo. Hoje, ele é servido em diversas versdes: quente, gelado,
puro, com leite, entre outras. Em outubro, o AP passou a servir
o frapé de café, mais uma deliciosa receita para os associados
experimentarem, especialmente nessa onda de calor que estd
chegando por aqui. Aproveitem!

Os smoothies geralmente sdo mais consumidos no café
da manha, pés-treino ou pré-treino. A seguir, confira as
suas versdes mais conhecidas.

SMOOTHIES DE FRUTAS: como o préprio nome su-
gere, sdo preparados somente com frutas e conhecidos
por seu sabor doce.

SMOOTHIES VERDES: geralmente tém uma colora-
¢do mais densa devido ao uso de vegetais verde-escu-
ros, como espinafre e couve, entre outros.

SMOOTHIES SAUDAVEIS: s&o aqueles consumidos
para substituir os suplementos processados e fornecer
todas as vitaminas e macronutrientes recomendados

diariamente de forma natural.

SMOOTHIES PARA PERDA DE PESO: a fim de mini-
mizar a carga glicémica, geralmente excluem qualquer
adi¢cd@o de aglcar. Eles contém gorduras sauddveis,
como semente de linho ou manteiga de améndoa, para
ajudar a saciar o apetite e, conforme a preferéncia,
podem ter adi¢do de estimulantes & base de cafeina.

SMOOTHIES DE SOBREMESA: quase sempre
contém agucar ou gordura, que sdo acrescentados na
forma de sorvete ou xaropes. Muitas receitas dessa
categoria contam com a adi¢do de aglcar ou produtos
|[dcteos, criando uma bebida como sobremesa.#

sados, as frutas utilizadas podem ajudar
a reduzir algumas doenc¢as. No caso do
morango, seus principais minerais s@o
cdlcio, potdssio, ferro e magnésio. A fru-
ta é um importante agente antioxidante
do organismo humano, além de conter
uma boa quantidade de fibras alimenta-
res - cerca de 2,5 gramas de fibras por
100 gramas de morango -, que ajudam
a fortalecer o sistema imunoldgico, auxi-
liam no bom funcionamento do sistema
digestivo, tém ac¢do anti-inflamatdria e
ajudam no processo de cicatriza¢do de
ferimentos, entre outros beneficios.
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JOVENS E CARREIRA

GRADUADA EM DIREITO, JOVEM ASSOCIADA
LANCA SEU PRIMEIRO LIVRO EM NOVEMBRO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO, QUE DEU ORIGEM A OBRA
SUPPRESSIO E SURRECTIO: EFEITOS TEMPORAIS, FOI PREMIADO PELA PUC-SP
E O LIVRO AUXILIARA PROFISSIONAIS DA AREA JURIDICA NO BRASIL

NESTE MES, A ASSOCIADA MARIA VICTORIA MEIRELLES LANGARA
SEU PRIMEIRO LIVRO, Suppressio e Surrectio: Efeitos Temporais, obra que
apresenta uma andlise profunda sobre a aplicagdo desses dois instrumentos
juridicos para impedir o exercicio abusivo de direito na sociedade. "O excep-
cional desmanche da rigidez normativa formal para privilegiar a realidade
social é muito importante para que o direito desempenhe bem o seu papel,
que, em Ultima instancia, ndo é outro sendo o de realizar ojusto”, comenta
Victoria. O interesse pela drea veio por influéncia de sua avé materna, Verali-
ce, que gostava de contar histérias sobre Hely Lopes Meirelles, importante ju-
rista do direito administrativo e bisavd de Victoria. Hoje, além de trabalhar na
359 Camara de Direito Privado do TJSP, a jovem dedica-se aos estudos para
magistratura e auxilia professores da PUC-SP em duas turmas de direito.

FOTOS: ACERVO PESSOAL
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Mais/AP - O que a levou a cursar direito?

Maria Victoria - Desde pequena tive contato bastante
préximo com a minha avé materna, Veralice, e ela sem-
pre admirou muito seu pai, Hely Lopes Meirelles, que
foi um jurista voltado para a drea do Direito Adminis-
trativo. Entdo, ouvi-la contando as histdrias dele teve
um grande impacto na minha opgdo. E, somado a isso,
eu sempre fui de Humanas, o que por si s6 j& direciona
a escolha. Entrei na Faculdade de Direito da PUC-SP
em 2016 e logo gostei muito do curso, especialmente
de Direito Civil e de Direito Processual Civil. Foi curio-
so, pois nunca fui boa aluna na escola e, jd no primeiro
dia de faculdade, sentei na primeira carteira e fiquei
vidrada nas aulas. O direito me fascinou.

Mais/AP - Fale sobre o seu livro e como surgiu a ideia
de escrevé-lo.

Maria Victoria - O livro é uma evolucdo do meu projeto
de TCC (Trabalho de Conclusd@o de Curso). Em 2020,
meu Ultimo ano na faculdade, tive que fazer esse
trabalho, como é comum & maioria dos cursos. Desde
o inicio, procurei um tema que pudesse me fazer sair

da "raiz" do direito e chegar até a pontinha. Em outras
palavras, queria um tema que, para ser estudado e
compreendido, demandasse tanto uma andlise geral do
direito e da sua finalidade dentro da sociedade quanto
uma andlise técnica, voltada para a aplicagdo da lei e
da jurisprudéncia. Neste ano, enquanto estagiava no
escritério do Dr. Manuel Alceu, tive contato com um
caso cuja matéria de fundo envolvia a suppressio e a
surrectio, institutos juridicos que até entdo desconhecia
e que se encaixavam perfeitamente no estudo que eu
queria fazer. Para comple-
tar, foi o primeiro ano da
pandemia, de modo que as
atividades na faculdade e
no estdgio, como as sociais,
foram reduzidas. Portanto,
escrever esse trabalho era a
minha principal ocupag¢do
e pude me dedicar bastan-
te. Meu orientador, Prof.
Erik Frederico Gramstrup,
desembargador federal,
interessou-se pelo estudo e
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indicou o trabalho para receber a Men¢do Honrosa da
faculdade, o que ocorreu. E, vendo o potencial do estu-
do e sua possivel contribui¢@o para o desenvolvimento
do tema, o Prof. Erik sugeriu que revisdssemos o tra-
balho, acrescentdssemos alguns pontos e tentdssemos
uma publica¢do, que foi o que fizemos nos dois anos
seguintes, encontrando a Editora Arraes em 2023, que
se interessou pela obra e decidiu publica-la.

Mais/AP - Qual a importéncia do livro para o direito
brasileiro?

Maria Victoria - O excepcional desmanche da
rigidez normativa formal para privilegiar a realidade
social € muito importante para que o direito desem-
penhe bem o seu papel, que, em Ultima instancia,
ndo é outro sendo o de realizar o justo. Como ensi-
nam juristas j& consagrados, "o direito n@o sobrevive
a entidades abstratas. O direito concretiza-se na
sociedade”, de modo que "a norma juridica ndo tem
sentido desligada das exigéncias fdticas, que ela su-
pera e integra em dimensdo axioldgica necessdria”.

Mais/AP - Quuais as principais mensagens ou ligdes que
vocé espera transmitir aos leitores por meio dessa obra?
Maria Victoria - A proposta do livro é estabelecer
quais sd@o os efeitos emanados pela suppressio e
pela surrectio - instrumentos juridicos que servem
para coibir o abuso de direito - que melhor atendem
a finalidade do direito, n&do como uma entidade nor-
mativa abstrata, mas enquanto ordem social que

se integra e serve a realidade social concreta. Para
cumprir com esse objetivo, o estudo conta com
ampla pesquisa jurisprudencial e doutrindria, que
nos indica como as figuras vém sendo aplicadas na
casuistica e qual o seu propdsito dentro do ordena-
mento juridico brasileiro.

Mais/AP - Vocé tem planos para escrever outros
livros ou participar de atividades relacionadas a
drea juridica?

Maria Victoria - Embora queira iniciar o mestrado

e me aprofundar em outro tema, vou dedicar os
préximos anos ao trabalho no Tribunal de Justi¢a, na
Faculdade de Direito, e aos estudos para magistra-
tura, que, juntos, j& demandam muito.#
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V4

THOMAS HENRIQUE
ALVES DE OLIVEIRA,
PROFESSOR DE ESPORTES

COLABORADOR//AP

DO FUTEBOL DE
BASE PARA O AP

UMA VOLTA PELO CLUBE E LA ESTA ELE direcionando as aulas de
futebol da turma. O professor Thomas é uma figura bastante conhecida
e admirada por aqui. Formado em educag¢do fisica, ele sempre teve uma
paixdo pelo futebol, o que o levou a escolher esse esporte como sua pro-
fiss@o. Ainda jovem, teve a oportunidade de jogar em categorias de base,
o que contribuiu significativamente para o seu desenvolvimento pessoal.

Foi por meio de profissionais que ja trabalhavam no AP que Thomas
teve a oportunidade de conhecer o Clube e se envolver com o ambiente.
Sua trajetdria no AP teve inicio em 2016, quando ingressou como esta-
gidrio. Com o passar do tempo, gragas a seu esfor¢o e interesse, conse-
guiu uma oportunidade na Secretaria de Esportes como assistente. Hoje,
Thomas é professor de futebol no AP.

O profissional acredita que o esporte é uma ferramenta educacional
extremamente poderosa, capaz de proporcionar diversos beneficios as
pessoas. "Além de aumentar a cooperagdo e a socializagdo entre os pra-
ticantes, o esporte também desenvolve o espirito de lideran¢a e o respeito
mutuo”, comenta. Em sua opinid@o, o esporte também desempenha um
papel fundamental na prepara¢do de criangas e jovens para a vida em
sociedade, ensinando valores importantes, como trabalho em equipe, fair
play e supera¢éo de desafios.

Thomas é casado e pai de Elis e Jodo Lucca. Para o professor, o tem-
po livre é sagrado, e sempre procura aproveitd-lo ao mdximo ao lado de
sua familia. Além disso, ele também gosta de sair para comer e apreciar
um bom samba. Pelo empenho e dedicagdo ao seu trabalho, Thomas é
bastante querido pelos alunos e colegas. Sua paixdo pelo esporte, aliada
ao seu conhecimento e experiéncia, torna suas aulas dindmicas e inspira-
doras. Obrigada por fazer parte do AP, Thomas. Sucesso!#



AGENDA

3/11, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Tata Godoy - MPB e Bossa Nova

7/11, TERCA-FEIRA

20h30 - Torneio Interno de Ténis Adulto de Duplas -
Master B

8/11, QUARTA-FEIRA

19h - Especial Cinema na Mesa, com Juliana Sabbag:
Moulin Rouge - Amor em Vermelho

10/11, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Diego Lleon -
Pop Rock Nacional e Internacional

20h - Programagéo Especial de Cinema: Barbie Land -
Onda Cor-de-Rosa

11/11, SABADO

9h30 - Aula Especial do Fitness: Bike

1Th - Aula Especial do Fitness: Pilates com Infinity Band
11h - Workshop Anaca: Jazz Dance Infantil

15h - Torneio Interno de Ténis Adulto de Duplas -
Feminino C

20h - Noite Dancante

12/11, DOMINGO

9h - Clinica de Vélei de Praia

10h - Torneio Quarteto Misto de Vélei de Praia
T0Oh30 - Festival de Esportes de Raquete

17/11, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Giba Byblos Band -
Pop Rock Nacional e Internacional

18/11, SABADO
9h30 - Aula Especial do Fitness: Bike
17h - Aula Especial do Fitness: Funcional

15h - Espetdculo de Danga Infantil:
Poetas da Cor, com Cia. Druw

21/11, TERCA-FEIRA

20h30 - Bate-papo com Marina Fragoli:
359 Bienal de Sao Paulo - Coreografias do Impossivel
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23/11, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: Satdntangd,
de Ldszlé Krasznahorkai

19h - Jantar de Ac¢do de Gracas
20h - Mostra Cultural: Encontro Coral 2023

24/11, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

25/11, SABADO

8h - Il Torneio Interno de Futevdlei

9h - Festival de Natacao e Troca de Touca
9h30 - Aula Especial do Fitness: Bike

11h - Aula Especial do Fitness: Funcional IHP

14h - Torneio Interno de Ténis Adulto de Duplas -
Masculino C

14h30 - Festival de Gindstica
19h - Mostra Cultural: Teatro Adulto - A Visita da Velha Senhora
21h - Festa UP & Down

26/11, DOMINGO
18h - Mostra Cultural: Teatro Adulto - A Visita da Velha Senhora

28/11, TERCA-FEIRA
13h - Visita & 359 Bienal de Sao Paulo -

Coreografias do Impossivel

29/11, QUARTA-FEIRA

21h - Papo de Cinema, com Paulo Morelli, apds
exibicdo de Malasartes e o Duelo com a Morte

30/11, QUINTA-FEIRA
19h - Final do Ranking de Péquer
20h30 - Stand Up Comedy, com Mauricio Meirelles

)z';..;f AP/CRIANCA

o
- Programag&o completa nas pdginas 46, 47 e 48.

CINEMA /2P f:gg
N

Confira a programagéo de filmes '
nas pdginas 57, 58, 59, 60 e 61. q"




STAND UP COMEDY
MAURICIO MEIRELLES

30/11, QUINTA-FEIRA,
AS 20h30

“O comediante mais sexy do mundo.”

1. 8. 8.8, 8.¢

“Duas vezes vencedor do Prémio Risadaria
como o melhor stand up do Brasil.”

1. 8. 8. 8. 8¢

“Profundo e antropoldgico.”

1. 8. 0. 8.8,

“O Mick Jagger brasileiro.”
2. 0.8.8.8¢

VALORES:

ASSOCIADOS - R$ 80
Vendas a partir de 1°/11

CONVIDADOS - R$ 120
Vendas a partir de 23/11

Ingressos a venda
na Secretaria Social.

Mais informagdes no
Departamento Cultural.



