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ESPACO ARAUCARIA
AP INAUGURA NOVO PONTO DE ATENDIMENTO
PARA EVENTOS E ALIMENTACAO

FERIAS DE INVERNO
SUPERFERIAS E PROGRAMACAO ESPECIAL
ANIMAM O LAZER DA CRIANCADA
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VEJA AS FOTOS DOS
EVENTOS QUE AGITARAM
O MES DE ANIVERSARIO
DO CLUBE

CLUBE
ALTO DOS
PINHEIROS






SIGA O AP NO INSTAGRAM!
@ClubeAltodosPinheiros

ESTAMOS COM POUCO MAIS DE 1.250

(/[

META:
1.500

VAMOS JUNTOS ALCANCAR OS 1.500 SEGUIDORES!
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FOTO: CLUBE AP

O Departamento Social é responsdvel por
criar e organizar diversos eventos no Clube.
Junto com toda a equipe, nosso dever é
proporcionar experiéncias que estejam & altura
das expectativas dos associados. Eventos
como Esquenta de Carnaval, Quiosques
Musicais, Noite Dancante, Oktoberfest e o tdo
aguardado Réveillon do AP sé@o exemplos do
que promovemos.

Nosso maior desafio é atender as
expectativas de um publico tdo exigente
como o do Clube. Estamos sempre buscando
oferecer atragdes inovadoras e espetdculos
de alta qualidade, visando & exceléncia que
almejamos no Departamento Social.

Tenho a honra de acompanhar de perto e
participar da realizagdo desses momentos
especiais. A presen¢a de grandes artistas,
como Titds, Ira!l, Fundo de Quintal, Ultraje
a Rigor, Capital Inicial, entre outros que
passaram por aqui nos Ultimos anos, refor¢a
ainda mais minha satisfa¢do pessoal em
assumir a diretoria social.

Quero que todos tenham a certeza de que cada
evento é pensado com carinho e dedicagdo,
sempre buscando proporcionar experiéncias
inesqueciveis. Continuaremos nos esforgando,
com entusiasmo e comprometimento, para
manter o padrdo que todos merecem e sempre
evoluir em nosso trabalho.

CIRO RUBENS
PEREIRA DE AGUIAR

2° VICE-PRESIDENTE / DIRETOR SOCIAL
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COLABORA /AF

VESTIARIOS EM OBRAS. E AGORA?

As obras dos novos vestidrios do Clube j& comegaram e, em breve, teremos
novos espag¢os reformulados, modernos e prontos para atender os associados
da melhor forma. Durante o periodo de obras, precisaremos da colaboragdo
de todos para contar com um ambiente tranquilo e funcional.

UTILIZAGAO DOS ARMARIOS

Os armdrios ndo desocupados até 30/6 foram abertos e seus itens,
encaminhados ao setor de Achados e Perdidos. Durante as obras, o servico ndo
estard disponivel. Apds a reinauguragdo dos vestidrios, quem tiver interesse em
continuar utilizando-os deve revalidar seu cadastro na Secretaria de Esportes.

\
ACOLHIMENTO DOS VESTIARIOS FEMININO E MASCULINO
Serd realizado nos vestidrios provisérios montados na sedinha. O Spa, de acordo
com sua programagdo habitual, também prestard apoio durante o periodo.

/
] )
ACOLHIMENTO DO VESTIARIO FAMILIAR

Serd realizado no camarim, localizado no Departamento Cultural
(exceto as tergas-feiras, das 15h as 19h, e nos dias de eventos).

J
\

/ EMPRESTIMO DE TOALHAS

Esse servigo serd realizado na tenda da Branco Branco, localizada préximo
V aos vestidrios provisérios, na sedinha. Para as toalhas das espreguigadeiras
'V da piscina, o atendimento acontecerd na guarita de acesso ao local.

DESCONTO ESPECIAL BODYTECH
Durante as obras, a BT disponibilizard um desconto trimestral para os

J
\

associados que quiserem utilizar as instalagdes da unidade do Shopping
Eldorado. Mais informag¢des na Secretaria de Esportes.

- J
PEDIMOS A COMPREENSAO E PACIENCIA DOS ASSOCIADOS DURANTE O PERIODO DE OBRAS.

Estamos certos de que, com a colaboragdo de todos, essa serd uma transi¢do suave e logo poderemos desfru-
tar de vestidrios renovados. Aguardamos ansiosos para compartilhar este novo capitulo do AP com vocés!
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VEJA COMO FICARAO NOSSOS VESTIARIOS!

VESTIARIO ADULTO
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>/NEWS

CAMPANHADO
AGASALHO 2024

Comegou em junho a
Campanha do Agasalho
do AP Soliddrio. Até 22
de julho, o Clube receberg,
na caixa coletora
localizada na portaria

FOTO: CLUBE AP | ILUSTRAGAO: FREEPIK

social, doacdes de
agasalhos, blusas, cal¢as,
calcados, cobertores,
gorros, luvas e meias.

Os itens arrecadados
serdo direcionados as )
instituicdes cadastradas |
no AP Soliddrio.
Contamos com a
colaboracdo de todos!

RIFA BENEFICENTE

No dia 24 de junho, a Costura Beneficente do
AP realizou o sorteio dos prémios da tradicio-
nal rifa do grupo. Ao todo, 782 nimeros foram
vendidos, arrecadando o valor de R$ 11.730,00.
O montante supre as necessidades da costura
por dois meses, sendo destinado a compra de
materiais para a confec¢do de enxovais que
serdo doados para familias carentes.

Os prémios, um colar de quartzo e um tape-

te belga de ora¢do, foram arrematados por
Vanessa Barbosa Rodrigues e Tulio de Oliveira,
respectivamente. Elisabete Alves, organizadora
da rifa, agradeceu a colabora¢é&o de todos os
associados que participaram da agdo, con-
tribuindo assim para o projeto que impacta
diretamente centenas de familias.
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AC=5C

Associagio de Clubes Esportivos
e Socicculturais de Sdo Paulo

PARTICIPE DOS EVENTOS
ESPORTIVOS E CULTURAIS
PROMOVIDOS PELA ACESC

ASSOCIACAO PROMOVE INTEGRACAO POR MEIO DE DIVERSAS
ATIVIDADES NESTE SEGUNDO SEMESTRE

A ACESC estd preparada para um
segundo semestre repleto de eventos
culturais e esportivos. Confira a
programacdo da nova temporada
para integragdo entre clubes e
represente o AP nas atividades.

3e4/8/2024
4° Torneio ACESC de Ténis Feminino
Local: Alphaville Ténis Clube

17 ¢18/8/2024
25° Torneio ACESC de Ténis Masculino
Local: Esporte Clube Pinheiros

Acesse o

QR Code ao lado

e confira a agenda
completa de
eventos da ACESC.

Os interessados podem realizar sua inscric&o por meio dos departamentos responsdveis no AP.
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ASSOCIADO/A\F

UM LUGAR PARA
DESACELERA

I

A DIRETORA DE ATIVIDADES SOCIAIS E ASSOCIADA ANA CELIA ASSEM
MUSTAFA CAMPOS encontra no AP um refugio para praticar esportes, cuidar da
salde e desfrutar momentos especiais com a familia e os amigos. Aos 53 anos, essa
workaholic apaixonada por educagdo e sustentabilidade tem colaborado com a drea
de atividades sociais do AP, isto &, iniciativas ligadas ao Spa, saldo de beleza, bar-
bearia, carteado, snooker, AP Crian¢a, entre outros espacos do Clube. Ana concilia
com maestria suas diversas responsabilidades, é casada com Rogério Campos e tem
dois filhos - Ana Luisa, de 19 anos, e André, de 23 anos -, além de duas cachorrinhas.
Com mais de trinta anos de experiéncia na drea da educac¢do, é proprietdria de duas

época de férias escolares, a empreendedora destaca a importéncia de desacelerar,

l' a - escolas bilingues em S&o Paulo: a Gara School e a Builders Bilingual Education. Em

Mais/AP - Como conheceu o AP e o que
incentivou vocé a se tornar associada?
Ana Célia - Eu moro no bairro e conhe-
ci o AP hd cerca de dez anos, quando
meus filhos ainda eram pré-adolescen-
tes. O que me incentivou a tornar-me
associada é que era um clube pequeno,
préximo de casa, onde as criangas po-
deriam praticar vdrias atividades, assim
como eu e meu marido.

Mais/AP - O que vocé e sua familia gos-
tam de fazer no Clube?

Ana Célia - As nossas atividades favori-
tas sdo ioga e ténis, além do contato com
os amigos, claro. Fizemos muitos amigos
por aqui nestes dltimos anos. Meu marido
nada e eu gosto de nadar também. Nado
menos do que gostaria, mas a gente cur-
te muito praticar natag&o no Clube.

aproveitar a companhia dos filhos e colocd-los em contato com a natureza.

Mais/AP - Conte-nos um pouco sobre sua trajetéria profissional.
Ana Célia - Minha trajetdria profissional teve inicio como voluntd-
ria em uma creche e, desde entdo, o compromisso com a educagdo
sé se fortalece. Minha grande paix&o é a esperan¢a de melhorar o
mundo por meio da educa¢do com amor e foco na sustentabilida-
de. Sou fundadora e dirijo um projeto social na Vila Brasilandia que
atende sessenta criangcas com idade entre 4 e 10 anos, de segunda
a sexta-feira. Aos sdbados, o mesmo projeto possui um programa
para jovens de 12 a 18 anos.

Mais/AP - Vocé é diretora de atividades sociais do AP. No dia a dia
do Clube, como esse trabalho funciona?

Ana Célia - As atividades sociais sGo aquelas ligadas ao Spa, ao
cabeleireiro, & barbearia, & sauna, ao playground e ao AP Crianca.
O meu trabalho é garantir melhorias constantes nesses espagos

e aos poucos trazer novidades. Em prol da sustentabilidade, por
exemplo, trocamos aqueles kits de banho individuais das saunas por
dispensers de sabonete liquido, shampoo e condicionador, que s&o
mais fdceis de usar e evitam a gera¢do de mais lixo. No AP Crian-
¢a, temos oferecido propostas de mais brincadeiras ao ar livre e ofi-
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cinas que incentivem o cuidado com o meio ambiente,
entre outras iniciativas.

Mais/AP - Vocé poderia compartilhar um momento
marcante que vivenciou em sua carreira na educag¢ao
lidando com criang¢as?

Ana Célia - J4 tive vdrios, o dia a dia na escola com
criangas é encantador, pois elas sdo encantadoras, s@o
reais, verdadeiras, espontdneas, vivem no presente e se
encantam com as coisas mais simples da vida, sorriem
para tudo e todos... vivem nos dando amor de sobra.
Entrar diariamente nas minhas escolas ou no projeto
social e ver a harmonia e alegria dos colaboradores e
dos alunos s@o momentos muito gratificantes. Educar
por meio do amor para a sustentabilidade é um sonho
realizado a cada passo dentro das escolas.

Mais/AP - Com as férias escolares se aproximando, quais
atividades vocé considera mais interessantes e enriquece-
doras para as criangas aproveitarem esse periodo?

Ana Célia - Sem duvida, procurar atividades que colo-
quem a crianga em contato com a natureza. O mundo
natural nos conecta com o melhor de nds, e isso dd
sensagdo de paz e completude. Em tempos onde tudo
gira tdo rdpido, isso é fundamental.

Mais/AP - Como as férias escolares podem ser um
momento propicio para os pais se conectarem com
seus filhos?

Ana Célia - Infelizmente, alguns pais acabam gastan-
do muito dinheiro e proporcionando atividades que
provocam estimulos demais nos filhos. Acho impor-
tante evitar shoppings fechados, parques de diversdes
fechados em shoppings, por exemplo. Buscar passar
tempo ao ar livre: em parques, com as drvores, o cam-
po, 0s animais; na praia; em um clube; enfim, aprovei-
tar os momentos simples da vida.

Mais/AP - Como vocé encontra o equilibrio entre fami-
lia, trabalho e lazer no AP?

Ana Célia - Sou super workaholic, fico ligada 24x7,
mas o ténis, a ioga e o lazer no Clube com amigos
s@o sagrados, fazem parte do meu programa pessoal
de salde e bem-estar. Eu jd tive alguns problemi-
nhas, j& fiquei doente e estressada, mas aprendi que
é muito importante saber parar. Hoje, consigo conci-
liar minhas atividades de uma forma que ndo preju-
dique a minha saudde. E, claro, tenho um time de lide-
ran¢a muito bom nas escolas, que sabe exatamente
qual é nosso propdsito e aonde queremos chegar sem
perder a cultura e o foco principal do negécio.#
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CLUBE PROMOVEU UM MES REPLETO DE

ATIVIDADES PARA COMEMORAR O ANIVERSARIO
DE MAIS UM ANO DE EXISTENCIA

O més de junho foi marcado por uma série de eventos para celebrar os 64 anos do AP.
A programagcdo diversificada proporcionou momentos de alegria e descontracdo para todas as idades,
com espetdculos, musica, cinema ao ar livre, jogos e brincadeiras. Clinicas ministradas por atletas
renomados ofereceram aos amantes de esporte a oportunidade de aprender com os melhores. Confira
a seguir algumas fotos desse més que foi comemorado com cultura, esportes e festividades.

FOTOS: CLUBE AP

Confira todas as
fotos dos eventos
acessando o

QR Code acima.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar

o dlbum.

EUNARAECAIEUNAR/ARCAEUNPAR/OREZ
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AP VIBROU AO SOM DOS TITAS EM SHOW DE ANIVERSARIO.

APOIO:
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NATHAN ALVES E JILL
REIS ANIMARAM O
QUIOSQUE JUNINO.
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CRIANGCAS DO AP
DIVERTIRAM-SE COM
BRINCADEIRAS JUNINAS
NA QUADRINHA.
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FOTOS: CLUBE AP
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RICARDO MADUREIRA DIVERTIU ASSOCIADOS
COM SEU SHOW DE MAGIA A CARA DO FREGUES,
ENQUANTO TODOS SE DELICIARAM COM OS
SORVETES DA BACIO DI LATTE.

P
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O AP RECEBEU GRANDES ATLETAS BRASILEIROS PARA CLINICAS ESPORTIVAS.

NATACAO ;

CLINICA DE NATAGAO, COM FELIPE FRANGA, E CLIiNICA DE VOLEI, COM VIRNA DIAS.

= b TR T . | G S L

Bl Bl e e P e i e
e G = i
1 1 < T ' AT b
1 s IR L "
baild ot 4
- r (e !
;

APOIO:
' openbox2 &) C WREM [EEEN] SUFR saml Tropisuco ‘
e

sofas . méveis . decor



20| JULHO 2024 / CAPA

| CLINICA DE VOLEI DE AREIA,
COM MARCELO NEGRAO

A




CAPA /CLUBE AP | 21

BASQUETE

. CLINICA DE BASQUETE, COM
| VITOR BRANDAO (VITINHO) E
' MATHEUS SILVA (BUIU).
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CLINICA DE SKATE

BEACHTENNIS  '». "




CAPA /CLUBE AP | 23

. CLiNICA DE DEFESA PESSOAL, COM
AMANDA RIBAS, CAIO BORRALHO E
RODRIGO MINOTAURO.
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PROMESSAS DA BASE E O EX-JOGADOR SOUZA, QUE
CONTOU SUA HISTORIA E ENSINOU OS PEQUENOS DO AP.
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RACHA DE FUTEBOL ADULTO
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EX-JOGADORES RENOMADOS ENTRARAM NA FESTA DURANTE O RACHA DE FUTEBOL COM OS ASSOCIADOS

T-u-_
-

GALEANO LUIzAO SERGIO SOUZA

AULAS FITNESS ESPECIAIS AGITARAM OS ASSOCIADOS.
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CLUBE AP

FOTOS

ORQUESTRA DE CAMARA L'ESTRO ARMONICO ENCANTOU O PUBLICO COM VIVALDI E BARTOK.

DENISE FRAGA DESVENDOU A ALMA HUMANA EM MONOLOGO EU DE VOCE.

ATRIZ PRESTIGIOU DIRETOR E EQUIPE
DO DEPARTAMENTO CULTURAL DO AP.
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CORES VIBRANTES

E BRINCADEIRAS

ARTISTICAS .

TOMARAM CONTA DO .
CAMPO DE FUTEBOL

COM O VRAAA! ;"5

O Clube Alto dos Pinheiros agradece a todos que

prestigiaram as atra¢cdes especiais durante o més de aniversdrio.
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ACONTECEU/AP

TORNEIO RELAMPAGO
DE TENIS

FESTIVAL DE TENIS AQUECE ASSOCIADOS PARA O TORNEIO INTERNO DE AGOSTO

NO MES DE MAIO, O AP FOI PALCO DE UM
GRANDE SUCESSO: o Torneio Relédmpago de
Ténis. O evento reuniu mais de cinquenta associa-
dos, em um clima de amizade e espirito esporti-
vo, servindo como uma prévia para o aguardado
Torneio Interno de Duplas, que agitard as quadras
do AP em agosto. Confira as fotos dos campedes
e vice-campedes de cada categoria.#

FEMININO A
Campeds: Fernanda Busnelo e Sofia Wagner
Vice-campeds: Flavia Modolo e Joana Abucham

FEMININO C MASCULINO B

Campeds: Gabriela Garcia e Tatiana Steiner Campedes: Ednei Peyres e Fernando Pinheiro
Vice-campeds: Esmeralda Gaspar e Silvana Fonseca Vice-campedes: Carlos Eduardo Soares e Ronaldo Caracas

FOTOS: CLUBE AP
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NO ESPORTE

FESTIVAL DE
BEACH TENNIS MISTO

VEJA QUEM FORAM OS CAMPEQOES E VICE-CAMPEOES DE CADA CATEGORIA

O AP ORGANIZOU O
TORNEIO DE BEACH
TENNIS ADULTO MISTO,
nos dias 15 e 16 de junho,
reunindo mais de setenta
associados apaixonados pelo
esporte, que competiram em
cinco categorias. Durante

o fim de semana do evento,
as areias do Clube vibraram
com as disputas acirradas e
a energia contagiante dos

participantes.# - e — - : - :
CATEGORIA A CATEGORIAB1
Campedes: Francisca Reis Campedes: Ayla Assuncao
e Rodrigo Zerati e Paulo Robba
Vice-campedes: André Cavaggione  Vice-campeédes: Daniel Cavalcanti
e Maria Beatriz Cavaggione e Maria Beatriz Cavaggione

s 4 i

CATEGORIA B2 CATEGORIAC1 CATEGORIA C2

Campeébes: Eduardo Rosetti Campedes: Isabel Duprat Campedes: Mariana Melkar

e Vera Lambiasi e Lucas Passafaro e Roberto Melkar

Vice-campeédes: Lucas Cocuzza Vice-campedes: José André Vice-campedes: Daniel Westphalen

e Paula Cocuzza Beretta e Luciana Beretta e Estela Westphalen
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ACONTECEU/AP

TORNEIO INTERCLUBES FPT

CONFIRA TODAS AS CATEGORIAS EM QUE O AP COMPETIU

NA EDIGAO PASSADA, divulgamos apenas uma par-
te dos associados que participaram do Torneio Interclu-
bes da Federagdo Paulista de Ténis, visto que o evento
ainda estava em andamento. Com o encerramento do
primeiro semestre, publicamos a seguir todas as cate-
gorias em que os associados representaram o AP com
maestria e como foi sua participagdo na competicdo.#

CATEGORIA 30FB

PRINCIPIANTE FEMININO, TERCEIRA E QUARTA
CLASSES, A PARTIR DE 30 ANOS: Gabriela Soares,
Joana Azevedo, Juliana Zerati, Luciana Bastos,
Manoela Figueiredo, Roberta Giglio e Sofia Wagner.
Foram eliminadas nas oitavas de final pelo Clube
Atlético Sao Paulo.

CATEGORIA 30MB

MASCULINO TERCEIRA E QUARTA CLASSES, A
PARTIR DE 30 ANOS: André Olival, Fabio Branco,
Fabio Gaspar, Felipe Meirelles, Lucas Zerati e Sergio
Ayroza Filho. Foram eliminados nas quartas de final
pelo Clube Atlético Monte Libano.

CATEGORIA 30MC

PRINCIPIANTE MASCULINO E QUINTA CLASSE,
A PARTIR DE 30 ANOS: Alvaro Landi, Gregor
Martins, Gustavo Diehl, Pedro Fagd, Pio Torre e
Ricardo Shinyashiki. Foram eliminados nas quartas de
final pelo Clube Paineiras do Morumby.

CATEGORIA 35MC

PRINCIPIANTE MASCULINO E QUINTA CLASSE,
A PARTIR DE 35 ANOS: Gregor Einsiedler, Gustavo
Diehl, Martin Oyanguren, Pedro Fagd, Pio Torre,
Ricardo Shinyashiki e Rodrigo Zerati. Foram eliminados
nas oitavas de final pelo Alphaville Ténis Clube.

CATEGORIA 45MB

MASCULINO TERCEIRA E QUARTA CLASSES,
A PARTIR DE 45 ANOS: Alexandre Max, Fabio
Branco, Felipe Meirelles, Luiz Werner, Marcelo
Bernabe, Marcelo Gaspar e Rodrigo Salton. Foram
eliminados nas oitavas de final pela Sociedade
Hipica de Campinas.

CATEGORIA 45MC

PRINCIPIANTE MASCULINO E QUINTA
CLASSE, A PARTIR DE 45 ANOS: André Meyer,
Celso Andrade, Enzo Megozzi, Gustavo Diehl, Martin
Oyanguren, Pio Torre e Rodrigo Meirelles. Foram
eliminados na final pelo Clube Esportivo Helvetia.

CATEGORIA 50FB-A

PRINCIPIANTE FEMININO, TERCEIRA E
QUARTA CLASSES, A PARTIR DE 50 ANOS:
Andrea Sucupira, Flavia Jardim, Gabriela Soares,
Luciana Aguiar, Luciana Bastos, Manoela Figueiredo
e Priscila Zancaner. Foram eliminadas nas semifinais
pelo Clube Hebraica.

CATEGORIA 50MB

MASCULINO TERCEIRA E QUARTA CLASSES,
A PARTIR DE 50 ANOS: Carlos Eduardo Soares,
Fabio Branco, Felipe Meirelles, Luiz Werner e Nils
Tarnow. Foram eliminados nas oitavas de final pelo
Nippon Country Clube.

CATEGORIA 50MC-A

PRINCIPIANTE MASCULINO E QUINTA
CLASSE, A PARTIR DE 50 ANOS: Alexandre
Crivellaro, André Meyer, Fernando Pinheiro, Flavio
Siviero, Gregor Celso Andrade, Gustavo Diehl e
Ronaldo Caracas. Foram eliminados nas quartas
de final pelo Clube Athletico Paulistano.
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CATEGORIA 50MC-B

PRINCIPIANTE MASCULINO E QUINTA
CLASSE, A PARTIR DE 50 ANOS: Ednei Peyres,
Fabio Cardoso, Flavio Berto, Guilherme Motaq,
Paulo Fernandes e Rodrigo Astiz. Foram eliminados
nas oitavas de final pelo Jaragud Clube Campestre.

CATEGORIA 55MC-A

PRINCIPIANTE MASCULINO E QUINTA
CLASSE, A PARTIR DE 55 ANOS: Alexandre
Crivellaro, Ednei Peyres, Fernando Pinheiro, Paulo
Morelli, Rodolfo Negrdo, Rodrigo Astiz e Ronaldo
Caracas. Foram eliminados nas quartas de final
pelo Clube Paineiras do Morumby.

CATEGORIA DM19A

DUPLA MASCULINA PRIMEIRA, SEGUNDAE
TERCEIRA CLASSES, A PARTIR DE 19 ANOS:
Danilo Blois, Fernando Blois, Lucas Zerati, Luiz
Werner, Marcelo Gaspar, Nils Tarnow, Pedro
Fernandes e Pedro Mancini. Foram eliminados nas
quartas de final pelo Alphaville Ténis Clube.

CATEGORIADM19B

DUPLA MASCULINA PRINCIPIANTE, QUARTA
E QUINTA CLASSES, A PARTIR DE 19 ANOS:
Alexandre Max, Alvaro Landi, André Olival, Felipe
Meirelles, Felipe Peixoto, Gabriel Tasca, Gregor
Martins, Martin Oyanguren, Ricardo Shinyashiki e
Tomaz Zancaner. Foram eliminados nas quartas de
final pelo Clube Atlético Monte Libano.
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CATEGORIA DF19B

DUPLA FEMININA PRINCIPIANTE, TERCEIRA
E QUARTA CLASSES, A PARTIR DE 19 ANOS:
Fernanda Busnelo, Flavia Modolo, Gabriela Soares,
Joana Azevedo, Juliana Rodrigues, Juliana Zerati,
Manoela Figueiredo, Maria Luiza Sevilha, Roberta
Giglio e Sofia Wagner. Foram eliminadas nas
quartas de final pelo Nippon Country Club.

CATEGORIA DM40B-B

DUPLA MASCULINA PRINCIPIANTE, QUARTA
E QUINTA CLASSES, A PARTIR DE 40 ANOS:
Alexandre Crivellaro, Carlos Eduardo Soares,

Enzo Megozzi, Fernando Pinheiro, Flavio Berto,
Guilherme Mota, Pio Torre, Rodrigo Astiz e Ronaldo
Caracas. Foram eliminados nas oitavas de final pelo
S&o Bernardo Ténis Clube.

CATEGORIA DMT19B-B

DUPLA MISTA PRINCIPIANTE, QUARTA E
QUINTA CLASSES, A PARTIR DE 19 ANOS: Ana
Beatriz Peixoto, Fernanda Busnelo, Gabriel Berto,
Gustavo Diehl, Juliana Rodrigues, Maria Luiza
Sevilha, Pio Torre, Rodrigo Salton, Sofia Wagner

e Tomaz Villela. Foram eliminados na final pelo
Esporte Clube Pinheiros.

CATEGORIA DMT45B-A

DUPLA MISTA PRINCIPIANTE, QUARTA E
QUINTA CLASSES, A PARTIR DE 45 ANOS:
Carlos Eduardo Soares, Fernando Pinheiro, Gabriela
Soares, Guilherme Mota, Lilian Camara, Luciana
Aguiar, Manoela Figueiredo, Marcelo Bernabe,
Patricia Mota e Rodrigo Salton. Foram eliminados
nas semifinais pelo Sdo Bernardo Ténis Clube.

CATEGORIA DMT45B-B

DUPLA MISTA PRINCIPIANTE, QUARTAE
QUINTA CLASSES, A PARTIR DE 45 ANOS:
Adriana Carbone, Alexandre Max, Enzo Megozzi,
Flavia Meirelles, Flavio Berto, Marcela Pirozzi,
Patrizia Spinola, Pio Torre, Priscila Chacon e
Ronaldo Caracas. Foram eliminados nas semifinais
pelo Esporte Clube Pinheiros.
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59 ETAPA DO RANKIN
DEPOQUER .

ACOMPANHE A COBERTURA DO
EVENTO E FIQUE POR DENTRO DAS
DATAS DE CADA ETAPA

A f

O EVENTO AGITOU AS MESAS DO AP no
dia 27 de junho, reunindo os jogadores numa
competicdo amistosa. Evandro Pereira desta-
cou-se entre os participantes, conquistando

o titulo de campedo dessa fase da disputa. A
sexta etapa jé tem data marcada: 25 de julho.
Né&o perca a chance de participar e mostrar
suas habilidades no poquer.#

FOTOS: CLUBE AP | ILUSTRACAQ: FREEPIK

Campedo da 5° etapa:
Evandro Pereira

6° ETAPA: 25/7,
quinta-feira, as 19h

_..—"_’:,:\ N\ e MESA FINAL
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IITORNEIO DE SINUCA

AP TERA MAIS DUAS ETAPAS DA COMPETICAO NO SEGUNDO SEMESTRE

NOS DIAS 25 E 27 DE JUNHO,
ACONTECEU MAIS UMA ETA-
PA DO II TORNEIO DE SINUCA,
reunindo quinze admiradores da
modalidade. Divididos em trés
grupos de quatro jogadores e um
grupo de trés, os participantes
demonstraram grande habilidade
e técnica em suas jogadas na fase
classificatéria. Fique de olho nos
informativos do AP e prepare-se
para acompanhar as préximas dis-
putas. Confira os primeiros coloca-
dos da competi¢do de junho.#

FOTOS: CLUBE AP

1° colocado: Cristiano Kato (Tricampedo)
20 colocado: Armando de Oliveira Pinto
3° colocado: Renato Almeida
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AP VENCE O CAMPEONATO
PAULISTA DE FUTEBOL F7

EQUIPE SUB-17 DOMINA A FINAL E CONQUISTA O TITULO

NO DIA 16 DE JUNHO, o time
da categoria sub-17 do AP consa-
grou-se campedo do Campeona-
to Paulista de Futebol F7 ao ven-
cer a final pelo placar de 2 a O.

A partida disputada pela equipe
tetracamped do torneio marcou
o dpice da competigdo, que teve
inicio no més de marco. Parabéns
a todos os participantes e, em
especial, & equipe camped!#

Destaque Melhor Defesa: Destaque Melhor Jogador:
Rafael Storino Mathias Yusta

e :

Destaque Melhor Técnico:
Fdbio Oliveira

FOTOS: CLUBE AP
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COROADOS 0S CAMPEOES

POPANELAS 2024

CAMPEAO CAMPEAO

SERIE OURO ‘rr SERIE OURO
MASTER LIVRE
ALL BLACKS
CAMPEAO CAMPEAO
SERIE PRATA SERIE PRATA
MASTER LIVRE

NO ULTIMO SABADO DE JUNHO, o campo do AP foi palco das
finais do nosso tradicional campeonato interno de futebol, o Pane-
las. Em um dia repleto de muitas disputas, os times das categorias
Master e Livre se enfrentaram nas finais das séries Ouro e Prata da
competi¢do. Em confrontos recheados de equilibrio, emogdo e muitos
gols, conhecemos as equipes campeds da edig@o de 2024 do torneio.

FOTOS: CLUBE AP
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CATEGORIA MASTER

SERIE OURO

A final da série Ouro da categoria Master aconteceu
entre Coiotes e All Blacks. O Coiotes chegou até a
decis@o com uma campanha invejdvel. Foram assina-
lados 38 pontos em catorze jogos, sendo doze vitdrias
e dois empates, com 123 gols marcados - o melhor
ataque do campeonato - e 45 sofridos - segunda
defesa menos vazada.

Do outro lado, o All Blacks foi 0 segundo melhor time
da fase regular: 37 pontos em catorze jogos, com doze
vitérias, um empate e uma derrota, acumulando 84
gols pré - segundo melhor ataque do campeonato - e
sofrendo apenas 23 - a melhor defesa. Nas semifinais,
ambos os times foram dominantes e venceram com
tranquilidade: Coiotes 9 a 2 Marombas e All Blacks
7 a1 Tigres de Bengala.

Como era esperado do duelo entre o melhor ataque e
a melhor defesa, tivemos um jogo muitissimo equilibrado,
terminando em 4 a 4 no tempo regulamentar e com di-
reito a prorrogacdo. No tempo extra, o All Blacks mostrou

. .
ALL BLACKS

que “grandes defesas vencem campeonatos”, segurou a
pressd@o do Coiotes até o Ultimo segundo e saiu vitorioso
por 2 a 1, fechando o placar final em 6 a 5 e sagrando-se
campedo da categoria Master no Panelas 2024.

O craque da final foi Lucas Borelli, do All Blacks, que

marcou dois gols e ajudou seu time a tornar-se campedo.

Alexandre Mirandez, goleiro do All Blacks, foi eleito o
melhor goleiro da competi¢&o. Marcelo Macedo, do
Ondas do Rdadio, foi eleito o jogador revelagdo, enquanto
a dupla do Coiotes, Rodrigo Zerati e Rodrigo Pipponzi,
teve Zerati sendo eleito o melhor jogador e Pipponzi,
com incriveis 55 gols, foi o artilheiro da competigdo.

SERIE PRATA

Na série Prata da categoria Master, Gran Reservas e
Lalatas disputaram o titulo, com vitéria do Gran Reser-
vas por 2 a 1. Os gols do Gran Reservas foram marca-
dos por Paulo Roberto Andrade, enquanto Guilherme
Alves Cattai descontou para o Lalatas.

SERIE OURO - Campeéo: All Blacks - Vice-campedo: Coiotes

FOTOS: CLUBE AP
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ARTILHEIRO MELHOR GOLEIRO MELHOR JOGADOR
Rodrigo Pipponzi (Coiotes) Alexandre Mirandez (All Blacks) Rodrigo Zerati (Coiotes)

REVELACAO
Marcelo Macedo
(Ondas do Radio)

CRAQUE DA FINAL
Lucas Borelli (All Blacks) I.-
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CATEGORIALIVRE

SERIE OURO

A grande final da série Ouro da categoria Livre do
Panelas 2024 aconteceu entre Vulcaniters e Xango.
O Vulcaniters estava determinado a ser bicampe&o da
competi¢do. Na fase regular, o time terminou com a
melhor campanha geral, acumulando 20 pontos, com
seis vitdrias e dois empates em oito jogos, com um
total de 55 gols pré e apenas 26 contra.

O adversdério, Xangd, também estava confiante
em seu potencial de ser camped&o. Na fase regular, o
time teve a segunda melhor campanha geral, com 19
pontos em oito jogos, sendo seis vitdrias, um empate
e uma derrota, com 58 gols pré e 20 gols contra (a
menor marca entre os times participantes).

Tudo indicava que teriamos uma final disputada e pau-
tada no equilibrio, e a histéria ndo foi diferente. No tempo
regulamentar, o duelo terminou empatado em 2 a 2,
levando o confronto para a prorrogagdo. No tempo extra,
o Xangd se impds defensivamente e mostrou qualidade
ao desempatar, enquanto conteve o poderio ofensivo do
Vuleaniters. No placar final, vitéria do Xangd por 3a2 e o
t&o aguardado titulo da categoria Livre do Panelas 2024.
Francisco Almeida, Gustavo Bertolini Ribeiro Matheus

Barros e Pedro Menezes Arruda marcaram para o cam-
pedo, enquanto Lucca Bueno Piovesan e Rodrigo Puglisi
de Paula Souza descontaram para o Vulcaniters.

O craque da final foi Francisco Almeida, o Chicdo,
que fez um dos gols e contribuiu para a vitéria do Xan-
go. Frederico Tavares e Guilherme Torres, do Xangg,
também receberam prémios individuais: melhor goleiro
e melhor jogador do campeonato, respectivamente.

O jogador revelagdo da competigdo foi Lucas Xavier,
do Senka, e a chuteira de ouro, prémio de artilheiro do
campeonato, ficou com Felipe Santos Teixeira, do Last
Dance, que anotou 22 gols nesta edigdo.

SERIE PRATA

Na série Prata da categoria Livre, Pekhos e Cetrak
se enfrentaram pelo titulo. Em um jogo tranquilo,
o Cetrak ndo teve dificuldades e superou o Pekhos
por 5 a 1. Os gols do confronto foram marcados por
Bruno Vieira Moreira, Gabriel Lanna Hatoum, Gus-
tavo Garoni Sucupira, Jodo Lanna Hatoum e Matias
Henrique G. Yusta. Lucas Amaral Lisboa fez o tento
de honra para o Pekhos.#

SERIE OURO - Campedio: Xangb - Vice-campedo: Vulcaniters

FOTOS: CLUBE AP
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ot

[ 1 k.
ARTILHEIRO MELHOR GOLEIRO REVELACAO
Felipe S. Teixeira (Last Dance)  Frederico Tavares (Xangd) Lucas Xavier (Senka)
MELHOR
JOGADOR

Guilherme Torres

ll. (Xangd)

CRAQUE
DA FINAL

Francisco Almeida
(Xangé)
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JUNHO NO AP CRIANCA

CLUBE ORGANIZOU OFICINAS DE ARTESANATO, JOGOS E BRINCADEIRAS
PARA A CRIANCADA. CONFIRA ALGUMAS FOTOS DAS ATIVIDADES.

FOTOS: CLUBE AP
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DIVERSAO
DENTRO E FORA DA
BRINQUEDOTECA.
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DESAFIO SALVADOR DALI

MOSTRA E UMA IMERSAO NA VIDA E OBRA DO PRINCIPAL NOME DO SURREALISMO

NO DIA 18 DE JUNHO, O AP VISITA proporcionou a um grupo de associados

a oportunidade de apreciar a exposicdo Desafio Salvador Dali, em cartaz na
FAAP. A mostra, inédita no Brasil, reiine em um Unico lugar obras icdnicas do
artista espanhol, distribuidas em seis dreas temdticas. Os associados que partici-
param da visita puderam admirar de perto mais de 100 conteldos inéditos tra-
zidos da Espanha, aprofundando-se no universo surrealista e onirico de Dali. #

UMA EXPERIENCIA
VISUAL NO MUNDO
ONIRICO DE DALI.

FOTO: CLUBE AP
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VEM Ai/AP

ENCONTRO DE CORAIS NO AP

OLHOS E OLHARES

Com a participa¢do do Coral Sejong

e do Coral Comunitdrio da EMMSP

4/7, quinta-feira, as 20h30

Teatro do AP « Evento gratuito

NESTE ANO, O CORAL DO AP APRESENTA OLHOS E OLHARES,
buscando em cangdes populares e eruditas a magia da conexdo huma-
na através do olhar. Além do tradicional Coral do AP, teremos a honra
de receber o Coral Sejong, que tem como foco a musica e cultura co-
reanas, e o Coral Comunitdrio da EMMSP, com um repertdrio variado,
transitando por diversos periodos histéricos. Venha se encantar!#



FOTOS: DIVULGAGAO
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AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP

Sextas-feiras, das 19h as 23h

5/7 - CORINA MAGALHAES
MUSICA BRASILEIRA, BOSSA NOVA E SAMBAS

A cantora mineira Corina Magalhges foi indicada ao Grammy Latino 2016, na categoria
Melhor Album de Samba, interpretando com maestria cancdes de compositores mineiros
consagrados. Com influéncias musicais do choro, do samba e do jazz, e tendo como
principais referéncias os grandes nomes da musica brasileira, Corina Magalhdes e os
instrumentistas Alvaro Soares e Sérgio Bello prometem encantar a sexta-feira.

12/7 - MR. FREUD
POP ROCK NACIONAL EINTERNACIONAL

O grupo Mr. Freud é formado por trés musicos experientes e apaixonados pela musica:
Thony Gargaro (voz principal e violao), Gilson Lima (bateria, voz e backing vocal) e
Leandro de Paula (baixista, voz e backing vocal). Com um repertdrio recheado de hits
nacionais e internacionais dos anos 60, 70, 80 e 90, a banda vai animar a noite.

19/7 - LUANA NUCCI
BRASILIDADES

A cantora e compositora Luana Nucci, que se apresenta regularmente em bares,

restaurantes e eventos na capital, jd langou um CD autoral que inclui mdsicas de
diversos géneros. Com uma selec&o musical cuidadosamente elaborada, Luana
interpreta uma ampla variedade de ritmos brasileiros. Samba, bossa nova, MPB,
baido e forré compdem o repertdrio que promete agitar o quiosque.

26/7 - PAULO MATOMINA
POP, SOUL, REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao som dos maiores sucessos de artistas lenddrios, como
Bob Marley, Jack Johnson e Phil Collins. Com seu talento e sensibilidade, o musico
angolano Paulo Matomina jd participou de diversas exibi¢des musicais em cidades do

Brasil, obtendo destaque em Sdo Paulo, onde frequentemente se apresenta no AP.



ILUSTRACAO: FREEPIK
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ESPORTE

TORNEIO INTERNO DE
TENIS ADULTO DE DUPLAS

Sorteio e chaveamento: 12/8, as 14h
Inicio dos jogos: 19/8

Inscrigdes até 9/8, na Secretaria de Esportes
ou pelo e-mail tenis@clubeap.com.br.

Jogos disputados as segundas, tergas, quartas,
quintas e sextas-feiras, com rodadas as 19h e as
20h30. Em caso de chuva, as partidas poderdo
ser remarcadas para as tardes de sdbado.

CATEGORIAS

Masculino Iniciante, Intermedidrio e Avancado
Masculino Master A | Masculino Master B
Feminino Iniciante, Intermedidrio e Avancado

TORNEIO DE DAMAS DA EPT

ETAPA CLUBE ALTO DOS PINHEIROS

15/7, segunda-feira, &s 8h

Todas as quadras estardo reservadas para o evento.

Apenas para associadas que jd estdo inscritas no Circuito Damas da Federag¢do Paulista de Ténis.

Mais informagdes na Secretaria de Esportes ou pelo e-mail tenis@clubeap.com.br.
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ACADEMIA

AULAS COLETIVAS DA

R
HORARIO QUARTA QUINTA
7h HATHA FLOW YOGA HATHA FLOW YOGA VINYASA YOGA
Ligia - Studio 1 - 60’ Ligia - Studio 1 - 60’ Livia - Studio 1 - 60’
7h15 LOCALIZADA MOBILIDADE LOCALIZADA MOBILIDADE LOCALIZADA
Ariane - Sala 1 - 45 Gracy - Sala 1-15 Ariane - Sala 1 - 45" Gracy - Sala 1-15 Ariane - Sala 1 - 45"
7h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 50" Jean - Sala Indoor - 50’ Renato - Sala Indoor -50' Jean - Sala Indoor - 50’ Renato - Sala Indoor - 50’
7h30 EXPRESS TRAINING EXPRESS TRAINING
Gracy - Sala 1-30' Gracy - Sala 1-30'
8h WOLF FIT LOCALIZADA WOLF FIT LOCALIZADA WOLF FIT
Ariane - Sala 1 - 45’ Gracy - Sala 1 - 45" Ariane - Sala 1 - 45' Gracy - Sala 1 -45' Ariane - Sala 1 - 45'
8h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 50" Jean - Sala Indoor - 50’ Renato - Sala Indoor - 50' Jean - Sala Indoor - 50’ Renato - Sala Indoor - 50°
8h45 ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL
Ariane - Sala 1-15' Gracy - Sala 1-15 Ariane - Sala 1-15' Gracy - Sala 1-15 Ariane - Sala 1-15'
9h ALONGAMENTO FUNCIONAL ALONGAMENTO FUNCIONAL ALONGAMENTO
Ariane - Sala 1-30' Renato - Sala 1 - 45' Ariane - Sala 1-30' Renato - Sala 1-45' Ariane - Sala 1-30'
9h30 MAT PILATES BIKE INDOOR MAT PILATES BIKE INDOOR MAT PILATES
Valéria - Sala 1 - 50’ Jean - Sala Indoor - 50’ Valéria - Sala 1 - 50’ Jean - Sala Indoor - 50’ Valéria - Sala 1 - 50’
9h45 ALONGAMENTO ALONGAMENTO
Renato - Sala 1 - 30’ Renato - Sala 1 - 30’
10h30 MAT PILATES RITMOS MAT PILATES RITMOS MAT PILATES
Valéria - Sala 1 - 50’ Juliana - Sala 1 - 45 Valéria - Sala 1 - 50’ Juliana - Sala 1 - 45 Valéria - Sala 1 - 50’
RITMOS RITMOS
11h20 Mauricio - Sala 1 - 45' Mauricio - Sala 1 - 45'
12h20 HATHA YOGA HATHA YOGA HATHA YOGA
Ligia - Studio 1- 60" Ligia - Studio 1 - 60’ Ligia - Studio 1 - 60’
16h VINYASA YOGA VINYASA YOGA
Luisa - Sala 1-60' Luisa - Sala 1-60'
17h15 AEROJAZZ MAT PILATES AEROJAZZ MAT PILATES
Mauricio - Sala 1 - 45' Valéria - Sala 1 - 50’ Mauricio - Sala 1 - 45' Valéria - Sala 1-50"
18h BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Fernando - Sala Indoor - 50" Ton - Sala Indoor - 50" Fernando - Sala Indoor - 50" Ton - Sala Indoor - 50"
18h FITDANCE FITDANCE
Mauricio - Sala 1 - 45' Mauricio - Sala 1 - 45'
18h15 FUNCIONAL FUNCIONAL
Valéria - Sala 1 - 60’ Valéria - Sala 1 - 60’
LOCALIZADA LOCALIZADA
18h45 Mauricio - Sala 1 - 45' Mauricio - Sala 1 - 45'
19h BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Fernando - Sala Indoor - 50" Ton - Sala Indoor - 50" Fernando - Sala Indoor - 50" Ton - Sala Indoor - 50"
19h15 VINYASA YOGA VINYASA YOGA
Livia - Sala 1- 60" Livia - Sala 1-60'
VINYASA YOGA VINYASA YOGA
19h30 Luisa - Sala 1- 60" Luisa - Sala 1-60'
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PROGRAMACAO DAS AULAS

FITNESS DE JULHO

6/7, SABADO
9h as 10h e 10h as 11h
BIKE

Professor: Mauricio
Local: Bike Indoor

11h as 12h
STEP

Professor: Mauricio
Local: Sala de Gindstica

20/7, SABADO
9h &s 10h e 10h as 11h
BIKE

Professor: Mdrio

Local: Bike Indoor

1Th &s 12h
FUNCIONAL

Professor: Mdrio
Local: Sala de Gindstica

13/7, SABADO
9h &s 10h e 10h as 11h
BIKE

Professor: Fernando
Local: Bike Indoor

11h as 12h
YOGA

Professora: Livia
Local: Sala de Gindstica

27/7, SABADO
9h s 10h e 10h as 11h
BIKE

Professor: Ton
Local: Bike Indoor

11h as 12h
GAP

Professor: Ton
Local: Sala de Gindstica *



50| JULHO 2024 /VEM Al AP

VEM Ai/AP

ECO KIDS

HORARIO: 1Th as 17h | INFORMAGOES: AP Crianga

Eco Kids é um programa de oficinas relacionadas ao

meio ambiente e & reciclagem, onde as criangas terdo
a oportunidade de trabalhar com elementos naturais
de diversas formas. Confira a programagdo deste més.

6/7 -PENDULO COM GRAOS

7/7 -SINO DOS VENTOS

14/7 - QUADRO COM PALITOS DE SORVETE
21/7 - CABECA DE GRAMA

27/7 - MANDALA COM PRATINHOS

FOTOS: INTERNET | ILUSTRACOES: FREEPIK
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ESPECIAL FERIAS NO AP

As férias chegaram! E hora de brincar e recarregar as energias. A programag¢&o
estd repleta de atividades divertidas e especiais para os pequenos associados.
A cada dia, uma nova brincadeira espera por vocé.

Y
gl

13/7 - CUPCAKE
20/7 - SLIME NEON
28/7 - CAKE POP

PLAYGROUND AP

NO PLAYGROUND » HORARIO: 12H AS 16H

O ato de brincar é essencial para o crescimento

e desenvolvimento sauddvel das criangas, sempre
proporcionando momentos inesqueciveis a elas. Veja a
seguir as atividades que organizamos para a garotada.

6/7 - CORRIDA DA RODA 20/7 - JOGO DE PIRAMIDE
7/7 -MAE DE COPINHOS 21/7 - GOLFE
13/7 - ADIVINHE A SEQUENCIA 27/7 - DESENHANDO JUNTOS

14/7 - FRISBEE 28/7 - BASQUETE GRUDADO



FOTOS: INTERNET
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CINECULT

VENHA REVIVER A EMOCAO DOS FILMES QUE MARCARAM A SETIMA ARTE.

3 DE JULHO - QUARTA-FEIRA, AS 20H

UM SONHO DE LIBERDADE

1994 | 2h22 | 16 anos | Drama | Direg¢éo: Frank Darabont

Andy Dufresne, um jovem banqueiro, é condenado & pris@o perpétua pelas mortes
de sua esposa e de seu amante, crimes que nunca cometeu. No presidio, durante
dezenove anos, ele faz amizade com o contrabandista Ellis Boyd "Red" Redding,
sofre as brutalidades da vida na cadeia, se adapta e ajuda os carcereiros.

10 DE JULHO - QUARTA-FEIRA, AS 20H

PONTO FINAL - MATCH POINT
2005 | 2h | 14 anos | Thriller/Romance | Diregdo: Woody Allen

O instrutor de ténis Chris Wilton se casa com a jovem Chloe para conseguir
um cargo na empresa do sogro miliondrio, mas comega a trai-la com Nola
Rice, a sensual noiva americana do cunhado, que ameaga expor o romance.

17 DE JULHO - QUARTA-FEIRA, AS 20H

THELMA & LOUISE

1991 | 2h10 | 14 anos | Comédia dramdtica | Dire¢éo: Ridley Scott
Cansadas da vida mondtona que levam, as amigas Louise e Thelma
resolvem deixar tudo para trds e partem em uma aventura. Durante a
viagem, elas se envolvem em um crime e decidem fugir para o México,
mas acabam sendo perseguidas pela policia americana.

24 DE JULHO - QUARTA-FEIRA, AS 20H

TAXIDRIVER
1976 | Th54 | 14 anos | Drama policial | Diregcéo: Martin Scorsese

O motorista de tdxi de Nova York Travis Bickle, veterano da Guerra do Vietna,
sente-se cada vez mais perturbado com a prépria soliddo. Apesar de ndo con-
seguir fazer contato emocional com ninguém, ele se torna obcecado em ajudar
uma prostituta de 12 anos que entra em seu téxi para fugir de um cafetdo.

31 DE JULHO - QUARTA-FEIRA, AS 20H

PARIS, TEXAS

1984 | 2h27 | 12 anos | Drama | Diregao: Wim Wenders

Travis Henderson é encontrado exausto e sem memdria em um
deserto no sul dos Estados Unidos. Aos poucos ele se recorda de sua
vida, sendo acolhido pelo irm@o e sua esposa. Com eles vive também
o filho de Travis, que aos poucos volta a se identificar com o pai.
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CINEKIDS

UMA SELECAOQ DE FILMES DE ACAO, COMEDIA E AVENTURA ESPERA POR VOCE!

FOTOS: INTERNET

MEU MALVADO
FAVORITO 3

2017 | Th36 | Livre |
Infantil/Comédia

Balthazar Bratt, ex-a-
tor mirim e astro de TV,
foi um tipico malvado
bem-sucedido nos anos
1980 e agora estd de
volta & ativa. Ele ater-
roriza a vida de Gru,
Agnes, Margo, Edith,
Dr. Nefario e os atra-
palhados Minions. Em
meio a tudo isso, Gru
também encontra o
seu irmdo gémeo, Dru.

20 DE JULHO - SABADO, AS 15H

DIVERTIDA MENTE

2015 | Th35 | Livre |
Infantil/Comédia

Riley é uma garota

de 11 anos que deve
enfrentar mudancas
importantes em sua
vida quando seus pais
decidem deixar a sua
cidade natal. Uma
confusdo na sala de
controle do seu cére-
bro, onde convivem
vdrias emocdes, deixa a
Alegria e a Tristeza de
fora, afetando a vida
de Riley radicalmente.

6 DE JULHO - SABADO, AS 15H 13 DE JULHO - SABADO, AS 15H
~ —

_. _ BESOURO AZUL
g_!_) ' ' M 2023 2h10| 14 anos |

Acdo/Ficgéo cientifica

O adolescente mexicano
Jaime Reyes ganha su-
perpoderes quando um
misterioso escaravelho
se prende & sua coluna e
Ihe fornece uma podero-
sa armadura alienigena
azul. O jovem, entdo, en-
frentard desafios impre-
visiveis, mudando seus
planos para sempre ao
se tornar o super-herdi
Besouro Azul.

27 DE JULHO - SABADO, AS 15H

KUNG FUPANDA 4

2024 | Th34 | Livre |
Comédia/Aventura

Po, o Grande Dragao
Guerreiro, é escolhido
para se tornar o Lider
Espiritual do Vale da
Paz, mas ele precisa
encontrar e treinar um
novo Dragdo Guerreiro
antes de assumir a hon-
rada posigdo. Porém, a
Camaleoa, uma feiticei-
ra perversa, tenta trazer
de volta todos os vildes
derrotados por Po do
reino espiritual.
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CONFIRA OS LANCAMENTOS QUE SERAO EXIBIDOS EM JULHO.

12 DE JULHO - SEXTA-FEIRA, AS 20H

FOTOS: INTERNET

5 DE JULHO - SEXTA-FEIRA, AS 20H

RIVAIS
2024 | 2h11| 14 anos |
Drama/Romance

Direcdo: Luca Guadagnino

A tenista prodigio Tashi

vé a carreira desmoronar
apés sofrer uma lesdo. Ela
é casada e treinadora de
Art - campe&o em md
fase -, que era o melhor
amigo de Patrick - ex-na-
morado de Tashi e jogador
fracassado que implora a
ajuda da jovem. Os trés
tenistas embarcam em
um tridingulo amoroso que
mistura jogo de poder, ma-
nipulagdo, sensualidade e
muitas partidas decisivas.

19 DE JULHO - SEXTA-FEIRA, AS 20H

UMA VIDA

A& HISTOESE B FCHOLAS nivTos

UMA VIDA - A HISTORIA
DE NICHOLAS WINTON

2024 | Th50 | 16 anos | Drama

Dire¢do: James Hawes

- O longa é inspirado na

histéria do briténico Nicho-
las Winton, que ajudou a
salvar centenas de criancas
judias da morte certa nos
momentos que antecederam
o inicio da Segunda Guerra
Mundial. Junto de um grupo
de apoio, Winton traba-
lhou incansavelmente para
resgatar o maior nimero
possivel de criangas antes do
fechamento das fronteiras.

GUERRA CIVIL
2024 | Th49 | 18 anos |
Acdo

Direcdo: Alex Garland

As ruas de Washington
DC, nos Estados Unidos,
se tornam uma zona de
combate quando estados
separatistas se rebelam
contra o governo america-
no. Helicépteros sobrevo-
am a copitol americana,
explosdes atingem monu-
mentos e o caos se espa-
Iha. Com a guerra interna
declarada por esses exér-
citos, alguns jornalistas

se esforcam para cobrir o
evento e contar a histéria.

26 DE JULHO - SEXTA-FEIRA, AS 20H

O PACTO

2023 | 2h | 14 anos | Acédo
Diregdo: Guy Ritchie
Ambientado no Oriente
Médio, o longa tem como
pano de fundo a Guerra
do Afeganistdo. Sem mui-
ta enrolagdo, um general
estadunidense precisa
escolher um intérprete
para lhe acompanhar nas
futuras missdes, que vai
arriscar sua vida para car-
regar um sargento ferido
por quilémetros de terreno
hostil em busca de um
local seguro.
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CINEMUNDI

EXPLORE O MUNDO ASSISTINDO A FILMES DE DIVERSOS PAISES.

6 DE JULHO - SABADO, AS 19H

Sala de
profesores

SALA DE PROFESSORES

2023 | 1Th38 | 12 anos |
Drama | Direcéo: ilker
Catak | Titulo original: Das
Lehrerzimmer | Alemanha

Carla Nowak é uma pro-
fessora que se destaca pelo
seu perfil idealista dentro
do sistema educacional.
Em seu novo trabalho no
ensino médio, quando uma
série de roubos ocorre na
escola e um de seus alunos
é suspeito, ela decide solu-
cionar o caso sozinha.

20 DE JULHO - SABADO, AS 19H

1.-'""3

0 SABOR paVIDA

O SABORDA VIDA

2023 | 2h16 | 16 anos |
Drama/Romance
Direg¢do: Tran Anh Hung
Titulo original: La Passion
de Dodin Bouffant
Bélgica/Franga

A cozinheira Eugenie
trabalha para o famoso
gourmet Dodin hd 20 anos.
A prdtica da gastronomia
e a admiracdo mutua entre
eles transformam-se em
um relacionamento, que dé
origem a pratos incriveis.
Quando Dodin se depara
com a relutancia de Euge-
nie em se comprometer, ele
comega a cozinhar para ela.
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13 DE JULHO - SABADO, AS 19H

NIHERDD &0 OS:

L P

CAPITAO

EU, CAPITAO

2023 | 2h | 16 anos | Drama
Diregcdo: Matteo Garrone
Titulo original: lo Capitano
Itélia/Bélgica/Franca

A trama acompanha a
jornada dos jovens irmdos
Seydou e Moussa, que
anseiam por um futuro me-
lhor. Os dois deixam Dakar,
no Senegal, e partem rumo
& Europa em uma aventura
épica, onde enfrentam uma
série de desafios do de-
serto, do mar e da prépria
esséncia humana.

27 DE JULHO - SABADO, AS 19H

AMOR ESQUECIDO

2023 | 2h20 | 14 anos |
Drama/Romance | Dire-
¢do: Michal Gazda | Titulo
original: Znachor | Poldnia

Apés perder a familia e a
memoria, um ex-cirurgido
tenta recomecar sua vida
em uma pequena aldeia.
L&, ele ganha notoriedade
ao cuidar dos doentes e
feridos de forma natural,
o que levanta pistas sobre
quem ele realmente é.
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CIRCULO DE

O CIRCULO DE
LEITURA acontece
mensalmente e tem o
objetivo de reunir pessoas
que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura estdo disponiveis
para empréstimo na biblioteca do AP.
Faga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.

Os gra ndes d ramaturgos

25/7, quinto—feiro, as 15h Atividade gratuita

TeNNESSEE WILLIAMS

Mediadora: Vivian Schlesinger « Local: Saldo de Eventos

UM BONDE CHAMADO DESEJO,
DE TENNESSEE WILLIAMS

Desde sua publicag@o em 1947, a obra escrita pelo americano Tennessee
Williams foi aclamada na literatura, com o prémio Pulitzer, no teatro, com a
magistral interpreta¢do do entdo novato Marlon Brando, e no cinema, com o
estouro de bilheteria que foi o filme de Elia Kazan. Um Bonde Chamado Desejo
é o retrato de uma sociedade decadente, personificada por Blanche DuBois,
uma bela mulher que volta para a casa da irmd por ndo ter mais para onde ir.4#

FOTOS: INTERNET



FOTO: CLUBE AP

ANTONIA MARCHESIN GONCALVES
é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,
das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagdo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto "Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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MUDANCA DE RUMOS

ME LEMBRO BEM...
Me lembro da janela do navio, eu tinha cinco anos.
Mamae foi muito corajosa, embarcou com os trés filhos para o Brasil.

Papai veio bem antes, uns dois anos antes, em 1949. Ele veio como
turista, gostou e ficou. Foi aprovado no Liceu de Artes e Oficios, até
queriam que ele lecionasse, mas ele preferiu montar uma empreiteira.
Segundo ele, havia comprado passagens de primeira classe para
nds, mas teria sido enganado, e nds viajamos na segunda classe. O
importante é que estariamos todos juntos de novo.

O que lembro dessa viagem... Mamae chorava muito, com medo
de contrairmos alguma doenga. Nao havia cuidados higiénicos, os
passageiros ndo eram asseados, entdo, ela nos mantinha "separados”.

Meu irmdo mais velho suportou bem a viagem, jé tinha dez anos,
era mais independente, aproveitava a liberdade de ir e vir pelos
compartimentos da embarca¢do. No convés, pouco iamos, mamae
tinha medo de que o balang¢o do navio provocasse algum acidente e
caissemos no mar, j& que a amurada parecia baixa. Meu irméo ficou
amigo do capitdo, entdo, visitava a cabine de comando, quando
ninguém o fazia. Minha irmd& mais nova era ainda um bebé, com dois
anos e meio, ainda era amamentada no peito. Jd eu, passei todo o
trajeto vomitando. O capit&o vinha nos ver, consolando minha familia,
trazendo magds para me ajudar a suportar os enjoos.

A maior lembranga visual que eu tenho é mesmo da janela redonda
do navio, a escotilha, e eu debrugcada nela tomando ar. De |4, assistia
ao movimento das dguas e me encantava com a coloragdo do mar. Por
aquela janelinha, a imagem nitida que ficou na minha mente foram os
peixes que acompanhavam a embarcagdo, seguindo os dejetos que o
navio produzia, e felizes pulavam t&o alto, numa aventura trapezista,
para depois se deixarem cair de volta no mar de um azul maritimo que
eu ainda ndo tinha visto. Muitas vezes, fui testemunha da turbuléncia
do mar, mas eu ndo tinha medo do reboligo das dguas, via que os peixes
pareciam felizes e se divertiam. Isso me deixava encantada.

Chegamos em 1951. Logo pude ver papai todo euférico & nossa
espera. Uma emog¢do muito grande tomou conta de mim. Como era
bom ter a familia unida de novo. Subimos em um carro alugado para
Sdo Paulo, vencendo a Serra do Mar, que ia revelando, a cada curva,
uma vegeta¢do muito diferente das que conheciamos. Eram tantas
novidades!

Nos instalamos em Pinheiros, onde ele morava e mantinha o
escritério de construgdo civil. Com os dias passando, percebi
que moraria ali por muito tempo, seria uma vida nova, de muitas
descobertas. Tudo que acontecesse seria novo para todos nds, longe
de todos os parentes, longe da nossa Itdlia, longe do nosso idioma...
S6 nés cinco e o Brasil inteiro. #
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CONFIRA AS INDICACOES DE LEITURA DO BIBLIOTECARIO &

-

LUCAS MEIRELLES PARA O MES DE JULHO.

A Tatuagem de Pdssaro, de Dunya Mikhail

O romance narra a terrivel e fascinante jornada de
Helin, uma mulher iazidi que foi sequestrada e man-
tida em cativeiro como escrava sexual pelo grupo
autointitulado Estado Islémico, no norte do Iraque.
Gragas a ajuda de um apicultor, Abdullah, Helin
consegue escapar das garras da organizagdo e tem

como desafio refazer a sua vida. E uma histéria sobre OSWALDoe
a perseguicdo cruel ao povo iazidi. O livro foi finalista ANDRADE
do International Prize for Arabic Fiction, em 2021. ORrui &

Ponta de Lan¢a, de Oswald de Andrade

De todos os intelectuais participantes da Semana de Arte Mo-
derna de 1922, nenhum deles se valeu da imprensa de forma tdo
polémica como Oswald de Andrade, um jornalista famoso pelo

estilo nervoso e de criticas dcidas. Ponta de Lanca é um retrato PONTA DE LANCA
dos idedrios politicos e estéticos do modernista, em uma compi-
lagdo que redine seus artigos publicados em vdrios jornais de Sdo Q

Paulo e conferéncias escritas entre os anos de 1943 e 1944. -

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECADO AP
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O Complé, de Will Eisner Licées de Literatura Russa,
Esta graphic novel conta de Vladimir Nabokov

a histdria da fabrica- Entre 1940 e 1950, o escri-
c@o dos Protocolos dos : tor russo Vladimir Nabokov
Sdbios do Sido, uma =3 ministrou cursos em univer-
das mais cruéis obras da S sidades americanas sobre
literatura antissemita, i alguns dos pilares da litera-
em que o autor investiga tura de seu pais. Em 1981, as
por que nem mesmo as aulas foram reunidas em um
inimeras provas de que livro, onde Nabokov anali-
os protocolos eram fal- sa as principais obras e os
sos conseguiram minar temas dos expoentes da lite-
sua credibilidade. hoArS ratura russa do século XIX.

ILUSTRACAO: FREEPIK
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CURSOS CULTURAIS

INSCRICOES ABERTAS PARA O SEGUNDO SEMESTRE

DANGA IDADE

Balé Baby 3 a6 anos

HORARIOS

2¢ e 4° feira - 10h as 11Th / 16h as 17h

Balé Iniciante A partir de 6 anos

29 e 4° feira - 9h as 10h / 17h as 18h

Balé Intermedidrio A partir de 7 anos

2° e 4° feira - 18h as 19h

Balé Adulto A partir de 18 anos

2° e 4° feira - 19h as 20h

CURSOS BNACY

Jazz Infantil A partir de 6 anos

20 ¢ 4° feira - 16h as 17h NOVA TURMA!

Jazz Teen A partir de 11 anos 2° ¢ 4° feira - 17h as 18h NOVA TURMAL
Jazz Adulto A partir de 18 anos 3° e 5° feira - 17h as 18h
Pop Dance A partir de 18 anos 3¢ e 5° feira - 18h as 19h

Dang¢a de Salé@o A partir de 18 anos

3° feira - 19h as 20h

CIRCO IDADE HORARIOS

Infantil 4 a7 anos 5° feira - 9h &s 10h / 15h as 16h
Intermedidrio 8 a 12 anos 5° feira - 10h as 11Th / 16h as 17h
Teen 13 a 17 anos 3° e 5¢ feira - 19h30 as 20h30
Adulto A partir de 18 anos 3° e 5° feira - 20h30 as 21Th30
Familia A partir de 4 anos 5¢ feira - 18h as 19h

TEATRO IDADE HORARIOS

Infantil A partir de 6 anos 3¢ feira - 9h &s 10h30 / 17h as 18h30
Musical A partir de 9 anos 2° e 4°feira - 18h15 as 20h
Adulto A partir de 18 anos 3¢ feira - 20h as 22h

MUSICA IDADE HORARIOS

CURSOS -2-[1A[ L]

Musicalizagdo Bebés 6 meses a 3 anos

2¢ feira - 14h &s 15h NOVA TURMA!

Musicalizagao Infantil 3 a 6 anos

2¢ feira - 15h as 16h  NQVA TURMAL

OUTROS IDADE

EscreViver Jovens e adultos

HORARIOS
3¢ feira - 14h30 as 17h30

Coral A partir de 18 anos

4° feira - 20h as 22h

Circulo de Leitura Jovens e adultos

Ultima 5° feira do més, as 15h

AS MATRICULAS PARA
OS CURSOS CULTURAIS
DO SEGUNDO SEMESTRE
JA ESTAO ABERTAS. Serdo
oferecidas aulas de danca,
circo, teatro, mUsica e oficina
de escrita. Para informacdes e
inscri¢des, procure o Departa-
mento Cultural. D& um toque
de arte e cultura no seu pré-
ximo semestre com os cursos
do AP. As vagas s&o limitadas,
entdo, garanta j& a sua!#

DEPARTAMENTO CULTURAL
WhatsApp: (11) 99407-6875
Tel.: 3093-8340 - Ramais: 228/231

E-mail: cultural@clubeap.com.br
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NOVO ESPACO RECEBERA EVENTOS
E SERA OPCAO PARA ALIMENTACAO
NOS FINS DE SEMANA

ESPACO.

AP INAUGURA | \icucaiz

O SALAO DE EVENTOS DO CLUBE FOI REPAGINADO PARA
RECEBER O ESPAGO ARAUCARIA, projeto desenvolvido pelas arquite-
tas Lisiane Di Cord e Gabriely Saborani, da Dicord Arquitetura e Interiores.

O espago oferecerd, a partir deste més, uma nova op¢do de alimen-
tagdo para os associados. Funcionando aos sdbados e domingos para
o almogo, das 12h as 17h, a base de operagdo do restaurante serd
a Salada Araucdria, preparada pelos nossos atendentes no balcéo,
mediante a oferta de uma variedade de folhas frescas e ingredientes
sazonais, além de opg¢des de grelhados e massas.

O Espago Araucdria continuard recebendo os eventos do Clube,
além de proporcionar aos associados possibilidades de novas experi-
éncias. Convidamos a todos para conhecer o local e desfrutar de um
ambiente diferenciado, com a qualidade e exceléncia tradicionais do
Clube Alto dos Pinheiros. Aguardamos vocé.#

FOTOS: CLUBE AP
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W B R - HORARIO DE
FUNCIONAMENTO:

sdbado e domingo,
das 12h as 17h
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n Sempre busquei

um ambiente onde @

lsa nGo encontrasse o
preconceito e a exclusdo
e pudesse ser integrada
com muito carinho. O
Clube, principalmente por
meio dos funciondrios, me
apresentou esse cendrio”

CONHECA ISA,
UMA DAS
MAIORES FAS DO
SUPERFERIAS,
QUE ENCANTA A
TODOS NO AP

$§ Qupertues

O AP E UM LUGAR PARA TODOS, UM OASIS ONDE
FAMILIAS E AMIGOS SE UNEM para criar memdarias ao re-
dor da piscina, no campo de futebol e nos diversos eventos que
acontecem por aqui. E para a criangada do Clube, a alegria é
garantida com os jogos, as brincadeiras e o tradicional Super-
férias, uma programa¢do bastante aguardada pela garotada,
especialmente pela associada Isabella Cordovil Guimardes,
carinhosamente chamada de Isa.

A jovem de 22 anos, que é portadora da Sindrome de Ru-
binstein-Taybi (SRT), uma condig&@o genética rara que afeta
diversas partes do corpo, estuda, participa de vdrias atividades
no AP e encanta a todos com seu coracd@o de ouro, suas conver-
sas e seu jeito Unico de ser. Ela tem quatro irmdos: Victor, de 31
anos; Otdvio, de 29 anos; Sofia, de 15 anos e Betina, de 11 anos.

Isa é uma frequentadora assidua do Clube, onde encontrou
um ambiente acolhedor e amdvel, repleto de atividades que lhe
proporcionam momentos de diversdo e felicidade, mas é ela que
acaba trazendo muita alegria a todos no AP. "Gosto do Super-
férias, da tia Renata, do Tom e vou chamar a Maité para brincar
comigo neste Superférias. No Clube, brinco no parquinho e
gosto de ir ao campo de futebol”, comenta a jovem.

Nos dltimos seis anos, o Superférias se tornou uma progra-
magdo ainda mais especial com a presencga de Isa. Sua mde,

a associada Fldvia Piza, é psicanalista e dedica-se ndo apenas
ao trabalho, mas também aos cuidados e bem-estar da filha.
A familia de Isa tornou-se associada do Clube em virtude da



proximidade de sua residéncia e da necessidade de
um ambiente seguro e acolhedor para as criangas
praticarem esportes e atividades recreativas.

Flavia destaca o apoio e carinho dos funciondrios
do AP, que contribuem significativamente para o
fortalecimento e desenvolvimento da filha. "Sempre
busquei um ambiente onde a Isa ndo encontrasse
o preconceito e a exclusdo e pudesse ser integrada
com muito carinho. O Clube, principalmente por
meio dos funciondrios, me apresentou esse cendrio.
Desde o pessoal da seguranca, portaria, gargons
e professores (monitores), todos sdo carinhosos e
receptivos com ela, além da Cris, minha funciondria,
que ndo mede esfor¢cos para que a lsa se sinta bem.”

Isa participa do Superférias hé aproximadamen-
te seis anos, colecionando experiéncias marcantes
e sempre emocionando a todos com seu coragdo
puro e amoroso. Ela contagia as pessoas com sua
alegria e esperanga, mostrando um mundo melhor e
fazendo com que todos ao seu redor se sintam mais
felizes e inspirados. "E uma menina encantadora.
Apesar de ter 22 anos, ela tem um ar mais infantil,
uma pureza que dd um banho de humanidade em
todos nds", declara sua mae, Fldvia. A jovem Isa
também é uma amante da gastronomia e adora co-
zinhar, além de ser muito socidvel e gostar de con-
versar com as pessoas, tomando alguns pelo braco
para dar uma volta e colocar a conversa em dia.
Ano apds ano, Isa cresce e ilumina a vida daqueles
que tém o privilégio de conhecé-la.#
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Ano apds ano, o Superférias se reinventa, promovendo novas
atividades e atra¢des para as criangas. Em 2012, os pequenos
associados aproveitaram cada minuto das brincadeiras oferecidas pela

programacdo, explorando tirolesas, escaladas e outras experiéncias
desafiadoras. Relembre alguns momentos da farra da garotada. % K - i
Elwg f s am, . .

Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?
Envie suas fotos e as informag¢des para comunicacao@clubeap.com.br
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PAIXAO PELO ESPORTE
E PELAEDUCAGAO

EM CLIMA DE SUPERFERIAS, A MAIS/AP DESTE MES conversou com
uma das professoras que trabalham na linha de frente, divertindo a garotada
do Clube. Caroline Pires, mais conhecida como Carol, é natural de Porto Alegre
e iniciou sua carreira no esporte, jogando futebol, quando tinha 14 anos.

Carol chegou a jogar profissionalmente, destacando-se em clubes de Sao
Paulo e do Rio de Janeiro, mas por causa de algumas lesdes no tornozelo
precisou se afastar do esporte até a realizag@o de uma cirurgia e consequente
recuperacdo. Quando voltou a jogar futebol, seu esforco foi reconhecido e ela
recebeu uma bolsa de estudos da Universidade Mackenzie, onde se formou em
educacdo fisica e fez parte da LEP Mackenzie Futsal e Campo.

Foi durante sua formagdo que Carol teve a oportunidade de fazer um estdgio
no Clube Alto dos Pinheiros. "Um colega da faculdade que estagiava no AP, no
polo aqudtico, me enviou a informagdo da vaga de estdgio. Fiz a entrevista com
a coordenadora Mariana e fui aprovada”, conta. Desde 2010, Carol vem con-
quistando seu espago no AP, e hoje faz parte da equipe de professores, dedican-

CAROLINE PIRES
PROFESSORA DA
ESCOLA DE ESPORTES

do-se ao ensino de diversas modalidades esportivas para criangas e adolescentes,
compartilhando sua paix&o e seu conhecimento com os alunos do Clube.

Atualmente, ela divide seu tempo entre o AP e uma escola da Prefeitura
de Sado Paulo, onde atua como professora de educag¢do fisica. Em sua rotina
no Clube, ministra aulas de iniciagd@o & raquete, educagdo fisica infantil e
iniciagdo esportiva, além de participar da organizagdo de eventos, como o
tradicional Superférias. Um dos maiores desafios de Carol por aqui foi assu-
mir as aulas de iniciagdo a raquete, uma modalidade que ela ndo dominava,
mas, com muito empenho e dedicagdo, superou as dificuldades e se tornou
uma profissional ainda mais completa.

O esporte também estd presente em sua vida pessoal, pois ela ainda reserva
um tempo para ir & academia e jogar ténis, além de gostar de crossfit, corrida e
natagdo. Em seu tempo livre, também gosta de cuidar de suas plantas, ler, ficar
em casa, frequentar shows e assistir a bons filmes.

Com mais de uma década no AP, é claro que boas lembrangas ndo faltam
em sua trajetdria, mas o que mais marca sua memdria sdo os encontros com
antigos alunos e suas familias. "Hoje, o que mais gosto no AP é passar pelos
adolescentes, criangas e seus pais e eles relembrarem do tempo em que fui
professora deles: ‘Tial Vocé lembra de mim™?' ou ‘Tia Carol, quanto tempo! Vocé
precisa ver meu filho, o tamanho que ele estd, e continua jogando ténis'. Quan-
do tenho esses encontros e essas trocas de mensagens com os associados, sinto
que o trabalho foi bem realizado e deixou sentimentos de carinho e momentos
marcantes nas familias." Com uma professora t&o dedicada e profissional
como vocé, Carol, é claro que o que ndo deve faltar sdo agradecimentos e boas
lembranc¢as. Estamos sempre torcendo pelo seu sucesso. #
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AGENDA

2/7, TERCA-FEIRA

8h30 - Superférias: Petzoo
(criangas entre 3 e 6 anos)

12h30 - Superférias: Morumbi Park

(criangas de 7 a 12 anos)

4/7, QUINTA-FEIRA

8h30 - Superférias: Rio Selvagem (todas as idades)
20h30 - Encontro de Corais no AP: Olhos e Olhares

5/7, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Corina Magalhées -
Musica Brasileira, Bossa Nova e Sambas

6/7, SABADO
9h e 10h - Aula Especial do Fitness: Bike
11h - Aula Especial do Fitness: Step

12/7, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Mr. Freud -

Pop Rock Nacional e Internacional

13/7, SABADO
9h e 10h - Aula Especial do Fitness: Bike
11h - Aula Especial do Fitness: Yoga

15/7, SEGUNDA-FEIRA
8h - Torneio de Damas da FTP

19/7, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Luana Nucci - Brasilidades
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20/7, SABADO
9h e T10h - Aula Especial do Fitness: Bike

11h - Aula Especial do Fitness: Funcional

23/7, TERCA-FEIRA
8h30 - Superférias: Sitioladndia (todas as idades)

25/7, QUINTA-FEIRA
8h30 - Superférias: Animalia Park (todas as idades)
15h - Circulo de Leitura: Um Bonde Chamado Desejo,

de Tennessee Williams
19h - 69 Etapa do Ranking de Péquer

26/7, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

27/7, SABADO
9h e T10h - Aula Especial do Fitness: Bike
1Th - Aula Especial do Fitness: GAP

Programagdo completa
nas pdginas 50 e 57.

Confira a programagéo
de filmes nas pdginas
52,53, 54 e 55.



ALMOCO DE

DIA DOS PAIS

APROVEITE MOMENTOS UNICOS
COM SUA FAMILIA NO AP!

11/8, domingo,
a partir das 12h

Reservas a partir de 22/7,
no Departamento Social.

BUFFET CRIANCA (5 a 12 anos): R$ 70
BUFFET ADULTO: R$ 140

Bebidas, taxas de servigo e valet serdo cobrados a part

Mais informagdes no Departamento Social.



