MIAS AP

Outubro 2024

PROGRAMAGAO
MAIS QUE ESPECIAL
SHOW COM TIQUEQUIE,
CINEMA AO AR LIVRE,
TINE DE HALLOWEEN,
B - OFICINAS, BRINCADEIRAS
: E MUITA DIVERSAO NO
MES DAS CRIANCAS

ALTO DOS
PINHEIROS
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FOTOS: CLUBE AP

NO PLAYGROUND DO AP, TEM DIVERSAO TODOS OS DIAS!

Terca a sdbado, das 9h as 2Th « Domingo e segunda, das 9h as 19h

Atividades e oficinas especiais aos sdbados e domingos, das 12h as 16h.

Permitido para criangas até 12 anos.
Menores de 6 anos precisam estar acompanhados por um adulto.
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E com grande honra e imensa satisfagdo que
assumo a posicdo de diretor de esportes do Clube
Alto dos Pinheiros. Ser escolhido para essa fung¢@o
é, sem dudvida, o maior desafio da minha trajetdria
no AP, e encaro essa nova missdo com o mesmo
comprometimento e paixdo que marcaram meus
dltimos anos como diretor adjunto de futebol adulto.

Durante esse periodo, tive a oportunidade de

contribuir com o desenvolvimento do futebol no
Clube, adquirindo experiéncia e aprofundando o
conhecimento sobre gest&o esportiva. Agora, como
diretor de esportes, meu compromisso é ainda

FOTO: CLUBE AP

maior: fortalecer e aprimorar todas as modalidades,
garantindo que os associados, de todos os niveis e
idades, tenham as melhores condi¢cdes para crescer e
alcancar suas metas.

O Departamento de Esportes do Clube Alto dos
Pinheiros jd é motivo de grande orgulho, contando
com uma estrutura excelente e uma equipe
altamente qualificada, que tem a missdo de buscar

o aprimoramento continuo dessa estrutura e suas
instalacdes com entusiasmo e dinamismo, sempre
necessdrios. N&o faltardo empenho e dedicagcdo para
que sejam implementadas melhorias que visem ndo
s6 a exceléncia esportiva, mas também ao bem-estar
e & satisfa¢do dos associados, e seguir construindo
um futuro ainda mais brilhante para o esporte em
nosso clube.

ALEXANDRE TUZZOLO PAULINO

DIRETOR DE ESPORTES
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IMAGEM: CLUBE AP | PROJETO: DICORA

OBRAS NA
BIBLIOTECA

A partir deste més, a biblioteca passard

REGRAS PARA
CONVIDADOS

por uma reforma completa. Pedimos a
compreensdo de todos para que, em breve,
possamos contar com um espago ainda
mais agraddvel e funcional. Durante o
periodo de obras, a equipe do Departamento
Cultural selecionard 100 livros, que ficardo

disponiveis para empréstimo em uma estante.
Para mais informacdes, entre em contato
pelos telefones abaixo ou acompanhe as novi-
dades em nossos canais de comunicagdo.

DEPARTAMENTO CULTURAL:
(11) 99407-6875
(11) 3093-8340 - ramais 228 e 231

Prezados associados,

Conforme o Estatuto do Clube, o AP é destina-
do exclusivamente ao lazer e bem-estar de seus
associados. Ressaltamos que os associados sdo
responsdveis pela conduta de seus convidados,
que podem frequentar somente as dreas sociais
do Clube. E terminantemente proibida a utiliza-
¢&o das pragas esportivas por convidados.

Agradecemos a compreensdo e contamos
com a colaboracdo de todos.
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OBRAS NOS VESTIARIOS CONCLUIDAS

Informamos que os vestidrios masculino, feminino e familiar jd
foram completamente reformados e est&o & disposi¢do dos
associados a partir de sdbado, 5/10. Aproveite as novas instalagées!

AP NEWS /CLUBE AP |7
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COLABORA/AL:

VAGAS DE ESTACIONAMENTO
NO ENTORNO DO CLUBE

NOS ULTIMOS MESES, HOUVE UM AUMENTO DAS Para garantir o ordenamento e fiscalizar o es-
RECLAMACOES REFERENTES AO USO INADEQUADO tacionamento, a CET realiza rondas frequentes na
DAS VAGAS DE ESTACIONAMENTO AO REDOR DO regido. Ao identificar qualquer veiculo estacionado
CLUBE. Embora o espago seja publico, é essencial que to- de forma irregular, informe a equipe do AP. A cola-
dos os motoristas se conscientizem da sua correta utilizagdo.  boragdo dos associados é essencial para manter o

As vagas de estacionamento estdo sinalizadas em angulo ambiente organizado e seguro para todas as pessoas.
de 45° e o respeito a essa delimita¢do é de suma importan- Contamos com o apoio dos usudrios para que
cia para que mais pessoas possam utilizd-las de forma efi- as vagas sejam utilizadas de maneira consciente,
ciente e segura. O desrespeito as regras prejudica o trénsito beneficiando todos que fazem parte do dia a dia do
local e dificulta o acesso de outros motoristas ao AP. nosso clube.#

FOTO: CLUBE AP
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AC=SC

ILUSTRAGCAO: FREEPIK

Astasingho e Oubes Espartivos
e Socicculiurais de 550 Paulo

CRIATIVIDADE EM CENA

ATIVIDADES CULTURAIS INFANTIS NO AP E NA ACESC

O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS E A ASSOCIAGAO DE CLUBES ESPORTIVOS E
SOCIOCULTURAIS DE SAO PAULO (ACESC) oferecem diversas atividades para as criancas
ao longo do ano, proporcionando um espago educativo e diverso culturalmente, onde elas tém a
oportunidade de participar de oficinas e aulas que estimulam a criatividade e o aprendizado. Ao
fim de cada semestre, sdo realizadas apresentagdes para que os pequenos possam mostrar o que
aprenderam. Estamos nos preparando para a exibi¢do anual, que promete ser um grande evento.
Confira a agenda de outubro no QR Code abaixo e se aque¢a para as préximas apresenta¢des.

N&o perca a chance de prestigiar nossos talentosos pequenos artistas.#

TEATRO ECS: HALLOWEEN:
19 e 20 de outubro 26 de outubro
Esporte Clube Sirio Esporte Clube Pinheiros
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ASSOCIADO//AE

MAIS/AP COMEMORA O DIA DAS CRIANCAS
OUVINDO A NOVA GERACAO

A INFANCIA E UMA FASE UNICA E ESPECIAL, REPLETA DE
DESCOBERTAS E APRENDIZADOS. No AP, sabemos o quanto
essa etapa é importante para o desenvolvimento das criangas. Por
isso, ao longo do ano, elas encontram no Clube entretenimento e
brincadeiras que promovem a interagdo com outras criangas e o
desenvolvimento de suas habilidades. Nesta edicao, celebramos
o Més das Criang¢as publicando depoimentos de alguns dos
pequenos associados do AP, onde eles revelam seus passatempos,
talentos e tudo o que curtem fazer no Clube Alto dos Pinheiros.
Venha com a gente saber o que essa galera apronta por aqui.#

FOTOS: CLUBE AP E ACERVO PESSOAL

. tenho
(risos)... sej g *

MALU KUROK; BUSTAN
“Eu gosto muito 9 ANOS '
das aulas de teatro.
L4, aprendo muitas
coisas, como dancar,
cantar e interpretar.
Adorei participar da
.. - &nis no AP, luto eca Matilda. Também
i 1Eu ver}hoojo?ggbt; na sexta a noite. pggsto de brincar com
Jm—lrt?xl ﬁé?g de pazer esporte e tem minhas amigas, minha
< duas colsas. Também jd irmd e minha prima no
O Reino dos Gatos, poi bem parqguinho. De vez em
ficinas que eu gostet tambem. quando, jogo basquete

himi no restaurante, com meu pai ou levo
Quase toda sexta. edt 95 s(t)c;lgse ec gnrlne{n;?lsa\/é é filha de uma alguma amiga para
sou descendente = c{apgue\’rd o Hiroshima.” e o Clube. E divertido!
pessoa At - DRIGO KONNO DUARTE, 7 AN ISABELA VARGENS,
R 10 ANOS

hora de brincar, gosto da
Ui ao CineKids e assisti a0
legal. J& participet de varlas o



PERFIL /CLUBE AP M

de brincar com
herois que tem
Crianga e com
a minha mamae e mgu
{rmdo mais noVvo. HO}%m
estou agqul pbrincando ¢

o meu irma

“Eu gOSto
oS super-
aquino AP

o. Em casa,
nem sempre dg’l parat étlo
gente princar, ta. Ent ,
aqui da pard a gen ?w
princar juntos € aproveitar.
Tenho alguns
no Clube: ©
Joca, mas tem

ra.
lembro ago ;
ir ao restaurante.

amigos aqui

Antonio e f)

mais, nao :

E gosto de , AL

=
- r'

"O Clube é um lugar espagoso, acho muito RS
legal, da para brincar a vontade. Eu gosto de DIOGO SCARPA BARSL
pintar, estar nas oficinas de artes. Fazer gindstica 6 A
também me deixa bem feliz. Duas vezes por
semana, eu venho fazer aula de gindstica,
acho que estou indo bem. Eu tenho bastante
amigos na escola, mas também tenho muitos
amigos no AP, e acho que isso é bom pra mim. Jd
Pui ao Superférias, gosto de participar dos passeios e

“Quase sempreee estou no AP, adoro pintar e quase sempre
participo daquela oficina que faz comidinhas (Kids Chef), ja
fiz cupcake e pirulitos deliciosos. Adoro aquele petit gateau do
Pazer amigos. Participo bastante das atividades restaurante. Ah, sabe o dia que trouxeram uns bichinhos aqui
no Clube, e ainda gostaria de Pazer mais (SOS Ambiental)? Eu gostei muito. O tio trouxe para o AP para a
algumas coisas, como circo. Seria legal.” gente ver, tinha cobra, tartaruga... mas ndo peguei, tenho medo
LORENA GREGHI PINOTTI. de cobra (risos).” HELENA GUTKOSKI ELIAS, 7 ANOS

10 ANOS

“yenho ao Clube jogar tégls n
o 2= S
ou irmdo, Antonio. 50
o ar futebol e,

ir para almogar, jog
dgsv\l/reggs, no domingo. eiglgle) pal\.'a
andar de skate. £ legal‘! Estava all UZO"
Espago Teen jogando pingue-pongue-
MARTIM GARCIA BASTOS,

7 ANOS o

oy ] =

“Minha atividade favorita
aqui é jogar futebol com os
amigos do time."

ARTHUR INFANTINE
; CABIANCA RAMOS, 7 ANOS
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ACONTECEU/AP

49 MOSTRA FOTOGRAFICA
DO AP ESTA EM EXIBICAO

SAIBA QUEM FORAM OS TRES PRIMEIROS COLOCADOS

NO DIA 17 DE SETEMBRO, FOI REALIZADO O COQUETEL DE ABERTURA DA 49 MOSTRA
FOTOGRAFICA DO AP, que contou com a presenga de muitos associados. Durante o periodo de inscri¢do,
entre as 103 fotos enviadas, a curadoria selecionou vinte obras que demonstram o talento e a paixdo

dos associados pela fotografia. Desde a sua abertura, a mostra estd sendo exibida em uma instalagdo no
corredor do Clube e ficard aberta a visitagdo até o dia 6 de outubro. Os trés primeiros colocados foram
contemplados com a publicac@o de suas fotos nesta edigdo, mais um exemplar do livro Amazénia, do
fotégrafo Araquém Alcdntara. O associado que ficou em primeiro lugar ainda recebeu um livro de Klaus
Mitteldorf, devidamente autografado pelo fotégrafo mundialmente conhecido e associado do Clube.
Agradecemos a todos os participantes pela sua criatividade e por tornarem a mostra um grande sucesso.#

PARTICIPANTES DESTA EDICAO

1° Lugar - Ricardo Henrique de R. Guimarées
2° Lugar - Ana Paula Saldanha
3° Lugar - Luiz Vicente Carrari Rodrigues
Adriana Silva Frosoni
Beto Vasconcelos
Carmen Silvia de Paula Cabral
Daniel Blois
Eduardo Machado Freire
Fernando Sheldon
Gabriel Borrelli Ferreira Alves
Isabella Infantine
José Augusto de Carvalho
Manoela Rios
Maria Augusta Ferrarini Fernandes
Reginaldo L. N. Ronconi
Richard Mirek Malina
Tulio Schargel

NA FOTO AO LADO, DA ESQUERDA PARA
A DIREITA: Ronaldo Caracas (diretor artistico),
Luis Villaga Meyer (diretor cultural) e Ricardo
Henrique de Rezende Guimardes (1° colocado)
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1° lugar - Jubarte, de Ricardo Guimardes

39 lugar - Oferenda, Descoberta,
2° lugar - Mulher Atrds do Leque, de Luiz Vicente Rodrigues
de Ana Paula Saldanha
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ACO CEU/APR

BANDA SANTA JAM
AGITOU O PALCODO AP

GRUPO APRESENTOU TRILHAS SONORAS
ICONICAS DE FILMES DE QUENTIN TARANTINO

EM 19 DE SETEMBRO, A BANDA SANTA JAM VO ALBERTA
proporcionou uma noite especial ao publico, interpretando as trilhas sonoras
mais marcantes dos filmes de Quentin Tarantino. Mdsicas de cldssicos como
Pulp Fiction, Caes de Aluguel, Bastardos Inglérios, Django Livre, Os Oito
Odiados e Era uma Vez em... Hollywood foram relembradas em grande estilo.

FOTOS: CLUBE AP
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AP PROMOVEU
ESPETACULO CIRCENSE

SABATINO BROS. VOOU ALTO E ENCANTOU COM LA MAIOR

NO DIA 22 DE SETEMBRO, A SABATINO BROS., companhia composta por
artistas do Cirque du Soleil, encantou os associados com o espetdculo Ld Maior.
Com acrobacias aéreas e uma trilha sonora envolvente, os artistas transportaram o
publico para uma experiéncia onde risco e magia se fundiam a cada movimento.
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Associados enfrentaram-se
no Il Torneio de Sinuca do AP.

Campedo: Renato Almeida
Vice-campedo: Cristiano Kato
3° Lugar: Marcelo Pujol

FOTOS: CLUBE AP
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Associados disputaram
torneio interno de
futevédlei em setembro.

CATEGORIA MISTO

Campedes: Alice Cestari
e Fdabio Martorelli (Torelli)

Vice-campedes: Marina
Shinyashiki e Arthur Shinyashiki

3° lugar: Giovanna Piovesan
e Hegler Barbosa (Eglinho)

CATEGORIA INICIANTE/INTERMEDIARIO - MASCULINO
Campeées: Diego Sartori e Marcelo Steiner « Vice-campedes: Pedro Cupertino e Thiago Levy

3° lugar: Gustavo Barros e Hegler Barbosa (Eglinho)

. AP sediou
- desafio de futevdlei
com Riplay Sports e

Areia Congonhas.
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ACONTECEU/AP

ASSOCIADOS COMPETIRAM NO TORNEIO INTERCLUBES DA FPT
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CATEGORIA 4F2: Angela Barros, Flavia Meirelles,

Gabriela Soares, Juliana Zerati, Luciana Aguiar,
Manoela Figueiredo e Roberta Giglio.

TLTT
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CATEGORIA 5M1: Felipe Peixoto, Gregor Martins,
Gustavo Diehl, Marcelo Sartori, Martin Oyanguren,
Pedro Fagd e Rodrigo Zerati.

-
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CATEGORIA 3M1: André Olival, Fernando Blois,
Gabriel Tasca, Lucas Zerati, Marcelo Gaspar,
Pedro Mancini e Renan Vimieiro.

CATEGORIA PM3-B: Armando Costa,
Flavio Berto, Mauro Rabello, Mauro Turzi,
Paulo Mancini, Paulo Morelli e Rodrigo Astiz.

CATEGORIA 4M2: Alexandre Max, Fabio Gaspar,
Felipe Meirelles, Francisco Goeye, Marcelo Bernabe,
Rodrigo Salton e Sergio Ayroza Filho.

FOTOS: CLUBE AP

CATEGORIA PF1: Ana Romera, Luana Feliciano,
Maria Luiza Seraphico, Patricia Mota, Rafaela Thomas,
Sofia Wagner e Valentina Spinola.
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CATEGORIA PM3-A: Alexandre Crivellaro, CATEGORIA 5M2: Gregor Martins, Gustavo Diehl,
Celso Andrade, Ednei Peyres, Fernando Pinheiro, Martin Oyanguren, Pedro Fagd, Pio Torre,
Guilherme Mota e Rodolfo Negrdo. Ricardo Shinyashiki e Rodrigo Zerati.

CATEGORIA PF2-B: Aline Lafraia, Fernanda Busnelo, CATEGORIA 3M2: Fabio Gaspar, Felipe Meirelles,

Juliana Rodrigues, Marcela Pirozzi, Marina Sayeg, Fernando Blois, Lucas Zerati, Marcelo Bernabe,
Patrizia Spinola e Tatiana Steiner. Marcelo Gaspar e Rodrigo Salton.

CATEGORIA PF2-A: Carolina Calleya, Flavia Jardim, CATEGORIA EM: Danilo Blois, Fernando Blois,
Flavia Meirelles, Luciana Bastos, Marcia Lorenzo, Lucas Zerati, Luiz Werner, Marcelo Gaspar,
Patricia Mota e Priscila Chacon. Pedro Fernandes, Pedro Mancini e Ricardo Rigonatti.
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ACONTECEU/AP

Mesa final da 79 etapa do Ranking de Pdquer, Mesa final da 89 etapa do Ranking de Péquer,
disputada no dia 29 de agosto. disputada no dia 26 de setembro.

99 ETAPA - 31/10, quinta-feira, &s 19h

AP marcou presenca
no XXXVI Festival de
Escolas de Esportes do
Paineiras, no futsal e
no futebol de base.

FOTOS: CLUBE AP
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Atletas do AP participaram

= da 419 Olimpiada de Escolas

de Esportes da Hebraica.

ORGULHO DO AP!

Miguel Galv@o, nosso atleta
mirim, conquistou a medalha
de bronze no campeonato
da Federacdo Paulista

de Judd, que contou com
1.900 participantes.



FOTOS: CLUBE AP
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# AP promoveu encontro
com Andréa del Fuego
para falar sobre o

sucesso de A Pediatra.

Alunas do AP
participaram do exame da
Royal Academy of Dance.

Associados
prestigiaram
concerto na
Sala S&o Paulo.
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PAULATOLLER

OS MOMENTOS MAIS
EMOCIONANTES DO SHOW

EM UMA NOITE ESPECIAL E ACOMPANHADA POR
MUSICOS TALENTOSOS, PAULA TOLLER APRESENTOU-SE
NO AP COM O PROJETO AMOROSA, ENCANTANDO O
PUBLICO COM ALGUNS DE SEUS MAIORES SUCESSOS.
CONFIRA OS MELHORES MOMENTOS DO SHOW.
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A PISTA

FICOU ANIMADA
DURANTE TODA A
NOITE DE SABADO!
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ACONTECEU/AP

VEJA O QUE DE MAIS
DIVERTIDO EM SETEMBRO

JOGO DA VELHA, BOLICHE, OFICINAS DE PINTURA E
OUTRAS ATIVIDADES ANIMARAM A CRIANCADA DO AP

FOTOS: CLUBE AP
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AVENTURA,
APRENDIZADO E
MUITA DIVERSAO.
TRAGA SEU FILHO
PARA SE DIVERTIR!
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ESPECIAL/AP

AP RECEBE RENATO TEIXEIRA,
AUTOR DE ROMARIA

O MUSICO BRASILEIRO, AUTOR DE CONHECIDAS CANCOES, COMO ROMARIA E
TOCANDO EM FRENTE, INTERPRETARA SEUS MAIORES SUCESSO NO PALCO DO AP

NO DIA 24 DE OUTUBRO, O CANTOR RENATO
TEIXEIRA, FAMOSO POR SER O COMPOSITOR
DE ROMARIA (1977), interpretard grandes sucessos
no AP, além de novas cangdes que revelam sua poesia
caracteristica e sua filosofia de vida: "Cada um de nés
compde a prépria histéria” e "Tudo se dd no momento e
depois jé ndo é".

Nascido em Santos, Renato Teixeira construiu suas
primeiras memdarias em Ubatuba e passou a adolescén-
cia no interior paulista. A musica, presente em todos os
momentos de sua vida familiar, era a sua maior inspi-
ragdo. Em um lar onde a arte, a poesia e a literatura
eram cultivadas, o talento musical de Renato floresceu,
impulsionado pelo exemplo e apoio da familia.

No fim dos anos 60, Renato veio para Sado Pau-
lo apds uma indicagdo de Luiz Consorte, que tinha
alguns contatos no meio artistico. Gracas & influéncia
de Walter Silva, um dos mais renomados produto-
res culturais da época, seu talento foi descoberto,
abrindo as portas para o sucesso no cendrio musical
brasileiro. "As portas se abriram e logo eu estava no
Festival da Record de 67. Minha musica era Dadd
Maria e foi defendida pela Gal Costa (também em
comeco de carreira) e pelo Silvio César. Porém, no
disco do festival, quem canta com Gal sou eu. Foi
minha primeira gravacdo”, conta o artista em sua
biografia Renato Teixeira, Por Ele Mesmo.

Com um olhar curioso e apaixonado pela histdria
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Composta por Renato
Teixeira em 1977, Romaria
€ um hino & fé e a cultura
brasileira, homenageando
Nossa Senhora Aparecida

e retratando a jornada do

romeiro, simbolizando a fé e

as tradi¢ées do povo caipira. -

da mdusica, o cantor e compositor sempre se interessou por uma
ampla variedade de estilos musicais, do tradicional samba a

musica caipira. Além disso, acompanhou de perto o movimento SHOW DE RENATO TEIXEIRA

tropicalista, sendo um observador privilegiado de uma das mais 24/10 quinta-feira, &s 20h30
importantes manifesta¢des da musica brasileira. Ao longo dos ' ! '

anos, ele se identificou com a musica caipira e formou parceria no Teatro do AP
com Sergio Mineiro, criando o Grupo Agua. Foi nesse grupo que
Renato Teixeira, com sua sensibilidade artistica, assimilou com INGRESSOS

maestria o espirito da cultura caipira, absorvendo sua esséncia e Associados: R$ 90 (a partir de 3/10)
projetando-a para todo o Brasil. A cantora Elis Regina convidou . ) .
o grupo para acompanhd-la na gravagdo de Romaria, o grande Convidados: R$ 135 (a partir de 10/10)
sucesso que mudou para sempre a carreira de Renato Teixeira.
Outro marco na trajetdria do cantor foi a parceria que formou
com Almir Sater, compondo sucessos como Um Violeiro Toca
e Tocando em Frente. "Meu projeto de vida é dar continuidade
ao meu sonho de divulgar e difundir cada vez mais o espirito do
caipirismo vale-paraibano, ndo pela repeticdo das velhas formas,
e sim pelo potencial que esse universo cultural oferece para que,
como sempre, a musica brasileira avance em dire¢do ao futuro,
coerente com a evolucdo, naturalmente moderna”, revela o mud-
sico. N@o perca a chance de assistir ao show de um dos maiores
icones da musica brasileira. Garanta jé o seu ingresso! #

Venda de ingressos na Secretaria Social.

ATENCAO! Convidados podem participar,
mediante apresentacdo de ingresso

na portaria, que liberard a entrada

30 minutos antes do inicio do espetdculo.

Mais informagdes no Departamento Cultural.
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_ ESPECIAL
MES DAS CRIANGAS

ILUSTRACAO: FREEPIK
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Outubro chegou e trouxe com ele uma programagdo especial para a criangada do AP, que
vai poder curtir um més repleto de atividades lddicas, recreativas e muita diversdo. Confira
nas préximas pdginas as atragdes de outubro para as criangas e informagdes sobre formagdo
esportiva, espagos ludicos e cursos promovidos pelo AP para a garotada ao longo do ano. Oferecer
a cada crianga servigcos seguros e adaptados as suas necessidades é um dos compromissos do
Clube. A Mais/AP ouviu a criangada e suas revelagdes podem ser acompanhadas nas
pdginas 10 e 11, Ateng¢8o aos dias e hordrios do que vai rolar no Especial Més das Crianc¢as.

— /10, 200000, —

TTh as 17h

FESTA DOS FAS
CELEBRANDO A MUSICA DE

NA QUADRINHA DO AP

A quadrinha do AP serd palco de uma festa
incrivel, inspirada na rainha do country pop,
Taylor Swift. Teremos espagos especiais para
a garotada criar as préprias PULSEIRAS DA
AMIZADE, realizar penteados e maquiagens,
além de curtirum DJ TOCANDO OS HITS
DA CANTORA. A programagdo ainda teré
uma APRSENTACAO DE DANCA com os
professores da Anacd para a turminha se jogar
ao som das musicas da Taylor.
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ESPECIAL
MES DAS CRIANCAS

No' AP

12/1 0, sdbado, Zu
11h as 15h ”

DIA DAS CRIANGAS
ECO AP

NA QUADRINHA DO AP

ILUSTRAGOES: FREEPIK

No Eco AP, os pequenos vao explorar o mundo

da sustentabilidade de forma divertida e criativa.
Na quadrinha, haverd quatro estagdes repletas de
atividades para despertar a consciéncia ambiental.

ESTAGAO AZUL (PAPEL): as criangas
aprenderdo como reciclar papel, criando cartdes e
produzindo outros trabalhos manuais e artisticos.

ESTAGAO AMARELA (METAL): a turminha
vai aproveitar os lacres de latinhas para fazer
pulseiras, chaveiros e colares personalizados.

ESTACAO VERMELHA (PLASTICO): a garotada ird
transformar diversos itens de pldstico em brinquedos

divertidos, como vai e vem, brinquedo de sopro e cai ndo cai.

ESTACAO VERDE (VIDRO): com pedagos de vidro lixados,
as criangas vao elaborar uma bela moldura para um espelho.

A . a A A A A

o A A
A TrMI M ™MTr ™S
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s 19710 S—

sabado

AULAO ESPECIAL DF RAOUETE O

AS 14H, NO GINASIO
Uma ocasi@o em que as criangas matriculadas nas aulas de esportes com raquete

terdo a oportunidade de apresentar aos pais os resultados e progressos alcangados
ao longo do ano. Para mais informagdes, procure a Secretaria de Esportes.

CINEMA AD AR LIVRE.....cmm

Em mais um programa especial, o AP convida associados de todas

as idades para uma experiéncia inesquecivel, com direito a pipoca Evento gratuito.
e muita diversdo. Juntos, iremos assistir ao filme mais badalado do Mais informacaes no
ano, que bateu recordes de bilheteria e arrebatou coragdes. Departamento Cultural.

]

5
- 1
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ESPECIAL
MES DAS CRIANGAS

e 20710,

domingo, as 15h

MUSICA PARA CRIANCAS sHOw
Com Tiquequé $ A‘ L \Y | (o) S

NO TEATRO DO AP

A renomada dupla infantil Tiquequé estard

no palco do AP com um show inovador.
Bailamos é o sétimo espetdculo dos artistas,
baseado no lema de que todos devem valo-
rizar a inteligéncia das crian¢cas. As mudsicas
chamam ateng¢do das familias por falarem
das pequenas delicias e eventualidades do
dia a dia. Formada por Diana Tatit e Wem,
a dupla acaba de completar 20 anos de
carreira e tem se destacado fortemente na
internet, chegando a mais de 153 milhdes
de visualizacdes no YouTube.

Venda de ingressos na Secretaria
Social: associados - a partir de 1°/10 -
convidados - a partir de 7/10.

FOTO: DIVULGACAO

VALORES ) ATENGAO! Convidados podem participar, mediante o _
R$ 50 (Associados) apresentagdo de ingresso na portaria, que liberaré a Mais informagdes no
R$ 75 (Convidados) entrada 30 minutos antes do inicio do espetdculo. Departamento Cultural.

4 A 4
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L 25/10! sexta,
4 .
a partir das 19h

HALLOWEEN NO AP
CIRCO DO TERROR

" VENHA CURTIR O HALLOWEEN COM A GENTE!

.Ff'f'*'
i d '“wn Recepcdo das criancas: 19h
Cag¢a Noturna: apds o jantar

Inscricdes até 23/10, na Secretaria de Esportes.

ILUSTRACOES: FREEPIK

Para criangas com idade a partir de 9 anos.
—— 27/10 domingo,
12h as 17h

MATINE DE
HALILOWEEN

NA QUADRINHA

PREPAREM AS FANTASIAS e
venham curtir personagens e brincadeiras
temdticas. Teremos oficina de pintura
facial, cabelo maluco, desfile de fantasias,
musica, entre outras diversdes.
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EFSPECIAL
M RS CRIANGAS

AQUI NO CLUBE, EM TODOS OS MESES, A CRIANCADA ENCONTRA

UM MUNDO DE POSSIBILIDADES.

CARDAPIO INFANTIL

No RESTAURANTE ALTISSIMO, ha vérias opcdes de pratos para a criancada
do Clube: o PINHEIRINHO A BOLONHESA, com macarrdo Ave Maria ao molho
bolonhesa; o , com macarrdo Ave Maria
ao molho branco; o delicioso prato CRIANCA FELIZ, com filezinho acompanhado
de arroz, feijdo, banana a milanesa e batatas fritas, entre outros itens. Essas e
outras delicias podem ser encontradas na se¢do “Infantis” do carddpio.

FOTOS: CLUBE AP
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PROGRAMA ESPORTIVO

O programa esportivo do AP oferece uma
variedade de atividades para criangas

e jovens. Na Escola de Esportes, eles
podem praticar diferentes modalidades,
como JUDO, SKATE, INICIAGAO A
RAQUETE, GINASTICA ARTISTICA,
ESPORTES DE QUADRA E JOGOS
KIDS, que estimulam a coordenag¢do
motora e a socializagdo. Os apaixonados
por FUTEBOL encontram na turma Baby
Fut (4 e 5 anos) e nas categorias sub-7

e sub-9 o espaco ideal para desenvolver
suas habilidades nesse esporte. Para
aqueles que buscam atividades mais
dinamicas, o TENIS e 0 BEACH TENNIS
sdo boas opgdes. Temos turmas de ténis
para criancas de 6 a 10 anos (infantil)

e de 11 a 16 anos (infantojuvenil).
Contamos também com turmas de beach
tennis para associados de 11 a 14 anos. E
para completar, as aulas de NATACAO
garantem momentos de lazer e bem-estar.
Procure a Secretaria de Esportes para
obter mais informacdes sobre as aulas.

FOTOS: CLUBE AP
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EFSPECIAL
MES DAS CRIANCAS

no AP

PLAYGROUND

O playground vem conquistando

cada vez mais a preferéncia das
criancas. As diversas atragdes, entre
elas a casinha com escorregador, os
cldssicos pula-pula e balango de aranha,
levam a criangada para curtir o local
diariamente. NOS FINS DE SEMANA,
OS MONITORES ORGANIZAM
JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS,
DESPERTANDO A CRIATIVIDADE DA
GAROTADA. O espago é recomendado
para criangas com até 12 anos de idade.
E aconselhdvel que menores de 6 anos
estejam acompanhados por um adulto.

CONFIRA AS BRINCADEIRAS
DO MES DE OUTUBRO.
Hordrio: 12h as 16h

13/10 - Jogo da Velha Gigante
19/10 - Corrida de Canudinhos
20/10 - Jenga Gigante
26/10 - Dia de Desafios

A

A A
-ll

AP CRIANCA

Também conhecido como brinquedoteca,

o espago é um dos preferidos dos pequenos
associados. Os cantinhos Pet Shop,
Mercadinho e Casinha s&o ideais para
desenvolver a criatividade e as habilidades
motoras das criancas. Além disso, elas ainda
podem ler, desenhar, pintar e participar de
diversas atividades organizadas pela equipe do
AP. A programagdo didria de brincadeiras fica
disponivel no local. Para os bebés, também hd
um espagco reservado e aconchegante, com
piso emborrachado e decora¢do colorida. O
fralddrio proporciona conforto e bem-estar
as maes e aos filhos. Criancas com menos de
4 anos devem estar acompanhadas por um
responsdvel maior de idade.

PARTICIPE DAS OFICINAS!
Hordrio: TTh as 17h

13/10 - Cone de Frutas

19/10 - Espetinho de Brownie com Frutas
20/10 - Polvinho do Amor

26/10 - Marcador de Pdgina dos Trolls

A

A
A A
T IMTEL ™
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MUSICALIZAGAD INFANTIL,
CIRCO, TEATRO E MUITO MAIS

O AP oferece aulas de circo e teatro musical, entre outros cursos.

Nas AULAS DE CIRCO, as criangas aprendem acrobacias, malabarismo, equilibrismo e
outras habilidades da modalidade. Além das turmas infantis (4 a 7 anos) e intermedidrias
(8 @12 anos), uma boa op¢é&o é a turma de circo em familia, onde adultos e criancas
(a partir de 4 anos) podem aprender e viver essa experiéncia juntos. As aulas de TEATRO
MUSICAL também fazem parte da grade de cursos culturais do AP e contam com a
participa¢cdo de alunos com idade a partir de 9 anos. O Clube ainda oferece AULAS DE
BALE, TEATRO e para diferentes faixas etdrias, com
interagdes ludicas e criativas que estimulam o desenvolvimento das criangas.

Para mais informagdes, consulte o Departamento Cultural.

CINE RIDS

O CineKids é uma pro-
gramag¢do cinematogrdafi-
ca selecionada pelo Clu-
be para o publico infantil.
A exibicdo dos filmes ; .
acontece aos sdbados, /'{im:'}
com inicio as 15h, propor- _

cionando momentos de P = I i
diversdo e entretenimen- P”" a ll"n‘
to para toda a criangada.

Além do Cinema ao Ar

Livre, confira e aproveite
outros filmes que serdo PERLIMPS O ESTRANHO

exibidos neste més no 2022 | 1h20 | Livre MUNDO DE JACK
Teatro do AP.# 1993 | Th15 | Livre

Fantasia musical

FOTOS: INTERNET

26/10, sébado, as 15h

Infantil/Aventura

A
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AR/VISITA

EXPOSICAO NO CCBB:
TESOUROS ANCESTRAIS DO PERU

31/10, quinta-feira

LOCAL: Centro Cultural Banco do Brasil « 13 vagas

AEXPOSIGCAO CONVIDA O PUBLICO PARA UMA VIAGEM NO TEMPO,
na qual é possivel conhecer de perto a histéria e a cultura das antigas
civilizagdes andinas. Sdo mais de 160 pegas de ouro, prata, cobre, cerédmica

e téxteis, que abrangem o periodo que vai de 900 a.C a 1600 d.C.#

Encontro na biblioteca do AP: 13h45
Saida do Clube: 14h

Visita a exposi¢@o: 15h as 16h30
Previsdo de chegada ao Clube: 17h30

FOTO: DIVULGACAO

VALORES
Associados: R$ 60,00
Convidados: R$ 100,00

E AINDA!
PALESTRA: POVOS ANCESTRAIS DO PERU

Com Nadiana Teodoro, historiadora e guia de turismo cultural

29/1 O, terg:o—feiro, as 19h | Evento gratuito, no Studio 1.

A CIVILIZACAO INCA FOI A MAIOR DA AMERICA DO SUL, ocupando parte dos paises Inscricdes e
atualmente denominados Peru, Bolivia, Equador, Colémbia, Chile e Argentina. Por mais de mais informacdes
trés séculos, desenvolveu um império com conhecimento significativo em arquitetura, cerdmi- no Departamento

ca, tecelagem e ourivesaria. Além disso, consolidou-se como um Estado conquistador e forte. Cultural.



FOTOS: INTERNET
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M AIl/AR

WS MULHERES NA AREIA

UM SABADO PARA ELAS DOMINAREM AS QUADRAS DO AP.

5/10, sdbado, a partir das 9h

CLINICA DE FUTEVOLEI FEMININO: 9H
CAMPEONATO PRO-AM DE FUTEVOLEI FEMININO: TOH30

Com atletas profissionais.

|[dade minima: 14 anos

g ; Inscrigdes e mais informac¢des na Secretaria de Esportes
ot / - e .
. AR S M T By ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.

PASSEIO RADICAL:
SKULL SKATE PARK

19/10, sébado, a partir das 9h

DESAFIE SEUS LIMITES EM UMA PISTA INCRIVEL.
Saida do AP: 9h

VAGAS LIMITADAS =

Faga sua inscricdo na Secretaria de Esportes
ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.



FOTOS: DIVULGACAO
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M AI/AR

| TEEN GAMES

26/10, sdbado,
a partir das 10h

VENHA CURTIR UM DIA DE DESAFIOS
EM SIMULADORES ESPORTIVOS,
NO ESPACO TEEN.

Para mais informagdes, procure

a Secretaria de Esportes.

FESTIVAIS DE GINASTICA
E DE NATAGAO

FACA SUA INSCRICAO E VENHA SE DIVERTIR.

9/11, sdbado, a partir das 9h

---------

NO DIA 9 DE NOVEMBRO, O AP REALIZARA
DOIS FESTIVAIS ESPORTIVOS: DE GINASTICA
E DE NATAGAO. Todos os associados com idade
entre 4 e 14 anos estdo convidados a participar.
Anote na agenda para ndo perder essa oportunidade.

9h - Festival de Natacao
(troca de touca, a partir de 3 anos)

14h - Festival de Gindstica

Inscrigdes a partir de 7/10, na Secretaria de Esportes.

ILUSTRACOES: FREEPIK
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PROGRAMACAO DAS AULAS
FITNESS DE OUTUBRO

5/10, SABADO 4 19/10, SABADO 4 26/10, SABADO 4
9h as 10h 9h as 10h Oh as T10h

BIKE BIKE BIKE

Professor: Jean Professor: Mdrio Professor: Renato
Local: Bike Indoor Local: Bike Indoor Local: Bike Indoor
TOh as 11h T0h as 11h 10h as 11h
PILATES COM BIKE BIKE
INFINITY BAN Ds Professor: Mdrio Professor: Renato

Professora: Valeria Local: Bike Indoor Local: Bike Indoor

Local: Praca da Bandeira

FOTO: FREEPIK
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MAI/AP FEY

CINECULT

QUARTAS-FEIRAS, AS 20H

L T

Clube. "E??_Ci”ﬂﬂ CLUBE DOS CINCO

1985 | 1h37 | 14 anos
Comédia dramdtica
Dire¢do: John Hughes

Elenco: Emilio Estevez,
Anthony Michael Hall,
Paul Gleason

BE RORERTO BENIGH]

A VDA E BELA

AVIDAE BELA
1997 | Th56 | Livre
Comédia dramdtica
Dire¢do: Roberto Benigni

Elenco: Roberto Benigni,
Horst Buchholz,
Marisa Paredes

A OUTRA HISTORIA
AMERICANA

1998 | 1h59 | 18 anos
Drama policial

Dire¢do: Tony Kaye
Elenco: Edward Norton,

Edward Furlong,
Elliott Gould

UNY2IENY YIHQLSIH YaLn0 ¥

0 Siléncio dos Inocentes

CONFIRA A

FAGA A COISA
CERTA

1989 | 2h | 14 anos
Comédia dramdtica
Diregdo: Spike Lee

Elenco: Spike Lee, Danny
Aiello, John Turturro

O SILENCIO
DOS INOCENTES

1991 | 1h58 | 14 anos
Suspense/ Terror
Dire¢do: Jonathan Demme

Elenco: Anthony Hopkins,
Jodie Foster, Scott Glenn

PROGRAMAGAO

DO CINEKIDS

NA PAGINA 39.

FOTOS: INTERNET | ILUSTRACOES: FREEPIK




CINECLUBE

SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

Y i it
MO0 90
FIMM

MUNTD 4

NAO ESPERE
MUITO DO FIM
DO MUNDO

2023 | 2h43 | 14 anos
Comédia dramatica

Diregéo: Radu Jude

Elenco: llinca Manolache,
Ovidiu Pirsan, Nina Hoss

BOB MARLEY:
ONE LOVE

2024 | 1h47 | 16 anos
Musical/Drama

Direg¢ao: Reinaldo M. Green

Elenco: Kingsley Ben-Adir,
Lashana Lynch,
James Norton

ENTREVISTA
COM O DEMONIO

2023 |1h29 | 16 anos | Terror

Direg¢ao: Cameron Cairnes
e Colin Cairnes

Elenco: lan Bliss, Laura
Gordon, David Dastmalchian

SABADOS, AS 19H

i

algum lugar

ESPECIAL

'_ FEQUE EM BILERDID N
SOEREVIVA
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PR

ALGUM LUGAR
ESPECIAL

2020 | 1h36 | 10 anos
Drama

Diregdo: Uberto Pasolini

Elenco: James Norton,
Daniel Lamont, Valene Kane

TOTEM
2023 | 1h35 | 16 anos

Drama
Diregdo: Lila Avilés

Elenco: Montserrat
Maranon, Mateo Garciaq,

lazua Larios

UM LUGAR
SILENCIOSO:
DIAUM

2024 | 1Th39 | 14 anos
Terror/Fic¢do Cientifica

Dire¢do: Michael Sarnoski

Elenco: Lupita Nyong'o,
Joseph Quinn, Alex Wolff
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VEM Al/AP
PAPO DE CINEMA

COM MARTA PIPPONZI, IDEALIZADORA DO FILME

Dos mesmos produtores de ARUANAS e O COMECO DA VIDA

Dirigido per
CACAU RHODEN
umentdrio | Th30 | 12 anos

18/10, sexta-feira, as 19h

Exibicdo do documentdrio: 19h
Conversa com a idealizadora do filme: 20h30
Teatro do AP « Evento gratuito

ESTUDOS DIZEM QUE O HUMANO QUE VAI VIVER 150 ANOS JA NASCEU.

Mas o que estamos de fato fazendo com essa oportunidade? Quantos Dias. Quantas

Noites é um documentdrio que pde em pauta a revolugdo da longevidade. No filme,

especialistas e pensadores debatem quais sdo os dilemas acerca da passagem dos

anos. Desde o aumento da expectativa de vida até as desigualdades que envolvem o

tema, a produgdo abraga a conexdo humana com a idade e o tempo. Nesta edigéo

do Papo de Cinema, apds a exibigdo do documentdrio, iremos conversar com Marta

Pipponzi, idealizadora do filme, escritora, tradutora e diretora do Literat - espago de Inscricdes e mais
locagd@o de eventos e de apoio a iniciativas artisticas. Atualmente, Marta faz mestrado informacdes no
em escrita criativa na Universidade Columbia, em Nova lorque.# Departamento Cultural.

FOTO: DIVULGAGCAO
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AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP /8

Sextas-feiras, das 19h as 23h

4/10 - CORINA MAGALHAES

MUSICA BRASILEIRA, BOSSA NOVA E SAMBAS TRADICIONAIS

A cantora mineira Corina Magalhdes foi indicada ao Grammy Latino 2016,
na categoria Melhor Album de Samba, interpretando com maestria cangdes
de compositores mineiros consagrados. Com influéncias musicais do choro,
do samba e do jazz, Corina Magalhdes e os instrumentistas Alvaro Soares e
Sérgio Bello prometem encantar a sexta-feira.

11/10 - DADO MAGNELLI

JAZZ, BOSSA NOVA E CHA-CHA-CHA

O flautista, saxofonista e clarinetista Dado Magnelli apresenta O Jazz de
Woody Allen, um show especial dedicado as magnificas trilhas sonoras dos
filmes de Woody Allen. Esse projeto celebra o talento do aclamado diretor de
cinema e sua profunda paixdo pelo jazz, explorando a sonoridade dnica que
embala suas obras.

18/10 - QUARTETO PAULISTA
INSTRUMENTAL CHORINHO

Os artistas irdo tornar a noite ainda mais agraddvel, com a interpretagdo de
melodias como Apanhei-te Cavaquinho, de Ernesto Nazareth, Conversa de
Botequim, de Noel Rosa, Carinhoso, de Pixinguinha e Sons de Carrilhées, de
Jodo Pernambuco.

25/10 - MR. FREUD

POP ROCK NACIONAL E INTERNACIONAL

O grupo Mr. Freud é formado por trés musicos experientes e apaixonados
pela musica: Thony Gargaro (voz principal e violdo); Gilson Lima (bateria, voz
e backing vocal); e Leandro de Paula (baixista, voz e backing vocal). Com um
repertdrio recheado de hits nacionais e internacionais dos anos 60, 70, 80 e
90, a banda vai animar a noite de todos no quiosque.
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VEM Al/APR
CIRCULO DE

LEITURA

24/10, quinta-feira, as 15h

O DIABO, DE MARINA TSVETAIEVA

Como acontece com grande parte da obra da autora russa, o
livro traz rememora¢des de acentuado cardter autobiogrdfico,
onde Marina regressa & sua inféncia e narra aspectos da sua
vida passada com um implacdvel olhar sobre si prépria, sua
irmd& e uma enorme, embora matizada, ternura por seus pais.
A obra apresenta as impressdes ambiguas, sensuais, sensoriais,
literdrias e pluriculturais da figura do diabo para Tsvetdieva.

FOTOS: INTERNET

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

O CIRCULO DE

LEITURA acontece
mensalmente e tem o

objetivo de reunir pessoas

que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura estdo disponiveis
para empréstimo na biblioteca do AP.
Faga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.#



FOTO: CLUBE AP

MARIA VERONICA AZEVEDO

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece
no AP todas as tercas-feiras,
das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagdo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto "Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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SINGELA HISTORIA
DE AMOR

ONTEM FOI ANIVERSARIO DE EMILIA. Logo que acordou,
encontrou um pacote ao lado da cama. Ansiosa, abriu-o,
arrancando o barbante e rasgando depressa o papel do embrulho.
Intrigada, examinou a caixa colorida. Sacolejou para ver se
adivinhava o que tinha dentro. Logo ouviu um protesto abafado
em meio ao som de objetos se batendo. Embora curiosa, ficou
apreensiva. Aguardou um instante, ainda na ddvida se deveria ou
ndo abrir a caixa. Enfim, tomou coragem.

Ao tirar a tampa, deu com uma cole¢do de bonequinhos de
pldstico, quase todos iguaizinhos: pernas retas todas azuis, sem
joelhos, quase todos com casacos amarelos, apenas um com casaco
vermelho. Tinham cabec¢as cobertas por uma cabeleira de pldstico
preto. Encontrou na caixa uma série de chapéus pretos, todos iguais,
exceto um de cor verde. Logo percebeu que dava para encaixar
os chapéus perfeitamente nas cabegas. Decidiu colocar o chapéu
verde no boneco de casaco vermelho. Ele seria o comandante.

Em cima da mesa, ao lado da cama, estava a bonequinha Any,
que Emilia tinha ganhado no ano anterior. Era a sua preferida.
Nunca saia daquele lugar. Vestida de bailarina azul, ficava sempre
na mesma posi¢do, na ponta dos pés com os dois bragos levantados.
Emilia adorava brincar com ela, sonhando que um dia ela mesma,
Emilia, seria uma grande bailarina.

Mas naquele dia, a menina ndo brincaria com a bonequinha,
pois estava encantada com o novo presente. Para Any, esquecida
sobre a mesaq, sé restava a tristeza. Ela observava os garbosos
bonequinhos novos que encantavam Emilia, principalmente aquele
de casaco vermelho. Any j& o achava simpdtico também. Até
inventou um nome para ele: Tedfilo. Ficou prestando aten¢&o na
brincadeira, enquanto Emilia, toda animada, se divertia com os
novos bonequinhos. A menina imaginava que o bonequinho diferente
era aquele que tinha protestado de dentro da caixa.

Num dado momento, Emilia ouviu a voz da m&e chamando para
o jantar. Ela levantou-se correndo, deixando os brinquedos para
trds. Estabanada, ndo percebeu que o Tedfilo caira ao chdo, ao lado
da mesinha. Any logo se entristeceu. De onde estava, ndo conseguia
mais ver seu querido Tedfilo.

Nisso, entrou no quarto o gato malhado, que se esgueirou
sorrateiramente pela fresta da porta deixada pela menina.

Curioso, logo notou a novidade. Num salto certeiro, alcancou a
mesa, derrubando Any no chdo, ao lado da mesinha.

Aleluia! Finalmente, Any e Tedfilo estavam juntos.#

Inspirado no conto O Valente Soldadinho de Chumbo, de Hans Christian Andersen.
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CONFIRA AS INDICACOES DE LEITURA
DO BIBLIOTECARIO LUCAS MEIRELLES
PARA O MES DAS CRIANCAS.

lomia o iy, & s Bersies O Catador de Pensamentos,
0 Catador de Pensamentos de Monika Feth
Todas as manhas, um velhinho chamado
Sr. Rabuja percorre as ruas recolhendo
todos tipos de pensamentos: bonitos, feios,
barulhentos, silenciosos, inteligentes, bo-
bos, compridos, curtos. Ele planta os pen-
samentos, que se transformam em flores e

depois saem voando, colorindo o céu, para
que se renovem e nunca deixem de existir.

Zoom, de Istvan Banyai

Um livro provocante, que pode ser “lido"” tanto
de trds para frente como de frente para trds,
onde as imagens, que tém tragos semelhantes
aos de histérias em quadrinhos, tomam movi-
mento a cada pdgina e as imagens comunicam
sem palavras. Suas ilustra¢des ddo ao leitor a
ilusdo de aproximagdo e afastamento sucessivos.

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECADO AP

10401200 LIfEs P'equenO I\f.lam'lalA.ntlfra-
cista, de Djamila Ribeiro
DJAM | lA Em onze capitulos curtos
= B c contundentes, a filésofa
p— el c ativista Djamila Ribei-
—
_ ro trata de temas como
— F[uusuu-—': atualidade do racismo,
e il negritude, branquitude,
—
- “ﬁ'uﬂl - violéncia racial, cultura,

desejos e afetos, e apre-
A senta caminhos de refle-

5 bre discriminacdes
A C° °°
Hh i racistas estruturais.

A Fome do Lobo,

de Cldudia Maria

de Vasconcellos

O livro traz a histdéria de
um lobo que acordou com
muita fome e saiu pela
floresta decidido a comer o
primeiro que cruzasse o seu
caminho. Mas essa fera sé
ndo podia imaginar que, ao
encontrar bichos espertos,
fazer uma simples refeigdo
seria t&o complicado.

ILUSTRACAO: FREEPIK
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AULAS DE
MUSICALIZAGAO INFANTIL

O AP OFERECE AULAS DE
MUSICALIZAGAO INFAN-
TIL para diferentes faixas etd-
rias, com interacdes ludicas

e criativas que estimulam o
desenvolvimento da crianca.
Venha conhecer o programa e
proporcione uma experiéncia
dnica para o seu pequenoc.#
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PROGRAMAGAO DE AULAS
MUSICALIZACAO BEBES (6 meses a 3 anos)
Segunda-feira, 14h as 16h

MUSICALIZACAO INFANTIL (3 a 6 anos)
Segunda-feira, 15h as 16h

Inscrigdes e mais informagdes no Departamento Cultural.
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O NOVO BARDO AP

BARISSIMO REVIVE ESPACO NO CLUBE E SE TORNA
NOVO PONTO DE ENCONTRO DOS ASSOCIADOS
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INAUGURADO NO FIM DE AGOSTO, O BARISSIMO JA
ESTA CONQUISTANDO O CORAGAO DOS ASSOCIADOS
DO CLUBE ALTO DOS PINHEIROS. Com um conceito
inovador de "bar esportivo” e atendendo de terca-feira a sdbado,
das 17h as 23h, o espago oferece um ambiente descontraido e
acolhedor, ideal para reunir amigos e familiares.

Com sua atmosfera elegante, decoragdo sofisticada, pratos
exclusivos e drinques irresistiveis, o Barissimo rapidamente se tornou
o ponto de encontro dos associados, reforcando o compromisso do
Clube com a inovagdo e o bem-estar de seus frequentadores.

"O Barissimo foi criado para atender & crescente demanda
dos associados acima de 18 anos que desejavam um espago para
tomar um drinque, assistir a eventos esportivos e aproveitar uma
happy hour durante a semana. Aproveitamos uma drea ociosa
e dividimos o local para dar origem ao Espaco Araucdria e ao
Barissimo", comenta o presidente do AP, Marcelo Pujol.

O renomado chef do Restaurante Altissimo, Mdrio
Domingos, desenvolveu um carddpio exclusivo, com seis porgdes
especialmente criadas para o novo bar. Entre as delicias
oferecidas estdo o camardo empanado com catupiry, o arancini
de gorgonzola com geleia de pimenta e o mini choripolvo.

A carta de drinques é igualmente atraente, apresentando
desde cldssicos, como Aperol Spritz, Bloody Mary e mojito, até
criagdes mais elaboradas, como o Penicillin e o Fitzgerald. Cada
drinque foi selecionado com cuidado, a fim de proporcionar uma
experiéncia sofisticada e moderna aos frequentadores do local.

Outro destaque do Barissimo é o seu projeto arquiteténico,
assinado pelo escritério Dicord, empresa que também criou
outros projetos de destaque no AP, como o novo sal@o social
e os vestidrios. "Tudo foi pensado para oferecer conforto e
comodidade aos associados. A combinacdo da esséncia do
AP com a modernidade resultou em uma decoragdo que
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harmoniza elementos risticos com toques
contempordneos, utilizando texturas e cores
para criar um ambiente dnico”, relata a 19
vice-presidente do Clube, Maria Cecilia de
Cengo Carvalho, responsdvel por coordenar o
projeto com o escritério. "O Clube precisava
de um espago que aproximasse ainda mais
os associados da forga e do valor que o

AP representa, e este projeto capturou
exatamente isso”, finaliza Cica.

Venha conhecer o Barissimo e vivencie este
novo espago pensado para vocé. Aproveite
para relaxar, degustar pratos deliciosos e
apreciar drinques exclusivos em um ambiente
que celebra o convivio entre os associados.#
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Em homenagem ao Dia das Criancas, a Mais/AP deste més compartilha

algumas fotos da inféncia dos associados no Clube. Confiral!

FOTOS: CLUBE AP
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Quer ver a sua histéria ou algum momento marcante que viveu no Clube no Meméria AP?
Envie suas fotos e as informag¢des para comunicacao@clubeap.com.br
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OLABORADOR/APR

Em comemoracdo ao Dia das Criangas, esta edicdo traz

uma galeria de fotos de alguns colaboradores ainda peguenos.
Serd que eles mudaram muito? Serd que vocé consegue adivinhar
quem sdo eles? Alguns tém mais de 20 anos de casa.




COLABC
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4/10, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Corina Magalhé&es - Mdsica
Brasileira, Bossa Nova e Sambas Tradicionais

5/10, SABADO

9h - Aula Especial do Fitness: Bike

9h - Clinica de Futevélei Feminino
10h - Aula Especial do Fitness: Pilates

10h30 - Campeonato Pro-Am de Futevdlei Feminino

11/10, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Dado Magnelli -
Jazz, Bossa Nova e Chd-Chdé-Cha

18/10, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Quarteto Paulista
Instrumental - Chorinho

19h - Papo de Cinema, com Marta Pipponzi

19/10, SABADO
9h - Passeio Radical: Skull Skate Park
9h e 10h - Aula Especial do Fitness: Bike

24/10, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: O Diabo,
de Marina Tsvetdieva

20h30 - Show de Renato Teixeira

CLUBE AP | 59

25/10, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Mr. Freud -

Pop Rock Nacional e Internacional

26/10, SABADO
9h e 10h - Aula Especial do Fitness: Bike

10h - Teen Games: Desafios
em Simuladores Esportivos

12h - Oktoberfest

29/10, TERCA-FEIRA

19h - Palestra: Povos Ancestrais do Peru,
com Nadiana Teodoro

31/10, QUINTA-FEIRA

13h45 - Visita & Exposigéo Tesouros
Ancestrais do Peru, no CCBB

19h - 99 Etapa do Ranking de Péquer

MES DAS CRIANGAS

Programag¢do completa a partir da pdgina 30.

CINEMA /AP

Programag¢do de filmes nas pdginas 44 e 45.



Prost!

A OKTOBERFEST DO AP PROMETE MUITA MUSICA
AO VIVO, DELICIAS TIPICAS ALEMAS E MUITO CHOP

26/10, sdbado, das 12h as:18h

-

KIT OKTOBERFEST
Caneca personalizada com cordéo.
Dois refis de chope de 600 ml.
Valor: R$ 30 (kits limitados)

Vendas antecipadas a partir de
no Departamento Social.

VALORES NO DIA DA FES
Caneca (600 ml): R$ 15
Chope avulso (400 ml): R$ 12

Rtoberiest
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