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Frequentar o AP quase diariamente tem sido recorrente
nos Ultimos 23 anos, inicialmente acompanhando meus
filhos pequenos em suas atividades - balé, escola de espor-
tes, futebol, parquinho - e, depois, em encontros animados
nas festas e no restaurante com os pais dos amiguinhos das
criangas, que se tornaram meus grandes amigos.

Em 2017, fui convidada a integrar a diretoria, como

29 vice-presidente e diretora financeira, colocando meus
anos de consultoria e planejamento estratégico a servigo
do Clube para ajudar a aprimorar a governanga e a
gestdo e organizar nossos processos internos.

Hoje, acumulando a posi¢do de 19 vice-presidente com a
diretoria financeira, e j& com um amplo entendimento do
funcionamento do Clube, continuo me dedicando, com

o presidente e nosso time de diretores, para termos um

AP renovado, financeiramente sustentdvel, com espagos
modernos e melhores servigos para a comunidade, que n&do
para de se transformar e se atualizar.

As criangas continuam a correr animadas em cinza e ver-
melho, os associados desfrutam de nossas pragas esportivas,
agora com novas op¢des de alimentag¢do e entretenimento,
além de uma zeladoria mais cuidadosa, sempre mantendo a
camaradagem e o acolhimento que sGo a alma do AP, per-
mitindo que desaceleremos do dia a dia corrido da cidade e
nos sintamos em uma extensd@o de nossas casas.

Convido todos a desfrutar de tudo que o AP tem a oferecer,
na certeza de que aqui formardo lagos de amizade dura-
douros. Tragam também sugestdes de novas realizacdes,
como a celebragdo de Natal, que faremos pela primeira vez
este ano, com a presenc¢a do Papai Noel, shows e atividades
natalinas que se somardo as tradicionais agdes soliddrias de
fim de ano e & nossa sempre esperada festa de réveillon.

CICA CARVALHO

19 VICE-PRESIDENTE E DIRETORA FINANCEIRA
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OS NOVOS VESTIARIOS
JA ESTAO FUNCIONANDO

ESPACOS TRAZEM MODERNIDADE, TECNOLOGIA E COMODIDADE AOS ASSOCIADOS

NO INiCIO DE OUTUBRO, O CLUBE ALTO DOS
PINHEIROS INAUGUROU SEUS NOVOS VESTI-
ARIOS, concluindo trés meses de obras voltadas a
moderniza¢do e ao aprimoramento dos espagos. O pro-
jeto foi elaborado pelo escritério de arquitetura Dicord,
mesma equipe responsdvel por outras revitalizagdes
no Clube, como o saldo social, o Espa¢o Araucdria e o
Barissimo, o que garante uma harmonia arquiteténica
entre nossos diferentes ambientes.

O presidente do AP, Marcelo Pujol, explicou o porqué
do investimento e como a diretoria esteve proxima das
mudangas durante todo o projeto. "O investimento re-
alizado pela diretoria executiva se deve d demanda que
vern aumentando ao longo dos Ultimos anos. Essa mu-
danca de caracteristica do nosso vestidrio foi realizada
com um olhar minucioso para o projeto, com diversas

reunides e discussdes entre a diretoria e o escritério de
arquitetura, sempre a fim de proporcionar maior confor-
to e comodidade aos associados”, comenta Pujol.

Para o diretor de obras do Clube, Marcelo Bisordi, as
reformas dos vestidrios foram fundamentais, causando
inicialmente um impacto no dia a dia dos frequentadores,
que agora sdo amplamente recompensados pelo exce-
lente resultado. "Com escolhas de extremo bom gosto
na arquitetura e um design arrojado, os novos vestidrios
oferecem um sistera moderno de uso, adotando algumas
das melhores prdticas do mercado. Elementos como ba-
cias, pias e armdrios com acionamento digital trazem um
toque de inovagdo e modernidade, conceitos presentes
nos melhores clubes de S&o Paulo”, ressalta Marcelo.

Os novos vestidrios apresentam uma série de melhorias
na parte estrutural e nos itens a disposicdo dos associados.



“Expandimos toda a parte de infraestrutura
Adicionamos mais armdrios, os bancos tiveram um
aumento bastante expressivo, aproveitando melhor
a drea. Todos os chuveiros, os vasos sanitdrios, as
pias, os metais e o ar-condicionado foram trocados,
tudo para proporcionar maior conforto ao nosso
associado.” Marcelo Pujol, presidente do AP

O vestidrio familiar também passou por uma reformulag¢do
completa, criando um novo espago para atender criangas
com até 10 anos de idade. Além do aumento significativo
em seu espago, mais cabines foram adicionadas e toda a
infraestrutura foi modernizada para oferecer maior comodi-
dade e praticidade aos usudrios.

Os vestidrios funcionam diariamente, de domingo a segun-
da-feira, das 6h as 23h. Associados que ainda ndo aderiram
ao servigo de armdrio, sugerimos utilizar o guarda-volumes.
Para mais informacdes sobre armdrios e o novo sistema de
abertura por senha, a Secretaria de Esportes estd a disposi-
¢do para esclarecimentos.
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Para garantir que os novos vestid-
rios permanegam sempre em per-
feitas condi¢des, a colaboracdo dos

associados é fundamental. E impor-

tante que todos utilizem os espagos
com responsabilidade, promovendo o
uso consciente de dgua, contribuindo
para a conservagdo dos materiais e
zelando pelo ambiente e bem-estar
no convivio entre os frequentadores.

“As melhorias realizadas contri-
buem diretamente para a experién-
cia dos associados, aumentando o
conforto e valorizando um patriménio
que é de todos nés. Por isso, é essen-
cial que cuidemos desse investimento.
Esse zelo é de extrema importancia
para que o Clube continue a crescer
e a atender os associados da melhor
forma possivel”, salienta Bisordi.

"E muito importante que todos
respeitem o investimento feito pelo
Clube, ou seja, cuidem do nosso pa-
triménio. Fazer a utilizagdo adequa-
da das cabines, dos vasos sanitdrios
e ndo deixar pertences jogados ou
espalhados sobre os bancos s@o
atitudes que esperamos de todos
para zelar pelo nosso novo espago”,
reforga o presidente.

Todo o esfor¢o despendido ajuda a
reafirmar o compromisso do Clube em
oferecer exceléncia e qualidade aos
seus associados. Por isso, contamos
com o apoio de todos para garantir
que esses Novos espagos atendam as
expectativas e continuem a proporcio-
nar um ambiente acolhedor e funcio-
nal para a comunidade AP.
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ASSOCIADO//A?
REFLETIR E AGRADECE

VIVEMOS EM UM MUNDO CONECTADO E ACELERADO, ONDE
DIVERSAS DEMANDAS ACONTECEM SIMULTANEAMENTE,
restando pouco tempo para refletir sobre quem somos, nossa trajetdria e
as conquistas que alcangamos. Neste més de A¢do de Gragas, a revista
Mais/AP convidou os associados do Clube a uma reflexdo sobre o que
tém a agradecer em suas vidas. As narrativas abrangem temas como
familia, sadde, momentos especiais, esportes e amizades. Cada relato tem
suas particularidades, mas todos se conectam em um ponto essencial: o
sentimento sincero de gratiddo. Confira as respostas de alguns de nossos
associados & pergunta “"Ao que vocé é grato em sua vida?".#

“Eu sou grata, primeiro, pelos meus trés
filhos, que era a coisa que eu mais queria
na vida: ter filhos. Tenho trés saudaveis,
felizes e completos. Tudo que até agora

FRANCO Lucp

quis realizar na vida eu consegui, algumas DEL SAN TE, 75 ANOS
coisas com mais dificuldade, outras nao,
mas tenho conseguido. Entdo, eu sou grata “Antes de tudo, sou grato
a tudo que eu almejei e construi. Sou grata pela minha familia, pela minha
3 possibilidade de poder estar com os saude e pela saude de todos os meus
meus filhos nos momentos que eles estao familiares. Também sou grato pelo
curtindo com os amigos e que eu também ambiente gostoso e sempre alegre
congigo curtir com os meus amigos, a fazer que a gente tem aqui dentro do Clube.
" esporte. Eu acredito muito no esporte para E sempre muito bom estar aqui. O es-
¥ EG\NA GAL\/AO auxiliar essg, préxlima, geracio. En};ao, po- pgr};e, gue u.n(? 9 pessoal todo, a cpn—
ANDREA R 41 ANOS der proporcionar isso aos meus trés filhos, vivéncia de varios esportes coletivos.
PRESOTTO' acompanhando tao de perto, estando aqui E nés temos que agradecer sempre.
e sendo exemplo para eles também, é mui- Ter um objetivo de gratidao, de poder
to legal, € uma gratidao enorme.” ajudar os outros quando é possivel.”

“Eu me mudei para o bairro Alto de Pinheiros no comec¢o do ano passado e fiquei
sbcia do AP na mesma época. Sou muito grata porque a minha, familia inteira ama
praticar esportes e o Clube proporciona isso, principalmente o ténis. Eu, meu ma-
rido e meus filhos, a gente ama, o ténis. O Summo, o Ricardo, o Fernando e demais

professores que sempre estao aqui nos apoiando. Minha familia adora este clube.
Meu filho joga futebol, minha filha faz natagao e joga ténis, e eu acho que isso é muito
gostoso porque o AP une a familia e nos permite ganhar muitos amigos, que tém esse
mesmo propodsito de vida. D4 uma emoc¢édo falar sobre isso porque eu acho importan-
te esse sentimento de gratidao nesta época em que todo mundo esta tao estressado. ==
Esse momento de confraternizacéo, de alegria, de envolvimento com o esporte, de
amizade, ver as criangas crescendo nesse ambiente sadio. Isso & muito legal.” !I
£

LAFRAIA, 45 anos

FOTOS: CLUBE AP
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“Nos temos trés filhos, e eu sou muito grato por té-los, pois eles nos
desafiam o tempo todo. B o dia inteiro entendendo como que eles
crescem, o que eles impoem de desafio para nds, como que a gente
responde a isso. Entdo, eu sou muito grato porque eles nos colocam
num lugar onde temos que fazer diferente e melhorar todo dia.”

“Eu sou muito grata ao amanhecer no AP. Esse é o lugar onde a gente
vé o céu azul. Poder ter satde para vir ao Clube e fazer nossas ativi-
dades. Todo dia de manha eu falo ‘nossa, vou acordar cedo, poder ir ao
Clube, fazer exercicio, ter disposi¢do para seguir, ver as coisas, ouvir,
sentir o cheiro da manha’. Eu sou muito grata ao amanhecer, e ama-

nhecer aqui no Clube é muito bom.”

“O que eu realmente sou grata na vida é pela

minha familia, pela qualidade de vida que
eu tenho hoje, pela pessoa que eu me tornei.
Sou grata ao meu pai, & minha méae e & es-
trutura familiar que tenho. Em relag¢do ao
Clube, eu fui criada no AP. Meu pai foi inte-
ligente e comprou o titulo ha muitos anos,
entao, eu sou associada desde crianga. E
eu sigo isso - a conduta que ele me ensi-
nou - para a minha filha, que também
nasceu no AP e esta seguindo os passos
que ele me ensinou. Os meus melhores
amigos sdo daqui, a criagido que eu tive

%

PAMELA EwBanK
E S'LVA: 38 ANOS

“Sou muito grata pela

minha familia de origem, pela fa-
milia de onde eu vim, e pela familia
que eu criei. Trago os valores, 0s
principios, tudo da minha familia

de origem. Sou grata por conseguir
criar a minha familia, com meus
filhos, que s&o minha paixéo, meu
marido... Para mim, é a familia dos
sonhos, e eu sou muito grata e muito
feliz. Também sou grata ao Clube pe-
los momentos que ele proporcionou
para a minha familia desde pequena,
com lazer, momentos especiais com
meu pai na piscina, restaurante...
Além do lifestyle de muito esporte e
saude. O Clube esta sempre trazendo
coisas boas para noés.

JUNIOR PELEGRINELLI
44 ANOS ’

foi aqui, 0 que eu passo para minha
filha também é dentro do AP.”

“Ja passei por poucas e boas,
entao, hoje eu quero agradecer
pela minha familia. Em pri-
meiro lugar, pelos meus filhos

e pela minha esposa. Também
sou grato por meu trabalho. Eu
ja quebrei, me reergui, montei
outra empresa e estou vencendo
novamente. Também sou grato
pela minha satde, pois ja passei
por alguns problemas de saude
e estou muito bem hoje. ‘Na,
vida, ndo importa o0 quanto vocé
bate, mas sim o quanto aguenta
apanhar e continuar’, e eu ja
apanhei muito e, gragas a Deus,
hoje estou bem e feliz. Agradeco
diariamente a tudo que eu tenho
e por estar em um clube maravi-
Ihoso como este todos os dias.”
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“(...) um preto
fazendo piada
sobre questées
raciais é uma
resisténcia

antirracista
importante”

AP RECEBE
HELIO DE LA PENA
COM SEU SHOW
PRETO DE NEVE

EM ENTREVISTA EXCLUSIVA

A MAIS/AP, O HUMORISTA
FALOU SOBRE A IMPORTANCIA
DA REPRESENTATIVIDADE
NEGRA NA COMEDIA

EM PRETO DE NEVE, HELIO DE LA PENA, CO-
NHECIDO POR SEU TRABALHO NO GRUPO DE
HUMOR CASSETA & PLANETA, apresentard um
espetdculo com suas vivéncias e observagdes sobre a
vida, a carreira e a sociedade.

Em seu show solo, o humorista narra histérias
divertidas e marcantes de sua vida, como os desafios
de ser preto em ambientes elitizados, suas aventuras
como turista e as peculiaridades de envelhecer. Hélio
relembra ainda sua trajetéria no Casseta & Planeta,
compartilha suas experiéncias como comediante solo
e faz reflexdes sobre a inddstria do entretenimento.

O racismo é um dos assuntos presentes em seu
espetdculo de stand-up, interpretado de forma leve e
irbnica, com o humorista utilizando sua prépria expe-
riéncia como ponto de partida para discutir questdes
relevantes. Hélio ndo se furta a comentar sobre a po-
litica nacional e outros temas da atualidade, sempre
com um olhar critico e humoristico.

Apaixonado por esportes, especialmente natagdo e
futebol (é torcedor do Botafogo), o comediante tam-
bém inclui piadas e histérias relacionadas ao mundo
esportivo na apresentagdo. Em entrevista exclusiva &
Mais/AP, Hélio falou sobre sua histéria, os principais
desafios enfrentados na criagd@o e producgdo do show,
bem como de sua perspectiva sobre a representativi-
dade da comunidade negra na comédia e sua influén-
cia na carreira. Confira alguns trechos da conversa.



Como foi o inicio da sua carreira no humor e como vocé
se encontrou no grupo Casseta & Planeta?

Eu comecei minha carreira fazendo um jornalzinho de
humor na faculdade de engenharia, o Casseta Popu-
lar, junto com o Beto Silva e o Marcelo Madureira. Nés
éramos da mesma turma e criamos o jornal sé para a
faculdade. Depois, convidamos o Bussunda, do Colégio
Emanuel, e comegamos a fazer um jornalzinho para
vender fora da faculdade, ali nos bares e nas praias da
zona sul do Rio. Mais tarde, transformamos o jornal
numa revista, que foi distribuida nacionalmente, e af,
com a revista, fomos convidados para trabalhar e eu fui
contratado para ser redator do TV Pirata, na TV Globo.
Depois, j& como redator, a gente apresentou o projeto
do Casseta e Planeta Urgente e nos tornamos atores e
autores e, dali em diante, comegou toda a histéria.

Quais s@o os meus maiores idolos e influéncias no mun-
do da comédia?

No mundo da comédia nacional, eu diria que o meu
grande idolo é o Mussum. Eu também curto muito o
trabalho do Chico Anysio, um grande génio, do J& So-
ares, do Golias, do Costinha, da Dercy Gongalves, do
Paulo Silvino, do Agildo Ribeiro, de muita gente, muita
gente. L& fora, destaco o Monty Python, esse grupo
foi uma grande influéncia e um denominador comum.
O Casseta todo curtiu Monty Python, Woody Allen,
Steve Martin, Eddie Murphy, enfim, muita gente boa.
No mundo do stand-up, para mim, as grandes feras
mundiais sdo o Dave Chappelle e o Chris Rock, duas
figuras que eu gosto muito e ndo perco os shows deles.

Quais foram os principais desafios que vocé enfrentou
na cria¢do e produgéo do espetdculo Preto de Neve?
Bem, o Preto de Neve demarca uma mudanca da
minha carreira. Eu fiquei conhecido fazendo progra-
mas de televisdo, que era um trabalho coletivo, em
que a gente escrevia o texto e depois gravava. O texto,
depois de gravado, era editado e sé entdo ia ao ar. Ao
passo que, no stand-up, a situagdo é diferente. Tenho
que fazer um texto que eu vou apresentar na frente
da plateia, a resposta é imediata, ali ndo tem socor-
ro, ndo tem edicdo, ndo tem nada, vocé estd frente a
frente com o seu publico. E o texto do Preto de Neve,
um espetdculo de stand-up, tende a ser um texto mais
confessional. Ent&o, eu exponho mais a minha perso-
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nalidade. Isso foi um grande desafio porque eu fazia
uma comédia mais impessoal, falando de costumes,
de politica, do que estava acontecendo. E eu fago isso
também no show, mas ainda conto muito da minha
histéria, como é que foi o Casseta, como é que é ser
um velho, um humorista da melhor idade - melhor ndo
sei para quem. Falo também da minha vida de nada-
dor, que eu sou um nadador de dguas abertas. E falo,
principalmente, sobre como é ser um preto circulando
em ambientes elitizados. No caso, eu moro em um
condominio de luxo, no Rio de Janeiro, em que sou o
Unico proprietdrio preto. E isso traz muitas situa¢des
curiosas, que eu transformei em comédia. Entdo, o
meu show é basicamente isso e acho que a grande
diferenca é essa. Eum espetdculo mais confessional,
mais autobiogrdafico, comparado com a minha carreira
anterior no Casseta e Planeta na TV.

“Falo principalmente sobre como é
ser um preto circulando em ambientes
elitizados, (...) eu moro em um
condominio de luxo, no Rio de Janeiro,
em que eu sou o Unico proprietdrio preto”

Como vocé vé a representagdo da comunidade negra
na comédia brasileira?

Sobre a representatividade da comunidade negra na
comédia, eu acho que tem muitos comediantes pre-
tos de talento no Brasil, mas a visibilidade do traba-
lho deles é muito baixa. Pouca gente conhece, pouca
gente fala, pouca gente ouve falar de Yuri Margal,
por exemplo, que lota teatros no Brasil inteiro. Pouca
gente noticia os shows do Kedny Silva, do Gui Preto,
da Niny Magalhdes, pessoal muito bom. E tem o
Rhudson Vitor, tem muita gente, e tem muitos cole-
tivos de comediantes pretos também. Eu participo
de um deles, com o show Risadas Pretas Importam,
que eu fago com a Paloma Santos, onde a gente
sempre convida comediantes locais de cada cida-

de para que o publico daquela regido conhega os
comediantes de talento que tem ali. Entdo, eu acho
que precisamos aumentar a visibilidade e noticiar

os shows dos comediantes pretos para melhorar a
visibilidade e a no¢do do povo brasileiro da existéncia
desse grande grupo e de seu talento.
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“Eu acho que tem muitos comediantes
pretos de talento no Brasil, mas a
visibilidade do trabalho deles € muito baixa"

(4

Vocé acredita que o espetdculo Preto de Neve pode
contribuir para um debate mais aprofundado sobre
questdes raciais no Brasil?

Eu acho que a comédia é sempre um 6timo veiculo
para vocé discutir questdes sérias. No meu show,

eu falo de vdrias questdes raciais e de casos que se
passaram comigo, sempre de uma maneira bem leve,
bem divertida, que as pessoas riem na hora que es-
tdo ali, mas eu tenho certeza de que elas saem de |4
e pensam, refletem sobre aquilo que falei, que é uma
coisa divertida, mas que tem um ponto de verdade e
uma situagdo muito perigosa e preconceituosa que a
gente precisa combater. Eu acho que vocé fazer pia-
da, um preto fazendo piada sobre as questdes raciais
€ uma resisténcia antirracista importante.

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para os jovens

pretos que buscam se destacar na arte e na cultura?
Eu acho importante ndo desistir, mas insistir, estar
presente nos comedys, nas noites de teste, enfim,
mostrar o seu trabalho, se apresentar para o publico
e se agregar aos coletivos de comediantes pretos.
Procure o @risadaspretasimportam, a gente pode
conversar e conseguir elevar o nivel de conhecimento
da populagdo sobre o trabalho dessa galera.

O que vocé espera do publico do AP?

Eu espero que o publico chegue 14 interessado, buscan-

do saber um pouco da minha histéria, da minha traje-
téria e como podemos falar sobre questdes importan-
tes, inclusive sobre essa questdo da representatividade
da comunidade negra na comédia e na sociedade.
Mas, como um todo, acho que teremos um didlogo
bem bacana, bem solto, bem livre e muito importante.
Espero todos no show.#

VENHA ASSISTIR A UM SHOW DE STAND-UP
DIVERTIDO, INTELIGENTE E EMOCIONANTE.

CEYE BE LA PEYA

10/11, domingo, as 16h

Gratuito « Duracdo: 70 minutos
Classificacdo indicativa: 14 anos

Os ingressos jd estdo sendo distribuidos
no Departamento Cultural.

ATENCAO! Os ingressos sdo gratuitos. No entanto, se o

ingresso retirado ndo for utilizado, serd cobrada uma taxa

de R$ 80,00, via boleto, mesmo que ndo haja lotagdo.
Nd&o é permitida a devolugdo dos ingressos.

IMAGEM: DIVULGACAO
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Sua vida com muito lazer -
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no melhor de 2 bairros: —
Alto de Pinheiros . 4T

\

e Vila Madalena.

PERSPECTIVA ILUSTRADA DA FACHADA

123 2167 M2 ¢ 3 DORMS. e 3 SUITES e 2 e 3 VAGAS

unidades duplex | exclusivamente residencial

LAZER COMPLETO COM QUADRA DE TENIS OFICIAL | VISTA LIVRE

VISITE O STAND

RUA PEREIRA LEITE, 118 | ALTO DE PINHEIROS

11 51 92-2026 AIREALTODEPINHEIROS.COM.BR

/ 7 TRISULSA Breve langamento: Trisul Arenga Empreendimentos Imobilidrios LTDA. Informagdes preliminares sujeitas
%TR'” UMAEMPREsA @ alteragdes. O empreendimento somente podera ser comercializado apés o registro de Memorial de
NOVO | e capiral Incorporagao no Cartério de Registro de Imdveis. Futura intermediagao: Trisul Vendas Consultoria de iméveis ™ ‘

MERCADO | agerTo LTDA. CRECI3-20186 - Alameda dos Jatinas, 70 - Moema — S30 Paulo - SP - CEP: 04522-020 - Tel.: (T1) 3147-0001.
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ACONTECEU/AP

_ ESPECIAL
MES DAS CRIANCAS

m O MES DAS CRIANCAS NAO
NO PASSOU EM BRANCO POR AQUII
" -l

A OFICINA ECO AP ENSINOU
| A CRIANCADA A REUTILIZAR
MATERIAIS RECICLAVEIS DE
FORMA CRIATIVA E DIVERTIDA.




NO DIA 5 DE OUTUBRO, AFESTACOM O
TEMA “TAYLOR SWIFT" FOl UM SUCESSO
TOTAL. AS CRIANCAS AMARAM!

FOTOS: CLUBE AP
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Confira todas as fotos do evento
~ acessando o QR Code ao lado.

H £ necessario estar logado no site
para visualizar o dlbum.
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ACONTECEU/AP _ ESPECIAL
MES DAS CRIANCAS

no AP

COM O SHOW
BAILAMOS, A DUPLA
TIQUEQUE COLOCOU O
PUBLICO PARA DANCAR,
NO DIA 20 DE OUTUBRO.

FOTOS: CLUBE AP
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Confira todas as fotos do evento
3 acessando o QR Code ao lado.
m E necessdrio estar logado no site

para visualizar o dlbum.

NA SEXTA-FEIRA, DIA 25/10, O AP SE TRANSFORMOU
EM UM CIRCO DE TERROR. MONSTROS DE

TODOS OS TIPOS TOMARAM CONTA DO CLUBE,
ATERRORIZANDO A GAROTADA. ANOITE AINDA
RESERVOU UMA EMOCIONANTE CACA NOTURNA,
DEIXANDO A GALERA CHEIA DE ADRENALINA.
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ACONTECEU/AP CSPECIAL

MES DAS CRIANCAS
A QUADRINHA DO CLUBE RECEBEU UMA MATINE

DE HALLOWEEN ASSUSTADORA E DIVERTIDA. A No ‘ I
CRIANGCADA SOLTOU A IMAGINAGAO, FEZ MAQUIAGEM

DE MONSTRO E CURTIU A FESTA ATE O ULTIMO MINUTO.
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Sl L Confira todas as fotos do evento
For AP qcessando o QR Code ao lado.
= '- E necessdrio estar logado no site
ol para visualizar o dlbum.
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ACONTECEU/AP

SKATISTAS MIRINS DO AP
DOMINARAM AS RAMPAS
DO SKULL SKATE PARK, EM
PASSEIO PROMOVIDO NO
DIA19 DE OUTUBRO.

As obras de revitalizacao da
pista de skate comegaram
no dia 14/10. Durante esse
periodo, o espaco permane-
cerd interditado. As aulas

programadas acontecerdo
em outros locais do Clube, de
acordo com o planejamento
dos professores da modalida-
de. Para mais informacdes,
entre em contato com a
Secretaria de Esportes.




Enquanto o mundo corre,
a gente respira.

Enquanto o mundo corre,
a gente ensina.

Enquanto o mundo corre,
a gente aprende.

Enquanto o mundo corre,
a gente respeita o ritmo de cada um.

Enquanto o mundo corre,
a gente cultiva.

Enquanto o mundo corre,
a gente escuta.

Enquanto o mundo corre,
a gente se coloca no lugar do outro.

Enquanto o mundo corre,
a gente se inspira na natureza.

Enquanto o mundo corre, _
a gente entende como se comunicar com ele.

Enquanto o mundo corre,
a gente Gara.

E ensino. E afeto. E Gara. %D
R. Campevas, 432 - Perdizes - SP ?

Gara
Do Bercario ao Ensino Fundamental g

Anos lniciais.

Fale com a gente pelo WhatsApp: (11) 97662-6895.
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ACONTECEU/AP

Associados
participaram do Papo
de Cinema, com Marta
Pipponzi, idealizadora
do emocionante
documentdrio Quantos
Dias. Quantas Noites.

EM SETEMBRO, JOVENS ASSOCIADOS DISPUTARAM O TORNEIO
ACESC DE TENIS INFANTIL DE DUPLAS. AS MENINAS DO AP
CONQUISTARAM O SEGUNDO LUGAR GERAL NO TORNEIO FEMININO.

g o R w ,-,Jh'..'-" Pl e : EL

FOTOS: CLUBE AP

CATEGORIAS DISPUTADAS

DUPLA FEMININA (10 ANOS): Maria Fernanda Sayeg e Maria Luiza Sayeg

DUPLA FEMININA (12 ANOS): Dora Durand e Helena Junqueira

DUPLA FEMININA (14 ANOS): Laura Lafraia e Luana Junqueira (campedas da categoria)
DUPLA MASCULINA (10 ANOS): Francisco Costa e Matheus Nicoletto

DUPLA MASCULINA (12 ANOS): Jorge Cancissu e Rafael Branco

DUPLA MASCULINA (14 ANOS): Jodo Del Sante e Nuno Lira
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FESTIVAL INTERNO DE TENIS INFANTIL E INFANTO COLOCOU A PROVA OS TALENTOS
DA GAROTADA DO AP. NO MES DE SETEMBRO, 59 ASSOCIADOS PARTICIPARAM DOS
JOGOS. CONHECA OS CAMPEOES E VICE-CAMPEOES DE CADA CATEGORIA.

i

SEM SAQUES B SEM SAQUES C

SEM SAQUES A

Campedo: Antdnio Oliveira Sanchez ~ Campedo: Rafael Barbieri Campead: Inés Lira
Vice-camped: Maria Fernanda Sayeg  Vice-campea: Liz Diez Vice-camped&o: Arthur Ramos

A

i

FEMININO B MASCULINO 10 MASCULINO 11
Camped: Manuela Pechiaia Campedo: Pedro Bonfatti Campedo: Bruno Bolsoni
Vice-camped: Lorena Nakazone Vice-campedo: Matheus Nicoletto Vice-campedo: Antonio Mininel

MASCULINO 12 MASCULINO 15
Campedo: Henrique Lafraia Campedo: Joaquim Costa Campedo: Lucas Brelaz
Vice-campedo: Antonio Mininel Vice-campedo: Gustavo Genga Vice-campedo: Rodrigo Mota
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ACONTECEU/AP

ASSOCIADOS PARTICIPARAM DO TORNEIO INTERCLUBES DA FPT

e, hk

CATEGORIA PM2: Celso Andrade, Enzo Megozzj, CATEGORIA PF3: Adriana Carbone, Alessandra

Felipe Imparato, Pio Torre, Ricardo Shinyashiki e Piovesan, Carolina S4, Flavia Jardim, Flavia Meirelles,
Rodrigo Meirelles. Lilian Camara e Luciana Bastos.

CATEGORIA 4M1: André Olival, Felipe Meirelles,
Felipe Peixoto, Gabriel Tasca, Marcelo Bernabé, Beatriz Corvelloni, Joana Azevedo, Juliana Zerati,
Renan Vimieiro e Rodrigo Salton. Patricia Mota, Roberta Giglio e Sofia Wagner.

- 3

CATEGORIA 5M1D: Alvaro Landi, Felipe Peixoto, Gregor CATEGORIA 5M3: Alexandre Crivellaro,
Martins, Leonardo Cotta, Marcelo Sartori, Martin Oyanguren,  Celso Andrade, Ednei Peyres, Fernando Pinheiro,
Pedro Fagd, Pio Torre, Rafael Filho e Tomaz Zancaner. Gustavo Diehl e Ronaldo Caracas.

— —

FOTOS: CLUBE AP



ACONTECEU AP /CLUBE AP | 25

CATEGORIA 2M2: Danilo Blois, Fernando Blois, CATEGORIA 4F2D: Aline Lofrcuo Flavia I\/Ielrelles,

Lucas Zerati, Luiz Werner, Marcelo Gaspar, Gabriela Soares, Juliana Zerati, Luciana Aguiar,
Pedro Fernandes e Vitor Romera. Luciana Bastos, Manoela Figueiredo, Patricia Mota,

Priscila Chacon e Roberta Giglio.

CATEGORIA PF1D: Aline Lafraia, Ana Romera, Flavia CATEGORIA 4M2D Alexondre Max, Fabio Gaspar,

Jardim, Luana Junqueira, Maria Luiza Seraphico, Francisco Goeye, Gregor Martins, Gustavo Diehl,
Patricia Mota, Priscila Chacon, Rafaela Thomas, Sofia Marcelo Bernabé, Marcelo Sartori, Martin Oyanguren,

Wagner e Valentina Spinola. Rodrigo Salton e Sergio Ayroza Filho.

CATEGORIA 3M1D: Alexandre Max, André Olival, CATEGORIA PM3D-B: Antonio Agune, Armando
Fernando Blois, Gabriel Tasca, Lucas Zerati, Costa, Eduardo Ferrarini, Flavio Berto, Guido Luporini,
Marcelo Bernabé, Marcelo Gaspar, Pedro Mancini, Henrique Sadocco, Mauro Rabello, Paulo Mancini,

Renan Vimieiro e Sergio Ayroza Filho. Paulo Morelli e Vandré Correa.
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ACONTECEU/AP

BEACH TENNIS AGITOU O AP EM COMPETICAO COM MAIS DE SESSENTA

CATEGORIA A
Campedes: Danielle Mataresi e Paulo Robba
Vice-campebes: Pamella Behisnelian e Victor Pozella
3° lugar: Paula Bessone e Fernando Blois

CATEGORIA B2

Campedes: Regina Sevilha e Wagner José Pereira
Vice-campeédes: Isabel Duprat e Lucas Passafaro

3° lugar: Roberta Alves e Eduardo Menezes

CATEGORIAB
Campedes: Gabriela Viana e Daniel Cavalcanti
Vice-campedes: Rafaela Parkison e Bruno Stensen
3° lugar: Gaelle Epifani e Fabio Robba

CATEGORIAC
Campedes: Renata Pfeffer e Ricardo Fernandez
Vice-campedes: Teresa Westphalen e Mario Westphalen
3° lugar: Suzana Cervone e Frederico Jorge

FOTOS: CLUBE AP

ACESC: TORNEIO IMPULSIONOU OS
ASSOCIADOS RUMO A EXCELENCIA
NO TENIS. OS JOGOS ACONTECERAM
NO CLUBE PAINEIRAS MORUMBY.

Categoria A: Luiz Guilherme Lins, Paula
Bessone, Paulo Bivar e Viviane Blois.

Categoria B: Francisca Reis, Jodo Marcello,
Lara Machado e Ricardo Soares.

Categoria C: Danielle Mataresi,
Fernanda Dib, Gustav Kiss e Paulo Robba.

Categoria FUN: André Cavaggione, Daniel
Cavalcanti, Juliana Bolsoni e Roberta Giglio.
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NA CATEGORIA PRINCIPAL DO CAMPEONATO INTERCLUBES
DE FUTEBOL ADULTO, A EQUIPE DO AP AVANCOU ATE AS
QUARTAS DE FINAL. PARABENS AOS ATLETAS DO CLUBE!

No dia 21/10, o time de
futebol feminino do AP
enfrentou o Sereias da
Vila, em partida amistosa
realizada no Clube.

O confronto foi um
momento importante de
integra¢do e aprendizado
para as equipes.
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CLINICA E TORNEIO DE FUTEVOLEI FEMININO:
MULHERES DOMINARAM AS QUADRAS DE AREIA DO CLUBE

No dia 5 de outubro, vinte
associadas participaram da
Clinica de Futevdlei Feminino,
ministrada por oito jogadoras
profissionais da modalidade.
Na mesma data, oito duplas
formadas por associadas e
atletas profissionais agitaram
as quadras de areia do AP
com jogos emocionantes.

7L el A0 \
,i ATEVA ;. - o . .'. ".‘-"{iﬁ : ‘ $_a

4

@

Torneio Pro-Am - Categoria Avan¢ado Feminino
Campeads: Giovanna Nastas e Mari Léo

Vice-campeds: Gabi Cavalcante e Marina Filinto
3° lugar: Alice Cestari e Marina Bava

FOTOS: CLUBE AP
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ASSOCIADA DO AP CONQUISTOU O SEGUNDO
LUGAR NA PROVA DE CINCO QUILOMETROS

Mais uma

vez, um grupo
de associados

participou do circuito

aqudtico, demonstrando
grande preparo fisico e
determinacdo. Maria Amélia
Atobelli Pinto ficou em segundo
lugar na prova mais longa.
Parabéns a todos!
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ACONTECEU/AP
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No dia 17/10, vinte associadas
do programa Vida Com
Qualidade realizaram uma visita
ao Clube Athletico Paulistano
para participar do Viva CAP.
Além da turma do AP, estiveram
presentes associados do

Esporte Clube Pinheiros, do
Monte Libano, do Paineiras do
Morumby, do S@o Paulo FC e da
Sociedade Harmonia de Ténis.

ol :
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ACONTECEU/AP

éh
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RENATO TEIXEIRA
CANTOUNO AP

AFAMOSA CANGAO ROMARIA E OU-
TROS SUCESSOS MARCARAM A APRE-
SENTAGAO DE RENATO TEIXEIRA. Os in-
gressos esgotaram em poucos dias e a plateiq,
ansiosq, lotou o Teatro do AP no dia 24 de
outubro. Para celebrar a boa musica brasileira
e reunir os amigos, o espetdculo do cantor e
compositor proporcionou uma noite memord-
vel para os associados e convidados.#

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o album.

FOTOS: CLUBE AP
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CANTOR

EMOCIONOU OS
PRESENTES COM
CLASSICOS DA
MUSICA CAIPIRA E
POPULAR BRASILEIRA.
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OKTOBERFEST
2024 DO AP FOI
UM SUCESSO

NEM MESMO O TEMPO FECHADO E A PREVISAO DE
CHUVA EM SAO PAULO CONSEGUIRAM ABALAR AS FESTI-
VIDADES DA OKTOBERFEST 2024. O evento, que jd é tradi¢do
no Clube, alegrou o sdbado dos associados com brincadeiras tipicas

alemas, receitas germdnicas tradicionais, boa musica e muito cho-
pe. Confira os melhores cliques da Oktoberfest 2024 do AP.

Confira todas as fotos do evento

: acessando o QR Code ao lado.

% £ necessdrio estar logado no site
* para visualizar o dlbum.

FOTOS: CLUBE AP



ACONTECEU AP /CLUBE AP | 35

A
=

soappiiasd T

b e s il

B
by
%
%
4
-
%
%
-
",
*
]
. 4
-
e
&
w
*
&
&
*
b

g T
Sheri®s




36| NOVEMBRO 2024 / ACONTECEU AP

ACONTECEU/AP

-
f
f

i - | .L
4 4 ey X 1 s
.I-.. l. I ‘
"y oA X
G

, AS CRIANCAS

TAMBEM SE
DIVERTIRAM NA
OKTOBERFEST DO AP.

FOTOS: CLUBE AP
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/AP/SOLIDARIO

UM MOMENTO
PARA FAZER O BEM

AP PROMOVE EVENTO BENEFICENTE COM
ARRECADACAO DE BRINQUEDOS E DOACOES

ANUALMENTE, O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS REALIZA
O AP SOLIDARIO, uma ocasido especial para fortalecer a solida-
riedade em nossa comunidade. Durante o ano, diversas acdes de
arrecadacdo e doacdo acontecem no Clube, direcionadas a institui-
¢Bes apoiadas pelo AP.

Em maio, a campanha SOS Rio Grande do Sul arrecadou tonela-
das de alimentos, itens de higiene e roupas para as familias afetadas
pelas chuvas no estado. No més seguinte, a Campanha do Agasalho
coletou centenas de agasalhos, blusas, cal¢as, calcados e cobertores.

Nos meses de agosto e setembro, a campanha Cestas do AP mo-
bilizou a comunidade para fazer doa¢des de alimentos, beneficiando
as institui¢des parceiras do Clube. Para encerrar o ano com um to-

que especial, chega a Campanha do Brinquedo, que busca arrecadar
brinquedos para tornar o Natal de criangas carentes mais alegre. DOE UM BRINQUEDO
E FACA ADIFERENCA!

Brinquedos novos podem ser adquiridos no stand montado na
bi}bliotecct (comfiro o box ao lado). O Departamento Cultural tam- Visite nosso stand de venda
bém participard da a¢do: os ingressos para a Mostra Cultural seré&o ; 5
N 4 - . . de brinquedos em frente a
distribuidos mediante a doag&o de brinquedos, a partir de 12/11. e )
Para mais informagdes, consulte o departamento. biblioteca, SIga O PASSO A pPAsSso
Anote na agenda: o evento AP Soliddrio acontecerd no dia 14/12, e contribua para o Natal de
a partir das 9h. Acompanhe os canais oficiais do Clube para ficar por uma crianga.

dentro das novidades e participe desse dia de solidariedade. .
1. Escolha o brinquedo.

2. Autorize a cobranca
em boleto.

3. Embrulhe o presente.

4. Escreva uma cartinha
para a crianga que receberd
o brinquedo.

5. Deposite o brinquedo
na caixa de coleta.

IMAGENS: FREEPIK
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UMA RICA HISTORIA
DE ARTE E CULTURA




DESDE A SUA FUNDAGAO, O CLUBE
ALTO DOS PINHEIROS SE DESTACOU
COMO UM ESPACO DE ENCONTRO E
CELEBRAGAO DA CULTURA. A arquitetura
moderna e funcional de sua sede, projetada por
Fdbio Penteado e Teru Tamaki, proporcionou o
ambiente ideal para o desenvolvimento de uma
rica programagdo artistica. A inauguragdo do
auditdrio, com sua acustica e estrutura comple—
ta, marcou um novo capitulo na histéria cultural
do AP. Ao longo dos anos, artistas consagrados
e talentos locais encontraram um palco privi-
legiado para suas apresentagdes, enquanto os
associados puderam desfrutar de uma variedade
de espetdculos, desde concertos de musica clds-
sica até pegas de teatro e exibi¢des de danga.

A partir de meados da década de 1990, a
programagdo anual passou a incluir apresen-
tagdes publicas que marcariam geragdes de
criancas e adolescentes, mantendo a tradicdo
de promover a cultura e as artes. A realizagdo
de eventos como a Mostra Cultural, que j&
se tornou um marco no calenddrio do Clube,
demonstra o compromisso do AP em fomentar
a criagdo e a apreciagdo artistica.

TEATRO ADULTO

23 E 24 DE NOVEMBRO

SABADO, AS 19H, E DOMINGO, AS 18H | TEATRO DO AP

A FAUNA URBANA DE SAO PAULO

A pe¢a dé um zoom na vida de alguns moradores da maior cidade
do pais. Na apresentac¢do, revelam-se o cotidiano, as tristezas e
as alegrias de habitar essa metrépole onde todos se encontram,
mas poucos se conhecem. Por meio das improvisagdes dos ato-
res e atrizes sobre a vida na cidade e o mundo tecnoldgico que
aproxima e distancia as pessoas, a vida contempordnea vai sendo
analisada. Também hd cenas inspiradas nas pecas de Tennessee
Williams, Dario Fo, Woody Allen e Ingmar Bergman, autores sele-
cionados por dialogarem diretamente com nosso universo de pes-
quisa. As vdrias histérias sdo quadros que v@o se compondo num
mosaico no qual a agita¢do e a impessoalidade aparente revelam
que por trds de toda grande cidade existem pessoas vivendo suas
vidas e que os seres humanos n&o se diferenciam tanto quanto pa-
rece ou, como diz Caetano Veloso, "de perto ninguém é normal”.

CAPA / CLUBE AP | 39

VENHA PRESTIGIAR A
MOSTRA CULTURAL 2024

E com grande alegria que o Clube Alto de Pinheiros convi-
da seus associados para a Mostra Cultural 2024, um evento
especial que celebra a criatividade, o talento e o aprendizado
dos alunos ao longo do ano. Com uma programagdo diversi-
ficada e de excelente qualidade, a Mostra Cultural oferecerd
& comunidade a oportunidade de vivenciar experiéncias Uni-
cas e enriquecedoras. Durante a mostra, poderdo ser apre-
ciadas diversas apresentagdes dos cursos de danga, teatro,
circo e literatura, em uma ocasido oportuna para prestigiar
o trabalho desenvolvido pelos alunos e professores e ainda
desfrutar de um ambiente cultural inspirador.

Os ingressos para os espetdculos da Mostra Cultural
2024 sdo gratuitos e poderdo ser retirados no Departa-
mento Cultural a partir de 12 de novembro. A retirada
do ingresso estd condicionada & doagdo de um brinque-
do novo, que, inclusive, pode ser adquirido no stand de
vendas montado em frente da biblioteca. Os brinquedos
arrecadados serdo doados para criangas de institui¢cdes
sociais. Contamos com sua solidariedade!

Confira a programag¢do nas préximas pdginas e prepare-
-se para se encantar com a criatividade dos nossos artistas.
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ESCREVIVER

24 DE NOVEMBRO
DOMINGO, 14H AS 16H | BIBLIOTECA DO AP

FOTOS: CLUBE AP

LANGCAMENTO DO LIVRO PARTIDAS E CHEGANCAS
ANTOLOGIA DA OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA ESCREVIVER - 2024

A antologia langada neste ano redne 23 contos de oito autores, abordando temas como suspense,
amor, édio, traigdo e cultura. Os escritores fazem parte da oficina EscreViver, que j& publicou 52
livros no decorrer de doze anos. Esta é a sexta antologia do grupo, fruto do trabalho desenvolvido
durante a oficina de escrita. Ao longo do ano, cada autor cria cerca de quarenta contos, explo-
rando diferentes temas e técnicas, e parte desse material é selecionada para compor a antologia.

28 DE NOVEMBRO
QUINTA-FEIRA, AS 20H30
TEATRO DO AP

OLHOS E OLHARES

"Olhos e Olhares” é um tema que sempre inspirou poetas

e musicos. Os olhos s&o a janela da alma, eles d&o aces-

so as mais diversas emocdes humanas. Na vontade de se
conectar com o outro, o Coral do AP dard voz ao que esses
"olhos e olhares" querem dizer. O evento ainda contard
com a participagdo do Coral do Clube Esportivo da Penha.

30 DE NOVEMBRO
SABADO, AS 16H | TEATRO DO AP

LENDAS DO BRASIL - HISTORIAS ENCANTADAS

Um espetdculo circense que leva o publico a uma jornada pelo
universo do folclore brasileiro. Com uma combinacdo de acrobacias
aéreas e de solo, malabares e danga, o show dd vida a personagens
das lendas nacionais. As turmas do circo interpretam tanto figuras
miticas quanto os animais das florestas brasileiras, protegidos pelos
seres folcléricos. Em um palco onde as histérias ganham forma

e movimento, o espetdculo celebra a conexdo entre a cultura e a
natureza do Brasil. Lendas do Brasil - Histérias Encantadas é uma
comemoragdo exuberante da cultura brasileira e das histérias que
moldam nossa identidade. Viva a cultura brasileiral
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TEATRO MUSICAL

6 E7 DE DEZEMBRO
SEXTA-FEIRA E SABADO, AS 19H | TEATRO DO AP

WONDERLAND - UM MUSICAL NO PAIS DAS MARAVILHAS

Alice cresceu e agora enfrenta os desafios da vida adulta, enquanto cuida de
sua irmd@ mais nova, Chloe. Quando Chloe segue o Coelho Branco e vai parar
em Wonderland, Alice parte para resgatd-la, enfrentando seus préprios medos
e fantasmas do passado. Em uma jornada cheia de aventuras e descobertas, as
irmds contam com a ajuda de personagens icdnicos, como a Lagarta, o Chapelei-
ro e a Rainha de Copas. Wonderland é um lugar de reflexos, onde as irmds devem
encontrar equilibrio e for¢a para compreender que o amor é a Unica resposta.

TEATRO INFANTIL

8 DE DEZEMBRO
DOMINGO, AS 16H | TEATRO DO AP

TOY STORY - UMA NOVA VERSAO

Livremente baseada no filme, a histéria se passa em
um quarto compartilhado por uma menina e seu irmdo
um pouco mais velho. As duas criangas possuem muitos
brinquedos e sdo bastante apegadas a eles. Como no

filme, o conflito comega quando as crian¢as fazem aniversdrio e a menina ganha uma nova boneca.
Entdo, descobre-se que os brinquedos se movem e falam quando ndo estdo na presenga de humanos,
e nessa relagdo sentem medos, frustragdes, ciimes. A confus@o come¢a com a chegada da nova bo-
neca, que se torna a preferida da menina. No entanto, logo um conflito maior fard com que os bone-
cos se unam: a vizinha que adora explodir bonecas no seu quintal. As duas criangas e sua m&e ndo tém
ideia do perigo que os bonecos estdo correndo e convidam a menina para visitar a casa. A partir dessa
visita, muitas aventuras irdo acontecer nessa histdéria que mistura humor, tens@o e muitas emocdes.

14 E15 DE DEZEMBRO

SABADO E DOMINGO, AS 16H | TEATRO DO AP

CEU

O céu é fascinante. Seus mistérios e enigmas despertam a imaginac¢do e
a curiosidade humana, assim como a danga. Inspirado por essa vastid@o
infinita e suas maravilhas, surgiu o espetdculo de balé de 2024. Estrelas,
cometas, planetas, Sol, Lua, nuvens e seres etéreos permeiam o universo

onirico que serd narrado pelo movimento. O que mais poderia nos levar
ao céu, sendo a arte? Vamos voar, flutuar, dancar, dancar e dancar!#
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VEM Ai/AP
DIA DE AGAO DE GRAGAS

DATA MARCA O COMECO DAS
CELEBRACOES DE FIM DE ANO NO AP

AGENDA

O THANKSGIVING DAY, OU DIA DE AGAO DE GRA-
CAS, E COMEMORADO NOS ESTADOS UNIDOS NA
QUARTA QUINTA-FEIRA DE NOVEMBRO ¢ considerado
uma das celebracdes mais marcantes da cultura norte-ameri-
cana. O feriado ocorre no periodo anterior as festas natalinas,
sendo uma ocasid@o para as pessoas relembrarem e agradece-

rem os bons acontecimentos do ano que estd terminando.

A data tem suas raizes no século XVII, quando um gru-
po de peregrinos ingleses, em busca de liberdade religiosa,
cruzou o Atlantico e se estabeleceu na regido que hoje
conhecemos como Massachusetts. O primeiro inverno foi
extremamente dificil para os colonos: a falta de alimentos e
as doeng¢as causaram a morte de metade da populagdo. No
entanto, com a ajuda dos nativos americanos, os peregrinos
aprenderam a cultivar a terra e a sobreviver no novo local.

Apdbs uma colheita abundante, os colonos organizaram
uma grande festa para agradecer a Deus e aos nativos
americanos por sua ajuda. Essa celebragdo, que incluia um
banquete com pratos tipicos, como peru, milho e abdbora,
é considerada como o primeiro Dia de A¢do de Gragas. O
feriado possui raizes religiosas, mas com o passar dos anos
ganhou novas tradigdes. Hoje, o dia é dedicado para reunir
a familia, participar dos desfiles de rua, preparar receitas
tradicionais da ocasido, assistir aos jogos da NFL e expressar
gratid@o. A comemorac¢do se expandiu para diversos paises,
inclusive o Brasil, onde clubes como o Alto dos Pinheiros a
incluiu em seu calenddrio de eventos.

28/11, QUINTA-FEIRA,
5213 AS19H, NO ALTISSIMO

JANTAR DE
ACAO DE GRACAS

Celebrando a tradic@o norte-americana,

o AP promoverd um jantar especial de

Acdo de Gragas - com um menu inspirado
nos sabores dessa data festiva -, que

promete uma experiéncia Unica e marcard a
inauguracdo da decora¢do natalina, com o
tradicional acendimento das luzes decorativas
e da drvore de Natal. Convidamos todos os
associados para que reflitam sobre as bén¢dos
recebidas ao longo do ano e comemorem os
momentos especiais ao lado de seus entes
queridos. Que esse seja um dia de gratiddo,
renovagdo e esperanga para todos nds.

ocooo

ILUSTRAGOES: FREEPIK
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ALY 28/11, QUINTA-FEIRA,
o5 (5 AS 20H, NO SALAO SOCIAL

APRESENTAQI'-'\O DO
CORAL HELIOPOLIS

No dia 28 de novembro, o AP oferecerd

aos associados uma atragdo mais do que
especial: o Coral Infantojuvenil de Helidpolis.
Durante o jantar de Ac¢é&o de Gragas, o
grupo fard uma breve apresenta¢do no saldo
social. Com um repertério diversificado,

os corais que integram o projeto Coral
Helidpolis do Instituto Baccarelli jd realizaram
apresentagdes em diversos espagos culturais
de S&o Paulo, como Sala Séo Paulo, Teatro
Alfa, Theatro Municipal, Mosteiro de S&o
Bento, Pateo do Collegio, Catedral da Sé,
entre outros. O Coral Helidpolis integra a

proposta pedagdgica do Instituto Baccarelli, SOBRE OINSTITUTO BACCARELLI
voltada para crioncc:{s e adolescentes da E uma das organizagdes sem fins lucrativos mais
comunidade de Helidpolis e regigo. respeitadas no Brasil por proporcionar ensino de
exceléncia, combinando trés eixos de grande importéncia:
social, educacional e cultural. E responsdvel por formar

a primeira orquestra sinfénica do mundo em uma favelq,
a Orquestra Sinfénica Helidpolis, que conta com o
maestro Isaac Karabtchevsky como diretor artistico e
regente titular. Sua sede estd instalada na comunidade
de Helidpolis, Sdo Paulo, onde opera como agente de
transformacao social hd 26 anos, mostrando um futuro
com mais perspectivas a centenas de criangas e jovens.#

FOTOS: DIVULGAGAO

INSTITUTO i"’i"

Baccarelli




09 30/11 E1°/12, SABADO E DOMINGO,
’ 55 @) A PARTIR DAS 11H

O ESPIRITO

NATALINO

4 TOMARA CONTA DO CLUBE

AP INOVA E TRAZ, PELA PRIMEIRA
VEZ, UMA PROGRAMACAO NATALINA
ESPECIAL, COM A PRESENCA DO PAPAI
NOEL, DUENDES E DIVERSAS ATRACOES
TEMATICAS NOS FINS DE SEMANA.

A programagdo Natal Encantado do AP comega
no dia 30 de novembro e vai até 15 de dezembro.
Durante os fins de semana desse periodo, traga
os pequenos para tirar fotos com o Papai Noel,
contar a ele tudo o que fizeram de bom neste
ano e ainda escrever cartinhas para o bom
velhinho. Além do Papai Noel, outras atragdes
natalinas prometem encantar os associados nos
sdbados e domingos. Prepare a cdmera para
registrar momentos mdgicos e divertidos.

OFICINAS DE NATAL

Com o més natalino chegando,
ndo podemos deixar de criar
atividades inspiradas na data
mais esperada pelas criangas.

No AP Crianga, das 11T as 17h.

30/11 - Biscoitos Natalinos
1°/12 - Meias Natalinas
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CONFIRA OS PRIMEIROS DIAS DA
PROGRAMAGAO DO NATAL ENCANTADO.

FOTOS: CLUBE AP E DIVULGAGCAO

30/11, SABADO
11h - Chegada e caminhada do Papai Noel pelo Clube
12h - Encontro com o Papai Noel, no Saldo Social

1°/12, DOMINGO
11h - Chegada e caminhada do Papai Noel pelo Clube

12h - Encontro com o Papai Noel, no Saldo Social

O Papai Noel vird nos
visitar nos fins de semana,

E DURANTE TODO © MES DE DEZEMBRS... de 30/11 até 15/12.

mm—

(@

CHRISTMAS PARADE - DUENDE VIOLEIRO
CASAL-PRESENTE « DUENDES EM ACAO
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BALE O QUEBRA-NOZES

COM CISNE NEGRO CIA. DE DANCA, EM VERSAO POCKET

1°/12, DOMINGO,
5(3) AS16H, NO TEATRO DO AP

O Teatro do AP serd palco da apresentagdo do
cldssico balé O Quebra-Nozes, em uma produ¢do da
Cisne Negro Cia de Dan¢a. Em uma vers@o resumida e
adaptada para o teatro do Clube Alto dos Pinheiros, o
espetdculo, que se tornou sindnimo de Natal na capital
paulista, promete uma oportunidade de vivenciar a
magia das festas natalinas por meio da dang¢a aqui no
AP. A histéria, dividida em dois atos, narra a fantasia
de Clara, uma menina que recebe diversos presentes
na noite de Natal, mas se encanta especialmente
com um boneco quebra-nozes, dado por seu tio. Ao
adormecer, Clara é transportada para um universo
mdgico, onde brinquedos ganham vida, dangam e
travam batalhas, levando-a ao encantador Reino
das Neves e ao deslumbrante Reino dos Doces.

L4, Clara e seu principe sdo homenageados com
dangas tipicas de diversos paises, culminando em um
grandioso grand pas de deux da Fada A¢ucarada.#

BAZAR DE NATAL

FEIRARTE

0 30/11 e 1°/12, SABADO

%) E DOMINGO, 10H AS 19H

LOCAL: HALL DE ENTRADA

INGRESSOS:
Associados - R$ 50 (a partir de 12/11)
Convidados - R$ 75 (a partir de 19/11)

Durag¢do: 50 minutos - Classificagao: livre

Mais informagdes no Departamento Cultural.

INSCRICOES
Expositores associados: a partir de 4/11
Valor: R$ 600

Expositores ndo associados: a partir de 11/11
(se houver disponibilidade) « Valor: R$ 840

SORTEIO DAS BANCAS
20/11, quarta-feira, as 16h
Local: Saldo Social

FOTO: DIVULGAGCAO




VEM Al AP/ CLUBE AP | 47

VEM Ai/AP

HORARIO: 11Th as 17h | INFORMAGOES: AP Crianca

PARTICIPE DAS OFICINAS

18

\

FOTOS: INTERNET
FOTOS: INTERNET

2/11- ARGILA MAGICA
3/11- FABRICA DE MICANGAS
9/11- PENDULO DE AGUA-VIVA
10/11- QUADRO DE MAOZINHAS
16/11- TELEFONE SEM FIO
17/11 - SLIME DIVERTIDO
23/11- BRACELETES E CAPAS DE FADAS E HEROIS
24/11- FANTOCHE COM DOBRADURAS

BNNY PLAYGROUND 4.

HORARIO: 12H AS 16H

2/11- JOGO DE CORES - SIGAA ORDEM  16/11- GENIUS GIGANTE

3/11- AMARELINHA 17/11- O QUEE, O QUEE?

9/11- JOGO DAS POSES 23/11- TEIA DE ARANHA
10/11- JOGO DE GOLF 24/11 - DESAFIO DE BOLINHA



FOTOS: DIVULGAGCAO
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AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP

Sextas-feiras, das 19h as 23h

1°/11 - CORINA MAGALHAES
MUSICA BRASILEIRA, BOSSA NOVA E SAMBAS TRADICIONAIS

A cantora mineira Corina Magalhdes foi indicada ao Grammy Latino
2016, na categoria Melhor Album de Samba, interpretando com maestria
can¢des de compositores mineiros consagrados. Com influéncias musicais
do choro, do samba e do jazz, Corina Magalh&es e os instrumentistas
Alvaro Soares e Sérgio Bello prometem encantar a sexta-feira.

8/11 - MR. FREUD
POP ROCK NACIONAL EINTERNACIONAL

O grupo Mr. Freud é formado por trés musicos experientes e apaixonados
pela musica: Thony Gargaro (voz principal e viol&o); Gilson Lima (baterig,
voz e backing vocal); e Leandro de Paula (baixista, voz e backing vocal).
Com um repertdrio recheado de hits nacionais e internacionais dos anos
60, 70, 80 e 90, a banda vai animar a noite de todos no quiosque.

15/11 - GIBA BYBLOS BAND BLUES, SOUL
E STANDARDS DO JAZZ EM VERSAO ACUSTICA

Giba Byblos, mestre do blues nacional, convida o publico do AP para uma
jornada memordvel. Do ritmo vibrante de Chicago ao charme de New
Orleans, o musico combina blues, soul, R&B e funk. Venha cantar e dancar ao
som de cldssicos como Cantaloupe Island, Hoochie Coochie Man e All Along
the Watchtower, emn um show que celebra a histéria do blues e leva o publico do
jazz ao rock'n'roll. N&o perca a chance de ouvir Giba Byblos ao vivo no quiosque.

29/11 - PAULO MATOMINA
POP, SOUL, REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao som dos maiores sucessos de artistas
lenddrios, como Bob Marley, Jack Johnson e Phil Collins. Com

seu talento e sensibilidade, o musico angolano Paulo Matomina jé
participou de diversas exibigdes musicais em cidades do Brasil, obtendo
destaque em S&o Paulo, onde frequentemente se apresenta no AP.



O VENCEDOR DO THE VOICE 2019

TONY GORDO

NO BARISSIMO

22 /11, sexta-feira, a partir das 19h

VENHA CURTIR UMA
NOITE ESPECIAL AO
SOM DE SOUL, JAZZ
E FUNK MUSIC.

Apds uma temporada de
apresentag¢des no Paldcio Tangarg,

- o cantor e compositor Tony Gordon O evento
j = trquPs%Js maiores suc?ssc;s para e Al G
o AP. Com uma carreira de mais .

/ de 38 anos marcada pelo talento, as 23h30 e o
versatilidade e uma profunda show, das 21h
conexdo com a musica, Gordon as 22h30.
ja langou diversos dlbuns, como ] v
Just for Work e Soul Grandpa. Seu |

# - - VALORES

ultimo projeto, Black and White,
lancado em 2022, é um marco em
sua trajetoéria, sendo o primeiro
trabalho autoral e com produgdo
assinada por seu filho, Will Gordon.
Com um repertério eclético, Tony
demonstra uma habilidade dnica
para transitar por diferentes estilos
musicais. ESPERAMOS VOCE
NESSA NOITE ESPECIAL!

Vi ¢/ /P

Associados: R$ 120
Convidados: R$ 160

Venda de ingressos

na Secretaria Social:
associados - a partir de 4/11
convidados - a partir de 11/11

Obs.: convite sem devolucdo.
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O TALENTOSO COMEDIANTE BRASILEIRO
RAFAEL PORTUGAL CONSTRUIU UMA SOLIDA
CARREIRA A PARTIR DE SUA PASSAGEM PELO
TEATRO. Com seu humor irreverente e carisma ine-
gdveis, o artista conquistou o publico, tornando-se um
dos nomes mais relevantes da comédia nacional.

Destacando-se desde jovem, iniciou sua jornada
profissional nos palcos aos 18 anos. Apds criar o
canal de humor Canal Ixi, juntamente com o também
humorista e amigo Cezar Maracujd, Rafael ganhou
notoriedade na internet e foi convidado para partici-
par de diversos projetos, consolidando sua presenca
no cendrio da comédia brasileira. Sua passagem pelo
grupo Porta dos Fundos foi um marco importante em
sua vida, impulsionando ainda mais sua carreira.

Um dos pontos altos de sua jornada profissional

e
—

STAND-UP

v &
A TRAJETORIA DO HUMORISTA
RAFAEL PORTUGAL

foi a criagdo do espetdculo solo Eu Comigo Mesmo,
que se tornou um grande sucesso de publico e critica.
Com uma média anual de quase 100 mil especta-
dores, o show j& foi apresentado em diversos paises,
incluindo Portugal, consolidando Rafael como um
artista de renome internacional.

Além do teatro, o comediante também se destacou
no cinema e na televisdo, participando de diversos fil-
mes e séries de sucesso. Sua versatilidade e seu talen-
to o tornaram um dos atores mais requisitados do mo-
mento. Com um curriculo extenso e muitos fas, Rafael
Portugal continua a trilhar uma carreira brilhante,
levando sua comédia inteligente e divertida para to-
dos os cantos do pais e do mundo e, neste més, estard
no palco do AP com o show de stand-up Eu Comigo
Mesmo para diversdo de todos. Nao percal

FOTOS: DIVULGAGAO
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vV E e
NOITE DE STAND-UP COM

RAFAEL PORTUGAL
FU COMIGO MESMO

21/11, quinta-feira, as 20h30

Se vocé acha que jd riu de tudo, vai se surpreender com Durag¢do: 60 minutos

Rafael Portugal. Em seu espetdculo inédito, Eu Comigo Classificagdo indicativa: 14 anos
Mesmo, o ator do grupo Porta dos Fundos apresenta a rapi-

dez do stand-up, aliada & criatividade na composi¢do de um VALORES

personagem inusitado, em um show de humor e comédia no Associados: R$ 90 (a partir de 29/10)
ritmo certo, que vai entreter e contagiar o publico.# Convidados: R$ 135 (a partir de 12/11)

Mais informagdes no Departamento Cultural. Ingressos & venda na Secretaria Social.
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- AULA ESPECIAL
DE TREINAMENTO
FUNCIONAL

9/11, sdbado, das 10h as 11h

LOCAL: quadrinha
PROFESSORES: Amanda e Felipe

- e

2° BIATLO

VENHA PARTICIPAR DA EMOCIONANTE PROVA DE NADO DE 1.000 METROS.
PEDALE COM TUDO NO EXERCICIO DE BIKE INDOOR DE 10 QUILOMETROS.

23/11, sébado, a partir das 8h

Para associados com idade a partir de 15 anos. « Inscrigdes até 17/11, na Secretaria de Esportes.

FOTOS: FREEPIK
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ENCERRAMENTO DOS
CAMPEONATOS DE FUTEBOL DO AP

FUTEBOL DE BASE - PANELINHAS

Nos dias 24 de novembro e 1° de dezembro,
a partir das 14h30, acontecerdo as finais do

campeonato das categorias de base.

24/11: SUB-7 E SUB-9
1°/12: SUB-11 E SUB-13

Para mais informacgdes, entre em contato
com a Secretaria de Esportes ou envie um
e-mail para esportes@clubeap.com.br.

Al LAMPIONS
NORDESTE
L LEAGUE
FUTEBOL ADULTO

LAMPIONS LEAGUE

No dia 30 de novembro, a partir das 8h,
acontecerdo as finais do campeonato master.

30/11: CATEGORIA 50+
8h - disputa pelo 3° lugar

30/11: CATEGORIA 25+
10h - disputa pelo 3° lugar + 11h - final

9h - final

Para mais informacdes, entre em contato
com a Secretaria de Esportes ou envie um
e-mail para esportes@clubeap.com.br.

OS JOGOS DAS FINAIS SERAO FILMADOS E NARRADOS,
COM TRANSMISSAO PELO YOUTUBE. PARA

ACOMPANHAR, ACESSE O QR CODE AO LADO.
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IV TORNEIO
DE SINUCA

PARTICIPE DA ETAPA FINAL DO
CIRCUITO 2024 DE SINUCA NO AP.

26 e 28/11, terca e quinta-feira,
a partir das 18h

Inscricdes na sala de snooker,
com Alex Guerra, até 22/11.

Mais informacgdes na
Secretaria de Esportes.

ESPORTE

INTERNO
DE TENIS DE
MESA

O TRADICIONAL EVENTO DOS
MELHORES DO ANO CHEGA PARA
FINALIZAR ATEMPORADA DE
DISPUTAS NO CLUBE.

30/11, sdbado, as 14h

Local: Espago Teen

CATEGORIAS

Infantil: até 13 anos
Adulto: a partir de 14 anos
Para associados com idade a partir de 8 anos.

Inscricdes e mais informacdes até 20/11,
na Secretaria de Esportes



FOTOS: CLUBE AP

AP TENIS
FINALS

OS OITO MELHORES COLOCADOS
NOS RANKINGS MASCULINO

E FEMININO DISPUTARAO UM
TORNEIO ELETRIZANTE.

De 30/11 a16/12

CATEGORIAS

Masculino e Feminino

Fases de grupos: 30/11,1°/12 e 7/12
Semifinais: 10/12 e 11/12

Finais: 16/12

Inscricdes e mais informacgdes
na Secretaria de Esportes.
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TORNEIO DE
BASQUETE 4X4

A BOLA LARANJA VAISUBIR E A
DISPUTA NA QUADRA SERA INTENSA.

1°/12, domingo, 9h &s 13h

Local: Gindsio do AP

Formato do torneio: seis equipes,

com quatro integrantes em cada uma.

As equipes serdo formadas pelos associados
inscritos previamente, em um sorteio que
serd realizado pelos professores de basquete
Luiz Negretti e Pedro Ferreira.

Para associados com idade a partir de 11 anos.

Inscricdes e mais informacdes até 25/11,
na Secretaria de Esportes.
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FINAL DO RANKING DE POQUER

28/11, quinta-feira, as 19h Quro

INSCRI¢6ES PARA AS AULAS DE 2025
AULAS DE TENIS

INSCRICOES: de 4/11 a 4/12
SORTEIO: 10/12, as 19h
INICIO DAS AULAS: 6/1/2025

Confira o regulamento de inscrigdo
acessando o QR Code ao lado.

AULAS DE BEACH TENNIS

INSCRICOES: de 4/11 a 4/12
SORTEIO: 12/12, as 19h
INICIO DAS AULAS: 6/1/2025

Confira o regulamento de inscrigdo
acessando o QR Code ao lado.

AULAS DE NATACAO

INSCRICOES: de 25/11 a 10/12
SORTEIO: 12/12, as 10h
INICIO DAS AULAS: 6/1/2025

Confira o regulamento de inscrigdo
acessando o QR Code ao lado.

ILUSTRAGCOES FREEPW;



AP VISITA
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EXPOSIGAO NO SESC

IPIRANGA “’i

7

7

FOTOS: DIVULGACAO
-

A CIDADE DE SAO PAULO TEVE ALGUNS PERSO-
NAGENS PECULIARES E MARCANTES AO LONGO
DE SUA HISTORIA. Um deles foi Paulo Vanzolini, zodlogo,
compositor e bon-vivant da noite paulistana, cuja trajetd-
ria podemos conhecer melhor na exposi¢do 100 Anos de
Paulo Vanzolini, o Cientista Boémio, que estd em cartaz
no Sesc lpiranga.

"Eu aprendi que o cientista, em primeiro lugar, tem de
ser generoso. N@o é importante ser o dono da ideia. O im-
portante é que a ideia esteja & disposi¢do de todo mundo.
Se tenho uma cole¢ao, tenho a obriga¢éo de compartilhd-
-la com quem dela precise. Se tenho uma biblioteca, meu
desejo é compartilhar os livros." Paulo Vanzolini#

14/11, quinta-feira VanZOIInI

O CIENTISTA BOEMIO

“Quando Deus me fez zodlogo
sabia o que estava fazendo”

e Paulo Vanzolini

Encontro na biblioteca: 13h30

Saida do Clube: 13h45 (o percurso leva Th10)
Visita guiada: 15h as 16h30

Previsdo de retorno ao Clube: 17h45

VALORES:
Associados - R$ 60 - Convidados - R$ 100
13 vagas

Inscricdes e mais informacdes
no Departamento Cultural.



FOTOS: INTERNET
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CINECULT

QUARTAS-FEIRAS, AS 20H

REQUIEM

FARA UM

MEBESEN

REQUIEM PARA
UM SONHO

2000 | 1h42 | 18 anos
Drama de terror

Elenco:

Jared Leto,

Ellen Burstyn,
Jennifer Connelly

CAES DE ALUGUEL

1992 | Th39 | 18 anos
Crime/Thriller

Elenco:

Harvey Keitel,
Tim Roth,
Michael Madsen

CINEKIDS

SABADOS, AS 15H

Daep
PRINGESA
SE£e® »

A PRINCESA
E O SAPO

2009 | Th37 | Livre
Animagdo/Comédia musical

Elenco (vozes):
Anika Noni Rose, Bruno
Campos, Keith David

SOUL

2020 | 1h40 | Livre
Animacgéo/Fantasia

Elenco (vozes):
Jamie Foxx, Tina Fey,
Graham Norton

CADA UM NA
SUA CASA

2015 | 1h34 | Livre
Animacéo/Comédia

Elenco (vozes):
Jim Parsons, Rihanna,
Steve Martin



CINECLUBE

SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

VO MONTENSEN  MAHERSHALA ALl

RS B Ry PR

UASTRES
FILHAS
L™

O MENINO E A GARCA

2023 | 2h | 12 anos
Animagdo/Aventura

Elenco (vozes):
Soma Santoki, Masaki
Suda, Kb Shibasaki

GREEN BOOK - O GUIA

2018 | 2h10 | 12 anos
Comédia dramdatica

Elenco:

Viggo Mortensen,
Mahershala Ali,
Linda Cardellini

AS TRES FILHAS

2023 | 1Th41| 16 anos
Comédia dramdtica

Elenco:

Carrie Coon,
Natasha Lyonne,
Elizabeth Olsen
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SABADOS, AS 19H

.JI:I.ﬁl;lIJIlI: FHOENIX

CORINGA

B INDICACOES A0 OSCAR

=

by

TRES

AOBERT DENIRD

e ran
RAMAELION  ADSniletl

ANUNCIOS

FAPLA LM CRIME

CORINGA

2019 | 2h | 16 anos
Thriller/Crime

Elenco:
Joaquin Phoenix, Robert
De Niro, Zazie Beetz

MOONLIGHT: SOB A
LUZ DO LUAR

2016 | 1Th51 | 16 anos
Drama

Elenco:
Mahershala Ali, Ashton
Sanders, Trevante Rhodes

TRES ANUNCIOS PARA
UM CRIME

2017 | Th55] 16 anos
Comédia/Crime

Elenco:

Frances McDormand,
Woody Harrelson,
Sam Rockwell
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CIRCULO DE

LEITURA

14/11, quinta-feira, as 15h

LUIS CARDOSO

O PLANTADOR DE ABOBORAS,
DE LUiS CARDOSO

Escrito num fluxo poético de memdéria e tragédia, reminiscéncias
e episddios histdricos, este € um romance Unico e poderoso. Na
prosa hipnotizante de Luis Cardoso, uma mulher - que por mais
de duas décadas espera o retorno do noivo durante a ocupag¢do
indonésia no Timor - relata (a um interlocutor misterioso) a
histéria de seu pais. O Plantador de Abdboras é uma meditacdo
sobre a criag@o do pais e sobre todas as violéncias possiveis: o
racismo, o comércio predatdrio, a exploragdo do homem pelo
homem, o preconceito com os nativos, as invasdes e o machismo.

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

O CIRCULO DE

LEITURA acontece
mensalmente e tem o

objetivo de reunir pessoas

que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura est&o disponiveis
para empréstimo na biblioteca do AP.
Facga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.#

FOTOS: INTERNET
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CONFIRA AS INDICACOES DE LEITURA DO BIBLIOTECARIO
LUCAS MEIRELLES PARA O MES DA CONSCIENCIA NEGRA.

Na Minha Pele, de Léazaro Ramos

O autor reflete sobre temas como acdes afirmati-
vas, género, familia, empoderamento, afetividade

e discrimina¢do, guiado pelo desejo de valorizar a
diversidade cultural, racial, étnica e social. Embo-

ra ndo seja uma biografia, o livro inclui episddios
intimos da vida de Ldzaro, além de suas dividas e
conquistas pessoais. Com sinceridade, a obra inspira
uma mudanca de atitude e convida o leitor a ser
mais atento e empdtico em rela¢do ao préximo.

O Olho Mais Azul, de Toni Morrison

O romance de estreia da autora narra a histéria de
Pecola Breedlove, uma menina negra que sonha em
ter olhos azuis para se sentir bela e aceita. Margina-
lizada pela sociedade e rejeitada por sua aparéncia,
Pecola acredita que a cor dos olhos das mulheres
brancas Ihe traria paz e felicidade. Quando sua vida
comega a ruir, ela é forgada a confrontar a prépria
identidade. A obra oferece uma profunda reflexdo
sobre questdes de raga, classe e género, tornando-se
um cldssico atemporal e essencial.

A Viséo das Plantas, O— Chupim, de

de Djaimilia Pereira ltamar Vieira Junior

de Almeida A obra conta a histéria de

O livro narra a tra- o Sl Julim, que, pela primeira vez,
jetéria do capitdo b o [ FSE o companha o pai ao campo
Celestino, um homem RN it de arroz antes do amanhe-

marcado por um pas- Y po L || cer. Enquanto os adultos
sado de violéncia, que & Ut o trabalham na lavoura, as
nos ultimos anos de criancas tém a tarefa de es-
vida encontra consolo pantar os chupins, pdssaros
e transformag¢do no considerados ameagas para
cuidado de seu jardim. as plantagdes.
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AS DONAS DA BOLA

HA MAIS DE UMA DECADA,
O DEPARTAMENTO DE ES-
PORTES FOMENTA A PRATI-
CA DO FUTEBOL FEMININO
dentro do Clube. Entre campe-
onatos e cursos, a modalidade
ganha for¢a a cada dia e atrai
associadas de todas as idades.
Venha participar!#

PROGRAMACAO

FUTEBOL FEMININO
(a partir de 16 anos)

Segunda-feira, das 20h as 21h15,
no campo de futebol

FOTOS: CLUBE AP
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ADRIANA FROSONI

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece
no AP todas as tercas-feiras,
das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagéo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressdo + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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LAMBERTO,
O ESPERTO

JA ACOSTUMADO AO PESO DAS INUMERAS DOENGAS

QUE CARREGAVA JUNTAMENTE COM SUA VULTUOSA
FORTUNA, Lamberto deparou-se com mais uma patologia: atrofia
deformante. Muito vaidoso, ele preocupou-se em resolver mais

essa enfermidade e comegou pedindo para o mordomo inclui-la

na listinha que ele mantinha para ndo esquecer de nenhuma, sem
deixar de lado a ordem alfabética.

Além dos médicos locais, ele sempre recorria a um curandeiro drabe.
Entdo, partiu para o Egito com o objetivo de vé-lo e de |4 voltou com
as seguintes orientagdes: deveria tomar um chd das pétalas da flor
de I6tus, mas esta deveria ser selvagem, ndo cultivada, e apanhada
no pico do Himalaia. Para tanto, ele contratou o melhor alpinista do
mundo, deu-lhe todos os recursos necessdrios e aguardou sua volta.
Concomitantemente, surgiu mais um problema ao qual Lamberto
também estava acostumado: um bando de trapaceiros dizendo

ser seus filhos e querendo parte de sua riqueza para ndo lhe causar
maiores problemas. Além de rico, Lamberto era muito esperto,
entdo, disse aos trambiqueiros que estava disposto a pagar pelo
préprio sossego e fazer com que eles se afastassem, mas que o faria
apenas aqueles que conseguissem trazer-lhe a flor de |6tus selvagem
do Himalaia. Como ele jd imaginava, foi um festival de sabotagem:
um puxando o tapete do outro, um corre-corre danado e ainda lhe
trariam as flores do lugar mais préximo que encontrassem.

Quando ele recebeu a flor correta, tomou seu chd e, de pronto,
percebeu que faria efeito, afinal, ele tinha extensa experiéncia com
enfermidades e remédios. Mas quando os farsantes apareceram
com a flor cultivada, ele pediu que o mordomo fizesse chd com
todas as partes da flor e lhes servisse. Diante da reagdo de
estranheza do mordomo, que o conhecia de longa data, ele explicou
que o curandeiro o advertiu de que uma xicara de chd das pétalas
da flor correta teria o poder de cura, mas era necessdrio ser
cauteloso, pois o chd das partes erradas ou da flor falsa geraria uma
amnésia tempordria, porém bastante forte.

Entdo, Lamberto imaginou que isso seria o suficiente para afastar
os ladinos que sobraram do bando por, pelo menos, uns dois anos, se
bem que ele tinha esperanga de que o esquecessem para sempre. &

Reescrita baseada no livro Era Duas Vezes
o Barao Lamberto, de Giannni Rodari.
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OS CURSOS DE BALE E JAZZ DO AP FORAM
CRIADOS EM 1982. A partir de meados dos anos
90, associados invadiam a cena com as apresenta-
¢des de fim de ano. O frio na barriga e a alegria dos
aplausos marcavam a jornada de criangas e adoles-
centes no palco do AP. O auditério onde as meninas
dangariam a partir da década de 1990 havia sido
aberto anos antes como espago para os amantes de
cinema. O diretor cultural do AP, Luis Meyer, lem-
bra que nos anos 80 havia exibi¢cdes de filmes (dias
de filmes de arte), &s sextas-feiras e aos sdbados,
tornando-se um ponto de encontro.

FOTOS: CLUBE AP
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CONHEGA QUEM ESTA POR TRAS DA RICA
PROGRAMAGAO CULTURAL DO CLUBE

FOTOS: CLUBE AP

"Ol4! Sou Tatiana Fraga, trabalho no AP
hd dois anos e meio como gerente cultural
e cheguei com a proposta de trazer para
o Clube uma programagdo cultural de
qualidade, diversa em linguagens artisti-
cas e que atenda os associados de todas
as idades. Sou gestora cultural e jornalis-
ta, com especializagdo em escrita criativa.
Atuei durante dez anos como editora de
revistas e hé mais de quinze anos trabalho
nas dreas da cultura e de arte-educacao.
Fui diretora cultural da Casa das Rosas,
diretora do Espago de Leitura do Parque
da Agua Branca, & trabalhei no Memorial
da Inclus@o e em uma série de projetos

no Museu do Futebol, no Museu da Casa
Brasileira, em Sescs por todo o Brasil, na
Fundacao Tide Setubal, na Fundacéao
Bunge e por ai vai. Acredito na formagdo
cultural como ferramenta de desenvolvi-
mento individual e coletivo, e espero que
cada evento, curso, leitura ou atividade
seja uma experiéncia transformadora.

Bem-vindos ao Departamento Cultural!”

"Ol4a! Sou Danillo Anastdcio, assistente
de produgdo no Departamento Cultural
do AP, com formag&o em cinema, pelo
Centro Universitdrio Senac, e teatro,
pela Escola de Atores Wolf Maia e pelo
CPT, de Antunes Filho. Tenho expe-
riéncia como ator em séries, novelas,
publicidades e teatro. No AP, sou res-
ponsdvel pelos cursos culturais, visitas

e passeios a teatros, shows, exposi¢cdes
e museus, pela Mostra Cultural e assis-
téncia em geral aos eventos e bibliote-
ca. Gosto de ser prestativo e acredito
que o Departamento Cultural tem
muito a oferecer aos associados. Convi-
do todos para conhecer melhor nossos
cursos e saber mais sobre a vida cultural
da cidade de Sao Paulo conosco.”

"Oi, meu nome é Lucas Meirelles, sou o
bibliotecdrio do Clube Alto dos Pinhei-
ros. Nasci no meio de livros e ndo me
livrei deles. Iniciei minha graduagd@o em
biblioteconomia na Fundacdo Escola
de Sociologia e Politica de S@o Paulo

e finalizei na Universidade Federal de
Minas Gerais. Tenho pds-graduagdo

em gestdo de informagdes digitais e
estou cursando MBA em data science
& analytics na USP. Entre estdgios e
trabalhos tive oportunidade de conhe-
cer bibliotecas publicas, especializadas,
universitdrias e escolares, onde fui apro-
fundando meus conhecimentos sobre
gestdo de bibliotecas, catalogagao,
literatura e leitura. Sou responsdvel pela
escolha dos titulos do acervo e movi-
mentacdo dos livros em nossa biblio-
teca, além de propor conversas sobre
escritoras e escritores e dicas de leitura.
Espero todos na nova biblioteca do AP."

"Old! Sou Karina Gallo, produtora cul-
tural, com formagdo em artes visuais e
especializagdo em gestdo de projetos e
programas culturais. Tenho experiéncia
em produ¢do e curadoria de exposi¢des,
exibi¢des, shows e espetdculos em diver-
sos estados do Brasil. Atuei em institui-
cdes renomadas, como Sescs, centros
culturais, museus e casas de cultura.
Anteriormente, fui programadora
cultural na Oficina Cultural Oswald
de Andrade, um importante espago
de formacéao e difusdo cultural de Sao
Paulo. Atualmente, sou responsdvel
pela producdo de eventos no AP,
como shows, espetdculos e mostras.
Estou & disposi¢@o de todos para co-
laborar, esclarecer ddvidas e receber
sugestdes que possam contribuir para
o desenvolvimento cultural do Clube.”



Vd o

CLUEBE
ALTO DOS
PINHEIROS

REVISTA MAIS/AP
Ano 16 / N° 186
Novembro de 2024

Periodicidade: mensal
Tiragem: 1.900 exemplares

A revista Mais/AP é uma
publicagdo mensal do

Clube Alto dos Pinheiros

Rua Guerra Junqueiro, 115

Alto de Pinheiros -

CEP 05463-030 - Sao Paulo-SP
Tel.: (11) 3093-8340

Departamento de Comunicagdo
e Marketing: ramais 234/274

comunicacao@clubeap.com.br
WWW.CLUBEAP.COM.BR

REVISTA MAIS/AP

E PRODUZIDA

PELO DEPARTAMENTO
DE COMUNICACAO

E MARKETING

Coordenador de Comunicagdo
Pedro Albuquerque

Analista de Comunicagéo
Barbara Pereira

Designer Grdafica
Shantala Ambrosi
Revisdo

Silvia Quirico

RAMAIS DO AP

Clube AP: 3093-8340
Telefonista: 212/224
AP Crianga: 267
Barbearia: 254
Biblioteca/ Cultural: 228/231
Cabeleireiro: 249
Comunicagdo: 234/274
Enfermaria: 246
Esportes: 213/262
Restaurante: 214
Secretaria Social: 232
Social: 217/253/270

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente
Marcelo José Silva Pujol

19 Vice-presidente / 19 Diretora Financeira

Maria Cecilia de Cenco Carvalho

2° Vice-presidente / Diretor Social
Ciro Rubens Pereira de Aguiar

2° Diretor Financeiro
Luiz Fernando Neubern

1° Diretor Secretdrio
Mario Sergio Cavichio Unti

Diretor Administrativo
Mario Unti Junior

Diretora de Atividades Sociais
Ana Célia Assem Mustafd Campos

Diretor de Comunicagéo e Marketing
Luciano Silva de Deos

Diretor Cultural
Luis Villaga Meyer Filho

Diretor de Esportes

Alexandre Tuzzolo Paulino

Diretor Juridico
Silvio Giannubilo Schitzer

Diretor de Obras
Marcelo Sturlini Bisordi

Diretora de Recursos Humanos

Gisleine Camargo Giovanelli

Diretor de Sede
Pedro Fernandes Barrocal Junior

Assessor da Presidéncia

Francisco Segnini

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente
Alvaro Augusto Rocha de Carvalho

Vice-presidente
Gabriela Zacarelli Soares

19 Secretdria
Lilian Cristina Santos Vieira Camara

29 Secretdria

Andrea Mara Garoni Sucupira



AGENDA

1°/11, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Corina Magalhaes -
MUsica Brasileira, Bossa Nova e Sambas Tradicionais

8/11, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Mr. Freud -

Pop Rock Nacional e Internacional

9/11, SABADO
9h - Festival de Natacao

10h - Aula Especial de Treinamento Funcional,
na Quadrinha

14h - Festival de Gindstica

10/11, DOMINGO

16h - Show de Stand-up: Preto de Neve,
com Hélio de La Pefia

14/11, QUINTA-FEIRA
13h30 - Visita a Exposig@o 100 Anos de Paulo

Vanzolini, o Cientista Boémio, no Sesc |piranga

15h = Circulo de Leitura: O Plantador de Abdboras,
de Luis Cardoso

15/11, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Giba Byblos Band -

Blues, Soul e Standards do Jazz em Versdo Acustica

21/11, QUINTA-FEIRA

20h30 - Show de Stand-up: Eu Comigo Mesmo,
com Rafael Portugal

22/11, SEXTA-FEIRA

19h - Musica ao Vivo no Barissimo, com Tony Gordon

23/11, SABADO
8h - 2° Biatlo do AP

19h - Mostra Cultural: Teatro Adulto -
A Fauna Urbana de Sdo Paulo
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24/11, DOMINGO

14h - Mostra Cultural: Lancamento do
Livro Partidas e Chegangas — Antologia 2024 da
Oficina de Escrita Criativa EscreViver

14h30 - Finais do Panelinhas: Sub-7 e Sub-9

18h - Mostra Cultural: Teatro Adulto -
A Fauna Urbana de Sdo Paulo

26/11, TERCA-FEIRA
18h - IV Torneio de Sinuca

28/11, QUINTA-FEIRA

18h - IV Torneio de Sinuca

19h - Final do Ranking de Péquer

19h - Jantar de Acdo de Gracas

20h - Apresentacgdo do Coral Heliépolis

20h30 - Mostra Cultural: Coral do AP - Olhos e Olhares

29/11, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

30/11, SABADO

8h - Finais do Futebol Adulto Lampions League

10h - Bazar de Natal Feirarte

11h - Chegada e Caminhada do Papai Noel pelo Clube
14h - Festival Interno de Ténis de Mesa

16h - Mostra Cultural: Circo -

Lendas do Brasil - Histérias Encantadas

/A2/CRIANGA

Programagdo completa na pdgina 47.

CINEMA /AP

Programagdo de filmes nas pdginas 58 e 59.
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PREPARE-SE PARA UMA {j

NOITE ESPECIAL, COM \T‘L_.;, ’
MUITA MUSICA, UM FARTO BUFFET ¢ _:_"‘L
E MOMENTOS INESQUECIVEIS.

31/12, TERCA-FEIRA,
20H30 AS 3H30

REVEILLON ..,a:?\‘n«,\

GARANTA O SEU CONVITE!
Associados: R$ 640

Convidados: R$ 880

Jovens associados (7 a 17 anos): R$ 390
Jovens convidados (7 a 17 anos): R$ 550
Associados acima de 80 anos: R$ 390
Convidados acima de 80 anos: R$ 550
Criangas de O a 6 anos ndo pagam.

O SERVICO SERA ALL INCLUSIVE.
O convite adquirido ndo poderd ser devolvido.

Venda de convites a partir de 12/11, na Secretaria Social.
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