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NATAL ENCANTADO DO AP

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICAÇÃO DO CLUBE.

@ClubeAltoDosPinheiros                  www.clubeap.com.br                  (11) 98918-8128

ATÉ 15/12, AOS SÁBADOS E DOMINGOS,  
A PARTIR DAS 11H, NO SALÃO SOCIAL

PARA MAIS INFORMAÇÕES, PROCURE O DEPARTAMENTO SOCIAL.

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO COMPLETA NA PÁGINA 20.
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Gostaria de expressar minha mais profunda 
gratidão a cada um de vocês. Este foi mais um ano 
de muito trabalho e dedicação. Ao longo de 2024, 
conseguimos alcançar nossos objetivos, graças ao 
esforço e colaboração de todos.
Gostaria de agradecer aos diretores, conselheiros e 
colaboradores do AP, pois, juntos, conseguimos não 
apenas cumprir nossas metas, mas também criar 
um ambiente acolhedor e repleto de experiências 
enriquecedoras aos associados. Todos vocês têm 
um papel fundamental nesse processo.
Com a mesma determinação que nos trouxe até 
aqui, seguimos em frente, sempre buscando as 
melhores formas de acolher nossos associados. 
Torço para que o próximo ano seja ainda melhor, 
repleto de novas conquistas e oportunidades.
Desejo a todos um Feliz Natal e um 2025 de muita 
paz, saúde e realizações. Que possamos celebrar 
juntos mais um ciclo de sucesso e crescimento. 
Muito obrigado a todos.
Atenciosamente,

MARCELO PUJOL
PRESIDENTE

/ PALAVRA DO PRESIDENTE
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AP/NEWS

/ AP NEWS

ATENÇÃO!
DIAS DE FECHAMENTO DO CLUBE
Devido às celebrações de fim de ano, em alguns dias de 
dezembro e início de janeiro, o Clube terá seu funcionamento 
alterado. Confira as datas e os horários abaixo.

9/12, segunda-feira – Confraternização dos Colaboradores 
O Clube estará fechado para associados.

24/12, terça-feira – Véspera de Natal 
Fechamento às 16h.

25/12, quarta-feira – Natal 
O Clube estará fechado.

31/12, terça-feira – Véspera de Ano-Novo 
Fechamento às 16h e reabertura às 20h30 para associados  
e convidados com convite para a festa de réveillon.

1º/1, quarta-feira – Ano-Novo 
O Clube estará fechado.

HORÁRIOS DE ATENDIMENTO DA  
BARBEARIA E DO CABELEIREIRO NAS 
VÉSPERAS DO NATAL E DO ANO-NOVO

23/12: 9h às 18h30

24/12 e 31/12: 8h30 às 16h

Agendamentos presencialmente ou pelo 
WhatsApp (11) 93383-2352.

OS BOLETOS DEIXARÃO DE SER  
ENVIADOS ÀS RESIDÊNCIAS
A partir de 2025, o AP deixará de realizar a entrega física dos boletos de 
contribuição social. A decisão foi tomada após análises indicarem que 70% 
dos associados já utilizam a versão digital para realizar os pagamentos.

COMO ACESSAR O BOLETO?
•	 O documento será enviado automaticamente para  

o e-mail de cobrança cadastrado no sistema do Clube.
•	 O boleto estará disponível no site e no aplicativo do AP,  

na área restrita aos associados.
•	 Também será possível solicitar o boleto digital pelo WhatsApp  

do Departamento Financeiro, no número (11) 97095-7457.
•	 Caso prefira a versão física, o associado poderá  

imprimir o boleto diretamente na Secretaria Social.

A mudança visa simplificar o processo de distribuição dos boletos, reduzir 
o uso de papel e os custos do Clube com essa operação, além de oferecer 
maior praticidade aos associados.
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COLABORA/AP

NOVOS EQUIPAMENTOS  
NA ACADEMIA
A academia do AP começou o mês de 
novembro com uma grande novidade: a 
chegada de vinte e cinco novos equipamen-
tos, sendo doze esteiras e treze máquinas 
de musculação. As aquisições são da marca 
Intenza, reconhecida globalmente por sua 
excelência e inovação em soluções fitness 
há mais de uma década.
Essa atualização reflete o compromisso do 
Clube em oferecer aos associados uma ex-
periência de treino ainda mais qualificada, 
consolidando o espaço como referência em 
infraestrutura esportiva. 
Os novos aparelhos prometem não apenas 
maior durabilidade e desempenho, mas 
também um design mais ergonômico e 
funcional, atendendo às necessidades de 
iniciantes e atletas experientes.

COM A CHEGADA DOS NOVOS EQUIPAMENTOS, É IMPORTANTE  
REFORÇAR AS BOAS PRÁTICAS DE USO DO ESPAÇO.
•	 Depois de realizar um exercício, lembre-se de limpar o aparelho utilizado.
•	 Respeite os limites de peso de cada equipamento.
•	 Os equipamentos são de uso geral e devem ser compartilhados entre todos.
•	 Se tiver alguma dúvida, procure um dos profissionais da academia para auxiliar.
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Em reunião ordinária realizada em 13 de novembro, o 
Conselho Deliberativo do Clube Alto dos Pinheiros aprovou 
por unanimidade a proposta orçamentária submetida pela 
Diretoria Executiva para 2025. Confira abaixo os detalhes 
das mudanças que passam a valer a partir de 1o de janeiro.

A Builders prepara. 

Unidade I - Da Educação Infantil ao 4º ano
Rua Ribeiro de Barros, 128, Pompeia - São Paulo

Unidade II - Ensino Fundamental - Do 5º ano ao 8º ano
Rua Dr. Rubens Meireles, 281, Barra Funda - São Paulo

builders.com.br (11) 97632-3828@builders.school

Cursar uma boa faculdade
educado?

Você já deve ter conhecido alguém
bem-formado sendo mal-educado.

E já deve ter presenciado alguém sem tanto
estudo agindo com muita educação.

Ser educado é ser humano.
É respeitar o outro e o meio ambiente.

Por isso, precisamos pensar a educação
de uma maneira mais ampla.

As disciplinas tradicionais são importantes.

Mas preparar o aluno para conviver em
sociedade — isso sim é educar para um
mundo melhor.

Aqui, na Builders, acreditamos na educação
por meio do amor.

Uma pessoa educada não pensa apenas
com a cabeça, mas também com o coração.

O que é ser uma
pessoa educada?

Conheça a nova unidade.

CONTRIBUIÇÃO ASSOCIATIVA – Reajuste de 7,5% 
CURSOS E DEMAIS TAXAS – Consulte a Secretaria Social

TAXA DE TRANSFERÊNCIA
Título patrimonial: R$ 285.000,00

Título individual transferível: R$ 120.000,00

ACESSO DE CONVIDADOS
0 a 6 anos e acima de 80 anos: isentos de pagamento
7 a 11 anos: R$ 90
A partir de 12 anos: R$ 120
Às sextas-feiras, aos sábados, aos domingos e em datas comemorativas  
(consulte-as no site do AP), haverá a retenção de 80% do valor do convite.

Para esclarecer dúvidas e obter mais informações  
sobre os reajustes, procure a Secretaria Social.

PROPOSTA ORÇAMENTÁRIA     2025

/ INSTITUCIONAL
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VENCEDORES DO PRÊMIO NACIONAL 
DE LITERATURA DOS CLUBES

A ASSOCIADA MARIA ELIANE CARONE DO NASCIMENTO FICOU 
EM PRIMEIRO LUGAR NA 14ª EDIÇÃO DO CONCURSO LITERÁRIO 
DO SINDI CLUBES, na categoria Crônica, com o título Insanos e Vita-
minados. Outra associada do Clube, Maria Luiza de Camargo Malina, foi 
ganhadora de menção honrosa na mesma categoria, com o título Cidade 
Inventada – Ádama Antiga. Neste ano, o concurso literário contou com 101 
obras inscritas, vindas de 33 clubes, distribuídos em 17 cidades e 11 estados. 
A premiação celebrou a diversidade e o talento dos autores, promovendo 
a cultura e incentivando a produção literária dentro dos clubes de todo o 
Brasil. Segundo parecer da comissão julgadora, de todas as categorias, as 
que mostraram maior qualidade literária em seu conjunto foram Crônica e 
Conto, favorecendo a atribuição de menções honrosas. 

MARIA ELIANE CARONE DO NASCIMENTO, ASSOCIADA DO 
AP, FOI A GRANDE CAMPEÃ DA 14ª EDIÇÃO DO CONCURSO 
LITERÁRIO DO SINDI CLUBES, NA CATEGORIA CRÔNICA

Primeiro lugar:  
Maria Eliane Carone do Nascimento 
Insanos e Vitaminados 
Clube Alto dos Pinheiros

Aperfeiçoe sua escrita em 
2025! O AP oferece a 

oficina EscreViver todas as 
terças-feiras, das 14h30 

às 17h30. Uma ótima 
oportunidade para quem 

quer desenvolver suas 
habilidades literárias. Para 

mais informações, procure o 
Departamento Cultural.

Menção honrosa:  
Maria Luiza de Camargo Malina  
Cidade Inventada – Ádama Antiga 
Clube Alto dos Pinheiros 

/ SINDI CLUBES
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VENCEDORES DO PRÊMIO NACIONAL 
DE LITERATURA DOS CLUBES

SINDI CLUBES /

ANDRÉ ECHEVERRIA CONQUISTOU  
O SEGUNDO LUGAR EM CONCURSO 
DE FOTOGRAFIA DO SINDI CLUBES

ANDRÉ ECHEVERRIA, ASSOCIADO DO AP, FOI O SEGUNDO 
COLOCADO NA EDIÇÃO DO CONCURSO PHOTOMOBILE DO 
SINDI CLUBES. A iniciativa, que visava estimular a criatividade dos 
associados, recebeu diversas fotos de cenas e momentos capturados 
com smartphones e tablets dentro dos clubes. Apaixonado por foto-
grafia amadora e vela oceânica, André frequenta o AP desde a infân-
cia e aproveita  momentos de contemplação para registrar a beleza 
do cotidiano. “Adoro observar e fotografar a cidade, sua arquitetura 
e espaços públicos, o mar onde navego e minhas viagens em família. 
Enfim, gosto de registrar os espaços que frequento”, revelou o asso-
ciado. André ainda mencionou Dias Perfeitos como um exemplo de 
filme que explora a conexão entre ambientes, imagens e memória.
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ELEIÇÕES  
ACESC E  
SINDI CLUBES

NOSSO ATUAL PRESIDENTE, MARCELO PUJOL, 
foi nomeado 1º vice-presidente do Conselho Superior 
da ACESC - Associação dos Clubes Socioculturais de 
São Paulo. Em eleição realizada no dia 28/11, no SPAC 
- Clube Atlético São Paulo, Pujol foi convidado pelo 
presidente eleito, Dr. Carlos Eduardo Mantelli, a integrar 
a chapa para o mandato de 2025.

“É um orgulho muito grande assumir a 1ª vice-presi-
dência da ACESC, uma associação tão representativa 
na cidade, que reúne os maiores clubes de São Paulo. 
Pessoalmente, é uma conquista significativa, e acredi-
to que para o Clube Alto dos Pinheiros também. Essa 
representatividade nos coloca em destaque dentro da 
associação, o que é motivo de grande orgulho para 
todos. Somos um clube com cerca de cinco mil associa-
dos, e ocupar esse espaço na ACESC é, sem dúvida, um 
marco importante”, comemora Pujol.

Além disso, no dia 1º/11, o ex-presidente e agora 
conselheiro vitalício do AP, Fabio Candalaft, foi eleito 
vice-presidente do Sindi Clubes - Sindicato dos Clubes 
do Estado de São Paulo. Anteriormente conselheiro da 

entidade, Fabio assumirá o novo cargo para o man-
dato de 2025-2027. “Para mim, é muito honroso ser 
reconhecido pelo trabalho que venho desenvolvendo há 
muitos anos, iniciado no AP. Durante esse período, tive 
a oportunidade de presidir a ACESC e, agora, dar mais 
um passo com a eleição para a vice-presidência do 
Sindi Clubes. A entidade representa aproximadamente 
1.300 clubes no estado de São Paulo, o que torna ain-
da mais desafiador o compromisso de buscar melhorias 
para o segmento clubístico. Hoje, o AP é reconhecido 
pela excelência em gestão e pelo relacionamento com 
associados e colaboradores, e espero realizar um bom 
trabalho, continuando a levar o nome do AP a novos 
patamares”, destacou Fabio. A cerimônia de posse da 
nova gestão está agendada para o dia 16/1/2025, na 
sede da instituição.

Parabenizamos nossos representantes por essas 
importantes conquistas e agradecemos à Diretoria 
Executiva e ao Conselho Deliberativo pelo empenho 
em valorizar e fortalecer o nome e a história do Clube 
Alto dos Pinheiros.

NOTA DE PESAR
COM GRANDE PESAR, O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS COMUNICA 

O FALECIMENTO DE SÉRGIO MARQUES DA SILVA AYROZA, aos 72 anos, 
ocorrido em 27/11. Sérgio era filho de Victor Marques da Silva Ayroza Junior, um 
dos idealizadores do AP, e deixou um legado de dedicação e amor pelo Clube.

Entre suas contribuições Sérgio foi diretor de esportes, de 1993 a 1996, e con-
selheiro do Clube por dois mandatos consecutivos, de 2008 a 2020, exercendo 
também a função de 2º secretário do Conselho Deliberativo, entre 2017 e 2020.

O Clube Alto dos Pinheiros presta esta homenagem em memória de Sérgio, 
que tanto contribuiu para a história do AP, e manifesta suas condolências à famí-
lia Ayroza e amigos neste momento de despedida.
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O DEPARTAMENTO  
DE ESPORTES DEFINIU 
AS MODALIDADES 
QUE NÃO TERÃO 
FÉRIAS E AS DATAS 
DOS ÚLTIMOS DIAS DE 
AULA DOS CURSOS 
QUE TERÃO RECESSO. 
ANOTEM NA AGENDA!

PROGRAME-SE 
PARA O FIM DAS 
AULAS!

AS ATIVIDADES NÃO PARAM NAS FÉRIAS

20/12, sexta-feira

20/12, sexta-feira

Força & Movimento

Hidro Power

13/12, sexta-feira

2/12, segunda-feira

13/12, sexta-feira

13/12, sexta-feira

19/12, quinta-feira

20/12, sexta-feira

Consulte a Secretaria de Esportes

Atletismo

Educação Física Infantil

Esportes de Quadra

Futebol

Futebol - Sub-7

Futebol - Sub-9

Ginástica Artística I e II 14/12, sábado

Iniciação à Raquete

Iniciação Esportiva

Judô

Play Baby

Skate

Treino Físico - Workout Kids

Basquete

Beach Tennis

Futebol OS RACHAS NÃO PARAM NAS FÉRIAS

Futevôlei

Vôlei de Praia

20/12, sexta-feira

Basquete - Misto

Ginástica Artística     

Judô 14/12, sábado

Skate

Vôlei - Misto

Alongamento

Corpo e Equilíbrio

Ginástica

Hidroginástica 20/12, sexta-feira

Lien Chi

Ritmo e Movimento

19/12, quinta-feira

16/12, segunda-feira

Esporte Total

Programa  
Esportivo AP   

1 a 10 anos                                                                                                                                            

DATASMODALIDADE

Academia 
Beach Tennis

Circuito Funcional

Tênis

Treinamento  
Poliesportivo AP  

11 a 16 anos

Vida com  
Qualidade 

Vôlei Adulto
Treino Especial de Voleibol (só para convocadas) 

Rachas

Futsal e Futebol de Base
Futebol Feminino – Acima de 16 Anos

Futebol Feminino – Sub-15
Futebol: Treino Específico para Goleiros

Futevôlei
Natação

Pedestrianismo / RunFun

20/12, sexta-feira

CRONOGRAMA /
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Conheça a grade horária do Departamento de Esportes para o próximo ano. 
A programação pode ser revista a qualquer momento. 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2025

2ª a 6ª feira 6h às 22h

Sábado 8h às 18h A partir de 14 anos 2/1, quinta

Domingo e feriados 8h às 17h

2ª a 6ª feira Consulte a Sec. de Esportes Infanto (11 a 14 anos) 6/1, segunda

2ª a 6ª feira Consulte a Sec. de Esportes Adulto (a partir de 15 anos) 6/1, segunda

2ª a 6ª feira Consulte a Sec. de Esportes A partir de 15 anos 6/1, segunda

2ª e 4ª feira 18h às 19h (Society)

2ª e 4ª feira 19h às 20h (Society) Sub-11
(nascidos em 2014/2015)

6ª feira 19h às 20h (Futsal)

3ª e 5ª feira 18h45 às 20h (Society) Sub-13 
(nascidos em 2012/2013) 27/1, segunda

3ª e 5ª feira 17h30 às 18h45 (Society) Sub-15  
(nascidos em 2010/2011) 

5ª feira 20h às 21h (Society) Sub-17  
(nascidos em 2008/2009)

2ª feira 20h às 21h15 (Society) Acima de 16 anos 27/1, segunda

6ª feira 15h45 às 16h45 (Futsal) Sub-15
(nascidas de 2010 a 2013) 27/1, segunda

 6ª feira 9h às 10h e 17h às 18h Todas as idades 31/1, sexta

2ª a 5ª feira Consulte a Sec. de Esportes Acima de 14 anos 6/1, segunda

2ª a 6ª feira Consulte a Sec. de Esportes Criança / Adulto 6/1, segunda

2ª a 5ª feira e sábado Consulte a Sec. de Esportes Adulto Consulte a Sec. de Esportes

3ª feira  A partir das 20h, com sorteio às 19h45 Acima de 50 anos

4ª feira  A partir das 20h, com sorteio às 19h50 Acima de 30 anos

Futebol Sábado e Feriados Dois horários: 8h, sem sorteio,  
e 10h, com sorteio às 9h50

Domingo 9h, com sorteio às 8h45

3ª feira  A partir das 20h

Basquete Sábado, Domingo  
e Feriados A partir das 12h

6ª feira 13h às 19h (quadra 1) / 13h às 22h 
(quadra 3) / 20h às 22h (quadra 1)

Sábado, Domingo  
e Feriados 6h às 23h (quadras 3 e 4)

6ª feira  6h às 23h (quadra 1) A partir de 15 anos

Futevôlei Sábado, Domingo  
e Feriados  6h às 23h (quadra 1)

3ª feira A partir das 20h (quadra 2) 
 Masculino

Vôlei de Praia 5ª feira A partir das 17h (quadra 2) 
Masculino

Sábado, Domingo  
e Feriados  6h às 23h (quadra 2)

RETORNO DAS  
ATIVIDADESMODALIDADE FAIXA ETÁRIAHORÁRIOSDIAS

Academia

Beach Tennis

Circuito Funcional

Futebol

Futebol Feminino

Rachas
Nos feriados  

de segunda a  
quinta-feira,  

os rachas 
acompanham o 
mesmo horário 
das atividades 

no domingo. Se 
o feriado ocorrer 
entre sexta-feira 
e domingo, não 
há alteração na 

programação. 

OS RACHAS 
NÃO PARAM 
NAS FÉRIAS

2ª a 6º feira Consulte a Secretaria de Esportes Infantil, infanto, juvenil e adulto 6/1, segundaTênis

Futebol: Treino Específico para Goleiros
Futevôlei
Natação 

Pedestrianismo / RunFun

Beach Tennis

/ CRONOGRAMA
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Play Baby 3ª e 5ª feira 11h às 11h30 / 14h30 às 15h / 16h30 às 17h 1 ano

Educação Física Infantil 2ª e 4ª feira /  3ª e 5ª feira 9h às 10h / 15h às 16h 2 e 3 anos 

Iniciação Esportiva

2ª e 4ª feira

9h às 10h  
15h30 às 16h30 

 17h às 18h  
10h às 10h30 (Judô) 
15h às 15h30 (Judô) 
 17h às 17h30 (Judô)

4 e 5 anos

3ª e 5ª feira

9h às 10h 
15h30 às 16h30 

 10h às 10h30 (Judô)  
15h às 15h30 (Ginástica)

4 e 5 anos

Baby Fut 6ª feira 10h às 10h30 / 15h às 15h30 4 e 5 anos
Esportes 2ª e 4ª feira /  3ª e 5ª feira 9h às 10h / 15h às 16h 6 a 10 anos

Judô
2ª e 4ª feira 10h30 às 11h30 / 16h às 17h 6 a 10 anos

3ª e 5ª feira 10h30 às 11h30 8 a 10 anos (manhã)

Skate
3ª e 5ª feira 10h30 às 11h30 / 15h30 às 16h30 / 

16h30 às 17h30 / 18h às 19h / 19h às 20h 6 a 10 anos
Sábado 10h às 11h / 11h às 12h 27/1, segunda

2ª e 4ª feira 10h às 10h45 / 16h30 às 17h15 6 a 10 anos
 3ª e 5ª feira 10h às 10h45 6 a 10 anos

Iniciação à Raquete
2ª e 4ª feira

8h15 às 9h / 10h30 às 11h15  
16h30 às 17h15 (6 e 7 anos) 
17h15 às 18h (8 a 10 anos) 6 a 10 anos

 3ª e 5ª feira 8h15 às 9h / 10h30 às 11h15

2ª e 4ª feira 10h às 11h (I e II)

8h às 9h (I) / 10h às 11h (II) 6 a 10 anos

16h às 17h (I e II) / 17h às 18h (I e II)

Futebol - Sub-7 2ª e 4ª feira 9h às 10h15 (Society) Sub-7
3ª e 5ª feira 16h30 às 17h30 (Society) (nascidos em 2018 e 2019)

2ª e 4ª feira 16h30 às 17h30 (Society)
Futebol - Sub-9 3ª e 5ª feira 9h às 10h15 (Society) Sub-9

6ª feira 18h às 19h (Futsal) (nascidos em 2016 e 2017)

Programa Esportivo  
AP 1 a 10 anos   

OBS.: para 
o futebol, 

consideramos para 
a inscrição o ano de 

nascimento. Dessa 
forma, crianças 

nascidas em 2017 
poderão realizar  

a matrícula.

RETORNO DAS  
ATIVIDADESFAIXA ETÁRIAHORÁRIOSDIASMODALIDADE

Treinamento  
Poliesportivo AP   

11 a 16 anos

Vida com  
Qualidade 

Vôlei Adulto

Treino Especial de Voleibol  
(só para convocadas)

Recreação Kids

Vôlei - Misto 2ª e 4º feira 18h às 19h30

Handebol  3ª e 5ª feira 16h às 17h

Basquete - Misto 3ª e 5ª feira 17h às 19h

Ginástica Artística     3ª e 5ª feira 18h às 19h30 Sub-16 27/1, segunda

3ª e 5ª feira 16h30 às 17h30 / 18h às 19h / 19h às 20h
Skate Sábado 10h às 11h / 11h às 12h

Judô 2ª e 4ª feira 17h30 às 18h30

Alongamento 2ª, 4ª e 6ª feira 9h15 às 9h45

Mobilidade e Condicionamento 3ª e 5ª feira 7h às 8h

Corpo e Equilíbrio 3ª e 5ª feira 9h30 às 10h30

Ginástica 2ª, 4ª e 6ª feira 8h às 9h15 Adulto 6/1, segunda

2ª, 4ª e 6ª feira 10h15 às 11h

3ª e 5ª feira 8h15 às 9h15

Ritmo e Movimento 3ª e 5ª feira 10h30 às 11h30

3ª e 5ª feira 9h às 11h Adulto (Feminino) 4/2, terça

4ª feira 19h30 às 21h30 Adulto (Feminino) 15/1, quarta

5ª feira 19h30 às 21h30 Adulto (Masculino) 16/1, quinta

Sábado 10h às 12h Adulto (Feminino) 18/1, sábado

2ª feira 19h30 às 21h30 Adulto (Feminino) 20/1, segunda

Hidroginástica

3ª e 5ª feira

CRONOGRAMA /

Ginástica Artística
I (Iniciante) e 

II (Intermediário)
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ASSOCIADO/AP
A MAGIA DO RÉVEILLON
O RÉVEILLON NO AP É MUITO MAIS DO QUE UMA FESTA DE FIM DE ANO: é uma celebra-
ção que reúne tradição, amizade e histórias inesquecíveis. Para muitos associados, essa data é mar-
cada por momentos únicos, desde pedidos de casamento até comemorações temáticas que ficam 
na memória. Com um ambiente acolhedor, atrações de qualidade e clima de confraternização, o 
evento reflete a essência do Clube: um espaço onde familiares e amigos se encontram para compar-
tilhar bons momentos. Na seção Associado/AP desta edição, publicamos relatos das experiências 
de algumas famílias que tornaram passar o réveillon no Clube uma tradição repleta de significado.

“Passamos o réveillon no Clube desde 2020, 
embora tenhamos perdido alguns anos devido à 
pandemia, quando a festa foi cancelada. Para 
a nossa família, o evento é perfeito. As atrações 
musicais são sempre muito boas, a culinária tem 
qualidade e oferece opções variadas. Além disso, 
é um local seguro, o que faz toda a diferença 
para quem tem filhos menores. Existe um espaço 
dedicado às crianças, onde elas podem se diver-
tir, e os pais ficam mais tranquilos. O clima de 
confraternização é algo que eu adoro. Estar cer-
cada de amigos e outros associados, com quem 
convivemos durante o ano nas atividades do 
Clube, torna a festa ainda mais especial. É um 
formato que combina perfeitamente com o início 
do ano, trazendo boas energias para começar 
com o pé direito.” Vivian Wolff de G. Perrigny

“Eu e minha família passamos o réveillon no Clube há três 
anos. Sou associada há cerca de seis ou sete anos, mas 
no início era associada individual, depois adquiri um título 
patrimonial, faz uns quatro anos, e foi aí que começamos a 
passar o Ano-Novo aqui. O que me fez mudar e escolher o 
Clube como o lugar para celebrar essa data foi, sem dúvi-
da, a minha família. O ambiente daqui é superagradável, 
a estrutura é ótima, a energia é incrível e todos são nossos 
amigos. Passamos praticamente o ano inteiro convivendo 
no Clube, então, faz todo sentido encerrar ou começar o 
ano com essas mesmas pessoas. Uma das memórias mais 
marcantes que tenho dos réveillons aqui foi quando, em uma 
das festas, viemos em três famílias – a minha e outras duas, 
que não eram associadas, mas que adoraram o evento. Essa 
celebração ficou muito marcada para mim porque, naquela 
noite, meu marido me pediu em casamento. Ele disse: “Este 
ano eu me caso com ela”. Até então, só morávamos juntos, 
e aquele momento foi muito especial, um divisor de águas. 
Sem dúvida, é a lembrança mais inesquecível que tenho do 
réveillon no Clube.” Juliana de Lima Rodrigues
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“As festas de réveillon no Clube têm algo espe-
cial que as tornam únicas. Desde os anos 80, 
quando começamos a frequentá-las, a proposta 
sempre foi mais voltada para bandas e escolas 
de samba do que para artistas individuais. Isso 
é algo que considero positivo porque o foco fica 
na música, na dança e na celebração em si, sem 
desviar a atenção para grandes nomes. O que 
mais encanta no réveillon do Clube é o ambien-
te. As festas são sempre muito bem organiza-
das, com cenários lindos, comida de excelente 
qualidade e, acima de tudo, um clima familiar. É 
o lugar onde encontramos pessoas conhecidas, 
amigos que fizemos ao longo dos anos e até co-
legas da academia. Essa convivência frequente 
transforma o Clube quase em uma extensão da 
nossa casa, e o réveillon reflete bem esse espí-
rito: estamos rodeados de pessoas com quem 
já temos laços de convivência e amizade. Para 
nós, é uma experiência completa. Reunimos os 
filhos – agora também os netos – e aproveita-
mos a oportunidade de estar com amigos de 
longa data, com quem compartilhamos tantas 
histórias. A festa tem estilo, é bem planejada, e 
o ambiente é acolhedor. Para nós, cada ré-
veillon é marcante, um momento de renovação, 
proximidade e gratidão. É como se o passar do 
ano se tornasse algo palpável, uma experiência 
que nos faz sentir o tempo e a importância de 
celebrá-lo junto de quem amamos.”  
Gerson Ricardi e Nélida Maria Galian Ricardi

“Nossa relação com as festas de réveillon do Clube é longa 
e cheia de histórias marcantes. Começamos a frequentar 
em 1998 e, depois de uma pausa, retomamos em 2006. 
Desde então, só deixamos de participar em dois ou três 
anos. O réveillon tornou-se uma oportunidade de estarmos 
todos juntos, celebrando com nossas famílias. O réveillon 
do ano 2000 foi especialmente memorável. A passagem 
para o novo milênio teve um clima especial, e desde então 
temos mantido a tradição de celebrar no Clube. É muito 
prático para nós, que moramos perto, e uma alternativa 
muito mais simples do que viajar com a família inteira ou 
ficar separados. Além disso, o evento reúne amigos de 
longa data e sempre é divertido escolher mesas próximas, 
perguntando: "Onde vai ser a sua? Coloca a minha per-
to!". São quarenta anos de Clube, e o réveillon é um reflexo 
dessa convivência. Ele reforça os laços que criamos ao lon-
go dos anos. Hoje, celebrar a virada do ano com os amigos 
e a família é como reafirmar essa história compartilhada. 
Para nós, o réveillon no Clube é isso: uma celebração cheia 
de significado, marcada por tradição, praticidade e, prin-
cipalmente, pelas pessoas que fazem parte da nossa vida.” 
Mario Unti Junior e Sandra Cavichio Unti
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UM ANO INCRÍVEL MERECE 
UMA COMEMORAÇÃO DE 
NATAL À ALTURA. Nos fins de 
semana da primeira quinzena de 
dezembro, pela primeira vez, o 
Clube promoverá a programação 
“Natal Encantado”, trazendo 
muitas surpresas para as famílias 
do AP, como a presença do Papai 
Noel, a apresentação de duendes e 
a adorável Parada de Natal, entre 
outras atrações temáticas. As 
celebrações começaram no dia 30 
de novembro, com a chegada do 
Papai Noel ao Clube, e continu-
am até 15 de dezembro. Todos os 
associados estão convidados para 
tirar fotos com o Papai Noel, parti-
cipar das oficinas de Natal, escre-
ver cartinhas para o bom velhinho 
e muito mais. Venha comemorar o 
Natal e se divertir no AP!

Natal
UM SHOW NATALINO 
EM VERSÃO POCKET, A 
PRESENÇA DO PAPAI 
NOEL E A PARADA DE 
NATAL ESTÃO ENTRE AS 
ATRAÇÕES DO “NATAL 
ENCANTADO” DO AP

VIVA A  
MAGIA DO



 CLUBE AP | 19CAPA /

DUENDE VIOLEIRO – 7/12, ÀS 14H, NO SALÃO SOCIAL
O Duende Violeiro, com seu traje natalino caipira, promete encantar a 
todos com o seu talento. Músico e guardião das tradições, ele vem para 
tocar melodias que contam histórias e alegram o público.

DUENDES EM AÇÃO – 14/12, ÀS 14H, NO SALÃO SOCIAL
Show em versão pocket • Duração: aproximadamente 40 minutos
Em busca do emprego perfeito, dois palhaços descobrem uma oportunidade 
única: trabalhar como duendes na fábrica do Papai Noel. Mas a jornada não 
será fácil: uma série de provas divertidas e mágicas os aguardam, e a plateia 
terá um papel fundamental para decidir quem será o novo duende palhaço. 
Prepare-se para rir, se divertir e interagir nessa aventura natalina emocionante.

PARADA DE NATAL  – 15/12, ÀS 11H15 e 14H, PELO CLUBE 
Como parte das celebrações, a Parada de Natal promete animar  
as famílias com uma trupe de personagens criativos, que circularão 
pelo Clube acompanhados por uma banda, espalhando a alegria  
e o espírito natalino. 

O Papai Noel chegou 
com tudo no dia 30/11 e 
já conquistou os corações 
de todos. E tem mais: 
o casal-presentes que 
acompanhou o bom 
velhinho voltará no dia 
15/12 para mais uma 
dose de magia natalina.
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até 22/12, das 11h às 16h:
Escreva cartinhas para o bom velhinho 
e deposite na caixa de correspondência 

que encontra-se no salão social

Programacão do “Natal Encantado” nos  
próximos fins de semana de dezembro  
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OFICINAS DE NATAL:OFICINAS DE NATAL: SÁBADOS E  SÁBADOS E 
DOMINGOS, DAS 11H ÀS 17H, NO AP CRIANÇA DOMINGOS, DAS 11H ÀS 17H, NO AP CRIANÇA 
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7/12, sábado7/12, sábado
11h – Chegada do Papai Noel

14h – Duende Violeiro
15h55 – Bye, bye, Papai Noel

8/12, domingo 8/12, domingo 
11h – Chegada do Papai Noel 
15h55 – Bye, bye, Papai Noel

14/12, sábado14/12, sábado
11h – Chegada do Papai Noel

14h – Duendes em Ação:  
show em versão pocket, no salão social

15h55 – Bye, bye, Papai Noel

15/12, domingo 15/12, domingo 
11h – Chegada do Papai Noel com o Casal-Presentes

11h15 – Parada de Natal 
14h – Parada de Natal

15h55 – Despedida do Papai Noel 
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COMO FUNCIONA O ALMOÇO DE NATAL?
O bufê desse domingo terá uma cara diferente, com  
pratos inspirados nas tradições do Natal, como peru com  
peras caramelizadas e pernil com abacaxi defumado.

É NECESSÁRIO FAZER RESERVA?
Não. O restaurante irá funcionar normalmente,  
como em todos os domingos. A única diferença  
é que não haverá serviço à la carte. Será servido  
apenas o bufê, com valor diferenciado.

QUANTOS CONVIDADOS O  
ASSOCIADO PODERÁ LEVAR?
Cada titular poderá ser acompanhado  
por até dois convidados.

CAPA /

NatalALMOÇO DE

15/12, domingo,  
a partir das 12h

Para celebrar o Natal em grande 
estilo, o AP promoverá um almoço es-
pecial, a fim de proporcionar um mo-
mento de confraternização e alegria, 
imerso no espírito natalino. O evento 
acontecerá no dia 15 de dezembro, 
a partir das 12h, no Restaurante 
Altíssimo. Não perca a oportunidade 
de desfrutar um delicioso almoço na 
companhia de amigos e familiares.

 CLUBE AP | 21

VALORES DO  
BUFÊ NATALINO
Adultos: R$ 140
Crianças (5 a 12 anos): R$ 70
Bebidas e taxas de serviço  
serão cobradas à parte.
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RETROSPECTIVA 2024
O ANO DE 2024  FOI MARCANTE PARA O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS, com uma agenda 
vibrante de eventos, espetáculos e melhorias estruturais. Para celebrar esse ciclo especial, a revista 
Mais/AP preparou uma retrospectiva com os momentos mais memoráveis do ano. Confira!

JANEIROJANEIRO

O tradicional Superférias deu o pontapé inicial no ano, 
trazendo diversão e muitas atividades para a garotada, 
incluindo brincadeiras e passeios inesquecíveis.

FEVEREIROFEVEREIRO

O Carnaval foi um destaque à parte. O Esquenta lotou o Restaurante Altíssimo ao som do grupo Fundo 
de Quintal. Para as crianças, a Matinê e o Quiosque Especial garantiram alegria e cores ao ritmo da folia.
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MARÇOMARÇO

João Bosco, um 
dos grandes no-
mes da música 
popular brasilei-
ra, emocionou 
o público do 
teatro com uma 
apresentação 
intimista que fi-
cou na memória 
dos associados.

ABRILABRIL

Um mês recheado de atrações: o grupo Ira! apresentou um show inédito no Restaurante Altíssimo, 
enquanto a Noite de Stand-Up arrancou gargalhadas no teatro, com comediantes de destaque.

MAIOMAIO
O ginásio foi palco do 
NBA Sem Fronteiras, reu-
nindo atletas da América 
Latina, que impressiona-
ram olheiros da maior liga 
de basquete do mundo 
durante quatro dias in-
tensos de competição.
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JUNHOJUNHO

As celebrações do AP64 agitaram o mês com uma programação variada, 
oferecendo atividades para as crianças, palestras, peças teatrais e shows, 
além das tão aguardadas clínicas esportivas, garantindo diversão para todos. JULHOJULHO

O Clube ganhou um novo ambiente: o 
Espaço Araucária, inaugurado com a 

proposta de ampliar as opções de alimen-
tação e convivência para os associados.
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AGOSTOAGOSTO
Otávio Augusto cele-
brou 60 anos de carrei-
ra no teatro do Clube 
com a peça A Tropa. 
O espetáculo, que 
contou com um elenco 
de peso, emocionou o 
público e lotou o local.

SETEMBROSETEMBRO

Em mais um grande momento, Paula Toller encantou com o show da turnê Amorosa, no Altíssimo.  
O mês também ficou marcado pela inauguração do novo bar do AP, o Baríssimo.

Encerrando um período de transformações, foram 
inaugurados os novos vestiários do Clube. No palco, 
Renato Teixeira emocionou com sua apresentação 
intimista, e a tradicional Oktoberfest animou o 
quiosque. Para as crianças, o mês trouxe atrações 
especiais, como a Festa da Taylor Swift, o show do Ti-
quequê, o Circo do Terror e a Matinê de Halloween.

2024 foi um ano de celebrações, conquistas e momentos 
inesquecíveis no AP. Cada evento, obra e novidade refor-
çou o compromisso da Diretoria Executiva e do Conselho 
Deliberativo em oferecer experiências marcantes e espa-
ços que acolham a todos com qualidade e inovação. Para 
2025, seguiremos juntos, construindo a história do AP.

OUTUBROOUTUBRO
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ACONTECEU/AP
STAND-UP EM DOSE DUPLA
MÊS DA CONSCIÊNCIA NEGRA TEVE COMO 
DESTAQUE SHOW DE HÉLIO DE LA PEÑA
No mês da Consciência Negra, o AP convidou Hélio 
de La Peña para realizar uma apresentação espe-
cial, que aconteceu no dia 10 de novembro. Em seu 
show solo, Preto de Neve, o humorista compartilhou 
histórias divertidas e marcantes de sua vida, abor-
dando temas como os desafios de ser negro em 
ambientes elitizados, sua experiência como turista e 
as particularidades do envelhecimento. 
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RAFAEL PORTUGAL LOTOU O  
TEATRO DO AP COM SEU SHOW DE 
STAND-UP, EU COMIGO MESMO 

O associado  
Alessandro Mouro Lins  

viveu uma experiência única  
ao ser convidado pelo humorista  
para subir ao palco e improvisar  

uma canção ao seu lado. “Minha  
esposa e eu temos nos divertido muito  

com os shows de stand-up organizados  
pelo Clube neste ano, e esse não foi 

diferente. Parabéns pelas escolhas e que 
venham os próximos”, comentou Alessandro.
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ACONTECEU/AP

TONY GORDON AGITOU A NOITE NO 
BARÍSSIMO COM SOUL, JAZZ E FUNK 
O VENCEDOR DO THE VOICE BRASIL 2019, TONY GORDON, 
conhecido por sua voz marcante e interpretações vibrantes, trouxe  
ao Baríssimo um show repleto de soul, jazz e funk music. Com  
um repertório que mesclou clássicos do gênero e canções autorais,  
Tony Gordon encantou o público, que vibrou a cada nota.

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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AS COMEMORAÇÕES DE FIM  
DE ANO DO AP JÁ COMEÇARAM
O JANTAR ESPECIAL DE AÇÃO 
DE GRAÇAS FOI MARCADO POR 
BOA MÚSICA, saborosas receitas 
tradicionais e pela inauguração da 
árvore e da decoração natalina do 
AP. A data marcou o início das co-
memorações de fim de ano e contou 
com a participação especial do 
Coral Infantojuvenil Heliópolis, que 
presenteou os associados com uma 
bela apresentação musical no salão 
social. Muitas celebrações estão por 
vir. Acompanhem os canais de co-
municação para mais informações.

/ ACONTECEU AP

ACONTECEU/AP
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UMA NOITE  
DE ALEGRIA,  

COM MESA FARTA, 
BELAS VOZES E  

CORAÇÕES GRATOS.
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ACONTECEU/AP

CINQUENTA ALUNAS DA ESCOLA DE 
ESPORTES MOSTRARAM TODO O SEU TALENTO 
E DEDICAÇÃO NO FESTIVAL DE GINÁSTICA. 

AGRADECEMOS A TODOS OS PARTICIPANTES 
E À EQUIPE TÉCNICA POR ESSE EVENTO.
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NO DIA 9 DE NOVEMBRO, FOI 
REALIZADA A TROCA DE TOUCA DOS 
ALUNOS DO PROGRAMA DE NATAÇÃO. 
A OCASIÃO SERVIU COMO UMA 
APRESENTAÇÃO INTERNA, ABERTA 
ÀS FAMÍLIAS, PARA CELEBRAR A 
EVOLUÇÃO DOS NADADORES A UM 
NÍVEL SUPERIOR. OS ALUNOS MAIS 
NOVOS TAMBÉM PARTICIPARAM DO  
FESTIVAL, DEMONSTRANDO SUAS 
HABILIDADES E O DESENVOLVIMENTO 
DE SUAS TÉCNICAS DE NATAÇÃO.

ALUNOS DO AP  
DISPUTARAM TORNEIO DE 

TÊNIS REALIZADO NO CLUBE 
ATLÉTICO MONTE LÍBANO.

CATEGORIAS

Feminino (10 e 11 anos):  
Maria Fernanda Sayeg  

e Maria Luiza Sayeg.

Masculino (10 e 11 anos):  
Antônio Mininel e  
Gianluca Spinola.
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CONFIRA OS ASSOCIADOS QUE DISPUTARAM O TORNEIO 
INTERCLUBES DA FEDERAÇÃO PAULISTA DE TÊNIS. 

CATEGORIA PF3D: Adriana Carbone, Alessandra 
Piovesan, Ana Celia Campos, Andrea Sucupira, 
Carolina Sá, Flavia Jardim, Flavia Meirelles,  
Lilian Camara, Luciana Bastos e Priscila Zancaner. 

CATEGORIA 5M3D: Alexandre Crivellaro,  
André Meyer, Armando Costa, Ednei Peyres,  
Fernando Pinheiro, Flavio Berto, Georges Saleh, 
Gustavo Diehl, Mauro Turzi e Ronaldo Caracas. 

CATEGORIA EMD: Danilo Blois, Fernando Blois,  
Lucas Zerati, Luiz Werner, Marcelo Gaspar,  
Nils Tarnow, Pedro Fernandes, Pedro Mancini,  
Ricardo Rigonatti e Vitor Romera.

CATEGORIA 4M1D: Alexandre Max, André Olival, 
Felipe Peixoto, Gabriel Tasca, Gregor Martins,  
Marcelo Bernabé, Martin Oyanguren, Pedro Fagá, 
Renan Vimieiro e Sergio Ayroza Filho. 

CATEGORIA PF2D: Aline Lafraia, Fernanda Busnelo, 
Juliana Rodrigues, Marcela Pirozzi, Marcia Lorenzo, 
Marina Sayeg, Patricia Mota, Patrizia Spinola,  
Priscila Chacon e Tatiana Steiner.

CATEGORIA 2M2D: Danilo Blois, Fernando Blois, 
Lucas Zerati, Luiz Werner, Marcelo Gaspar,  
Nils Tarnow, Pedro Fernandes e Vitor Romera. 

ACONTECEU/AP
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ASSOCIADOS REPRESENTARAM O AP NO TORNEIO INTERCLUBES DE BEACH 
TENNIS. CONFIRA OS PARTICIPANTES DAS CATEGORIAS DISPUTADAS. 

CATEGORIA 40+: Paula Bessone, Paulo Bivar, 
Ricardo Soares e Viviane Blois.

CATEGORIA B: Fernando Blois, Francisca Reis,  
Lara Machado e Lucas Zerati.

CATEGORIA C: André Cavaggione, Maria Beatriz 
Cavaggione, Paulo Cotta e Renata Schussel.

CATEGORIA D: Flavia Jardim, Gustav Kiss,  
Paulo Robba e Vanessa Calil.



36 |  DEZEMBRO 2024

ACONTECEU/AP

/ ACONTECEU AP

No dia 20 de outubro, a equipe de 
basquetebol do AP participou da 
Copa Ipê e conquistou resultados 
expressivos. O time liderou a disputa de 
forma invicta, demonstrando grande 
entrosamento e habilidade em quadra.

RESULTADOS DOS JOGOS
Jogo 1: AP x Ipê (40 a 25)
Jogo 2: AP x In Out (16 a 13)
Jogo 3: AP x Hunters (48 a 42)
Final: AP x Hunters (28 a 32)

COPA IPÊ: AP MOSTROU  
SUA FORÇA NAS QUADRAS

EVENTO DE ATIVIDADES FÍSICAS, O 7º ENCONTRO VIDA EM MOVIMENTO 
REUNIU SESSENTA PARTICIPANTES.
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Nos dias 27 e 28 de novembro, a quarta edição do Torneio de Sinuca agitou 
a sala de snooker, reunindo catorze associados ávidos por demonstrarem 
suas habilidades nas mesas. Os dois melhores de cada grupo avançaram 
para a fase de play-off, onde se enfrentaram em jogos decisivos para definir 
os primeiros colocados. O grande campeão do IV Torneio AP de Sinuca foi 
Renato Machado de Almeida, seguido de perto por Alfredo Soncini, que 
ficou em segundo lugar, e Eugenio Forgioni, o terceiro colocado. 

CLASSIFICAÇÃO FINAL 
Campeão: Renato Machado de Almeida 
Vice-campeão: Alfredo Soncini 
3º colocado: Eugenio Forgioni

9ª ETAPA
Campeão:  
Rafael Milaré

ETAPA FINAL 
Campeão: Ricardo Shinyashiki

A grande final do Ranking de Pôquer do 
AP, realizada no dia 28 de novembro, 
definiu o campeão deste ano. Após nove 
etapas de muita emoção, os vinte me-
lhores jogadores do ranking se reuniram 
para a última disputa. Com uma jogada 
brilhante, Ricardo Shinyashiki levou a 
melhor e conquistou o título de campeão. 
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/ ACONTECEU AP

A SEGUNDA EDIÇÃO DO BIATLO FOI UM SUCESSO E CONTOU 
COM A PARTICIPAÇÃO DOS ASSOCIADOS EM QUATRO 
CATEGORIAS. CONFIRA OS PRIMEIROS COLOCADOS.
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CATEGORIA 1
1º lugar: Bianca Motta Senatore
2º lugar: Elena Motta Senatore
3º lugar: Luiza Continentino

CATEGORIA 2
1º lugar: Marco Antônio Altobelli Junior
2º lugar: Emilio Carlos R. Santana Loures
3º lugar: Camilo Cabianca Ramos

CATEGORIA 3
1º lugar: Beatriz Athayde de Paula
2º lugar: Helena Leirner Ceneviva
3º lugar: Adriana Pinto E. Silva Wright

CATEGORIA 4
1º lugar: Caique Bueno Terhoch
2º lugar: Ricardo Liberman Lopes da Silva
3º lugar: Antônio Monteiro da S. L. Cavalheiro
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Reveillon2025
CELEBRE A VIDA COM QUEM VOCÊ AMA

AS FESTAS DE RÉVEILLON NO AP SÃO 
UMA TRADIÇÃO, sendo apreciadas por seu 
caráter familiar e pela oportunidade de celebrar 
a chegada do novo ano ao lado de parentes e 
amigos. Na ocasião, associados e seus convidados 
podem desfrutar momentos agradáveis à mesa, 
conversando, degustando deliciosos drinques e 
pratos, e ainda se divertir na pista de dança e 
em outros espaços do Clube. Com um ambiente 
acolhedor e uma decoração impecável, perfeita 
para registrar momentos inesquecíveis, o Ré-
veillon 2025 do AP promete proporcionar uma 
noite repleta de alegria e gratidão pelos dias que 
passaram e de esperança pelas novas oportuni-
dades que o próximo ano trará. Uma experiência 
única aguarda associados e convidados, com uma 
decoração que mescla o branco e o dourado em 
diversas texturas, proporcionando um ambiente 
sofisticado, leve e elegante. Não perca tempo e 
garanta já o seu lugar no Réveillon 2025 do AP.

/ ESPECIAL

FO
TO

S:
 C

LU
B

E 
A

P

‘



 CLUBE AP | 41 CLUBE AP | 41

ENTRETENIMENTO E  
CONFORTO PARA TODOS
Cada detalhe foi pensado para que toda a família 
se divirta. Haverá um espaço aconchegante para os 
bebês, área de descanso e diversão para crianças e 
adolescentes, além dos ambientes temáticos.

GASTRONOMIA 
O serviço gastronômico será completo, com diversas 
opções de pratos, bebidas e sobremesas. Os asso-
ciados e convidados terão acesso ao bar, onde serão 
servidos espumantes, vinhos brancos, tintos e rosés, 
uísque, cerveja, sucos e refrigerantes, além de uma 
variada linha de coquetéis. 

Venha celebrar o reveillon no AP!

ESPECIAL /

ATRAÇÕES 
Entre as apresentações da noite destacam-se a 
Banda SP3, agitando a pista com um repertório 
eclético, e a bateria da renomada escola de samba 
Rosas de Ouro garantindo a animação da festa.

GARANTA JÁ O SEU CONVITE!
31/12, terça-feira, das 20h às 3h30 
Associados: R$ 640
Convidados: R$ 880
Jovens associados (7 a 17 anos): R$ 390
Jovens convidados (7 a 17 anos): R$ 550
Associados acima de 80 anos: R$ 390
Convidados acima de 80 anos: R$ 550
Crianças de 0 a 6 anos não pagam. 

Convites à venda na Secretaria Social.  
Mais informações no Departamento Social. 

‘
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/ VEM AÍ AP

O AP PROMOVE O ESPÍRITO DE SOLIDARIEDADE EM UM 
DIA ESPECIAL, COM ATIVIDADES ESPORTIVAS, OFICINAS, 
MÚSICA AO VIVO, LANCHE DE PERNIL E MUITO MAIS

AP/SOLIDÁRIO
14/12, SÁBADO, A PARTIR DAS 8H

ARRECADAÇÃO  
DE BRINQUEDOS
No hall da biblioteca
A campanha de arrecadação de brin-
quedos seguirá até o dia 14/12 e você 
pode participar, tornando o Natal de 
uma criança mais feliz. Visite o stand 
de vendas e veja as opções.

QUIOSQUE SOLIDÁRIO
12h às 17h, no quiosque
Após as atividades esportivas, o quios-
que estará aberto para os associados 
inscritos no AP Solidário confraterniza-
rem e celebrarem o dia de solidarieda-
de. Além de samba ao vivo, o tradicio-
nal lanche de pernil marcará presença*.
* Bebidas serão cobradas à parte.

RACHAS BENEFICENTES
Em 2024, os rachas beneficentes do AP Solidário terão um novo 
formato. Este ano, cada modalidade será apadrinhada por associa-
dos, que atuarão como embaixadores do evento, liderando e promo-
vendo as atividades em suas respectivas áreas esportivas. Confira a 
seguir as modalidades e os horários.
Futebol: 9h 
Tênis: 9h 
Beach Tennis: 10h 
Futevôlei: 10h
Vôlei: 10h 
Basquete: 11h

COMO PARTICIPAR:
•	 Comprando um brinquedo no stand de vendas  

no hall da biblioteca;
•	 Doando o valor R$ 150 na Secretaria de Esportes;
•	 Fazendo sua inscrição no valor de R$ 150 para os rachas 

beneficentes, previamente na Secretaria de Esportes,  
ou no dia do evento, no stand montado na Portaria Social.

Os associados inscritos nos rachas beneficentes poderão, no 
dia do evento, retirar uma camiseta comemorativa, além da 
pulseira que dá direito ao lanche de pernil durante a confra-
ternização no quiosque. Todo o valor arrecadado será rever-
tido para a compra de brinquedos que serão destinados às 
instituições parceiras do AP.
Mais informações no Departamento de Esportes.FO
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DATAS E CATEGORIAS
Master B: 2/12, segunda-feira, às 19h

Feminino 3: 5/12, quinta-feira, às 20h30
Masculino 4: 8/12, domingo, às 14h

Master A: 12/12, quinta-feira, às 19h
Masculino 3: 12/12, quinta-feira, às 20h30

Feminino 2: 13/12, sexta-feira, às 19h
Masculino 2: 15/12, domingo, às 8h

Feminino 1: 15/12, domingo, às 9h30
Masculino 1: 15/12, domingo, às 12h

FINAIS E 
CONFRATERNIZAÇÃO 

DO TÊNIS
A TEMPORADA DO TORNEIO INTERNO DE TÊNIS  

ADULTO DE DUPLAS 2024 CHEGA AO SEU  
ENCERRAMENTO COM AS GRANDES FINAIS.

De 2 a 15/12

A confraternização e a premiação acontecerão no dia 15/12,  
domingo, após a final da categoria Masculino 1, na sedinha.

Mais informações na Secretaria do Tênis.
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Segunda-feira: 7h às 8h
Terça-feira: 19h15 às 20h15
Quarta-feira: 7h às 8h e 8h às 9h
Quinta-feira: 19h15 às 20h15
Sexta-feira: 7h às 8h e 8h às 9h

NOVIDADES NAS  AULAS DE

FUNCIONAL
O mês de novembro chegou com novos 
horários para as aulas de funcional. Apro-
veite essa oportunidade para cuidar da 
sua saúde e do seu bem-estar. Confira a 
grade. Para mais informações, procure a 
Secretaria de Esportes.

CATEGORIAS
LIVRE E MASTER

Idade: a partir de 15 anos
Mais informações e  

inscrições a partir de janeiro,  
na Secretaria de Esportes.

2025
PANELAS 

VEM AÍ MAIS UMA 
EDIÇÃO DO TRADICIONAL 

CAMPEONATO INTERNO  
DE FUTEBOL DO AP.

Reúna os amigos, monte  
sua panela e participe!
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AS EXIBIÇÕES DOS ESPETÁCULOS DA MOSTRA CULTURAL tiveram início no dia 23 de novembro e 
têm sido um grande sucesso. Ainda há tempo para participar e apreciar todo o talento dos alunos dos cursos 
culturais do AP. Lembramos que a retirada do ingresso pode ser realizada no Departamento Cultural e está 
condicionada à doação de um brinquedo novo, que, inclusive, pode ser adquirido no stand de vendas montado em 
frente da biblioteca. Os brinquedos arrecadados serão doados para crianças de instituições sociais. Contamos 
com sua solidariedade!

MOSTRA CULTURAL 2024  
SEGUE COM TUDO 

TEATRO MUSICAL APRESENTA: 
WONDERLAND – UM MUSICAL NO PAÍS DAS MARAVILHAS
6 E 7 DE DEZEMBRO, SEXTA-FEIRA E SÁBADO, ÀS 19H
Alice cresceu e agora enfrenta os desafios da vida adulta, enquanto cuida de sua 
irmã mais nova, Chloe. Quando Chloe segue o Coelho Branco e vai parar em 
Wonderland, Alice parte para resgatá-la, enfrentando seus próprios medos e fan-
tasmas do passado. Em uma jornada cheia de aventuras e descobertas, as irmãs 
contam com a ajuda de personagens icônicos, como a Lagarta, o Chapeleiro e 
a Rainha de Copas. Wonderland é um lugar de reflexões, onde as irmãs devem 
encontrar equilíbrio e força para compreender que o amor é a única resposta.

TEATRO INFANTIL APRESENTA: 
TOY STORY – UMA NOVA VERSÃO
8 DE DEZEMBRO, DOMINGO, ÀS 16H 
Livremente baseada no filme, a história se passa em um quarto compartilhado 
por uma menina e seu irmão um pouco mais velho. As duas crianças possuem 
muitos brinquedos e são bastante apegadas a eles. Como no filme, o conflito 
começa quando as crianças fazem aniversário e a menina ganha uma nova bo-
neca. Então, descobre-se que os brinquedos se movem e falam quando não estão 
na presença de humanos, e nessa relação sentem medos, frustrações, ciúmes. A 
confusão começa com a chegada da nova boneca, que se torna a preferida da 
menina. No entanto, logo um conflito maior fará com que os bonecos se unam: 
a vizinha que adora explodir bonecas no seu quintal. As duas crianças e sua mãe 
não têm ideia do perigo que os bonecos estão correndo e convidam a menina 
para visitar a casa. A partir dessa visita, muitas aventuras irão acontecer nessa 
história que mistura humor, tensão e muitas emoções.

TURMAS DO BALÉ APRESENTAM: CÉU
14 E 15 DE DEZEMBRO, SÁBADO E DOMINGO, ÀS 16H

O céu é fascinante. Seus mistérios e enigmas despertam a imaginação e a 
curiosidade humana, assim como a dança. Inspirado por essa vastidão infinita 
e suas maravilhas, surgiu o espetáculo de balé de 2024. Estrelas, cometas, 
planetas, Sol, Lua, nuvens e seres etéreos permeiam o universo onírico que será 
narrado pelo movimento. O que mais poderia nos levar ao céu, senão a arte? 
Vamos voar, flutuar, dançar, dançar e dançar!

VEM AÍ AP /
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QUARTAS-FEIRAS, ÀS 20H
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4 DE DEZEMBRO

CONTA COMIGO
1986 | 1h29 | 12 anos  
Aventura/Thriller

Elenco: River Phoenix, Richard 
Dreyfuss, Corey Feldman

Sinopse: após um desconhecido 
ser morto acidentalmente perto 
de suas casas, quatro meninos 
do Oregon decidem ver o corpo. 
No caminho, eles encontram 
um homem em um pântano 
cheio de sanguessugas. Come-
çando como uma simples brin-
cadeira, a aventura dos garotos 
evolui para um evento marcante 
em suas vidas.

11 DE DEZEMBRO

O GRANDE LEBOWSKI
1998 | 1h57 | 14 anos  
Comédia policial 

Elenco: Jeff Bridges, Julianne 
Moore, John Goodman

Sinopse: Jeff Lebowski é um 
boa-vida que vive no ócio e 
acaba se envolvendo com a 
história de um milionário com 
o mesmo nome, que teve a es-
posa sequestrada por bandidos 
perigosos. O ricaço pede ajuda 
a Jeff para entregar o dinheiro 
do resgate de sua mulher, mas 
um amigo de Jeff tenta enga-
nar os sequestradores.

18 DE DEZEMBRO 

SOCIEDADE DOS  
POETAS MORTOS
1989 | 2h10 | 12 anos  
Comédia dramática

Elenco: Robin Williams, Ethan 
Hawke, Robert Sean Leonard

Sinopse: o professor de 
inglês John Keating chega a 
uma escola tradicional para 
meninos, conhecida por suas 
normas rígidas. Com mé-
todos pouco ortodoxos, ele 
inspira alunos como Neil e 
Todd a enfrentar as pressões 
e seguir seus sonhos, apren-
dendo a aproveitar cada dia.

/ VEM AÍ AP

Em razão das atividades da Mostra Cultural, as sessões do  
Cineclube e do Cinekids estarão suspensas nos dias 7 e 14 de dezembro.
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CINEKIDS
SÁBADOS, ÀS 15H

CINECLUBE
SEXTAS-FEIRAS, ÀS 19H SÁBADOS, ÀS 19H

20 DE DEZEMBRO

O MENU
2022 | 1h46 | 16 anos 
Terror/Comédia 

Elenco: Ralph Fiennes,  
Anya Taylor-Joy,  
Nicholas Hoult

27 DE DEZEMBRO

ASSASSINO  
POR ACASO
2023 | 1h50 | 14 anos 
Comédia/Ação

Elenco: Glen Powell,  
Adria Arjona, Retta

21 DE DEZEMBRO

RELATOS  
SELVAGENS
2014 | 2h | 14 anos 
Comédia/Thriller

Elenco: Ricardo Darín,  
Oscar Martinez,  
Leonardo Sbaraglia

28 DE DEZEMBRO

O LABIRINTO  
DO FAUNO
2006 | 1h59 | 16 anos 
Fantasia/Guerra

Elenco: Ivana Baquero, 
Sergi López, Doug Jones

VEM AÍ AP /

21 DE DEZEMBRO

A ORIGEM DOS 
GUARDIÕES
2012 | 1h37 | Livre 
Infantil/Aventura 

Elenco (dubladores brasileiros): 
Thiago Fragoso, Marcia Cou-
tinho, Isabelle Drummond

28 DE DEZEMBRO

O EXPRESSO  
POLAR
2004 | 1h39 | Livre  
Infantil/Aventura

Elenco (vozes originais):  
Tom Hanks, Leslie Harter 
Zemeckis, Eddie Deezen
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PARTICIPE DAS OFICINAS

HORÁRIO: 11h às 17h   |   INFORMAÇÕES: AP Criança 

AP/CRIANÇA

28/12 - MOSAICO 

29/12 - CARICATURA COM MASSINHA DE MODELAR
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HORÁRIO: 12H ÀS 16H

PLAYGROUND

28/12 - BRINCADEIRAS COM MÚSICA 

29/12 - BRINCADEIRAS RETRÔ

ATENÇÃO!
Por ocasião das comemorações de Natal, a 
equipe do AP Criança organizou uma série 
de oficinas natalinas. Confira as atividades 
na matéria de capa, na página 20. FO
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No dia 16/12, segunda-feira, o AP Criança estará  
fechado devido à realização de um treinamento.
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MÚSICA

AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP
Sextas-feiras, das 19h às 23h
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6/12 - MR. FREUD 
POP ROCK NACIONAL E INTERNACIONAL
O grupo Mr. Freud é formado por três músicos 
experientes e apaixonados pela música: Thony Gargaro 
(voz principal e violão); Gilson Lima (bateria, voz e 
backing vocal); e Leandro de Paula (baixista, voz e 
backing vocal). Com um repertório recheado de hits 
nacionais e internacionais dos anos 60, 70, 80 e 90, a 
banda vai animar a noite de todos no quiosque.

13/12 - AUGUSTO TEIXEIRA    
MPB E BOSSA NOVA  
Augusto Teixeira é compositor, cantor e violonista. 
Valorizando o sentido poético-musical e explorando as 
diversas sonoridades brasileiras, como o samba, a bossa 
nova, o baião e a capoeira, suas canções dialogam com a 
tradição da música popular brasileira, ao mesmo tempo 
que refletem as vivências contemporâneas do país. 

20/12 - PAULO MATOMINA 
POP, SOUL, REGGAE E ROCK
Uma viagem musical ao som dos maiores sucessos de 
artistas lendários, como Bob Marley, Jack Johnson e 
Phil Collins. Com seu talento e sensibilidade, o músico 
angolano Paulo Matomina já participou de diversas 
exibições musicais em cidades do Brasil, obtendo destaque 
em São Paulo, onde frequentemente se apresenta no AP. 
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Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

CÍRCULO DE

A LUZ DE PEQUIM,  
DE FRANCISCO JOSÉ VIEGAS

O CÍRCULO DE  
LEITURA acontece 

mensalmente e tem o 
objetivo de reunir pessoas 

que gostam de ler e querem 
compartilhar interpretações, 

reflexões, ideias e experiências 
literárias. A cada mês, um novo 

livro e muitas histórias para 
contar. As obras sugeridas pelo 

Círculo de Leitura estão disponíveis 
para empréstimo na biblioteca do AP. 
Faça sua inscrição no Departamento 

Cultural e participe conosco.

Viegas oferece aos leitores um romance policial fora dos 
padrões, apresentando uma narrativa introspectiva e por vezes 

sombria, em que descreve a sociedade portuguesa de forma 
crua e sem floreados. Uma obra densa e crepuscular, onde a 
figura do inspetor Jaime Ramos se interroga sobre o sentido 
de ser português em um país dominado por elites cúmplices, 

endogamias e poderes ocultos. A Luz de Pequim ganhou o Prêmio 
Fernando Namora 2020 e o Prêmio Pen Clube Narrativa 2020.

5/12, quinta-feira, às 15h

ATIVIDADE GRATUITA
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CONFIRA AS INDICAÇÕES DO BIBLIOTECÁRIO LUCAS  
MEIRELLES PARA O MÊS DE DEZEMBRO. BOA LEITURA!

Assando Bolos em Kigali,  
de Gaile Parkin

Um romance encantador, deliciosamen-
te engraçado. Em seu ritmo suave, a 

obra fala sobre a vida, o amor e a comi-
da. Mas, mais que tudo, mostra como o 
espírito humano – mesmo quando posto 

à prova até os limites da imaginação – 
sobrevive e une todos nós.

Caderno Proibido, de Alba de Céspedes
Um clássico moderno redescoberto da 
literatura italiana, da autora que é uma 
das influências de Elena Ferrante, cuja  
obra se destaca pela profundidade das 
personagens femininas. Em Caderno 
Proibido, a escritora demonstra todo 
seu talento ao retratar a intimidade de 
uma mulher comum e as mudanças da 
sociedade italiana no pós-guerra.
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NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA DO AP
A Louca da Casa,  
de Rosa Montero
Esta é a obra mais pes-
soal de Rosa Montero: 
uma viagem através do 
misterioso universo da 
criação artística e das 
recordações mais se-
cretas da autora. Uma 
meditação arrebata-
dora repleta de humor 
e empatia.

A Armadura da Luz,  
de Ken Follett
Por meio de persona-
gens cativantes, Ken 
Follett apresenta uma 
nova perspectiva sobre 
as mudanças funda-
mentais que ocorre-
ram na Europa no fim 
do século XVIII e início 
do século XIX e revolu-
cionaram o mundo.

DICAS/AP LEITURA

DICAS AP /  
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GARANTA  
SUA VAGA  
NOS CURSOS  
CULTURAIS  
DE 2025

CURSOS

ESTAMOS CHEGANDO AO 
FIM DE MAIS UM ANO de 
aprendizado e experiências nos 
cursos culturais. As aulas de 2024 
encerrarão no dia 13 de dezembro 
e as atividades serão retomadas 
em 27 de janeiro. As inscrições 
para o próximo semestre já estão 
abertas! Para mais informações 
sobre os cursos e como realizar 
sua inscrição, entre em contato 
com o Departamento Cultural.

DICAS/AP
DANÇA IDADE DIAS HORÁRIOS

Balé Baby (manhã) 3 a 6 anos 2a e 4a  feira 10h às 11h 

Balé Baby (tarde) 3 a 6 anos 2a e 4a  feira 16h às 17h

Balé Iniciante (manhã) A partir de 6 anos 2a e 4a  feira 9h às 10h

Balé Iniciante (tarde) A partir de 6 anos 2a e 4a  feira 17h às 18h

Balé Intermediário A partir de 7 anos 2a e 4a  feira 18h às 19h

Balé Adulto A partir de 18 anos 2a e 4a  feira 19h às 20h

CURSOS
Jazz Infantil A partir de 6 anos 2a e 4a  feira 16h às 17h

Jazz Teen A partir de 11 anos 2a e 4a  feira 17h às 18h

Jazz Adulto A partir de 18 anos 3a e 5a  feira 17h às 18h

Pop Dance A partir de 18 anos 3a e 5a  feira 18h às 19h

Dança de Salão A partir de 18 anos 3a  feira 19h às 20h

CIRCO IDADE DIAS HORÁRIOS

Infantil (manhã) 4 a 7 anos 5a  feira 9h às 10h 

Infantil (tarde) 4 a 7 anos 5a  feira 15h às 16h

Intermediário (manhã) 8 a 12 anos 5a  feira 10h às 11h 

Intermediário (tarde) 8 a 12 anos 5a  feira 16h às 17h
Teen 13 a 17 anos 3a e 5a  feira 19h30 às 20h30

Adulto A partir de 18 anos 3a e 5a  feira 20h30 às 21h30

Família A partir de 4 anos 5a  feira 18h às 19h

TEATRO IDADE DIAS HORÁRIOS

Musical A partir de 9 anos 2a e 4a feira 18h às 19h45

Infantil (manhã) A partir de 6 anos 3a  feira 9h às 10h30 

Infantil (tarde) A partir de 6 anos 3a  feira 17h às 18h30

Adulto A partir de 18 anos 3a  feira 20h às 22h

MÚSICA IDADE DIAS HORÁRIOS

Coral A partir de 18 anos 4a  feira 20h às 22h

CURSOS
Musicalização Bebês 6 meses a 3 anos 2a  feira 14h às 15h

Musicalização Infantil 3 a 6 anos 2a  feira 15h às 16h

LITERATURA IDADE DIAS HORÁRIOS

EscreViver Jovens e adultos 3a  feira 14h30 às 17h30

Círculo de Leitura Jovens e adultos Última 5a  feira do mês 15h

/ DICAS AP
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É NATAL, LUZES POR TODA PARTE. Árvores enfeitadas, 
um pouco de neve, ainda que de imitação. Troca de presentes, 
alegria na mesa, confraternização. Um pouco de pensamento 
nos mais sofridos que, por vezes, não têm ceia, assim como 
não tiveram jantar. É da vida…

Num canto embaixo da colorida árvore, uma representação 
do presépio. O pequeno menino na manjedoura é por todos 
aclamado. As pessoas de fé rezam orações, as outras ficam 
quietas, num silêncio respeitoso. Será que passa pela cabeça 
delas falar, naquele momento, como São João Batista: “És tu 
aquele que haveria de vir ou devemos esperar algum outro?”

Opa! Alguém lançaria essa dúvida nesse momento, olhando 
o menino cujo destino é salvar o mundo?

Penso que não, na história, cada momento é um momento, 
tudo se encaminha segundo o texto e o contexto. 

Tempos depois, o próprio Cristo responderia à questão 
de João: “Voltem e anunciem a João o que vocês viram e 
ouviram: os cegos veem, os aleijados andam. Os leprosos são 
purificados, os surdos ouvem, os mortos são ressuscitados e 
as boas-novas são pregadas aos pobres, e feliz é aquele que 
não se escandaliza por minha causa”.

Frase conhecida e cheia de significados. Jesus fala dos 
inúmeros milagres como prova de que Ele é o que deveria 
vir. Mas não só isso, milagres à parte, Ele fala das boas-
novas e da felicidade dos que não se escandalizam com 
suas palavras.

Lá está o menino, como previsto por Isaías, Miqueias, Néfi 
e tantos outros. Bem-aventurados somos porque cremos.

Vale lembrar os maravilhosos versos de Paulinho da Viola 
e com eles terminar estes pensamentos: “Apesar de tudo, 
existe uma fonte de água pura. Quem beber daquela água 
não terá mais amargura”.

OSWALDO U. LOPES

NATAL,  
FESTA DE LUZES

é escritor e aluno da oficina de 
escrita EscreViver, que acontece 
no AP todas as terças-feiras,  
das 14h30 às 17h30. Participe!

A seção Livre Expressão é 
aberta para publicação de 
textos de todos associados do 
AP. Se você gosta de escrever 
e quer ver sua obra na revista 
do Clube, envie o material 
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre 
Expressão + Título da obra + 
Seu nome e número social”. 
Todos os meses, nosso time 
editorial selecionará um texto 
para ser veiculado na seção. 
Aguardamos suas obras!
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NOVIDADE NO 
SETOR DE BEBIDAS: 

MIXOLOGISTA CHEGA 
AO AP PARA ELEVAR 

A EXPERIÊNCIA DE 
DRINQUES NO CLUBE

CHEERS!
O AP DEU UM NOVO PASSO 

PARA ELEVAR A QUALIDADE 
DA EXPERIÊNCIA DE APRECIAR 
UM BOM DRINQUE. Às sextas-
feiras, o mixologista convidado Diogo 
Sevilio comandará a coquetelaria do 
Baríssimo e, aos sábados, estará à 
frente do quiosque. 

Com vasta experiência no cenário de 
bares paulistanos, Diogo também foi 
embaixador de consumo responsável da 
Pernod Ricard Brasil, conscientizando as 
pessoas sobre a importância de consumir 
bebidas alcoólicas de forma moderada 
e responsável. Sua expertise será funda-
mental para a elaboração de coquetéis 
que harmonizem com os mais variados 
paladares do público do Clube.

Em entrevista à Mais/AP, o profissional 
compartilhou sua trajetória e demonstrou 
grande entusiasmo em fazer parte da 
equipe do setor de bebidas do AP, contri-
buindo com suas habilidades e experiên-
cias. Confira alguns trechos da conversa.FO
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Mais/AP - Fale um pouco sobre sua formação e 
trajetória profissional.
Diogo - Atuo na área há vinte anos, já tendo trabalha-
do em casas como Piola, Sonique, Vito, Renaissance e 
Cozinha 212. Em 2017, fui campeão do World Class 
Brazil, classificado para a disputa da final global do 
maior e mais importante campeonato de coquetelaria 
e, nesse mesmo ano, ainda coloquei-me entre os 56 
melhores bartenders do mundo. Já prestei consultoria 
e tive cardápios assinados em bares de renome, como 
Maní, Mirante, Cateto e Pipo, em várias cidades do 
Brasil. Dou aulas particulares de coquetelaria, integrei 
o Grog PodCast e fui embaixador de consumo res-
ponsável da Pernod, realizando o trabalho interno de 
conscientização sobre abuso no consumo de álcool. 

Mais/AP - Como você se interessou pela coquetelaria  
e quando decidiu seguir essa carreira?
Diogo - Caí de paraquedas na área. Aos 17 anos, fui abor-
dado na rua para trabalhar em uma festa rave. No início, 
era um bom trabalho e, para mim, era muito divertido 
atuar no atendimento e aprender sobre as bebidas e suas 
histórias, bem como seus traços culturais. Mas um dia pa-
rece que recebi um “chamado”, algo que me dizia que esse 
ofício poderia me levar mais longe e que, por meio dele, eu 
poderia transformar um pouquinho o mundo ao meu redor 
com o acolhimento e toda a cultura que cerca esse traba-
lho multidisciplinar: coquetelaria e hospitalidade. 

Mais/AP - Quais são as suas principais inspirações  
para criar novos coquetéis e drinques?
Diogo - Eu tenho muitas criações, muitas mesmo, 
com certeza já passam de 200 receitas. Mais do 
que criar novas receitas, eu procuro instrumentali-
zar aquelas já validadas para com isso delinear uma 
marca, um estilo. Trata-se de trabalho que busca 
perpetuar receitas que contam boas histórias e de-
fendem bons propósitos. Você pode apenas beber um 
drinque, mas e se ao mesmo tempo puder alimentar 
a alma? Por que não?

Mais/AP - Qual o coquetel mais elaborado ou  
inusitado que você já criou?
Diogo - Após o trabalho de embaixador de consumo 
responsável para a Pernod Ricard, me pareceu uma 
boa ideia participar do campeonato Red Hand, pro-
movido pela marca Campari, em 2022. A competição 
teve três etapas, e todas elas tinham como tema o 
Negroni. Foi aí que eu resolvi criar o Zero Negroni, um 
drinque sem álcool. Eu tirava todo o álcool do Negroni, 
por meio de dois processos distintos, e usava o concen-
trado para produzir o Zero Negroni.

Mais/AP - Qual será o seu papel na formação e no 
treinamento da equipe do AP?
Diogo - Como foi dito aos gestores de A&B, o Clube 
já conta com bons bartenders, que vêm executando 
um bom trabalho. São profissionais que aprenderam 
há bastante tempo como atender às demandas dos 
associados. Nas interações que vi até agora, é notável 
o reconhecimento que muitos associados têm pelo 
serviço da equipe de bar e salão. Venho trazer a visão 
de quem vê a coquetelaria de outro lugar. Pretendo 
introduzir algumas novidades no cardápio e os profis-
sionais do AP receberão o treinamento para produzir e 
vender essas novas receitas, assim como “ferramentas” 
para otimizar alguns processos e padrões.

Mais/ AP - Que tipo de experiência você pretende 
oferecer aos associados do Clube?
Diogo - Não venho mudar nada, não se assustem, to-
dos poderão continuar pedindo o seu drinque predileto. 
Só quero trazer algo novo. Além das novidades no car-
dápio, quero poder atender nos nossos balcões, tanto 
para a escolha de drinques como para algumas oficinas 
de coquetelaria, onde os associados poderão aprender 
o que fazer com aquele monte de garrafas que muitas 
vezes eles têm e só acumulam poeira. Querem apren-
der novas receitas que podem ser preparadas em casa, 
no dia a dia ou em eventos sociais? Logo, logo teremos 
novidades. Contem comigo!

Venho trazer a visão de quem vê a coquetelaria de  
outro lugar. Pretendo introduzir algumas novidades no 

cardápio e os profissionais do AP receberão o treinamento 
para produzir e vender essas novas receitas, assim como 

“ferramentas” para otimizar alguns processos e padrões” 

“
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MEMÓRIA/AP
Na edição deste mês, convidamos 
você a fazer uma viagem no tempo 
através de algumas celebrações 
épicas de Ano-Novo realizadas no 
Clube na última década, sempre 
com a felicidade e animação do AP.

/ MEMÓRIA AP
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CONHEÇA UMA PARTE DO TIME QUE ATUA NA ORGANIZAÇÃO 
DAS FESTAS E ATIVIDADES SOCIAIS DO AP, ENTRE ELAS O TÃO 
AGUARDADO RÉVEILLON.

COLABORADOR/AP

PERFIL DO COLABORADOR /

“Oi, eu sou a Aline Cetto, gerente social do Clube. Em 2006, fui recebida no AP com 
a missão de estruturar a área comercial, um desafio que abracei com dedicação e que, 
em três anos, resultou na venda de mais de 300 títulos. Esse foi o início de uma tra-
jetória repleta de aprendizado e crescimento, que me levou a assumir a coordenação 
de eventos e, posteriormente, a gerência dos setores sociais do Clube. Ao longo dessa 
jornada, tenho tido a oportunidade de me dedicar a criar momentos únicos e especiais 
aos associados, fortalecendo laços e promovendo experiências memoráveis. Sou forma-
da em administração de empresas pela FEI, com especialização em marketing, e aqui 
consegui unir trabalho e amor – não apenas pelo que faço, mas, principalmente, pelas 
pessoas com quem tenho o privilégio de conviver todos os dias. Espero você para mais 
uma festa de virada de ano, cheia de alegria e excelentes expectativas para 2025.”  

“Olá, sou a Michele Lopes e conto com doze anos de experiência no AP. Sou 
formada em pedagogia e, antes de trabalhar aqui, atuei como assistente de brin-
quedoteca em outro clube esportivo, onde cuidava da decoração para eventos 
infantis, brincadeiras e oficinas, além de acompanhar as crianças nas atividades. 
No AP, comecei como monitora infantil e hoje sou assistente de atividades sociais 
sênior. Com mais de onze anos de experiência em eventos, especializei-me na 
organização de eventos sociais e corporativos, shows e casamentos, atuando em 
todas as etapas, do planejamento à execução. Para mim, a maior satisfação é, 
no dia do evento, ver os associados se envolvendo e fazendo parte da celebração. 
Espero contar com a presença de todos nas próximas festas aqui no AP!”

“Olá, sou a Caroline Gomes e tenho quase seis anos de experiência no AP. Cursei 
pedagogia e, antes de chegar aqui, trabalhei em escola infantil, onde aprendi muito 
sobre o cuidado e a atenção ao desenvolvimento das crianças. Iniciei no Clube como 
líder do AP Criança, uma função que me permitiu estabelecer um vínculo próximo 
com os pequenos associados, o que sempre foi um prazer. Hoje, atuo como assistente 
de atividades sociais, onde contribuo com a equipe de eventos. Cada evento é uma 
nova experiência, uma oportunidade de dedicação e carinho. É um prazer imenso 
fazer parte da criação de cada um deles. Estou muito animada para a nossa próxima 
grande festa, o réveillon, que está sendo planejado com muito cuidado para que seja 
uma virada encantadora, cheia de sonhos e boas memórias para todos os associados.”
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AGENDA DEZEMBRO

AGENDA /  CLUBE AP | 59

1º/12, DOMINGO
9h – Torneio de Basquete 4x4
16h – Apresentação de Balé: O Quebra-Nozes,  
em Versão Pocket, com Cisne Negro Cia. de Dança

2/12, SEGUNDA-FEIRA
19h – Final do Torneio Interno de Tênis  
Adulto de Duplas – Categoria Master B

5/12, QUINTA-FEIRA
15h – Círculo de Leitura: A Luz de Pequim,  
de Francisco José Viegas
20h30 – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Feminino 3

6/12, SEXTA-FEIRA 
19h – Mostra Cultural: Teatro Musical –  
Wonderland – Um Musical no País das Maravilhas
19h – Quiosque Musical: Mr. Freud –  
Pop Rock Nacional e Internacional

7/12, SÁBADO
19h – Mostra Cultural: Teatro Musical –  
Wonderland – Um Musical no País das Maravilhas

8/12, DOMINGO 
14h – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Masculino 4
16h – Mostra Cultural: Teatro Infantil –  
Toy Story – Uma Nova Versão

12/12, QUINTA-FEIRA
19h – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Master A
20h30 – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Masculino 3

13/12, SEXTA-FEIRA
19h – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Feminino 2
19h – Quiosque Musical: Augusto Teixeira –  
MPB e Bossa Nova 

As atividades listadas estão sujeitas a alterações 
ou cancelamentos, em razão das circunstâncias 
climáticas ou de reestruturações operacionais.

AP/CRIANÇA
Programação completa na página 48. 

CINEMA/AP
Programação de filmes nas páginas 46 e 47.

Natal
ENCANTADO!
Programação completa na página 20. 

14/12, SÁBADO
8h – AP Solidário
16h – Mostra Cultural: Balé – Céu 

15/12, DOMINGO
8h – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Masculino 2
9h30 – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Feminino 1
12h – Final do Torneio Interno de Tênis Adulto  
de Duplas – Categoria Masculino 1 /  
Confraternização e Premiação
12h – Almoço de Natal
16h – Mostra Cultural: Balé – Céu

20/12, SEXTA-FEIRA 
19h – Quiosque Musical: Paulo Matomina –  
Pop, Soul, Reggae e Rock

31/12, TERÇA-FEIRA
20h – Réveillon do AP 2025



ATIVIDADES 
 INTERNAS E EXTERNAS

PASSEIOS:  21/1 - Toca da Raposa 
23/1 - Parque da Mônica

Para mais informações, 
entre em contato com 

a Secretaria de  
Esportes ou envie um 

e-mail para esportes@
clubeap.com.br.

20/1 a 24/1, das 9h às 17h

VALORES: Associado – R$ 890  
Convidado – R$ 1.144 (é permitido  

somente um convidado por título)


