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NATAL ENCANTADO DO AP

ATE 15/12, AOS SABADOS E DOMINGOS,
A PARTIR DAS 11H, NO SALAO SOCIAL

PARA MAIS INFORMACOES, PROCURE O DEPARTAMENTO SOCIAL.

CONFIRA A PROGRAMACAO COMPLETA NA PAGINA 20.

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICAGAO DO CLUBE.

@ClubeAltoDosPinheiros @ www.clubeap.com.br @ (171) 98918-8128
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Gostaria de expressar minha mais profunda
gratid@o a cada um de vocés. Este foi mais um ano
de muito trabalho e dedicagdo. Ao longo de 2024,
conseguimos alcangar nossos objetivos, gragas ao
esforco e colaboracéo de todos.

Gostaria de agradecer aos diretores, conselheiros e
colaboradores do AP, pois, juntos, conseguimos ndo
apenas cumprir nossas metas, mas também criar
um ambiente acolhedor e repleto de experiéncias
enriquecedoras aos associados. Todos vocés tém
um papel fundamental nesse processo.

Com a mesma determinagdo que nos trouxe até
aqui, seguimos em frente, sempre buscando as
melhores formas de acolher nossos associados.
Torg¢o para que o préximo ano seja ainda melhor,
repleto de novas conquistas e oportunidades.

Desejo a todos um Feliz Natal e um 2025 de muita
paz, saldde e realizagdes. Que possamos celebrar
juntos mais um ciclo de sucesso e crescimento.

Muito obrigado a todos.

Atenciosamente,

MARCELO PUJOL

PRESIDENTE



6. AP/News
7. COLABORA/AP

8. Proposta Orcamentdria
2025 .

10. ACESC/Sindi Clubes

12. Institucional

13. Cronograma de
Encerramento das

Atividades Esportivas

14. Cronograma 2025 de
Atividades Esportivas

16. Associado/AP

18. CAPA

22. Retrospectiva 2024
26. Aconteceu/AP

40. Especial

42. AP SOLIDARIO
43. Vem Ai/AP

46. CineCult

47. CineClube e CineKids
51. Dicas/AP

53. Livre Expressdao

54. GASTRONOMIA
56. Meméria/AP

57. Colaborador/AP

59. Agenda




6| DEZEMBRO 2024 / AP NEWS

>/NEWS

ATENGCAO!
DIAS DE FECHAMENTO DO CLUBE

Devido as celebragées de fim de ano, em alguns dias de
dezembro e inicio de janeiro, o Clube terd seu funcionamento
alterado. Confira as datas e os hordrios abaixo.

9/12, segunda-feira - Confraternizagdo dos Colaboradores
O Clube estard fechado para associados.

FOTO E ILUSTRAGCAO: SHUTTERSTOCK

24/12, terga-feira - Véspera de Natal
Fechamento as 16h.

25/12, quarta-feira - Natal HORARIOS DE ATENDIMENTO DA
O Clube estard fechado. BARBEARIA E DO CABELEIREIRO NAS
31/12, terga-feira - Véspera de Ano-Novo VESPERAS DO NATAL E DO ANO-NOVO

Fechamento as 16h e reabertura as 20h30 para associados
e convidados com convite para a festa de réveillon.

23/12:9h as 18h30
24/12 e 31/12: 8h30 &s 16h

O Clube estard fechado. Agendamentos presencialmente ou pelo

WhatsApp (11) 93383-2352.

1°/1, quarta-feira - Ano-Novo

OS BOLETOS DEIXARAO DE SER
ENVIADOS AS RESIDENCIAS

A partir de 2025, o AP deixard de realizar a entrega fisica dos boletos de
contribuigdo social. A decisdo foi tomada apds andlises indicarem que 70%
dos associados jd utilizam a versdo digital para realizar os pagamentos.

o

F -
COMO ACESSAR O BOLETO? E ! .|

« O documento serd enviado automaticamente para
o e-mail de cobranca cadastrado no sistema do Clube.

« O boleto estard disponivel no site e no aplicativo do AP,
na drea restrita aos associados.

« Também serd possivel solicitar o boleto digital pelo WhatsApp

do Departamento Financeiro, no ndmero (11) 97095-7457.

« Caso prefira a versdo fisica, o associado poderd
imprimir o boleto diretamente na Secretaria Social.

A mudanga visa simplificar o processo de distribui¢cdo dos boletos, reduzir
o uso de papel e os custos do Clube com essa operacdo, além de oferecer
maior praticidade aos associados.
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NOVOS EQUIPAMENTOS
NA ACADEMIA

A academia do AP comecou o més de
novembro com uma grande novidade: a
chegada de vinte e cinco novos equipamen-
tos, sendo doze esteiras e treze mdquinas
de musculag¢do. As aquisigdes sdo da marca
Intenza, reconhecida globalmente por sua
exceléncia e inovacdo em solucdes fitness
hd mais de uma década.

Essa atualizagdo reflete o compromisso do
Clube em oferecer aos associados uma ex-
periéncia de treino ainda mais qualificada,
consolidando o espago como referéncia em
infraestrutura esportiva.

Os novos aparelhos prometem n&o apenas
maior durabilidade e desempenho, mas
também um design mais ergonémico e
funcional, atendendo as necessidades de
iniciantes e atletas experientes.

AP NEWS / CLUBE AP |7

COM A CHEGADA DOS NOVOS EQUIPAMENTOS, E IMPORTANTE
REFORCAR AS BOAS PRATICAS DE USO DO ESPACO.

+ Depois de realizar um exercicio, lembre-se de limpar o aparelho utilizado.

+ Respeite os limites de peso de cada equipamento.

+ Os equipamentos sdo de uso geral e devem ser compartilhados entre todos.

+ Se tiver alguma dudvida, procure um dos profissionais da academia para auxiliar.
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PROPOSTA ORGCAMENTARI 2025

Em reunido ordindria realizada em 13 de novembro, o

Conselho Deliberativo do Clube Alto dos Pinheiros aprovou
por unanimidade a proposta orgamentdria submetida pela
Diretoria Executiva para 2025. Confira abaixo os detalhes
das mudangas que passam a valer a partir de 1° de janeiro.

CONTRIBUICAO ASSOCIATIVA - Reajuste de 7,5%
CURSOS E DEMAIS TAXAS - Consulte a Secretaria Social

TAXA DE TRANSFERENCIA
Titulo patrimonial: R$ 285.000,00

Titulo individual transferivel: R$ 120.000,00

ACESSO DE CONVIDADOS

O a 6 anos e acima de 80 anos: isentos de pagamento
7 a1l anos: R$ 90

A partir de 12 anos: R$ 120

As sextas-feiras, aos sdbados, aos domingos e em datas comemorativas
(consulte-as no site do AP), haverd a retencdo de 80% do valor do convite.

Para esclarecer ddvidas e obter mais informacdes
sobre os reajustes, procure a Secretaria Social.

CLUBE
ALTO DOS
PINHEIROS




"

O que é ser uma
pessoa educada?

Cursar uma boa faculdade
significa ser educado?

Vocé ja deve ter conhecido alguém
bem-formado sendo mal-educado.

E ja deve ter presenciado alguém sem tanto
estudo agindo com muita educacao.

Ser educado é ser humano.
E respeitar o outro e o meio ambiente.

Por isso, precisamos pensar a educacao
de uma maneira mais ampla.

As disciplinas tradicionais sao importantes.

Mas preparar o aluno para conviver em
sociedade — isso sim € educar para um
mundo melhor.

Aqui, na Builders, acreditamos na educacao
por meio do amor.

Uma pessoa educada nao pensa apenas
com a cabeca, mas também com o coracao.

A Builders prepara.
Seu filho escolhe.
S

L Builders

Bilingual Education
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VENCEDORES DO PREMIO NACIONAL
DE LITERATURA DOS CLUBES

MARIA ELIANE CARONE DO NASCIMENTO, ASSOCIADA DO
AP, FOI A GRANDE CAMPEA DA 14° EDICAO DO CONCURSO
LITERARIO DO SINDI CLUBES, NA CATEGORIA CRONICA

A ASSOCIADA MARIA ELIANE CARONE DO NASCIMENTO FICOU
EM PRIMEIRO LUGAR NA 149 EDIGAO DO CONCURSO LITERARIO
DO SINDI CLUBES, na categoria Crénica, com o titulo Insanos e Vita-
minados. Outra associada do Clube, Maria Luiza de Camargo Maling, foi
ganhadora de meng¢&o honrosa na mesma categoria, com o titulo Cidade
Inventada - Adama Antiga. Neste ano, o concurso literdrio contou com 101
obras inscritas, vindas de 33 clubes, distribuidos em 17 cidades e 11 estados.
A premiagdo celebrou a diversidade e o talento dos autores, promovendo

a cultura e incentivando a produgdo literdria dentro dos clubes de todo o
Brasil. Segundo parecer da comissé&o julgadora, de todas as categorias, as
que mostraram maior qualidade literdria em seu conjunto foram Crénica e
Conto, favorecendo a atribuicdo de mengdes honrosas.

=X primio Macionalde W
= theratura;L
dos Chubes

CERIMONIA DE PREMIACAO

Sy 1 : % Aperfeicoe sua escrita em
g 2025! O AP oferece a
oficina EscreViver todas as
tercas-feiras, das 14h30
as 17h30. Uma étima

oportunidade para quem

———

Primeiro lugar: Mencéo honrosa: quer desenvolver suas
Maria Eliane Carone do Nascimento Maria Luiza de Camargo Malina habilidades literdrias. Para
Insanos e Vitaminados Cidade Inventada - Adama Antiga mais informagdes, procure o

Clube Alto dos Pinheiros Clube Alto dos Pinheiros Departamento Cultural.

FOTOS: DIVULGACAO
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ANDRE ECHEVERRIA CONQUISTOU
O SEGUNDO LUGAR EM CONCURSO
DE FOTOGRAFIA DO SINDI CLUBES

ANDRE ECHEVERRIA, ASSOCIADO DO AP, FOI O SEGUNDO
COLOCADO NA EDIGAO DO CONCURSO PHOTOMOBILE DO
SINDI CLUBES. A iniciativa, que visava estimular a criatividade dos
associados, recebeu diversas fotos de cenas e momentos capturados
com smartphones e tablets dentro dos clubes. Apaixonado por foto-
grafia amadora e vela ocednica, André frequenta o AP desde a infan-
cia e aproveita momentos de contemplagdo para registrar a beleza
do cotidiano. "Adoro observar e fotografar a cidade, sua arquitetura

e espagos publicos, o mar onde navego e minhas viagens em familia.
Enfim, gosto de registrar os espagos que frequento”, revelou o asso-
ciado. André ainda mencionou Dias Perfeitos como um exemplo de
filme que explora a conexdo entre ambientes, imagens e memaria.#

| 1 Pl
1271 e a¥
-
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ELEICOES
ACESCE
SINDI CLUBES

NOSSO ATUAL PRESIDENTE, MARCELO PUJOL,
foi nomeado 1° vice-presidente do Conselho Superior
da ACESC - Associagdo dos Clubes Socioculturais de
S&o Paulo. Em eleicdo realizada no dia 28/11, no SPAC
- Clube Atlético Sao Paulo, Pujol foi convidado pelo
presidente eleito, Dr. Carlos Eduardo Mantelli, a integrar
a chapa para o mandato de 2025.

"E um orgulho muito grande assumir a 19 vice-presi-
déncia da ACESC, uma associagdo tdo representativa
na cidade, que redne os maiores clubes de S&o Paulo.
Pessoalmente, é uma conquista significativa, e acredi-
to que para o Clube Alto dos Pinheiros também. Essa
representatividade nos coloca em destaque dentro da
associa¢do, o que é motivo de grande orgulho para
todos. Somos um clube com cerca de cinco mil associa-
dos, e ocupar esse espago na ACESC €, sem duivida, um
marco importante”, comemora Pujol.

Além disso, no dia 1°/11, o ex-presidente e agora
conselheiro vitalicio do AP, Fabio Candalaft, foi eleito
vice-presidente do Sindi Clubes - Sindicato dos Clubes
do Estado de Sao Paulo. Anteriormente conselheiro da

AC=5C

Associag o de Clubes Esporthvos
¢ Socioculturais de Sdo Paulo

=== SINDI
Qg» CLUBES

entidade, Fabio assumird o novo cargo para o man-
dato de 2025-2027. "Para mim, é muito honroso ser
reconhecido pelo trabalho que venho desenvolvendo hé
muitos anos, iniciado no AP. Durante esse periodo, tive
a oportunidade de presidir a ACESC e, agora, dar mais
um passo com a elei¢do para a vice-presidéncia do
Sindi Clubes. A entidade representa aproximadamente
1.300 clubes no estado de Sdo Paulo, o que torna ain-
da mais desafiador o compromisso de buscar melhorias
para o segmento clubistico. Hoje, o AP é reconhecido
pela exceléncia em gestdo e pelo relacionamento com
associados e colaboradores, e espero realizar um bom
trabalho, continuando a levar o nome do AP a novos
patamares”, destacou Fabio. A ceriménia de posse da
nova gestdo estd agendada para o dia 16/1/2025, na
sede da instituicdo.

Parabenizamos nossos representantes por essas
importantes conquistas e agradecemos & Diretoria
Executiva e ao Conselho Deliberativo pelo empenho
em valorizar e fortalecer o nome e a histéria do Clube
Alto dos Pinheiros.

NOTA DE PESAR

COM GRANDE PESAR, O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS COMUNICA
O FALECIMENTO DE SERGIO MARQUES DA SILVA AYROZA, cos 72 anos,
ocorrido em 27/11. Sérgio era filho de Victor Marques da Silva Ayroza Junior, um
dos idealizadores do AP, e deixou um legado de dedicagdo e amor pelo Clube.

Entre suas contribuigdes Sérgio foi diretor de esportes, de 1993 a 1996, e con-
selheiro do Clube por dois mandatos consecutivos, de 2008 a 2020, exercendo
também a funcéo de 2° secretdrio do Conselho Deliberativo, entre 2017 e 2020.

O Clube Alto dos Pinheiros presta esta homenagem em memdria de Sérgio,
que tanto contribuiu para a histéria do AP, e manifesta suas condoléncias & fami-
lia Ayroza e amigos neste momento de despedida.




PROGRAME-SE
PARA O FIM DAS

AULAS!

O DEPARTAMENTO

DE ESPORTES DEFINIU
AS MODALIDADES
QUE NAO TERAO
FERIAS E AS DATAS
DOS ULTIMOS DIAS DE
AULA DOS CURSOS
QUE TERAO RECESSO.
ANOTEM NA AGENDA!

Esporte Total

MODALIDADE

Academia
Beach Tennis
Circuito Funcional
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DATAS

AS ATIVIDADES NAO PARAM NAS FERIAS

20/12, sexta-feira

20/12, sexta-feira

For¢ca & Movimento

Hidro Power

20/12, sexta-feira

Futsal e Futebol de Base

Futebol Feminino - Acima de 16 Anos

Futebol Feminino - Sub-15

Futebol: Treino Especifico para Goleiros

Programa
Esportivo AP
1a10 anos

Rachas

Ténis

Treinamento
Poliesportivo AP
11 a 16 anos

Vida com
Qualidade

Futevélei
Natacédo

Pedestrianismo / RunFun

13/12, sexta-feira

2/12, segunda-feira

13/12, sexta-feira

13/12, sexta-feira

19/12, quinta-feira

20/12, sexta-feira

Consulte a Secretaria de Esportes

Atletismo

Educacdo Fisica Infantil

Esportes de Quadra

Futebol

Futebol - Sub-7

Futebol - Sub-9

Gindstica Artistica | e Il

Iniciag@o & Raquete

Iniciag&o Esportiva

Judd

Play Baby

Skate

Treino Fisico - Workout Kids

14/12, sdbado

Basquete

Beach Tennis

Futebol

Futevdlei

Valei de Praia

OS RACHAS NAO PARAM NAS FERIAS

»> 20/12, sexta-feira

Basquete - Misto

Gindstica Artistica

Judd

Skate

Valei - Misto

14/12, sdbado

Alongamento

Corpo e Equilibrio

Gindstica

Hidrogindstica

Lien Chi

Ritmo e Movimento

20/12, sexta-feira

Vélei Adulto

Treino Especial de Voleibol (sé para convocadas)

19/12, quinta-feira

16/12, segunda-feira
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2025

Conhec¢a a grade hordria do Departamento de Esportes para o préximo ano.
A programag¢do pode ser revista a qualquer momento.

MODALIDADE

Academia

Beach Tennis

Circuito Funcional

Futebol

Futebol Feminino

Futebol: Treino Especifico para Goleiros
Futevdlei
Natagédo

Pedestrianismo / RunFun

RETORNO DAS

DIAS HORARIOS FAIXA ETARIA ATIVIDADES
2% a 69 feira 6h as 22h
Sdbado 8h as 18h A partir de 14 anos 2/1, quinta
Domingo e feriados 8h as 17h

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Infanto (11 a 14 anos)

6/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Adulto (a partir de 15 anos)

6/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

A partir de 15 anos

6/1, segunda

29 e 49 feira

18h as 19h (Society)

29 e 49 feira

19h as 20h (Society)

Sub-11
(nascidos em 2014/2015)

69 feira 19h as 20h (Futsal)
39 e 59 feira 18h45 as 20h (Society) Gresatie iumb—2'|531 2/2013) 27/1, segunda
39 ¢ 59 feira 17h30 as 18h45 (Society) el dosi:ﬁ";& e
) N . Sub-17
59 feira 20h &s 21h (Society) Giesdes enL'J\ 2008/2009)
20 feira 20h &s 21h15 (Society) Acima de 16 anos 27/1, segunda
69 feira 15h45 as 16h45 (Futsal) (nascidas 3:23150 2013) 27/1, segunda
69 feira 9h as 10h e 17h as 18h Todas as idades 31/1, sexta

29 a 59 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Acima de 14 anos

6/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Crianga / Adulto

6/1, segunda

29 a 59 feira e sdbado

Consulte a Sec. de Esportes

Adulto

Consulte a Sec. de Esportes

39 feira

A partir das 20h, com sorteio as 19h45

Acima de 50 anos

49 feira

A partir das 20h, com sorteio as 19h50

Acima de 30 anos

Dois hordrios: 8h, sem sorteio,

Futebol Sébado e Feriados & 16Tk, Gorn sorielo &5 GHE0
Domingo 9h, com sorteio as 8h45
Rachas 39 feira A partir das 20h
Nos feriados . -
de segunda a Basquete Sdbado, Domingo A partir das 12h
8 N e Feriados
quinta-feira,
oS rgchqs Galra e 13h as 19h (undI’G 1) / 13h as 22h

acompanham o
mesmo hordrio
das atividades

Beach Tennis

(quadra 3) / 20h as 22h (quadra 1)

Sdbado, Domingo
e Feriados

6h as 23h (quadras 3 e 4)

no domingo. Se
o feriado ocorrer
entre sexta-feira
e domingo, ndo

Futevdlei

69 feira

6h as 23h (quadra 1)

Sébado, Domingo

6h as 23h (quadra 1)

hd alteracédo na
programagdo.

e Feriados
30 feira A partir das 20h' (quadra 2)
Masculino
Vélei de Praia 59 feira A iy e (170 (gueile) 2)

Masculino

Sébado, Domingo
e Feriados

6h as 23h (quadra 2)

A partir de 15 anos

OS RACHAS
NAO PARAM
NAS FERIAS

Ténis

29 a 6° feira

Consulte a Secretaria de Esportes

Infantil, infanto, juvenil e adulto

6/1, segunda
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RETORNO DAS

MODALIDADE DIAS HORARIOS FAIXA ETARIA ATIVIDADES
Play Baby 3% e 59 feira 11h as 11h30 / 14h30 &s 15h / 16h30 as 17h 1 ano
Educagdo Fisica Infantil 29 e 49 feira /3% e 59 feira 9h as 10h / 15h as 16h 2 e 3 anos
9h &as 10h
15h30 &as 16h30
. 17h as 18h
29 e 49 feira 10h as 10h30 (Juds) 4 e 5 anos
15h &s 15h30 (Juds)
L . 17h as 17h30 (Juds)
Iniciag@o Esportiva
9h as 10h
15h30 as 16h30
a a H
3% e 59 feira 10h as 10h30 (Juds) 4 e 5 anos
15h as 15h30 (Gindstica)
Baby Fut 69 feira 10h as 10h30 / 15h as 15h30 4 e 5 anos
Programa Esportivo Esportes 29 e 4% feira /3% e 59 feird 9h as 10h / 15h as 16h 6 a 10 anos
AP 1a10 anos 29 6 49 feira 10h30 &s 11h30 / 16h &s 17h 6 a 10 anos
OBS.: para Juds
o futebol, 3% e 59 feira 10h30 as 11h30 8 a 10 anos (manha)
consideramos para 396 50 feira 10h30 as 11h30 / 15h30 as 16h30 /
a inscricdo o ano de Slkaim 16h30 as 17h30 / 18h as 19h / 19h &s 20h 6 @ 10 eres
nascimento. Dessa Sdbado 10h as 11h / 11h as 12h 27/1, segunda
forma, criancas ) 2% e 49 feira 10h &s 10h45 / 16h30 as 17h15 6 a 10 anos
' Recreacdo Kids
nascidas em 2017 3% e 59 feira 10h as 10h45 6 a 10 anos
poderdo realizar 8h15 &s 9h / 10h30 as 11h15
a matricula. 29 e 49 feira 16h30 as 17h15 (6 e 7 anos)
Iniciag@o a Raquete 17h15 &5 18h (8 a 10 anos) 6 a 10 anos
3% e 59 feira 8h15 as 9h / 10h30 as 11h15
Gindstica Artistica 29 e 49 feira 10h as 11h (I e ll)
| (Iniciante) e 8h as 9h (1) / 10h as 11h (1) 6 a 10 anos
o 3% e 59 feira
U (mermeztamne) 16has17h (e ll) /17h as 18h (I e 1)
Futebol - Sub-7 29 e 49 feira 9h &s TOh15 (Society) Sub-7
3% 59 feira 16h30 &s 17h30 (Society) (Grpetelop am 207 © 201D
29 e 49 feira 16h30 as 17h30 (Society)
Sub-9

Futebol - Sub-9

3% e 59 feira

9h as T0h15 (Society)

(nascidos em 2016 e 2017)

69 feira 18h &as 19h (Futsal)
Vélei - Misto 29 e 4° feira 18h as 19h30
Handebol 3% e 59 feira 16h as17h
Treinamento Basquete - Misto 3% e 59 feira 17h as 19h
Poliesportivo AP
Gindstica Artistica 3% e 59 feira 18h as 19h30 Sub-16 27/1, segunda
11 a 16 anos
3% e 59 feira 16h30 as 17h30 / 18h as 19h / 19h &s 20h
Skate Sébado 10h &s 1Th / 11h s 12h
Judd 2% e 49 feira 17h30 as 18h30
Alongamento 29, 49 ¢ 69 feira 9h15 &s 9h45
Mobilidade e Condicionamento 39 e 59 feira 7h as 8h
Vida com Corpo e Equilibrio 39 e 59 feira 9h30 as T0h30
Qualidade Gindstica 29, 49 ¢ 69 feira 8h as 9h15 Adulto 6/1, segunda
29, 49 ¢ 69 feira 10h15 as 11h
Hidrogindstica
3% e 59 feira 8h15 as 9h15
Ritmo e Movimento 3% e 59 feira 10h30 as 11h30
3% e 59 feira 9h as 11h Adulto (Feminino) 4/2, terga

Vélei Adulto

Treino Especial de Voleibol
(s6 para convocadas)

49 feira 19h30 as 21h30 Adulto (Feminino) 15/1, quarta
59 feira 19h30 as 21h30 Adulto (Masculino) 16/1, quinta
Sdbado 10h as 12h Adulto (Feminino) 18/1, sébado
29 feira 19h30 as 21h30 Adulto (Feminino) 20/1, segunda
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ASSOCIADO/A\F

A MAGIA DO REVEILLON

O REVEILLON NO AP E MUITO MAIS DO QUE UMA FESTA DE FIM DE ANO: é uma celebra-
¢do que relne tradigdo, amizade e histérias inesqueciveis. Para muitos associados, essa data é mar-
cada por momentos Unicos, desde pedidos de casamento até comemoragdes temdticas que ficam
na memdria. Com um ambiente acolhedor, atra¢ées de qualidade e clima de confraternizagdo, o
evento reflete a esséncia do Clube: um espago onde familiares e amigos se encontram para compar-
tilhar bons momentos. Na segéo Associado/AP desta edi¢do, publicamos relatos das experiéncias
de algumas familias que tornaram passar o réveillon no Clube uma tradi¢d@o repleta de significado.#

"Passamos o réveillon no Clube desde 2020,
embora tenhamos perdido alguns anos devido &
pandemia, quando a festa foi cancelada. Para

a nossa familia, o evento é perfeito. As atragdes
musicais sdo sempre muito boas, a culindria tem
qualidade e oferece op¢des variadas. Além disso,
é um local seguro, o que faz toda a diferenc¢a
para quem tem filhos menores. Existe um espago
dedicado as criangas, onde elas podem se diver-
tir, e os pais ficam mais tranquilos. O clima de
confraternizagdo é algo que eu adoro. Estar cer-
cada de amigos e outros associados, com quem
convivemos durante o ano nas atividades do
Clube, torna a festa ainda mais especial. Eum
formato que combina perfeitamente com o inicio
do ano, trazendo boas energias para comegar
com o pé direito.” Vivian Wolff de G. Perrigny

"Eu e minha familia passamos o réveillon no Clube hé trés
anos. Sou associada hd cerca de seis ou sete anos, mas

no inicio era associada individual, depois adquiri um titulo
patrimonial, faz uns quatro anos, e foi ai que comegamos a
passar o Ano-Novo aqui. O que me fez mudar e escolher o
Clube como o lugar para celebrar essa data foi, sem duvi-
da, a minha familia. O ambiente daqui é superagraddvel,

a estrutura é étima, a energia é incrivel e todos sdo nossos
amigos. Passamos praticamente o ano inteiro convivendo
no Clube, entdo, faz todo sentido encerrar ou comecar o
ano com essas mesmas pessoas. Uma das memdrias mais
marcantes que tenho dos réveillons aqui foi quando, em uma
das festas, viemos em trés familias - a minha e outras duas,
que ndo eram associadas, mas que adoraram o evento. Essa
celebra¢do ficou muito marcada para mim porque, naquela
noite, meu marido me pediu em casamento. Ele disse: "Este
ano eu me caso com ela". Até ent&o, sé mordvamos juntos,
e aquele momento foi muito especial, um divisor de dguas.
Sem duvida, é a lembran¢a mais inesquecivel que tenho do
réveillon no Clube." Juliana de Lima Rodrigues

FOTOS: ACERVO PESSOAL



"As festas de réveillon no Clube tém algo espe-
cial que as tornam Unicas. Desde os anos 80,
quando comegamos a frequentd-las, a proposta
sempre foi mais voltada para bandas e escolas
de samba do que para artistas individuais. Isso
é algo que considero positivo porque o foco fica
na musica, na danca e na celebragc&@o em si, sem
desviar a aten¢do para grandes nomes. O que
mais encanta no réveillon do Clube é o ambien-
te. As festas sdo sempre muito bem organiza-
das, com cendrios lindos, comida de excelente
qualidade e, acima de tudo, um clima familiar. E
o lugar onde encontramos pessoas conhecidas,
amigos que fizemos ao longo dos anos e até co-
legas da academia. Essa convivéncia frequente
transforma o Clube quase em uma extensdo da
nossa casa, e o réveillon reflete bem esse espi-
rito: estamos rodeados de pessoas com quem
j& temos lagos de convivéncia e amizade. Para
nds, é uma experiéncia completa. Reunimos os
filhos - agora também os netos - e aproveita-
mos a oportunidade de estar com amigos de
longa data, com quem compartilhamos tantas
histérias. A festa tem estilo, é bem planejada, e
o ambiente é acolhedor. Para nds, cada ré-
veillon é marcante, um momento de renovacado,
proximidade e gratiddo. E como se o passar do
ano se tornasse algo palpdvel, uma experiéncia
que nos faz sentir o tempo e a importéncia de
celebrd-lo junto de quem amamos.”

Gerson Ricardi e Nélida Maria Galian Ricardi
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“Nossa relacdo com as festas de réveillon do Clube é longa
e cheia de histérias marcantes. Comegamos a frequentar
em 1998 e, depois de uma pausa, retomamos em 2006.
Desde entao, sé deixamos de participar em dois ou trés
anos. O réveillon tornou-se uma oportunidade de estarmos
todos juntos, celebrando com nossas familias. O réveillon
do ano 2000 foi especialmente memordvel. A passagem
para o novo milénio teve um clima especial, e desde entdo
temos mantido a tradicdo de celebrar no Clube. E muito
prdtico para nds, que moramos perto, e uma alternativa
muito mais simples do que viagjar com a familia inteira ou
ficar separados. Além disso, o evento reline amigos de
longa data e sempre é divertido escolher mesas préximas,
perguntando: "Onde vai ser a sua”? Coloca a minha per-
to!". Sdo quarenta anos de Clube, e o réveillon é um reflexo
dessa convivéncia. Ele reforga os lagos que criamos ao lon-
go dos anos. Hoje, celebrar a virada do ano com os amigos
e a familia é como reafirmar essa histéria compartilhada.
Para nds, o réveillon no Clube é isso: uma celebracao cheia
de significado, marcada por tradi¢do, praticidade e, prin-
cipalmente, pelas pessoas que fazem parte da nossa vida.”
Mario Unti Junior e Sandra Cavichio Unti
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UM SHOW NATALINO
EM VERSAO POCKET, A
PRESENCA DO PAPAI
NOEL E A PARADA DE
NATAL ESTAO ENTRE AS
ATRACOES DO "NATAL
ENCANTADO" DO AP

UM ANO INCRIVEL MERECE
UMA COMEMORAGAO DE
NATAL A ALTURA. Nos fins de
semana da primeira quinzena de
dezembro, pela primeira vez, o
Clube promoverd a programagéao
"Natal Encantado”, trazendo
muitas surpresas para as familias
do AP, como a presen¢a do Papai
Noel, a apresentacdo de duendes e
a adordvel Parada de Natal, entre
outras atracdes temdticas. As
celebracées comecaram no dia 30
de novembro, com a chegada do
Papai Noel ao Clube, e continu-
am até 15 de dezembro. Todos os
associados estdo convidados para
tirar fotos com o Papai Noel, parti-
cipar das oficinas de Natal, escre-
ver cartinhas para o bom velhinho
e muito mais. Venha comemorar o
Natal e se divertir no AP!




FOTOS: CLUBE AP
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O Papai Noel chegou
com tudo no dia 30/11 e
j& conquistou os coragdes
de todos. E tem mais:

o casal-presentes que
acompanhou o bom
velhinho voltard no dia
15/12 para mais uma
dose de magia natalina.

DUENDE VIOLEIRO - 7/12, AS 14H, NO SALAO SOCIAL
O Duende Violeiro, com seu traje natalino caipira, promete encantar a
todos com o seu talento. MdUsico e guardido das tradigdes, ele vem para
tocar melodias que contam histérias e alegram o publico.

FOTOS: DJ\/ULGACZ\O

DUENDES EM AGCAO -14/12, AS 14H, NO SALAO SOCIAL

Show em versdo pocket « Dura¢do: aproximadamente 40 minutos

Em busca do emprego perfeito, dois palhagos descobrem uma oportunidade
dnica: trabalhar como duendes na fdbrica do Papai Noel. Mas a jornada néo
serd fécil: uma série de provas divertidas e mdgicas os aguardam, e a plateia
terd um papel fundamental para decidir quem serd o novo duende palhago.
Prepare-se para rir, se divertir e interagir nessa aventura natalina emocionante.

PARADA DE NATAL -15/12, AS 11H15 e 14H, PELO CLUBE
Como parte das celebragdes, a Parada de Natal promete animar
as familias com uma trupe de personagens criativos, que circularé@o
pelo Clube acompanhados por uma banda, espalhando a alegria

e o espirito natalino.
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Programacao do “Natal Encantado” nos
proximos fins de semana de dezembro

" 7/12, sabado.
Ilh - Chegada do Papal Noel
14h - Duende Violeiro
IShS5 - Bye, bye, Papai Noel

Ilh - Chegada do Papal Noel
I5h55 - Bye, bye, Papai Noel

k 14/12, sabado *
I1h - Chegada do Papai Noel

14h - Duendes em Acao:
show em versao pocket, no salao social

I5h55 - Bye, bye, Papai Noel

,',,:;;.‘;,‘515/ 12, dommgo A
1lh - Chegada do Papal Noel com o Casal-Presentes
11h15 - Parada de Natal
I4h - Parada de Natal
I5h55 - Despedida do Papai Noel

OFICINAS DE NATAL ‘SABADOS E
DOMINGOS, DAS llH AS 17H, NO AP CRIANCA

O: FREEPIK

ATE 22/12, DAS 1IH AS 16H:

ESCREVA CARTINHAS PARA O BOM VELHINHO
E DEPOSITE NA CAIXA DE CORRESPONDENCIA
QUE ENCONTRA-SE NO SALAO SOCIAL

FOTO E ILUSTRACA(




FOTO: FREEPIK

15/12, domingo,
a partir das 12h

ALMOCO D

Para celebrar o Natal em grande
estilo, o AP promoverd um almogo es-
pecial, a fim de proporcionar um mo-
mento de confraternizagdo e alegriq,
imerso no espirito natalino. O evento
acontecerd no dia 15 de dezembro,

a partir das 12h, no Restaurante
Altissimo. N&do perca a oportunidade
de desfrutar um delicioso almogo na
companhia de amigos e familiares.#

VALORES DO
BUFE NATALINO

Adultos: R$ 140

Criangas (5 a 12 anos): R$ 70
Bebidas e taxas de servico
serdo cobradas a parte.
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‘NATAL

COMO FUNCIONA O ALMOGCO DE NATAL?

O bufé desse domingo terd uma cara diferente, com
pratos inspirados nas tradigdes do Natal, como peru com
peras caramelizadas e pernil com abacaxi defumado.

E NECESSARIO FAZER RESERVA?

Né&o. O restaurante ird funcionar normalmente,
como em todos os domingos. A Unica diferenca
é que ndo haverd servico a la carte. Serd servido
apenas o bufé, com valor diferenciado.

QUANTOS CONVIDADOS O
ASSOCIADO PODERA LEVAR?
Cada titular poderd ser acompanhado
por até dois convidados.
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RETROSPECTIVA 2024

O ANO DE 2024 FOI MARCANTE PARA O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS, com uma agenda
vibrante de eventos, espetdculos e melhorias estruturais. Para celebrar esse ciclo especial, a revista
Mais/AP preparou uma retrospectiva com os momentos mais memordveis do ano. Confira!

O tradicional Superférias deu o pontapé inicial no ano,
trazendo diversdo e muitas atividades para a garotada,
incluindo brincadeiras e passeios inesqueciveis.

O Carnaval foi um destaque & parte. O Esquenta lotou o Restaurante Altissimo ao som do grupo Fundo
de Quintal. Para as criangas, a Matiné e o Quiosque Especial garantiram alegria e cores ao ritmo da folia.

FOTOS: CLUBE AP
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Jodo Bosco, um
dos grandes no-
mes da musica
popular brasilei-
ra, emocionou

o publico do
teatro com uma
apresentagdo
intimista que fi-
cou na memoria
dos associados.

Um més recheado de atragdes: o grupo Ira! apresentou um show inédito no Restaurante Altissimo,
enquanto a Noite de Stand-Up arrancou gargalhadas no teatro, com comediantes de destaque.

O gindsio foi palco do
NBA Sem Fronteiras, reu-
nindo atletas da América
Lating, que impressiona-
ram olheiros da maior liga
de basquete do mundo
durante quatro dias in-
tensos de competi¢do.
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As celebrag¢des do AP64 agitaram o més com uma programag¢do variada,
oferecendo atividades para as criangas, palestras, pegas teatrais e shows,
além das tdo aguardadas clinicas esportivas, garantindo diversdo para todos.

O Clube ganhou um novo ambiente: o
Espa¢o Araucdria, inaugurado com a
proposta de ampliar as opg¢des de alimen-
ta¢do e convivéncia para os associados.

FOTOS: CLUBE AP
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Otdvio Augusto cele-
brou 60 anos de carrei-
ra no teatro do Clube
com a pe¢a A Tropa.

O espetdculo, que
contou com um elenco
de peso, emocionou o
publico e lotou o local.

Em mais um grande momento, Paula Toller encantou com o show da turné Amorosa, no Altissimo.
O més também ficou marcado pela inaugura¢do do novo bar do AP, o Barissimo.

Encerrando um periodo de transformagées, foram
inaugurados os novos vestidrios do Clube. No palco,
Renato Teixeira emocionou com sua apresentagdo
intimista, e a tradicional Oktoberfest animou o
quiosque. Para as criangas, o més trouxe atragdes
especiais, como a Festa da Taylor Swift, o show do Ti-
quequé, o Circo do Terror e a Matiné de Halloween.#

2024 foi um ano de celebragées, conquistas e momentos
inesqueciveis no AP. Cada evento, obra e novidade refor-
¢gou o compromisso da Diretoria Executiva e do Conselho
Deliberativo em oferecer experiéncias marcantes e espa-

¢os que acolham a todos com qualidade e inovag¢do. Para
2025, seguiremos juntos, construindo a histéria do AP.
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ACONTECEU/AP

STAND-UP EM DOSE DUPLA

MES DA CONSCIENCIA NEGRA TEVE COMO
DESTAQUE SHOW DE HELIO DE LA PENA

No més da Consciéncia Negra, o AP convidou Hélio
de La Pefia para realizar uma apresentacdo espe-
cial, que aconteceu no dia 10 de novembro. Em seu
show solo, Preto de Neve, o humorista compartilhou
histérias divertidas e marcantes de sua vida, abor-
dando temas como os desafios de ser negro em
ambientes elitizados, sua experiéncia como turista e
as particularidades do envelhecimento.

£ a1

FOTOS: CLUBE AP
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RAFAEL PORTUGAL LOTOU O
TEATRO DO AP COM SEU SHOW DE
STAND-UP, EU COMIGO MESMO

O associado
Alessandro Mouro Lins
viveu uma experiéncia Unica
ao ser convidado pelo humorista
para subir ao palco e improvisar
uma cang¢do ao seu lado. "Minha
esposa e eu temos nos divertido muito
com os shows de stand-up organizados

pelo Clube neste ano, e esse ndo foi
diferente. Parabéns pelas escolhas e que
venham os préximos", comentou Alessandro.



28| DEZEMBRO 2024 / ACONTECEU AP

ACONTECEU/AP

TONY GORDON AGITOU A NOITENO
BARISSIMO COM SOUL, JAZZ E FUNK

O VENCEDOR DO THE VOICE BRASIL 2019, TONY GORDON,
conhecido por sua voz marcante e interpreta¢des vibrantes, trouxe
ao Barissimo um show repleto de soul, jazz e funk music. Com

um repertoério que mesclou cldssicos do género e cangdes autorais,
Tony Gordon encantou o publico, que vibrou a cada nota.#

. QR Code co lado.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

FOTOS: CLUBE AP
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AS COMEMORACOES DE FIM

FOTOS: CLUBE AP

DE ANO DO AP JA COMEGARAM

O JANTAR ESPECIAL DE AGAO
DE GRAGCAS FOI MARCADO POR
BOA MUSICA, saborosas receitas
tradicionais e pela inauguragdo da
drvore e da decoracdo natalina do
AP. A data marcou o inicio das co-
memoracdes de fim de ano e contou
com a participagdo especial do
Coral Infantojuvenil Helidpolis, que
presenteou os associados com uma
bela apresentagdo musical no saldo
social. Muitas celebrag¢ées estdo por
vir. Acompanhem os canais de co-
municag¢do para mais informagdes. #
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UMA NOITE

. DE ALEGRIA,
COM MESA FARTA,
BELAS VOZES E
CORAGOES GRATOS.
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ACONTECEU/AP

CINQUENTA ALUNAS DA ESCOLA DE
ESPORTES MOSTRARAM TODO O SEU TALENTO
E DEDICAGAO NO FESTIVAL DE GINASTICA.

AGRADECEMOS ATODOS OS PARTICIPANTES
E A EQUIPE TECNICA POR ESSE EVENTO.

FOTOS: CLUBE AP



ACONTECEU AP/ CLUBE AP |33

NO DIA 9 DE NOVEMBRO, FOI
REALIZADA A TROCA DE TOUCA DOS
ALUNOS DO PROGRAMA DE NATACAO.
A OCASIAO SERVIU COMO UMA
APRESENTACAO INTERNA, ABERTA
AS FAMILIAS, PARA CELEBRAR A
EVOLUCAO DOS NADADORES A UM
NiVEL SUPERIOR. OS ALUNOS MAIS
NOVOS TAMBEM PARTICIPARAM DO
FESTIVAL, DEMONSTRANDO SUAS
HABILIDADES E O DESENVOLVIMENTO
DE SUAS TECNICAS DE NATACAO.

ALUNOS DO AP
DISPUTARAM TORNEIO DE
TENIS REALIZADO NO CLUBE
ATLETICO MONTE LIBANO. ! fghas Yo~ i

CATEGORIAS D S i

Feminino (10 e 11 anos):
Maria Fernanda Sayeg
e Maria Luiza Sayeg.

Masculino (10 e 11 anos): ;
Antdnio Mininel e =+ e
Gianluca Spinola. '
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ACONTECEU/AP

CONFIRA OS ASSOCIADOS QUE DISPUTARAM O TORNEIO
INTERCLUBES DA FEDERACAO PAULISTA DE TENIS.

e : - o el D2 e - -
CATEGORIA PF3D: Adriana Carbone, Alessandra CATEGORIA 5M3D: Alexandre Crivellaro,
Piovesan, Ana Celia Campos, Andrea Sucupira, André Meyer, Armando Costa, Ednei Peyres,
Carolina S48, Flavia Jardim, Flavia Meirelles, Fernando Pinheiro, Flavio Berto, Georges Saleh,
Lilian Camara, Luciana Bastos e Priscila Zancaner. Gustavo Diehl, Mauro Turzi e Ronaldo Caracas.

a1 i
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CATEGORIA EMD: Danilo Blois, Fernando Blois, CATEGORIA 4M1D: Alexandre Max, André Olival,
Lucas Zerati, Luiz Werner, Marcelo Gaspar, Felipe Peixoto, Gabriel Tasca, Gregor Martins,

Nils Tarnow, Pedro Fernandes, Pedro Mancini, Marcelo Bernabé, Martin Oyanguren, Pedro Fagd,
Ricardo Rigonatti e Vitor Romera. Renan Vimieiro e Sergio Ayroza Filho.

2 T e “‘Q
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CATEGORIA 2M2D: Danilo Blois, Fernando Blois, CATEGORIA PF2D: Aline Lafraia, Fernanda Busnelo,
Lucas Zerati, Luiz Werner, Marcelo Gaspar, Juliana Rodrigues, Marcela Pirozzi, Marcia Lorenzo,
Nils Tarnow, Pedro Fernandes e Vitor Romera. Marina Sayeg, Patricia Mota, Patrizia Spinola,

Priscila Chacon e Tatiana Steiner.

FOTOS: CLUBE AP
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ASSOCIADOS REPRESENTARAM O AP NO TORNEIO INTERCLUBES DE BEACH
TENNIS. CONFIRA OS PARTICIPANTES DAS CATEGORIAS DISPUTADAS.

el

I~ o £ i - k : e b o d : =
CATEGORIA 40+: Paula Bessone, Paulo Bivar, CATEGORIA B: Fernando Blois, Francisca Reis,
Ricardo Soares e Viviane Blois. Lara Machado e Lucas Zerati.

CATEGORIA C: André Cavaggione, Maria Beatriz CATEGORIA D: Flavia Jardim, Gustav Kiss,
Cavaggione, Paulo Cotta e Renata Schussel. Paulo Robba e Vanessa Cadlil.



36| DEZEMBRO 2024 / ACONTECEU AP

ACONTECEU/AP

.,6 COPA IPE: AP MOSTROU
- SUA FORCA NAS QUADRAS

No dia 20 de outubro, a equipe de
basquetebol do AP participou da
Copa Ipé e conquistou resultados
expressivos. O time liderou a disputa de
forma invicta, demonstrando grande
entrosamento e habilidade em quadra.

RESULTADOS DOS JOGOS
Jogo 1: AP x Ipé (40 a 25)
Jogo 2: AP x In Out (16 a 13)
Jogo 3: AP x Hunters (48 a 42)
Final: AP x Hunters (28 a 32)
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EVENTO DE ATIVIDADES FiSICAS, O 7° ENCONTRO VIDA EM MOVIMENTO
REUNIU SESSENTA PARTICIPANTES.



Nos dias 27 e 28 de novembro, a quarta edi¢do do Torneio de Sinuca agitou
a sala de snooker, reunindo catorze associados dvidos por demonstrarem
suas habilidades nas mesas. Os dois melhores de cada grupo avan¢aram
para a fase de play-off, onde se enfrentaram em jogos decisivos para definir
os primeiros colocados. O grande campedo do |V Torneio AP de Sinuca foi
Renato Machado de Almeida, seguido de perto por Alfredo Soncini, que
ficou em segundo lugar, e Eugenio Forgioni, o terceiro colocado.
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CLASSIFICAGAO FINAL
Campedo: Renato Machado de Almeida
Vice-campedo: Alfredo Soncini

3° colocado: Eugenio Forgioni

99 ETAPA
Campedo:
Rafael Milaré

A grande final do Ranking de Péquer do
AP, realizada no dia 28 de novembro,
definiu o campedo deste ano. Apds nove
etapas de muita emocdo, os vinte me-
Ihores jogadores do ranking se reuniram
para a ultima disputa. Com uma jogada
brilhante, Ricardo Shinyashiki levou a
melhor e conquistou o titulo de campedo.

ETAPA FINAL
Campedo: Ricardo Shinyashiki
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ACONTECEU/AP

A SEGUNDA EDICAO DO BIATLO FOI UM SUCESSO E CONTOU
COM A PARTICIPACAO DOS ASSOCIADOS EM QUATRO
CATEGORIAS. CONFIRA OS PRIMEIROS COLOCADOS.

FOTOS: CLUBE AP
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A e,

CATEGORIA1 CATEGORIA 2

1° lugar: Bianca Motta Senatore 1° lugar: Marco Anténio Altobelli Junior
29 ugar: Elena Motta Senatore 2° lugar: Emilio Carlos R. Santana Loures
3° lugar: Luiza Continentino 3° lugar: Camilo Cabianca Ramos

CATEGORIA 3 CATEGORIA 4
1° lugar: Beatriz Athayde de Paula 1° lugar: Caique Bueno Terhoch
20 Jugar: Helena Leirner Ceneviva 2° lugar: Ricardo Liberman Lopes da Silva

3° lugar: Adriana Pinto E. Silva Wright 3° lugar: Anténio Monteiro da S. L. Cavalheiro
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CELEBRE A VIDA COM QUEM VOCE AMA

AS FESTAS DE REVEILLON NO AP SAO
UMA TRADIGAO, sendo apreciadas por seu
cardter familiar e pela oportunidade de celebrar
a chegada do novo ano ao lado de parentes e
amigos. Na ocasido, associados e seus convidados
podem desfrutar momentos agraddveis & mesa,
conversando, degustando deliciosos drinques e
pratos, e ainda se divertir na pista de danga e
em outros espagos do Clube. Com um ambiente
acolhedor e uma decora¢do impecdvel, perfeita
para registrar momentos inesqueciveis, o Ré-
veillon 2025 do AP promete proporcionar uma
noite repleta de alegria e gratiddo pelos dias que
passaram e de esperanga pelas novas oportuni-
dades que o préximo ano trard. Uma experiéncia
Unica aguarda associados e convidados, com uma
decoragdo que mescla o branco e o dourado em
diversas texturas, proporcionando um ambiente
sofisticado, leve e elegante. N&o perca tempo e
garanta jd o seu lugar no Réveillon 2025 do AP.

FOTOS: CLUBE AP
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ATRACOES

Entre as apresentagdes da noite destacam-se a

Banda SP3, agitando a pista com um repertdrio
eclético, e a bateria da renomada escola de samba
Rosas de Ouro garantindo a animag¢é&o da festa.

ENTRETENIMENTO E
CONFORTO PARATODOS

Cada detalhe foi pensado para que toda a familia
se divirta. Haverd um espago aconchegante para os
bebés, drea de descanso e diversdo para criangas e
adolescentes, além dos ambientes temdticos.

GASTRONOMIA

O servico gastronémico serd completo, com diversas
op¢des de pratos, bebidas e sobremesas. Os asso-
ciados e convidados terdo acesso ao bar, onde serdo
servidos espumantes, vinhos brancos, tintos e rosés,
uisque, cerveja, sucos e refrigerantes, além de uma
variada linha de coquetéis.

Vorha celebsaty 0 éveillon e off P!

GARANTA JA O SEU CONVITE!
31/12, terca-feira, das 20h as 3h30

Associados: R$ 640

Convidados: R$ 880

Jovens associados (7 a 17 anos): R$ 390
Jovens convidados (7 a 17 anos): R$ 550
Associados acima de 80 anos: R$ 390
Convidados acima de 80 anos: R$ 550

Criangas de O a 6 anos ndo pagam.

Convites a venda na Secretaria Social.
Mais informagdes no Departamento Social.
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VEM Ail/AP
/AP/SOLIDARIO

14/12, SABADO, A PARTIR DAS 8H

O AP PROMOVE O ESPIRITO DE SOLIDARIEDADE EM UM
DIA ESPECIAL, COM ATIVIDADES ESPORTIVAS, OFICINAS,
MUSICA AO VIVO, LANCHE DE PERNIL E MUITO MAIS

ARRECADAGAO RACHAS BENEFICENTES
DE BRINQUEDOS Em 2024, os rachas beneficentes do AP Soliddrio terdo um novo
No hall da biblioteca formato. Este ano, cada modalidade serd apadrinhada por associa-

dos, que atuardo como embaixadores do evento, liderando e promo-
vendo as atividades em suas respectivas dreas esportivas. Confira a
seguir as modalidades e os hordrios.

A campanha de arrecadag¢do de brin-
quedos seguird até o dia 14/12 e vocé
pode participar, tornando o Natal de

uma crianca mais feliz. Visite o stand Futebol: 9h —
de vendas e veja as opgdes. Ténis: Oh .

Beach Tennis: 10h
QUIOSQUE SOLIDARIO Futevélei: 10h . -
12h &as 17h, no quiosque Vélei: 10h - ;
Apds as atividades esportivas, o quios- Basquete: 11h 3

que estard aberto para os associados

inscritos no AP Soliddrio confraterniza-
rem e celebrarem o dia de solidarieda- COMO PARTICIPAR:
de. Além de samba ao vivo, o tradicio-
nal lanche de pernil marcard presenga*.
* Bebidas ser@o cobradas a parte.

« Comprando um brinquedo no stand de vendas
no hall da biblioteca;

« Doando o valor R$ 150 na Secretaria de Esportes;

. Fazendo sua inscricdo no valor de R$ 150 para os rachas
beneficentes, previamente na Secretaria de Esportes,
ou no dia do evento, no stand montado na Portaria Social.

Os associados inscritos nos rachas beneficentes poderdo, no
dia do evento, retirar uma camiseta comemorativa, além da
pulseira que dd direito ao lanche de pernil durante a confra-
ternizagdo no quiosque. Todo o valor arrecadado serd rever-
tido para a compra de brinquedos que ser&o destinados as
instituigdes parceiras do AP.

Mais informac¢des no Departamento de Esportes. #

ILUSTRACAO: INTERNET
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FINAISE
CONFRATERNIZAGAO

™ DO TENIS

A TEMPORADA DO TORNEIO INTERNO DE TENIS
ADULTO DE DUPLAS 2024 CHEGA AO SEU
ENCERRAMENTO COM AS GRANDES FINAIS.

De2a15/12

DATAS E CATEGORIAS

Master B: 2/12, segunda-feira, as 19h
Feminino 3: 5/12, quinta-feira, as 20h30
Masculino 4: 8/12, domingo, as 14h
Master A: 12/12, quinta-feira, as 19h
Masculino 3: 12/12, quinta-feira, as 20h30
Feminino 2: 13/12, sexta-feira, as 19h
Masculino 2: 15/12, domingo, as 8h
Feminino 1: 15/12, domingo, as 9h30
Masculino 1: 15/12, domingo, as 12h

A confraternizagdo e a premiagdo acontecerdo no dia 15/12,
domingo, apéds a final da categoria Masculino 1, na sedinha.
Mais informacdes na Secretaria do Ténis.
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NOVIDADES NAS AULAS DE

FUNCIONA

O més de novembro chegou com novos
hordrios para as aulas de funcional. Apro-
veite essa oportunidade para cuidar da
sua saude e do seu bem-estar. Confira a
grade. Para mais informagdes, procure a
Secretaria de Esportes.

Segunda-feira: 7h as 8h
Terca-feira: 19h15 as 20h15
Quarta-feira: 7h as 8h e 8h as 9h
Quinta-feira: T9h15 as 20h15
Sexta-feira: 7h as 8h e 8h as 9h

FOTO: FREEPIK

VEM Ai MAIS UMA
EDICAO DO TRADICIONAL
CAMPEONATO INTERNO
DE FUTEBOL DO AP.

Reuna os amigos, monte
sua panela e participe!

CATEGORIAS
LIVRE E MASTER
Idade: a partir de 15 anos

Mais informacdes e
inscri¢des a partir de janeiro,
na Secretaria de Esportes.

FOTO: CLUBE AP
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MOSTRA CULTURAL 2024
SEGUECOMTUDO

AS EXIBICOES DOS ESPETACULOS DA MOSTRA CULTURAL tiveram inicio no dia 23 de novembro e
tém sido um grande sucesso. Ainda hd tempo para participar e apreciar todo o talento dos alunos dos cursos
culturais do AP. Lembramos que a retirada do ingresso pode ser realizada no Departamento Cultural e estd
condicionada a doag¢do de um brinquedo novo, que, inclusive, pode ser adquirido no stand de vendas montado em
frente da biblioteca. Os brinquedos arrecadados serdo doados para criangas de instituigdes sociais. Contamos
com sua solidariedade!

TEATRO MUSICAL APRESENTA:
WONDERLAND - UM MUSICAL NO PAiS DAS MARAVILHAS

6 E7 DE DEZEMBRO, SEXTA-FEIRA E SABADO, AS 19H

Alice cresceu e agora enfrenta os desafios da vida adulta, enquanto cuida de sua
irm@ mais nova, Chloe. Quando Chloe segue o Coelho Branco e vai parar em
Wonderland, Alice parte para resgatd-la, enfrentando seus préprios medos e fan-
tasmas do passado. Em uma jornada cheia de aventuras e descobertas, as irmas
contam com a ajuda de personagens icdnicos, como a Lagarta, o Chapeleiro e

a Rainha de Copas. Wonderland é um lugar de reflexdes, onde as irmds devem
encontrar equilibrio e forga para compreender que o amor é a Unica resposta.

TEATRO INFANTIL APRESENTA:
TOY STORY - UMA NOVA VERSAO

8 DE DEZEMBRO, DOMINGO, AS 16H

Livremente baseada no filme, a histéria se passa em um quarto compartilhado
por uma menina e seu irmd@o um pouco mais velho. As duas criangas possuem
muitos brinquedos e s&@o bastante apegadas a eles. Como no filme, o conflito
comeg¢a quando as criang¢as fazem aniversdrio e a menina ganha uma nova bo-
neca. Entdo, descobre-se que os brinquedos se movem e falam quando ndo estdo
na presenca de humanos, e nessa relagdo sentem medos, frustragdes, ciimes. A
confus@o comega com a chegada da nova boneca, que se torna a preferida da
menina. No entanto, logo um conflito maior fard com que os bonecos se unam:
a vizinha que adora explodir bonecas no seu quintal. As duas criangas e sua mae
ndo tém ideia do perigo que os bonecos estdo correndo e convidam a menina
para visitar a casa. A partir dessa visita, muitas aventuras irdo acontecer nessa
histéria que mistura humor, tens@o e muitas emocdes.

P TURMAS DO BALE APRESENTAM: CEU
i : 14 E 15 DE DEZEMBRO, SABADO E DOMINGO, AS 16H

O céu é fascinante. Seus mistérios e enigmas despertam a imaginagdo e a
&) curiosidade humana, assim como a dang¢a. Inspirado por essa vastiddo infinita

&GP = e suas maravilhas, surgiu o espetdculo de balé de 2024. Estrelas, cometas,

. ¥ @ v ‘ , . . L. .
O & Sty ‘%‘:.g: planetas, Sol, Lua, nuvens e seres etéreos permeiam o universo onirico que serd
i v B 'Jﬁ'["_,':_-_'l.. e é narrado pelo movimento. O que mais poderia nos levar ao céu, sendo a arte?

Vamos voar, flutuar, dancar, dancar e dancar!
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CINECULT

QUARTAS-FEIRAS, AS 20H

FOTOS: INTERNET

CONTA COMIGO

CONTA COMIGO

1986 | Th29 | 12 anos
Aventura/ Thriller

Elenco: River Phoenix, Richard
Dreyfuss, Corey Feldman

Sinopse: apds um desconhecido
ser morto acidentalmente perto
de suas casas, quatro meninos
do Oregon decidem ver o corpo.
No caminho, eles encontram
um homem em um pdntano
cheio de sanguessugas. Come-
¢ando como uma simples brin-
cadeira, a aventura dos garotos
evolui para um evento marcante
em suas vidas.

O GRANDE LEBOWSKI

1998 | Th57 | 14 anos
Comédia policial

Elenco: Jeff Bridges, Julianne
Moore, John Goodman

Sinopse: Jeff Lebowski é um
boa-vida que vive no écio e
acaba se envolvendo com a
histéria de um miliondrio com
0 mesmo nome, que teve a es-
posa sequestrada por bandidos
perigosos. O ricago pede ajuda
a Jeff para entregar o dinheiro
do resgate de sua mulher, mas
um amigo de Jeff tenta enga-
nar os sequestradores.

ROBIN WILLIAMS

SOCIEDADE DOS
POETAS MORTOS

1989 | 2h10 | 12 anos
Comédia dramatica

Elenco: Robin Williams, Ethan
Hawke, Robert Sean Leonard

Sinopse: o professor de
inglés John Keating chega a
uma escola tradicional para
meninos, conhecida por suas
normas rigidas. Com mé-
todos pouco ortodoxos, ele
inspira alunos como Neil e
Todd a enfrentar as pressées
e seguir seus sonhos, apren-
dendo a aproveitar cada dia.

Em razdo das atividades da Mostra Cultural, as sessdes do
Cineclube e do Cinekids estardo suspensas nos dias 7 e 14 de dezembro.



CINECLUBE

SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

O MENU

2022 | Th46 | 16 anos
Terror/Comédia

Elenco: Ralph Fiennes,
Anya Taylor-Joy,
Nicholas Hoult

ASSASSINO
PORACASO

y - 2023 | 1Th50 | 14 anos
‘mssm' Comédia/Agdo
'. “PORACASD Elenco: Glen Powell,
4

Adria Arjona, Retta

CINEKIDS

SABADOS, AS 15H

A ORIGEM DOS
GUARDIOES

2012 | 1h37 | Livre

Infantil/Aventura

Elenco (dubladores brasileiros):
Thiago Fragoso, Marcia Cou-
tinho, Isabelle Drummond
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SABADOS, AS 19H

RELATOS
SELVAGENS

2014 | 2h | 14 anos
Comédia/Thriller

Elenco: Ricardo Darin,
Oscar Martinez,
Leonardo Sbaraglia

O LABIRINTO
DO FAUNO

2006 | Th59 | 16 anos
Fantasia/Guerra

Elenco: Ilvana Baquero,
Sergi Lépez, Doug Jones

O EXPRESSO
POLAR

2004 | Th39 | Livre
Infantil/Aventura

Elenco (vozes originais):
Tom Hanks, Leslie Harter
Zemeckis, Eddie Deezen
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AP/CRIANCA

HORARIO: 1Thas 17h | INFORMAGOES: AP Crianga

PARTICIPE DAS OFICINAS
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=! !;...-:.' - Ei 28/12 - MOSAICO
=-_ [} 8 E == 29/12 - CARICATURA COM MASSINHA DE MODELAR
=!-.¥-.....-.-.-.’-.al_- No dia 16/12, segunda-feira, o AP Crianga estard

fechado devido & realizacdo de um treinamento.

BN PLAYGROUND 4.

HORARIO: 12H AS 16H

28/12 - BRINCADEIRAS COM MUSICA
29/12 - BRINCADEIRAS RETRO

ATENGAO!

Por ocasido das comemoracdes de Natal, a
equipe do AP Crianga organizou uma série
de oficinas natalinas. Confira as atividades
na matéria de capa, na pdgina 20.

FOTOS: DIVULGACAO
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VEM Ai/AP
AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP

Sextas-feiras, das 19h as 23h

6/12 - MR. FREUD
POP ROCK NACIONAL E INTERNACIONAL

O grupo Mr. Freud é formado por trés musicos
experientes e apaixonados pela musica: Thony Gargaro
(voz principal e violao); Gilson Lima (bateria, voz e
backing vocal); e Leandro de Paula (baixista, voz e
backing vocal). Com um repertério recheado de hits
nacionais e internacionais dos anos 60, 70, 80 e 90, a
banda vai animar a noite de todos no quiosque.

13/12 - AUGUSTO TEIXEIRA
MPB E BOSSA NOVA

Augusto Teixeira é compositor, cantor e violonista.
Valorizando o sentido poético-musical e explorando as
diversas sonoridades brasileiras, como o samba, a bossa
nova, o baido e a capoeira, suas cangdes dialogam com a
tradigdo da musica popular brasileira, ao mesmo tempo
que refletem as vivéncias contempordneas do pais.

20/12 - PAULO MATOMINA
POP, SOUL, REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao som dos maiores sucessos de
artistas lenddrios, como Bob Marley, Jack Johnson e

Phil Collins. Com seu talento e sensibilidade, o musico
angolano Paulo Matomina j& participou de diversas
exibi¢des musicais em cidades do Brasil, obtendo destaque
em Sdo Paulo, onde frequentemente se apresenta no AP.
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CIRCULO DE

I E I I U RA FRANCISCD JOSE VIEGAS

A

LUZ
DE
PEQUIM

5/12, quinta-feira, as 15h

A LUZ DE PEQUIM,
DE FRANCISCO JOSE VIEGAS .

Viegas oferece aos leitores um romance policial fora dos

padrées, apresentando uma narrativa introspectiva e por vezes
sombria, em que descreve a sociedade portuguesa de forma

crua e sem floreados. Uma obra densa e crepuscular, onde a
figura do inspetor Jaime Ramos se interroga sobre o sentido

de ser portugués em um pais dominado por elites cimplices,
endogamias e poderes ocultos. A Luz de Pequim ganhou o Prémio
Fernando Namora 2020 e o Prémio Pen Clube Narrativa 2020.

FOTOS: INTERNET

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

O CIRCULO DE

LEITURA acontece
mensalmente e tem o

objetivo de reunir pessoas

que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura est&o disponiveis
para empréstimo na biblioteca do AP.
Facga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.#



FOTOS: INTERNET
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DICAS/A\[®

CONFIRA AS INDICACOES DO BIBLIOTECARIO LUCAS
MEIRELLES PARA O MES DE DEZEMBRO. BOA LEITURA!

Caderno Proibido, de Alba de Céspedes
Um cldssico moderno redescoberto da
literatura italiona, da autora que é uma
das influéncias de Elena Ferrante, cuja
obra se destaca pela profundidade das
personagens femininas. Em Caderno
Proibido, a escritora demonstra todo
seu talento ao retratar a intimidade de
uma mulher comum e as mudancas da
sociedade italiana no pds-guerra.

Assando Bolos em Kigali,

de Gaile Parkin

Um romance encantador, deliciosamen-
te engragado. Em seu ritmo suave, a
obra fala sobre a vida, o amor e a comi-
da. Mas, mais que tudo, mostra como o
espirito humano - mesmo quando posto
a prova até os limites da imaginagdo -
sobrevive e une todos nds.

A Armadura da Luz,
de Ken Follett

Por meio de persona-
gens cativantes, Ken
Follett apresenta uma
nova perspectiva sobre
as mudancas funda-
mentais que ocorre-

ram na Europa no fim
do século XVl e inicio
do século XIX e revolu-
cionaram o mundo.

Assando bﬁ)los
em I‘ugah

A Louca da Casa,

de Rosa Montero

Esta é a obra mais pes-
soal de Rosa Montero:
uma viagem através do
misterioso universo da
criacdo artistica e das
recordacdes mais se-
cretas da autora. Uma
meditacdo arrebata-
dora repleta de humor
e empatia.
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GARANTA
SUA VAGA
NOS CURSOS
CULTURAIS
DE 2025

ESTAMOS CHEGANDO AO
FIM DE MAIS UM ANO de
aprendizado e experiéncias nos
cursos culturais. As aulas de 2024
encerrardo no dia 13 de dezembro
e as atividades serdo retomadas
em 27 de janeiro. As inscrigdes
para o préximo semestre jd estdo
abertas! Para mais informacées
sobre os cursos e como realizar
sua inscri¢do, entre em contato
com o Departamento Cultural.#

CURSOS

HORARIOS
Balé Baby (manha) 3 a 6 anos 29 e 4° feira 10h as 11h
Balé Baby (tarde) 3 a6 anos 29 e 4° feira 16h as 17h
Balé Iniciante (manha) A partir de 6 anos 27 e 4° feira 9h as 10h
Balé Iniciante (tarde) A partir de 6 anos 29 e 4° feira 17h &s 18h
Balé Intermedidrio A partir de 7 anos 2° e 4° feira 18h as 19h
Balé Adulto A partir de 18 anos 2° e 4° feira 19h as 20h
CURSOS PNV
Jazz Infantil . A partir de 6 anos 2° e 4° feira 16h as 17h
Jazz Teen A partir de 11 anos 2° e 4° feira 17h as 18h
Jazz Adulto A partir de 18 anos 3° e 5° feira 17h as 18h
Pop Dance A partir de 18 anos 3° e 5° feira 18h as 19h
Dang¢a de Salao A partir de 18 anos 3¢ feira 19h &as 20h

HORARIOS

Infantil (manha) 4 a7 anos 5¢ feira 9h &s 10h
Infantil (tarde) 4 a7 anos 59 feira 15h &s 16h
Intermedidrio (manha) 8 a 12 anos 59 feira 10h &s 11h
Intermedidrio (tarde) 8 a 12 anos 5¢ feira 16h as 17h
Teen 13 a 17 anos 3% e 5° feira 19h30 as 20h30
Adulto : A partir de 18 anos 3° e 5° feira 20h30 as 21h30
Familia A partir de 4 anos 5¢ feira 18h as 19h

HORARIOS

TEATRO

Musical A partir de 9 anos 2°e 4°feira 18h as 19h45
Infantil (manha) A partir de 6 anos 3 feira 9h as 10h30
Infantil (tarde) A partir de 6 anos 3¢ feira 17h as 18h30
Adulto A partir de 18 anos 3¢ feira 20h as 22h
MUSICA HORARIOS
Coral A partir de 18 anos 4 feira 20h as 22h
cuRrsos 2141 IHL]

Musicalizagdo Bebés 6 meses a 3 anos 2¢ feira 14h as 15h
Musicalizagao Infantil 3 a6 anos 2 feira 15h as 16h

HORARIOS

LITERATURA

EscreViver Jovens e adultos 3 feira 14h30 as 177h30

Circulo de Leitura Jovens e adultos Ultima 5° feira do més 15h




FOTO: CLUBE AP

OSWALDO U. LOPES

é escritor e aluno da oficina de

escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagéo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressdo + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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NATAL,
FESTA DE LUZES

E NATAL, LUZES POR TODA PARTE. Arvores enfeitadas,
um pouco de neve, ainda que de imitagdo. Troca de presentes,
alegria na mesa, confraternizag@o. Um pouco de pensamento
nos mais sofridos que, por vezes, ndo tém ceia, assim como

ndo tiveram jantar. E da vida...

Num canto embaixo da colorida drvore, uma representa¢do
do presépio. O pequeno menino na manjedoura é por todos
aclamado. As pessoas de fé rezam oracgdes, as outras ficam
quietas, num siléncio respeitoso. Serd que passa pela cabeca
delas falar, naquele momento, como Sdo Jodo Batista: "Es tu
aquele que haveria de vir ou devemos esperar algum outro?”

Opa! Alguém langaria essa ddvida nesse momento, olhando
o menino cujo destino é salvar o mundo?

Penso que ndo, na histéria, cada momento é um momento,
tudo se encaminha segundo o texto e o contexto.

Tempos depois, o préprio Cristo responderia & quest&o
de Jodo: "Voltem e anunciem a Jo&o o que vocés viram e
ouviram: os cegos veem, os aleijados andam. Os leprosos s&@o
purificados, os surdos ouvem, os mortos sdo ressuscitados e
as boas-novas sdo pregadas aos pobres, e feliz é aquele que
ndo se escandaliza por minha causa”.

Frase conhecida e cheia de significados. Jesus fala dos
inimeros milagres como prova de que Ele é o que deveria
vir. Mas ndo sé isso, milagres & parte, Ele fala das boas-
novas e da felicidade dos que ndo se escandalizam com
suas palavras.

L& estd o menino, como previsto por Isaias, Miqueias, Néfi
e tantos outros. Bem-aventurados somos porque cremos.

Vale lembrar os maravilhosos versos de Paulinho da Viola
e com eles terminar estes pensamentos: "Apesar de tudo,
existe uma fonte de dgua pura. Quem beber daquela dgua
ndo terd mais amargura”.#
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CHEERS!

NOVIDADE NO

SETOR DE BEBIDAS:

MIXOLOGISTA CHEGA

AO AP PARA ELEVAR
A EXPERIENCIA DE
DRINQUES NO CLUBE

O AP DEU UM NOVO PASSO
PARA ELEVAR A QUALIDADE
DA EXPERIENCIA DE APRECIAR
UM BOM DRINQUE. As sextas-
feiras, o mixologista convidado Diogo
Sevilio comandard a coquetelaria do
Barissimo e, aos sdbados, estard a
frente do quiosque.

Com vasta experiéncia no cendrio de
bares paulistanos, Diogo também foi
embaixador de consumo responsdvel da
Pernod Ricard Brasil, conscientizando as
pessoas sobre a importdncia de consumir
bebidas alcodlicas de forma moderada
e responsdvel. Sua expertise serd funda-
mental para a elaboragdo de coquetéis
que harmonizem com os mais variados
paladares do publico do Clube.

Em entrevista & Mais/AP, o profissional
compartilhou sua trajetéria e demonstrou
grande entusiasmo em fazer parte da
equipe do setor de bebidas do AP, contri-
buindo com suas habilidades e experién-
cias. Confira alguns trechos da conversa.
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B \/onho trazer a visao de quem vé a coquetelaria de
outro lugar. Pretendo introduzir algumas novidades no
carddpio e os profissionais do AP receberdo o treinamento
para produzir e vender essas novas receitas, assim como
"ferramentas” para otimizar alguns processos e padroes”

Mais/AP - Fale um pouco sobre sua formagéo e
trajetéria profissional.

Diogo - Atuo na drea hé vinte anos, j& tendo trabalha-
do em casas como Piola, Sonique, Vito, Renaissance e
Cozinha 212. Em 2017, fui campe&o do World Class
Brazil, classificado para a disputa da final global do
maior e mais importante campeonato de coquetelaria
e, nesse mesmo ano, ainda coloquei-me entre os 56
melhores bartenders do mundo. J& prestei consultoria
e tive carddpios assinados em bares de renome, como
Mani, Mirante, Cateto e Pipo, em vérias cidades do
Brasil. Dou aulas particulares de coquetelaria, integrei
o Grog PodCast e fui embaixador de consumo res-
ponsdvel da Pernod, realizando o trabalho interno de
conscientizacdo sobre abuso no consumo de dlcool.

Mais/AP - Como vocé se interessou pela coquetelaria
e quando decidiu seguir essa carreira?

Diogo - Cai de paraquedas na drea. Aos 17 anos, fui abor-
dado na rua para trabalhar em uma festa rave. No inicio,
era um bom trabalho e, para mim, era muito divertido
atuar no atendimento e aprender sobre as bebidas e suas
histérias, bem como seus tragos culturais. Mas um dia pa-
rece que recebi um “chamado”, algo que me dizia que esse
oficio poderia me levar mais longe e que, por meio dele, eu
poderia transformar um pouquinho o mundo ao meu redor
com o acolhimento e toda a cultura que cerca esse traba-
lho multidisciplinar: coquetelaria e hospitalidade.

Mais/AP - Quais s@o as suas principais inspiragdes
para criar novos coquetéis e drinques?

Diogo - Eu tenho muitas cria¢gdes, muitas mesmo,
com certeza j& passam de 200 receitas. Mais do
que criar novas receitas, eu procuro instrumentali-
zar aquelas jd validadas para com isso delinear uma
marca, um estilo. Trata-se de trabalho que busca
perpetuar receitas que contam boas histérias e de-
fendem bons propdsitos. Vocé pode apenas beber um
drinque, mas e se ao mesmo tempo puder alimentar
a alma? Por que n&o?

Mais/AP - Qual o coquetel mais elaborado ou
inusitado que vocé ja criou?

Diogo - Apds o trabalho de embaixador de consumo
responsdvel para a Pernod Ricard, me pareceu uma
boa ideia participar do campeonato Red Hand, pro-
movido pela marca Campari, em 2022. A competicao
teve trés etapas, e todas elas tinham como tema o
Negroni. Foi ai que eu resolvi criar o Zero Negroni, um
drinque sem dlcool. Eu tirava todo o dlcool do Negroni,
por meio de dois processos distintos, e usava o concen-
trado para produzir o Zero Negroni.

Mais/AP - Qual serd o seu papel na formagéo e no
treinamento da equipe do AP?

Diogo - Como foi dito aos gestores de A&B, o Clube

j& conta com bons bartenders, que vém executando
um bom trabalho. Sdo profissionais que aprenderam
hd bastante tempo como atender s demandas dos
associados. Nas intera¢des que vi até agora, é notdvel
o reconhecimento que muitos associados tém pelo
servico da equipe de bar e saldo. Venho trazer a visdo
de quem vé a coquetelaria de outro lugar. Pretendo
introduzir algumas novidades no carddpio e os profis-
sionais do AP receber@o o treinamento para produzir e
vender essas novas receitas, assim como "ferramentas”
para otimizar alguns processos e padrdes.

Mais/ AP - Que tipo de experiéncia vocé pretende
oferecer aos associados do Clube?

Diogo - N&o venho mudar nada, n&o se assustem, to-
dos poderdo continuar pedindo o seu drinque predileto.
Sé quero trazer algo novo. Além das novidades no car-
ddpio, quero poder atender nos nossos balcdes, tanto
para a escolha de drinques como para algumas oficinas
de coquetelaria, onde os associados poderdo aprender
o que fazer com aquele monte de garrafas que muitas
vezes eles tém e sé acumulam poeira. Querem apren-
der novas receitas que podem ser preparadas em casa,
no dia a dia ou em eventos sociais? Logo, logo teremos
novidades. Contem comigo!#
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Na edicdo deste més, convidamos
vocé a fazer uma viagem no tempo
através de algumas celebracdes
épicas de Ano-Novo realizadas no
Clube na dltima década, sempre
com a felicidade e animacdo do AP.

L Mgl _r‘.... 0

% 4 Ia A ,&‘, .. g .';

..sia@éiii xﬁn h.uu 4]‘-&4 i.ij‘l.ﬂnllhbb :
g L,[: % T'T* ' o

FOTOS: CLUBE AP



PERFIL DO COLABORADOR / CLUBE AP | 57

COLABORADOR//AP

CONHEGA UMA PARTE DO TIME QUE ATUA NA ORGANIZAGAO
DAS FESTAS E ATIVIDADES SOCIAIS DO AP, ENTRE ELAS O TAO
AGUARDADO REVEILLON.

"Oi, eu sou a Aline Cetto, gerente social do Clube. Em 20086, fui recebida no AP com
a missdo de estruturar a drea comercial, um desafio que abracei com dedicagdo e que,
em trés anos, resultou na venda de mais de 300 titulos. Esse foi o inicio de uma tra-

FOTOS: CLUBE AP

jetdria repleta de aprendizado e crescimento, que me levou a assumir a coordenagdo
de eventos e, posteriormente, a geréncia dos setores sociais do Clube. Ao longo dessa
jornada, tenho tido a oportunidade de me dedicar a criar momentos Unicos e especiais
aos associados, fortalecendo lagos e promovendo experiéncias memordveis. Sou forma-
da em administra¢do de empresas pela FEI, com especializagdo em marketing, e aqui
consegui unir trabalho e amor - ndo apenas pelo que fago, mas, principalmente, pelas
pessoas com quem tenho o privilégio de conviver todos os dias. Espero vocé para mais
uma festa de virada de ano, cheia de alegria e excelentes expectativas para 2025."

"Old, sou a Michele Lopes e conto com doze anos de experiéncia no AP. Sou
formada em pedagogia e, antes de trabalhar aqui, atuei como assistente de brin-
quedoteca em outro clube esportivo, onde cuidava da decoragdo para eventos
infantis, brincadeiras e oficinas, além de acompanhar as crian¢as nas atividades.
No AP, comecei como monitora infantil e hoje sou assistente de atividades sociais
sénior. Com mais de onze anos de experiéncia em eventos, especializei-me na
organiza¢do de eventos sociais e corporativos, shows e casamentos, atuando em
todas as etapas, do planejamento & execug¢do. Para mim, a maior satisfagdo &,
no dia do evento, ver os associados se envolvendo e fazendo parte da celebragdo.
Espero contar com a presen¢a de todos nas préximas festas aqui no AP!"

"Ol4, sou a Caroline Gomes e tenho quase seis anos de experiéncia no AP. Cursei
pedagogia e, antes de chegar aqui, trabalhei em escola infantil, onde aprendi muito
sobre o cuidado e a atencd@o ao desenvolvimento das criancas. Iniciei no Clube como
lider do AP Crianga, uma fun¢do que me permitiu estabelecer um vinculo préximo
com os pequenos associados, o que sempre foi um prazer. Hoje, atuo como assistente
de atividades sociais, onde contribuo com a equipe de eventos. Cada evento é uma
nova experiéncia, uma oportunidade de dedicacdo e carinho. E um prazer imenso
fazer parte da criagdo de cada um deles. Estou muito animada para a nossa préxima
grande festa, o réveillon, que estd sendo planejado com muito cuidado para que seja
uma virada encantadora, cheia de sonhos e boas memdrias para todos os associados.”
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AGENDA

1°/12, DOMINGO
9h - Torneio de Basquete 4x4
16h - Apresentagdo de Balé: O Quebra-Nozes,

em Versdo Pocket, com Cisne Negro Cia. de Danga

2/12, SEGUNDA-FEIRA

19h - Final do Torneio Interno de Ténis
Adulto de Duplas - Categoria Master B

5/12, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: A Luz de Pequim,
de Francisco José Viegas

20h30 - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Feminino 3

6/12, SEXTA-FEIRA

19h - Mostra Cultural: Teatro Musical -
Wonderland - Um Musical no Pais das Maravilhas

19h - Quiosque Musical: Mr. Freud -
Pop Rock Nacional e Internacional

7/12, SABADO

19h - Mostra Cultural: Teatro Musical -
Wonderland - Um Musical no Pais das Maravilhas

8/12, DOMINGO

14h - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Masculino 4

16h - Mostra Cultural: Teatro Infantil -
Toy Story - Uma Nova Versdo

12/12, QUINTA-FEIRA

19h - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Master A

20h30 - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Masculino 3

13/12, SEXTA-FEIRA

19h - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Feminino 2

19h - Quiosque Musical: Augusto Teixeira —
MPB e Bossa Nova
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14/12, SABADO
8h - AP Soliddrio
16h - Mostra Cultural: Balé - Céu

15/12, DOMINGO

8h - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Masculino 2

9h30 - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto

de Duplas - Categoria Feminino 1

12h - Final do Torneio Interno de Ténis Adulto
de Duplas - Categoria Masculino 1/
Confraternizacdo e Premiacéo

12h - Almoco de Natal
16h - Mostra Cultural: Balé - Céu

20/12, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

31/12, TERCA-FEIRA
20h - Réveillon do AP 2025

ENCANTADO!

Programag&o completa na pdgina 20.

A2/CRIANGA

Programag&o completa na pdgina 48.

CINEMA/A[?

Programagéo de filmes nas pdginas 46 e 47.



20/1a24/1, das 9h as 17h

Qupfe

ATIVIDADES
INTERNAS E EXTERNAS

PASSEIOS: 21/1 - Toca da Raposa
23/1 - Parque da Ménica

VALORES: Associado - R$ 890
Convidado - R$ 1.144 (é permitido

somente um convidado por titulo)

Para mais informagdes

0

y entre em contato com

a Secretaria de

— Esportes ou envie um
e — -

e-mail para esportes@
clubeap.com.br.




