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PRATOS A LA CARTE, BUFFET, FORNERIA,
SUSHI E MUITO MAIS, EM UM SO LUGAR.

Segunda-feira, das 12h as 15h (com carddpio executivo),
e de terga-feira a domingo, das 12h as 23h.

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICAGCAO DO CLUBE.
@ClubeAltoDosPinheiros @ www.clubeap.com.br @ (11) 98918-8128
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FOTO: CLUBE AP

Atuar como diretora de Recursos Humanos no

Clube Alto dos Pinheiros tem sido uma experiéncia
rica em aprendizados e repleta de desafios.

Meu foco principal é apoiar a estruturacdo dos
times, contribuindo ativamente em processos

de recrutamento e sele¢d@o, coaching individual,
estimulo ao trabalho em equipe e suporte aos demais
diretores na gestdo estratégica de suas dreas.

Também promovemos iniciativas de escuta ativa,
como os encontros do “Café com o Presidente”, que
reuniram colaboradores de diferentes dreas com o
objetivo de identificar oportunidades de melhoria no
nosso dia a dia. Essa troca direta tem sido essencial
para fortalecer o engajamento e promover um
ambiente mais colaborativo e transparente.

Outro ponto de aten¢do é o acolhimento
emocional. Alguns colaboradores tém procurado a
diretoria em busca de escuta e apoio, e esse vinculo
de confianga refor¢ca nosso compromisso com o
bem-estar e o desenvolvimento das pessoas que
fazem o Clube acontecer.

Neste més em que celebramos o Dia do Trabalhador,
é essencial reconhecer e agradecer a todos os
colaboradores do Clube Alto dos Pinheiros. Séo

eles que, com dedica¢do, competéncia e espirito de
equipe, constroem diariamente a exceléncia do nosso
clube. Nosso reconhecimento e gratiddo a cada
profissional que faz parte dessa histéria.

GISLEINE CAMARGO GIOVANELLI

DIRETORA DE RECURSOS HUMANOS
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COLABORA//A:

VEM PARA O AP?
FIQUE DE OLHO NESTAS DICAS.

O CLUBE CONTA COM UMA ESTRUTURA DE SEGURANCA NAS
IMEDIAGOES, mas para tornar o seu trajeto ainda mais seguro, reunimos
algumas orientagdes simples e importantes. Vale a pena lembrar: sua atencédo
no caminho até aqui faz toda a diferenga. Confira abaixo e cuide-se!

Ao caminhar pelas ruas préximas ao Clube, procure manter-se no centro das cal¢adas e
esteja sempre atento ao que acontece ao seu redor. Evite o uso de celulares, fones de ouvido
e outros aparelhos eletrénicos durante o trajeto até o AP e, se vier de carro, fique atento ao
estacionar e, principalmente, no momento de embarcar ou desembarcar do veiculo.

Mantenha bolsas e mochilas préximas ao corpo, preferencialmente posicionadas a
frente. Os vigilantes da GR estdo a disposi¢do para auxiliar e acompanhar os associados

na entrada e saida do Clube. Em caso de qualquer movimentagdo suspeita, comunique

imediatamente a um dos vigilantes ou colaboradores.

A seguran¢a no entorno do AP é uma responsabilidade compartilhada, entdo, pedimos
a colaborag¢do de todos para podermos ter uma vizinhanga mais tranquila e segura.

SUA ATENCAO E FUNDAMENTAL!

e i - .

FOTO: CLUBE AP
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AC=SC

Associacio de Clubes Esportivos
& Socloculturais de Sao Paulo

FOTO: CLUBE AP

17° TORNEIO

ACESC DE

15,22 e 27/5, a partir das 18h

O AP recebe as principais
agremiagdes de Sdo Paulo para
uma disputa intensa. Venha
torcer pela nossa equipe!

Realizag¢do: Em parceria com:

CLUBE = —
ALTO DOS A iy —
PINHEIROS _" _ ol e




FOTOS: ACERVO PESSOAL
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HISTORIAS/A[®

RACHA DO "SUB-100": AMIZADE,
FUTEBOL, PIZZA E MUITAS RISADA

QUEM FREQUENTAR O CLUBE ALTO DOS PI-
NHEIROS AS TERCAS-FEIRAS, POR VOLTA DAS
20H, VERA UM MOVIMENTO GRANDE NA RE-
GIAO DO CAMPO DE FUTEBOL. L4, semanalmente
e de forma quase religiosa, se redne a turma do "Sub-
100", um grupo de associados apaixonados por futebol
e que gosta, mesmo com a idade avan¢ada, de estar
dentro das quatro linhas.

Toda essa histéria comegou de forma despretensiosa, nos
rachas de segunda-feira — ainda numa época em que o AP
sequer abria nesse dia. A turma que dominava o campo se
autodenominou "VAMPS" — Vagabundos, Aposentados,
Miliondrios, Patrées e Simpatizantes— e tinha apenas uma
regra: para jogar, era preciso ter mais de 35 anos.

Com o passar do tempo, a popularidade dos jogos
cresceu e o campo passou a receber jogadores mais
jovens. A convivéncia intergeracional, porém, gerou um
certo desconforto entre os veteranos, que pediram &
diretoria um hordrio exclusivo para que a "velha guar-
da" pudesse manter a tradigdo em paz.

Foi assim que, entre 2070 e 2011, nasceu oficialmente
o racha do "Sub-100". Alfredo Soncini, com o apoio do
entdo presidente Miguel Palladino, buscou um espa-
¢o na grade esportiva para firmar o encontro e, apds
algumas tratativas, juntos definiram o dia e hordrio:
terga-feira, as 20h. "No futebol de segunda-feira, vinha
um pessoal mais novo, enquanto o pessoal mais velho
estava declinando. Falei com o Palladino, ele entendeu
a situagdo e arrumou esse hordrio para nds. A regra era
simples: ter mais de 50 anos”, relembra Alfredo.

O grupo fundador contava com nomes como Sidney
Bombarda, Hélio Janny, Eduardo Almeida, Antdnio Taran-
tino, Wilson Tucci e Altair Moreira, entre outros. A tradi-
¢do ndo se limitava ao gramado: depois dos amistosos, o
encontro continuava no Restaurante Altissimo, com direito
a jantar e vinho. Um prato acabou virando simbolo dessa
época: o famoso Fettuccine Alfredo, servido nos primeiros
encontros e que, claro, virou motivo de muita piada — afi-
nal, levava o nome do préprio Soncini. "Nos primeiros en-
contros, o restaurante serviu alguns pratos diferentes para
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"Cada vez mais, pesa menos o futebol em si,
principalmente pela idade. O importante € o que
vem depois — o jantar, o bate-papo, a amizade. A

bola € s6 o estopim para o que realmente importa.”

testar a aceitacdo. Um deles foi o Fettuccine
Alfredo, que caiu nas gragas da turma. Dai em
diante, o negdcio embalou e foi um sucesso”,
conta Alfredo, rindo da coincidéncia.

Os jantares pds-jogo também foram se
tornando protagonistas da noite. Tanto
que, para alguns, a bola virou mero pretexto
para as confraternizagdes. “Tem gente que
nem joga e vem sé para o jantar”, brinca
Eduardo Almeida. A tradicdo cresceu tanto
que inspirou novos grupos dentro do AP,
como o "Ténis Furado" — uma turma que se
encontra as sextas-feiras para jogar ténis —
e também o grupo dos ciclistas, que surgiu
durante a pandemia e segue ativo até hoje.
Para Hélio Janny, associado hd mais de

Hélio Janny

30 anos, o valor da convivéncia foi se sobrepondo ao préprio jogo:
"Cada vez mais, pesa menos o futebol em si, principalmente pela
idade. O importante é o que vem depois — o jantar, o bate-papo, a
amizade. A bola é sé o estopim para o que realmente importa”.

No carddpio, o fettuccine deu espago para a pizza — agora,
comida oficial do pés-jogo. E, claro, mais uma tradi¢do se formou:
os aniversariantes do més pagam a rodada. A regra gerou histérias
hildrias de jogadores que, para escapar da conta, desapareciam
estrategicamente no més de seu aniversdrio.

Os encontros extrapolaram o Clube. Sitios e chdcaras dos asso-
ciados viraram palco de churrascos e viagens memordveis. Soncini j&
preparou dois porcos no rolete para os amigos, e Sidney Bombarda, o
Neyzado, famoso por suas habilidades gastrondmicas, recebeu a turma
em Araraquara com suas caipirinhas e um cordeiro feito no fogo de
chdo. "Tinha gente que ndo queria comer o porco, entdo, para ndo ter
dores de cabecga resolvi assar também uma porca”, brinca Soncini.
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"Essa troca é fundamental. Antigamente, a
gente falava que, sem novos associados, o Clube
iria envelhecer e morrer. Hoje, gragas a Deus,
estd cheio de criangas, molecada participando.

Eduardo Almeida

Muitos dos membros do "Sub-100" sdo associados do AP hdé déca-
das, influenciando direta ou indiretamente os caminhos do Clube. O
racha se tornou um simbolo de amizade, troca de gerag¢des e constru-
¢do de membdrias. "Essa troca é fundamental. Antigamente, a gente
falava que, sem novos associados, o Clube iria envelhecer e morrer.
Hoje, gra¢as a Deus, estd cheio de criangas, molecada participando”,
celebra Eduardo.

Atualmente, o "Sub-100" reldne mais de cem associados, de dife-
rentes idades e histdrias. Juntos, eles formam uma verdadeira colcha
de retalhos de memdrias e cumplicidade, onde a amizade é a estrela
principal. "O tipo de amizade que a gente tem é aquela de quinta série.
Fazemos piada, tiramos sarro um do outro. Esse é o grande segredo do
grupo”, resume Eduardo.

O "efeito Sub-100" foi t&o forte que acabou turbinando também a
participacdo nos rachas de fim de semana. A turma cresceu, abriu es-
pacgo para filhos e netos, e o campo virou palco de histérias inusitadas.
Wilson Tucci, um dos pioneiros, lembra de um jogo curioso: “Teve um ra-
cha onde joguei com meu neto contra meu filho. Depois, eu e meu filho
contra meu neto. Meu neto era abusado, veio fazendo firula para cima
de mim. Alertei duas vezes: 'Nao faca isso com seu avd'. Na terceira, dei
uma chegada! Ronaldo, que estava do lado, brincou: 'Poxa, Tucci, é seu
neto'. E eu respondi: ‘Aqui dentro, é adversdrio, conta, entre risos.

Mais do que um grupo de futebol, 0 "Sub-100" é a prova viva de que
amizades verdadeiras se fortalecem com o tempo — seja entre um gol,
uma fatia de pizza ou uma boa risada. A turma mostra que, quando
se joga com o coragdo e se celebra cada encontro como uma vitdria, o
placar que realmente importa é o da vida bem vivida.#

RACHA DO "SUB-100" NO DIA 29/4.

FOTOS: ACERVO PESSOAL
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ACONTECEU/AP

-« PAULA LIMA
NGO BARISSIMO

A apresentagdo de Paula Lima

foi um verdadeiro sucesso, com
ingressos esgotados em pouco
tempo. A cantora encantou o publico
com sua voz marcante e todo o seu
talento. Na noite de 28 de margo, o
Barissimo ficou lotado de associados,
que vieram prestigiar o show.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code o lado.
J." E necessdrio estar

R © recesire
e
Al Wl o dlbum.
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CINEPIANO

O pianista Tony Berchmans esteve
mais uma vez no AP, executando uma
improvisada trilha sonora durante-a
exibic@o do cldssico A General.

g

CINEPLANO
TOWT BLECHMARS

ASSOCIADOS ASSISTIRAM A PEGA
VISITANDO O SR. GREEN

' A emocionante histéria do encontro entre um jovem e um senhor

de 86 anos que vem cativando plateias ao redor do mundo
também conquistou o cora¢do dos associados do Clube. A peca
Visitando o Sr. Green, de Jeff Baron, foi a atracdo selecionada
pelo AP Visita para abril, trazendo & cena temas sensiveis, como
amizade, respeito as diferengas, velhice e solidao.

w

| n-ﬂ’ﬁ “
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LEITURA DRAMATICA -
CLARICE LISPECTOR

A atriz e cantora Natalia Barros dirigiu um
bate-papo sobre a escritora Clarice Lispector,
sua obra literdria e o processo criativo do
mondlogo Agua Viva Clarice: Um Ato Poético.
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“AliGeno o\

das N aranelhas

O coelho da Alice esteve no AP e levou a criangcada a embarcar em
uma aventura fantdstica. Ao longo do més da Pdscoa, oficinas criativas,
brincadeiras e cendrios encantadores da cldssica narrativa divertiram a
garotada em um mundo de fantasia.

e eI TME




18| MAIO 2025 / ACONTECEU AP

By

Il
i W

d .-.-'l.‘!- il

19

FOTOS: CLUBE AP



O seu banco digital completo
e gratis com toda solidez
de banco tradicional

- a GARANTIDO PELO
Nota méxima pela 43, uma das FGC
principais agéncias globais

ATE RS 250 MIL

o CDB que rende
SOLIDEZ 130% do CDI
AAA ® Sem limite de valor

e Resgate quando quiser

0 conta
invista ja

Sobre o Rating S&P Global acesse https://blog.pagbank.uol.com.br/cdbs-rating-braaa/. Abertura de conta sujeita a analise cadastral do PagBank. O CDB (Certificado de Depdsito Bancario) & uma aplicacéo de
renda fixa com baixo risco, emitido pelo BancoSeguro S.A., com Garantia FGC (Fundo Garantidor de Créditos) até R$ 250 mil por CPF ou CNPJ. CDB PagBank 130% do CDI: exclusivamente para clientes
PagBank, pessoa fisica ou juridica, que nunca investiram, ou que néo investem ha mais de 6 meses, limitado a primsira aplicag8o neste produte financeiro. O valor minimo para aplicagéo & de R$ 500,00 e maximo
de R$ 2.000.000,00. Para investimento acima de R$ 2.000.000,00, consulte condigdes. Para o céleulo foi utilizado o rendimento bruto dos CDB's, a taxa Selic (14,25), verificado em (01/04/2025) Taxa Referencial da

Poupanca de 0,109; Taxa anual considerada; Liquidez didria; Aplicagdo par 2 meses. O PagBank padera antecipar o vencimento dos CDBs, disponibilizando automaticamente o valor carrespondente em sua conta
com a rentabilidade acumulada até a data. Consulte condi¢des em https://pagbank.com.br/conta-digital/investimentos/cdb.
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BE A BACH

O espetdculo infantil Bé a
Bach encantou o jovem publico
do Clube, em uma viagem
cénica e musical repleta

de criatividade, diversdo e
interpretagdes das obras de
Johann Sebastian Bach.
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NOITE DANGANTE

Em clima de muita animacdo, todos os
presentes a Noite Dangante aproveitaram
cada momento dessa festa que jé faz
parte da histéria do AP.
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para visualizar
o dlbum.
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POQUERDO AP

O més de abril movimentou o
Ranking de Péquer do AP, com
duas disputas, nos dias 3 e 24. A
segunda etapa contou com uma
mesa final recheada, mostrando
o alto nivel dos jogadores. J&

na terceira etapa, realizada

no dia 24, José Olimpio, Vitor
Tateshita e Paulo Mdério R. da
Cunha conquistaram o top 3. O
proximo encontro estd marcado
para o dia 29/5, quinta-feira.

TORNEIO INTERNO DE
SINUCA 2025 - 19 ETAPA

Nos dias 9 e 10 de abril, o AP realizou

a primeira etapa do Torneio Interno de
Sinuca 2025. Ao todo, dezoito joga-
dores participaram da disputa. No pri-
meiro dia, os jogadores enfrentaram os
adversdrios de seus respectivos grupos
para determinar os classificados para as
quartas de final. No segundo dia, os due-
los eliminatérios definiram os finalistas:
Armando Oliveira e Cristiano Kato. Em
uma partida bastante disputada, Ar-
mando venceu por 3 a 1, na série melhor
de cinco, e garantiu o titulo da etapa.

FOTOS: CLUBE AP
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TRAVESSIA
CIRCUITO MARES

Na edicdo de abril do Circuito Mares, 23 asso-
ciados representaram o AP nas provas de nata-
¢&o. Com muita energia e espirito de equipe, nos
dias 12 e 13, a segunda etapa do circuito agitou
o fim de semana esportivo em S&o Sebastido.

3° ETAPA
TRAVESSIA
CIRCUITO MARES

Um novo desafio espera por
vocé em Caraguatatuba-SP.

7 e 8/6, sdbado e domingo

Mais informagdes na
Secretaria de Esportes.
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FESTIVAL DE
NATACAO INFANTIL

T, SRREISEE R MESE O Festival de Natagdo Infantil reuniu 21 alunos para
; $ T ' : . uma apresentagdo especial, no dia 5 de abril. As

= = =y % | criangas foram divididas de acordo com a cor de suas
toucas: azul e cinza, vermelha e laranja. O objetivo
principal do festival foi proporcionar aos pais uma opor-
tunidade de acompanhar o desempenho de seus filhos.

FOTOS: CLUBE AP
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NBA GAMES AGITOU O

AP COM AS CATEGORIAS
SUB-15 E SUB-17

No dia 27 de abril, aconteceu mais uma fase do
torneio NBA Games de Basquete, com disputas
nas categorias sub-15 e sub-17. No total, cem
atletas participaram dos jogos, representando
clubes e instituigdes que adotam a metodologia da
NBA Basketball School. Além do AP, marcaram
presenca na competicdo F&M Basketball, NBA
Store Arena, Colégio Liceu Jardim, Clube Atlético
Monte Libano, Academia Competition, Clube
Esportivo da Penha e Colégio Bandeirantes.




FOTOS: CLUBE AP

TIMES DO AP FINALIZARAM
PRIMEIRA FASE DO TROFEU
FEDERAGAO

O campeonato Troféu Federagdo é um evento externo competitivo
que relne participantes do mais alto nivel da cidade e da

Regi@o Metropolitana de Sdo Paulo. As equipes sub-11 e sub-13
disputaram trés jogos pela primeira fase da competicéo e agora

se preparam para a segunda metade do torneio. A equipe sub-11
terminou a etapa inicial com uma vitéria e duas derrotas, enquanto
o time sub-13 do Clube encerrou sem vitérias.

INTERCLUBES DE FUTEBOL ADULTO

Na noite de 15 de abril, o time de futebol principal do AP fez
sua estreia no Torneio Interclubes de Futebol Adulto. Em um
jogo equilibrado, a equipe do Clube ndo conseguiu se sobrepor
e terminou derrotada pelo time do Monte Libano por 2 a O.

O préximo compromisso do AP na competicdo serd contra a
Hebraica, no dia 28 de maio. Estaremos na torcidal

ACONTECEU AP / CLUBE AP | 27

RESULTADOS

Sub-11

Clube AP 1 x 4 Revolution

Clube AP 3 x 1 Sa&o Paulo (Guarulhos)
Clube AP 2 x 5 Boca Juniors

(Vargem Grande Paulista)

Sub-13

Clube AP 0 x 2 1VS1 Soccer
Clube AP O x 2 Impérios da Bola
Clube AP 1 x 6 Tsunami FC

PROXIMO CONFRONTO
Clube AP x Hebraica

28 de maio, quarta-feira

PROXIMOS ADVERSARIOS
Ipé Clube, Alphaville Ténis Clube,
Clube Aramagan e Paineiras do Morumby
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CLUBE REALIZOU
TORNEIO INTERNO
DE BEACH TENNIS

O AP foi palco de mais um animado
Torneio Interno de Beach Tennis, que
reuniu 72 associados, em partidas

que aconteceram nos dias 12 e 13 de
abril. Divididos em cinco categorias, os
participantes disputaram jogos intensos
e de muita divers&@o nas areias do AP.
Foi um fim de semana de esporte,
confraternizacdo e celebracdo da nossa
paixdo pelo beach tennis. Confira a
classificagdo final por categoria.

FEMININO B1 -l A % - FEMININO B2 i

Campeads: Lidiany Martins e Vanessa Calil Campeds: Maria Teresa Godoy e Simone Barros
Vice-campeds: Andrea Mazzoleni e Gaelle Epifani Vice-campeds: Fabiana Ganem e Lisandra Buso Lima

3° lugar: Aracy Barbara e Marcela Leal 3° lugar: Erika Andrade e Lisangela Dutra

MASCULINO B

Campedes: Cesar Augusto Cezar e Luiz Felipe Calazans Campedes: Fdbio Robba e Lucas Passafaro
Vice-campedes: André Cavaggione e Paulo Robba Vice-campedes: Antdnio Picchi e Lucas Cocuzza

3° lugar: Alexandre Porto Alegre e Daniel Simantob 3° lugar: Luiz Alberto Levy e Raymundo Magliano
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LUBE AP
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_ CAMPEOES CATEGORIA 60MC 4=
Antonio Agune, Armando Costa e Silva, Ednei

TORNEIO INTERCLUBES DA FPT Peyres, Edson Dias, Fernando Pinheiro, Marcio

Ceccantini, Mauro Turzi e Ronaldo Caracas.

Associados entraram em quadra para
representar o Clube no Torneio Interclubes da
Federagdo Paulista de Ténis. Confira quem
esteve por |4 e quais categorias representaram.

CATEGORIA 45MC

Aline Lafraia, Flavia Jardim, Flavia Meirelles,
Gabriela Soares, Manoela Figueiredo, Celso Andrade, Enzo Megozzi, Felipe Imparato,
Marcela Pirozzi, Patricia Mota, Patrizia Flavio Berto, José lbrahim, Marcelo Sartori,
Spinola, Priscila Chacon e Tatiana Steiner. Pio Torre, Rodrigo Meirelles e Vandré Correa.
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CONFIRA OS RESULTADOS DO TORNEIO
DE TENIS INFANTIL EINFANTOJUVENIL

Em abril, sessenta associados participaram do Torneio Interno de Ténis Infantil

e Infantojuvenil. As partidas foram disputadas nos fins de semana, em um
ambiente marcado pela amizade, pelo espirito esportivo e por muito aprendizado.
Os competidores se enfrentaram em oito categorias. Conheca a seguir os
campedes e vice-campedes de cada uma delas.

SEM SAQUES 8 ANOS SEM SAQUES 10 ANOS

Trr

MASCULINO 10 ANOS MASCULINO 11 ANOS

Campedo: Campedo: Campedo: Campedo:
Joaquim Sanchez Antdnio Sanchez Antdnio Sanchez Henrique Lafraia
Vice-campedo: Vice-campedo: Vice-campeédo: Vice-campeédo:
Pedro Zerati Bento Bolonha Rafael Atchabahian Anténio Junqueira

MASCULINO 12 ANOS MASCULINO 14 ANOS FEMININO 12 ANOS FEMININO 14 ANOS

Campedo: Campedo: Campea: Campea:
Anténio Junqueira Joaquim Costa Giovanna Senatore Dora Mello
Vice-campedo: Vice-campedo: Vice-campea: Vice-campea:

Gabriel Alves Henrique Lafraia Manuela Pechiaia Giovanna Senatore

FOTOS: CLUBE AP
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CIRCUITO LUDICO

No dia 25 de abril, a Escola

de Esportes promoveu um
Circuito Ludico especial com

o tema Patrulha Canina. A
atividade reuniu 38 pequenos
participantes, entre 2 e 5 anos
de idade, que se divertiram
completando missdes ao lado
dos personagens Ryder, Skye,
Chase, Rocky e Marshall. As
crian¢as superaram os desafios
propostos e, ao final, receberam
do AP um jogo da memdria
personalizado como lembrancga
dessa experiéncia inesquecivel.
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VIVA OS

O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS ESTA MAIS
VIVO DO QUE NUNCA, E EM FESTA! No dia 16 de
junho, o AP celebra 65 anos de histéria, memérias e
convivéncia. Desde sua origem, o Clube foi pensado
como um verdadeiro odsis — um lugar para cultivar
amizades, descansar e celebrar a vida em comunidade.
Neste ano, o AP65 chega com uma programagdo pen-
sada para agradar todos gostos e idades. As atividades
comeg¢am em um fim de semana esportivo, nos dias 31

o5 DO AP!

de maio e 1° de junho, com clinicas esportivas conduzi-
das por atletas renomados do Brasil. Na agenda cultu-
ral, teremos a apresenta¢do da pega Duetos, estrelada
por Patricya Travassos e Eduardo Moscovis, além do
espetdculo musical infantil com o grupo Casa Bagun-
cada. O show de aniversdrio serd realizado no dia 14 de
junho, com a banda Jota Quest, que promete animar a
noite de associados e convidados. A festa continua na
pista de dan¢a, ao som do DJ Paulo Recycle.

VIVA O AP COM ESPORTES
31/5, SABADO

CLINICA DE TENIS DE MESA

DAS 9H AS 11H, NA SEDINHA

Com Hugo Hoyama

CLINICA DE SKATE

DAS 10H AS 13H, NA PISTA DE SKATE

Com Gabriela Mazetto

Hugo Hoyama integrou a sele¢cdo
brasileira de ténis de mesa por 26
anos, conquistando quinze medalhas
em Jogos Pan-Americanos, sendo
dez de ouro. O atleta acumula

oito participa¢des em Olimpiadas

e atualmente é embaixador da
modalidade no Brasil.

Gabi Mazetto é destaque no
skate street feminino brasileiro.

CLiNICA DE
DEFESA PESSOAL

Hordrio ]
odefinir."r ‘

Além de camped brasileira e
sul-americana, j& representou
o pais em diversas competi¢cdes
internacionais e integra a nova
geragdo do skate nacional.



Programagdo sujeita a alteragdes.
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CLiNICA DE VOLEI

DAS 10H AS 13H, NO GINASIO
Adulto: das T0h as 12h

Teen: das 12h as 13h

Atleta a definir.

CLiNICA DE JUDO

DAS 14H AS 17H, NO GINASIO
Atleta a definir.

CLiNICA DE TENIS

DAS 14H AS 18H, NAS QUADRAS DE TENIS
Com Leticia Sobral

Atleta com mais de 10 anos de carreira, Leticia
acumula titulos na ITF e participagdes na Fed
Cup. Apés a aposentadoria, criou um método
préprio de ensino e atua promovendo o ténis e a
igualdade de género na modalidade.

1°/6, DOMINGO

DAS 8H AS 12H30, NAS QUADRAS DE AREIA DAS 9H AS 12H, NO CAMPO DE FUTEBOL

Com Allan Gomes

Um dos principais nomes da modalidade no Brasil, sendo
atual top 9 do pais. O atleta coleciona titulos nacionais e
internacionais e tem se consolidado no cendrio competitivo.

Iniciante: das 8h as 9h30

Intermedidrio: das 9h30 as 11h
Avanc¢ado: das 11h as 12h30

Com Edilson Capetinha,
Vampeta e Zetti,
ex-jogadores de futebol
da Selecdo Brasileira e
campedes do mundo
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CLiNICA DE BASQUETE

DAS 9H AS 12H, NO GINASIO

Com Elinho

Armador habilidoso, Elinho é um dos principais
nomes do basquete brasileiro, com passagens
vitoriosas por Paulistano e Sdo Paulo, sendo o jo-
gador com mais assisténcias na histéria do NBB.

CLINICA DE GINASTICA ARTISTICA

DAS 14H AS 16H, NO GINASIO

Com
Lorrane Oliveira

Ginasta da selecdo
brasileira, Lorrane
Oliveira participou
das Olimpiadas de
2016 e 2024, con-
quistando a primeira
medalha olimpica
por equipes da
gindstica feminina.
Também é meda-
lhista em Copas do
Mundo e destaque
em competicdes
internacionais.

RACHA DE FUTEBOL (INFANTIL)

DAS 14H AS 17H, NO CAMPO DE FUTEBOL

Sub-7 e sub-9: das 14h as 15h30
Sub-11, sub-13 e sub-15: das 15h30 as 17h

Com Frajola

Com mais de 300
mil seguidores no
Instagram e quase
90 mil seguidores
no TikTok, Gabriel
Ramalho, o Fra-
jola, é um influen-
ciador digital que
faz sucesso entre a
garotada e prome-
te agitar o APGS.

Com Vini
Melequinha

Campedo mundial
de Fut7, Vinicius
Almeida, o Melequi-
nha, é atleta pro-
fissional da moda-
lidade, jogador do
Fluxo F.C., na Kings
League, e promete
trazer seus dribles
desconcertantes
nessa celebracdo de
aniversario.

CLiNICA DE
DEFESA PESSOAL
" c

ATENCAO

Hordrio
a definir.

Em virtude das comemoragdes do aniversdrio do Clube, nos dias

31/5 e 1°/6, ndo serd permitida a entrada de convidados no AP.
Agradecemos a compreensdo e colaboragdo de todos.

FOTOS: DIVULGAGCAO
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VIVA O AP COMRITMO E ARTE

Com Patricya Travassos
e Eduardo Moscovis

Pe¢a do premiado dramaturgo briténico Peter Quilter, estrela-
da por Patricya Travassos e Eduardo Moscovis, com dire¢do de
Ernesto Piccolo. Encenado em mais de vinte paises e traduzido
para dez idiomas, o texto de Quilter examina e retrata de forma
cdmica o mundo cadtico dos relacionamentos modernos - onde
a grama do vizinho é sempre mais verde que a nossa - por meio
de quatro histérias de uma mulher e um homem - ndo necessa-
riamente casais - as voltas com seus préprios desejos e traumas
em busca do amor e enfrentando a solid@o.

CASA BAGUNCADA

COM PARTICIPAGCAO ESPECIAL DO BARBATUQUES

7/6, sdbado, as 15h

Teatro do AP « Evento gratuito « Classificacdo: livre

O grupo de musica infantil Casa Bagungada convida o pu-
blico para um espetdculo cheio de afeto, ritmo e reflexao.
Com cangdes do dlbum de estreia e participa¢do especial
da banda Barbatuques, o show mistura poesia, danga e te-
mas do cotidiano, celebrando as muitas formas de existir no
mundo. Uma experiéncia sensorial para criangas de todas
as idades, onde a musica vira casa, corpo e festa.

Ingressos e mais informag¢des no Departamento Cultural.
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VIVA O AP COM

JOTA QUES

EM BATE-PAPO COM A MAIS/AP, MARCO TULIO COMENTA
O QUE ESPERA DO SHOW DE ANIVERSARIO NO CLUBE
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O SHOW DE ANIVERSARIO DO AP ESTA MARCA-
DO PARA O DIA 14 DE JUNHO. Para agitar a festa, con-
vidamos a banda Jota Quest, que continua encantando o
publico com a turné comemorativa JOTA25, em uma ce-
lebracdo aos 25 anos de carreira. Com mais de 200 shows
realizados em arenas e estddios por todo o Brasil e Estados
Unidos, a turné jé atraiu mais de 1,5 milh&o de fas.

O grupo j& havia se apresentado no palco do AP na festa
de 54 anos, em 2014. De |4 para ¢4, depois de percorrer o
Brasil com sua musica, a banda estd animada em voltar a
um ambiente mais intimista, com toda a singularidade que
esse tipo de publico oferece. "A gente olha no olho e vé a re-
ac¢do das pessoas ali, vé como elas estdo esperando a mu-
sica. Tem aquela mdsica sempre aguardada, o publico estd
ali, cada um tem a sua favorita. E agdo e reagdo o tempo
todo. Isso tem uma gra¢a muito grande, ainda mais pra
gente, que comegou em lugares pequenos. Guardo com
carinho na meméria alguns dos nossos melhores shows, que
foram exatamente assim: mais préximos e mais intimistas,
como o que faremos no AP. Vai ser um barato, ndo tenho a
menor duvida disso!”, comenta Marco Tulio.

O espetdculo, que mistura elementos visuais modernos
com uma pegada retrd, revisita todas as fases da trajeté-
ria da banda, emocionando e surpreendendo admiradores
do grupo. O repertdrio da apresentagdo traz cldssicos que
marcaram época, como Dias Melhores, Fdcil, S6 Hoje,
Encontrar Alguém, Amor Maior, Na Moral, Do Seu Lado,
O Sol, Além do Horizonte e Tempos Modernos, e também
sucessos mais recentes, como Numa Boa, Valer o Dia e Te
Ver Superar, reunidos no dlbum de inéditas De Volta ao
Novo, volumes 1 e 2, lancados em 2023 e 2024.

Mantendo a formac¢do original desde o inicio da carrei-
ra, Rogério Flausino (vocalista), Marco Tdlio (guitarris-
ta), PJ (baixista), Mdrcio Buzelin (tecladista) e Pauli-
nho Fonseca (baterista) seguem fiéis & sua identidade
musical, provando — como poucos de sua gerag¢do — que
ainda tém félego para explorar novos caminhos com
energia renovada e criatividade em alta.

“Guardo com carinho na mem©dria
alguns dos nossos melhores shows,

que foram exatamente assim: mais
proximos e mais intimistas, como o
que faremos no AP. Vai ser um barato,

I//

ndo tenho a menor duvida disso

Marco Tulio
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Para Marco Tilio, o que os mantém unidos sdo os objeti-
vos em comum. "Eu posso dizer que a gente conseguiu, ao
longo do tempo, construir as nossas familias e continuar
com uma sintonia de objetivos, que é o que faz com que
a gente queira estar junto. Com isso, vocé tem que saber
divergir com respeito para chegar a algum veredito. En-
td&0o, manter essa ordem & interessante e ao mesmo tempo
curioso. Vida longa JQS", revela o guitarrista da banda.

Confira a seguir mais detalhes sobre o show e fique

ligado nas novidades em nossos canais de comunicagdo.

JOTA QUEST

NO SHOW DE
ANIVERSARIO DO AP

14/6, SABADO,
a partir das 20h30

INGRESSOS
Associados: R$ 525, a partir de 8/5
Convidados: R$ 725, a partir de 15/5

|dade recomendada: 16 anos

Os convites ndo terdo devolucdo ou restituicdo de
valores. O sistema serd all inclusive, com excecdo
do servigo de valet, cobrado & parte.

Vendas e mais informagdes na Secretaria Social.
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AR/VISITA
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EDIFICIO PIETRO MARIA BARDI,
O RECEM-INAUGURADO

ANEXO DO MASP

15/5, quinta-feira, as 13h

Encontro na Biblioteca: 13h VALORES 28 vagas _
Saida: 13h15 - Visita: 14h &s 17h Associados: R$ 100 2 2lores contemplom ingresse,
Previsdo de chegada ao Clube: 17h45 Convidados: R$ 150 o uso de roupas e sapatos confortdveis



FOTOS: DIVULGAGCAO
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EM VISITA MEDIADA
PELA PROFESSORA,
HISTORIADORA E GUIA
DE TURISMO CULTURAL
NADIANA S. TEODORO,
conheceremos o recém-inau-
gurado anexo do MASP, o
edificio Pietro Maria Bardi,
localizado ao lado daicénica
obra projetada por Lina Bo
Bardi, na Avenida Paulista.
Com catorze andares, o
espa¢o do museu dobrou

de tamanho e ja conta com
cinco novas galerias dedica-
das a exposi¢des tempord-
rias e de longa duragao.

BATE-PAPO PREPARATORIO PARA A VISITA AO MASP,
com a historiadora Nadiana S. Teodoro.

MASP E LINA BO BARDI: HISTORIAS E DESAFIOS

Uma conversa para enriquecer o olhar e ampliar a experiéncia.

13/5, terca-feira, &s 19h | [2or0 AP

Evento gratuito

CONHECA A HISTORIA DE UM DOS MAIORES E MAIS IMPORTAN-
TES MUSEUS DA AMERICA LATINA, O MASP, assim como a trajetdria
de Lina Bo Bardi, uma mulher visiondria que transformou a arquitetura bra-
sileira e deu nova vida a rela¢@o entre arte, espago e sociedade. Também
serd abordada a mais recente e ambiciosa expansdo do MASP: o edificio
Pietro Maria Bardi, um marco para a arte, arquitetura e cultura brasileira. 4

Inscrigdes e mais informagdes no Departamento Cultural.
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VEM Ai/AP

ALMOCO DE ik St

° ~
é@ Dia 11 de maio, domingo,
as 1Th30, durante a missa de

Dia das Maes, no Teatro do AP.

CORAL DO AP APRESENTA

CELEBRE BONS MOMENTOS COM QUEM
VOCE AMA, EM UMA TARDE ESPECIAL. REPERTORIO:

Céu de Santo Amaro

11/5, domingo, a partir das 12h, Missa a Duas Vozes Iguais
Ave Maria « Romaria

no Restaurante Altissimo

COM A TRADICIONAL MISSA
DAS MAES, as 11h30, no Teatro do AP

Reserve sua mesa na Secretaria Social.




FOTOS: DIVULGACAO

MUSICA 4

AO VIVONO '
NQUIOSQUE

Sextasgfeiras,

9/5, as 19h

MR. FREUD

POP ROCK NACIONAL
E INTERNACIONAL

O grupo Mr. Freud é
formado por trés musicos
experientes e apaixonados
pela musica: Thony
Gargaro (voz principal

e viol&o); Gilson Lima
(bateria, voz e backing
vocal); e Leandro de Paula
(baixista, voz e backing
vocal). Com um repertério
recheado de hits nacionais
e internacionais dos anos
60, 70, 80 e 90, a banda
vai animar a noite de
todos no quiosque.

16/5, as 19h

GIBA BYBLOS
BAND

BLUES, SOUL E
STANDARDS DO JAZZ
EM VERSAO ACUSTICA

Giba Byblos, mestre do
blues nacional, convida

o publico do AP para
uma jornada musical que
vai de Chicago a New
Orleans. Combinando
blues, soul, R&B e funk, o
musico promete um show
vibrante com cldssicos
como Cantaloupe Island,
Hoochie Coochie Man e

All Along the Watchtower.

23/5, as 19h
LEO CRUZ

POP, ROCK E HIP HOP

Leocruz é um cantor

que mistura pop, rock e

hip hop. Em seus shows,
apresenta musicas autorais
e releituras exclusivas de
grandes sucessos nacionais
e internacionais. Além dos
palcos, atua na produgdo
musical e em projetos
alinhados aos seus valores
de solidariedade, amor e
respeito. Com 28 anos, é
considerado uma promessa
da nova gera¢do da
musica brasileira.
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30/5 as 19h

PAULO
MATOMINA

POP, SOUL,
REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao
som dos maiores sucessos
de artistas lenddrios,
como Bob Marley, Jack
Johnson e Phil Collins.
Com seu talento e
sensibilidade, o musico
angolano Paulo Matomina
j& participou de diversas
exibicdes musicais em
cidades do Brasil, obtendo
destaque em S&o Paulo,
onde frequentemente se
apresenta no AP.




FOTO: CLUBE AP
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VEM Ai/AP

FIQUE LIGADO NOS PROXIMOS EVENTOS ESPORTIVOS

7 i / RS TR

_IF:' o Wl r_l":i: -\ h | 7 4y =TT "

8° ENCONTRO
VIDA EM MOVIMENTO

14/5, quarta-feira, das 10h as 14h

Encontro com direito a um delicioso almoco
e ao clima acolhedor que sé o AP tem.

A participacdo deve ser confirmada até 5/5,
no Departamento de Esportes.

Valor: R$ 110

TORNEIO DE
TENIS DE MESA

E HORA DE MOSTRAR AS
HABILIDADES COM A RAQUETE.

17/5, sdbado, a partir das 12h

Diversdo garantida para todas as idades.
12h - Adulto (categoria Unica, a partir de 14 anos)
14h - Infantil (categorias: 6 a 9 anos e 10 a 13 anos)

Inscrigdes até 10/5, na Secretaria de Esportes
ou no Espago Teen, com Fernando.

Evento gratuito

FOTO: FREEPIK
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CLUBE AP
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3° BIATLODO AP

PREPARE-SE PARA ENCARAR 1.000 M
DE NATACAO E 10 KM DE BIKE INDOOR.

24/5, sdbado, a partir das 8h

Para associados com idade a partir de 15 anos.

Inscrigdes até 16/5, na Secretaria de Esportes
ou com as professoras Aline e Simone.

Evento gratuito

FESTIVAL INTERNO DE
GINASTICA ARTISTICA F W e

24/5, sédbado, a partir das 15h
Gindsio do AP

Vem ai o nosso Festival Interno de Gindstica Artistica,
com apresentagdes divididas por faixa etdria e nivel.

15h - Iniciagdo Esportiva (4 e 5 anos)
16h - Escola de Esportes (niveis | e I1)
17h - Niveis I, IV e Poliesportivo |

Inscricdes até 16/5, na Secretaria de Esportes ou com a professora Julia.

): FREEPIK

FOTO
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PROGRAMACAQO

AED/CRIAN¢A
OFICINAS

HORARIO: 11h as 17h

3/5 - Acessérios de Canudo
e Migcanga

4/5 - Tiara de Inseto
10/5 - Slime

11/5 - Especial Dia das Maes:
Cartéo de Dia das Maes
e Bingo Agdo

17/5 - Projeto Aconchego
18/5 - Brinquedo Vai e Vem
24/5 - Ecobag

25/5 - Porta-retrato de EVA

31/5 - Animais com Bola de Isopor

PLAYGROUND

HORARIO: 12h &s 16h

3/5 - Circuito de Obstdculos
4/5 - Desenhando ao Ar Livre
10/5 - Corrida de Ovo
17/5 - Brincadeiras Livres
18/5 - Brincadeiras com Corda
24/5 - Acerte os Ovos
25/5 - Garrafa no Alvo
31/5 - Escravos de Jé




FOTOS: CLUBE AP
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PROJETO
ACONCHEGO

MEDIACAO DE LEITURA
PARA PAIS E FILHOS

17/5, sdbado, das 12h as 15h

Praga do Quiosque « Evento gratuito

Classificacdo indicativa: livre
(publico prioritdrio de 1 a 6 anos)

UM ENCONTRO PARA ADULTOS,
CUIDADORES E CRIANCAS QUE VEEM
NOS LIVROS E NAS CONTACOES DE
HISTORIAS UMA OPORTUNIDADE DE
VIVER UM TEMPO DE PAUSA, com menos
ruidos e distracdes. Juntos, vamos desfrutar
um momento livre e acolhedor, onde a pausa
do cotidiano se transforma em um convite
para sermos conduzidos por histérias que
divertem adultos e criancas.#

Mais informagées no Departamento Cultural.
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CINEMA NA MESA
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17/5, sdbado, as 19h

Projegdo: Teatro do AP

Bate-papo com Juliana Sabbag, acompanhado

de queijos e vinhos, no Espago Araucdria.

INGRESSOS (20 VAGAS)
Associados: R$ 90 - Convidados: R$ 120

A exibicao do filme é gratuita.

O ingresso se refere apenas a mesa de
discuss@o apés o filme, no dia 17/5, as 21h.

SOBRE O PROJETO CINEMA NA MESA

Um espago de troca, conexdo e formagdo humana por
meio de conversas sobre filmes diversos que fazem um
convite ao pensamento critico e a reflexdes sobre temas
da atualidade. A partir da mediag&o da critica de cinema
Juliana Sabbag, o projeto promove o didlogo, a troca e a
escuta do outro; enriquece o repertério cultural e o conhe-
cimento sobre cinema; amplia a experiéncia sobre o filme
assistido; e estimula a boa conversa em torno da mesa por
meio da construgdo coletiva de ideias e pensamentos.

Inscrigdes e mais informagdes no Departamento Cultural.

NTERNET

FEEmNES  TUELL EETHGOE  WaRRiLLLNE

TMAGRIFICD
BAE VIR S TLUNA O CERLSA

AEEmA N dE W
ARC®imEDD

(Y E

i

[

."‘
7

CONCLAVE
2024 | 2h | 12 anos | Suspense

O cardeal Lawrence é encarregado de
liderar um dos eventos mais secretos

e antigos do mundo, a sele¢do de um
novo Papa, onde ele se encontra no
centro de uma conspiragdo que pode
abalar os préprios alicerces da Igreja.

n
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O CEU E FASCINANTE. SEUS
MISTERIOS E ENIGMAS
DESPERTAM A IMAGINAGAO
E A CURIOSIDADE HUMANA,
assim como a danga. Inspirado

por essa vastiddo infinita e suas
maravilhas, nasceu o espetdculo
de balé Céu. Estrelas, cometas,
planetas, Sol, Lua, nuvens e seres
etéreos permeiam o universo onirico
que serd narrado pelo movimento.
O que mais poderia nos levar ao
céu, sendo a arte”? Vamos voar,
flutuar, dancar, dancar e dancar!#

Evento gratuito
Ingressos e mais informagdes
no Departamento Cultural
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CINECLUBE

SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

CINEKIDS

SABADOS, AS 15H

™

FOTOS: INTERNET

A
VERDADEI
DOR %

2 DE MAIO

A VERDADEIRA DOR

Vencedor do Oscar 2025
de Melhor Ator Coadjuvante

2024 | 1Th29 | 16 anos
Comédia dramdtica

9 DE MAIO
O QUARTO AOLADO
2024 | Th50 | 14 anos

Drama de ficcao

16 DE MAIO

ANORA

Vencedor do Oscar 2025 nas
categorias Melhor Filme, Melhor
Montagem, Melhor Atriz, Melhor
Roteiro Original e Melhor Dire¢éo

2024 | 2h19 | 16 anos
Comédia romantica

23 DE MAIO

EMILIA PEREZ

Vencedor do Oscar 2025
de Melhor Atriz Coadjuvante
e Melhor Cang¢ao Original

2024 | 2h10 | 16 anos

Drama musical

30 DE MAIO

UM COMPLETO
DESCONHECIDO
Oito indicagdes ao Oscar 2025

2024 | 2h20 | 14 anos
Drama musical

3 DE MAIO

PATRULHA
CANINA: UM FILME
SUPERPODEROSO

2023 | Th33 | Livre
Aventura infantil

Os filhotes ganham
poderes e enfrentam vildes
que ameagam a cidade.

10 DE MAIO

FLOW

Vencedor do Oscar 2025
de Melhor Animacéao
2024 | 1h25 | Livre

Aventura infantil

Gato, antes solitdrio, perde
seu lar em uma enchente
e precisa conviver com ou-
tros animais em um barco,
aprendendo a cooperar.

17 DE MAIO

DIVERTIDA MENTE 2
Indicado ao Oscar 2025
de Melhor Animacao

2024 | Th36 | Livre
Comédia infantil

Riley entra na adolescéncia
e novas emogdes surgem.

24 DE MAIO

MUFASA: O REILEAO
2024 | 2h | 10 anos

Aventura musical

O novo live-action do Rei Ledo
narra a origem de Mufasa, um
filhote érf@o que encontra Taka e
inicia uma jornada que revelard
como ele se tornou um grande
rei das Terras do Orgulho.




CINECULT

QUARTAS-FEIRAS, AS 20H « SABADOS, AS 19H

PAULO
VILLACA
HELENA IGNEZ

LUIE LINHARES &

IlI]IS PAPAS

3 E 28 DE MAIO

A INSUSTENTAVEL
LEVEZA DO SER

1988 | 2h51 | 16 anos
Drama romantico

Nos anos 1960, em Praga,
o Dr. Tomas conhece Tere-
za e os dois se apaixonam.
Porém, o médico também
mantém relacdes com
Sabina. Mas a vida desse
tridngulo amoroso serd afe-
tada pela invasdo soviética.

7 DE MAIO

O BANDIDO DA
LUZ VERMELHA

1968 | Th32 | 14 anos

Documentdrio policial

O assaltante Jodo Acdcio
Pereira da Costa, apelidado
de Bandido da Luz Verme-
lha, assalta residéncias, re-
aliza fugas ousadas e gasta
o dinheiro de forma extra-
vagante. Encurralado, ele
recorre a medidas extremas.

14 DE MAIO
DOIS PAPAS

2019 | 2h | 12 anos
Comédia dramdtica

Por trés dos muros do
Vaticano, o tradicional
Papa Bento XVl e o
reformador Papa Fran-
cisco tentam encontrar
um caminho para o fu-
turo da Igreja Catdlica.

ARSGLUTE PFERFICTRON
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17 DE MAIO
CINEMA NA MESA

CONCLAVE

2024 | 2h | 12 anos
Suspense

O cardeal Lawrence é
encarregado de liderar um
dos eventos mais secretos e
antigos do mundo, a sele¢do
de um novo Papa, onde ele se
encontra no centro de uma
conspiragdo que pode abalar
os préprios alicerces da Igreja.

24 DE MAIO
NOSFERATU
2024 | 2h12 | 16 anos

Suspense de terror

Uma jovem noiva é deixada
sob os cuidados de amigos
quando seu marido viaja
para a Transilvé@nia. Ator-
mentada por visdes terri-
veis, ela encontra uma forga
maligna que estd muito
além de sua compreensdo.

31 DE MAIO
MARIA

2024 | 2h | 14 anos
Drama musical

O filme aborda os Ultimos
anos de vida de Maria
Callas, que se refugiou
em Paris na década de
1970, onde reflete sobre
sua trajetéria marcada
por conquistas artisticas
extraordindrias e por uma

| vida pessoal tumultuada.
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VEM Ai/AP
CIRCULO DE

LEITURA

29/5, quinta-feira, as 15h

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

O SOFA LARANJA, DE FANIA
SZYDLOW BENCHIMOL

Um mago de cartas é encontrado por entre as
folhagens do Central Park, em Nova York. Todas as
mensagens sdo assinadas por uma mesma mulher,
Susan, e enderecadas a um mesmo homem, Sam. Mas
quem é Susan, que assina todas aquelas cartas? E
Sam, o destinatdrio silencioso? Quais lagcos os unem

e quais segredos ainda pesam sobre a memdria de
uma vida em comum?? Nas mensagens de Susan, é a
auséncia de Sam que se destaca, construindo um sutil
suspense em torno dos passos que a levaram a soliddo.

O CIRCULO DE
LEITURA acontece
mensalmente e tem o
objetivo de reunir pessoas
que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura est&o disponiveis
para empréstimo na biblioteca do AP.
Faga sua inscrigdo no Departamento
Cultural e participe conosco.#

FOTOS: FREEPIK
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CONFIRA AS INDICACOES DE LEITURA DO BIBLIOTECARIO
LUCAS MEIRELLES PARA O MES DE MAIO.

FOTOS: INTERNET

O Romance da Minha Vida,

de Leonardo Padura

Apds dezoito anos vivendo no exilio,
Fernando Terry consegue autorizagdo
para voltar a Cuba por um més, atraido
pela possibilidade de encontrar a lenddria
e desaparecida autobiografia de José
Maria Heredia, o poeta romdantico a
quem dedicou sua tese de doutorado.
Terry ainda aproveitard para tirar a
limpo o que aconteceu em sua vida.

NFHA VIDA

LECNARDO PADURA

Um Segredo de Familia,

de Tatiana de Rosnay

A necessidade de Antoine

Rey de descobrir mais sobre

a vida e a morte de sua mae
soma-se a de conseguir
respostas para seus préprios
dramas familiares do presente.
O livro revela os processos

que desencadeiam a crise da
meia-idade de um homem e
como ele, com a ajuda de uma
nova paixdo, consegue enfim
fazer as pazes com o passado.

Agua de Barrela,
de Eliana Alves Cruz ¥ FURCIEES B LA T
As muitas mulheres JEFERSON

negras presentes no Tilﬁﬂ‘li

romance encontram

no lavar, passar,
enxaguar e quarar das
roupas das patroas

e sinhds brancas um
modo de sobrevivéncia
em quase trezentos
anos de histéria.
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NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECADO AP

De Onde Eles Vém,

de Jeferson Tenério
Em meio a um ambien-
te hostil, érfdo, tendo
que cuidar da avé do-
ente, desempregado e
sem dinheiro, Joaquim
busca a todo custo
manter seu amor pelos
livros e pela literatura.
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AP ABRE INSCRICOES
PARA NOVAS TURMAS

MUSICALIZACAO
INFANTIL

A musica é uma linda forma de estimular os sentidos, o
afeto e o desenvolvimento das criangas. Agende uma
aula experimental e conheg¢a os cursos de musicalizagdo
que o AP oferece para a primeira infancia.

Segunda-feira, 14h as 15h
Para criangas de 6 meses a 3 anos.

Segunda-feira, 15h as 16h

Para criangas de 3 a 6 anos.

Valor mensal: R$ 244,40

Informagées e inscrigdes no Departamento Cultural.

FUTSAL NO AP
CATEGORIA SUB-13

Em cardter experimental, as aulas de futsal estdo
chegando ao Clube. Nos meses de maio e junho,
vocé pode conhecer a atividade sem compromisso.

SEXTAS-FEIRAS, DAS 15H45 AS 16H45

Para associados nascidos até 2012.

Vagas limitadas.
Inscricdes e mais informagdes na Secretaria
de Esportes. Esperamos por vocé!

FOTOS: FREEPIK
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ANA MARIA PINTO

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagéo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!

LIVRE EXPRESSAO /CLUBE AP | 53

AMARGO OUDOCE,
ENFRENTE O
SEU DESTINO

MANUELA ACHAVA A VIDA MUITO DOCE. Na realidade, a vida foi
muito benevolente com ela. Cresceu numa familia de classe média alta,
onde nada lhe faltava, e o amor dos pais era uma bengdo.

Até que um dia, a m&e adoeceu gravemente e em poucas semanas
faleceu, para grande mdgoa de todos. O pai, sem saber o que fazer da
vida, decidiu ir morar com a mae dele, levando Manuela consigo.

A avd, Dona Marieta, era uma senhora muito interessante,
completamente fora da sua época, mas conseguia "dar medo ao susto”.
Tinha |4 suas qualidades, mas os defeitos superavam. Era viciada em jogo
e todos os fins de semana ia para o cassino, onde, na maioria das vezes,
perdia grandes somas em dinheiro.

Era o orgamento doméstico que sofria, e as refeicées eram cada
vez mais pobres e escassas. O pai de Manuela nem se dava conta da
situa¢do, obcecado como era por Dona Marieta, tudo o que ela fizesse
estava certo por defini¢do.

Manuela lembrava da mae, tdo determinada, agregadora, t&o positiva
na vida. A avé era uma mulher vibrante, mas alheia & familia, ndo se
preocupava nem com ela mesma. N&o dava para ndo comparar a vida
que teve com a mde com a que levava agora. J& ndo dormia mais. N&o
queria aquele futuro incerto, sentiu que precisava fazer alguma coisa por
ela mesma. Ent&o, comecgou a articular uma "“fuga”.

Manuela passou a examinar a possibilidade de morar com Anabela, sua
grande amiga do colégio, cuja familia tinha uma confec¢d@o bem-sucedida.

Na&o demorou para as coisas comegarem a dar certo para a garota. Ela
deixou a casa da avd, com o consentimento do pai.

L& chegando, foi muito bem recebida por Dona Ligia, mde de Anabela.
Jd& no dia seguinte, percebeu logo que precisaria ajudar em alguma
coisa, ndo queria ser um peso para seus tutores. Foi quando se ofereceu
para auxiliar na fdbrica, tinha alguns conhecimentos de tecnologia
da informagdo e poderia incrementar as vendas on-line, coisa que ela
sabia fazer muito bem. Ela foi aceita de imediato, pois até ent@o ndo se
realizavam vendas on-line.

No comego, observava com muita atengdo os negdcios, as tarefas e as
pessoas. Logo estava dominando a drea administrativa, onde realizava
compras on-line, ocupando outras mdltiplas fungdes, como a habilita¢do
dos departamentos de Recursos Humanos e Financeiro, que ainda ndo
existiom. Passou a ser o "brago direito” dos proprietdrios. Com alguns
avangos, ela impulsionou o estoque e as vendas, trazendo para a empresa
lucros surpreendentes.

Dessa maneira, a jovem passou a ocupar cargos importantes na
empresa e finalmente era alguém por si sé.

Por sua competéncia, conquistou independéncia financeira e seguiu na
vida em frente, tal qual navio que vai direto ao destino.#
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CONHECA AS NOVAS
OPCOES DO CARDAPIO
DO RESTAURANTE

%,,

o e

O RESTAURANTE ALTISSIMO ESTA COM
NOVIDADES EM SEU CARDAPIO. Das entradas as
sobremesas, os novos itens foram pensados para transformar
o momento & mesa em uma experiéncia ainda mais saborosa.
"A ideia é sempre tentar levar para o associado aquilo que
ele deseja. Hoje, o Clube Alto dos Pinheiros oferece uma
proposta gastronémica diversificada. Com vérios pontos de
atendimento, como Altissimo, Espa¢o Araucdria e Barissimo,
a intengdo é ter um leque amplo de opg¢des para atender aos
gostos dos mais de cinco mil associados", comenta Hodenay
Félix, gerente do setor de Alimentos e Bebidas.

Duas vezes por ano, no primeiro e no segundo semestre, o
carddpio do Altissimo é atualizado para oferecer novas opg¢des
aos associados. "O Altissimo tem clientes que frequentam o
restaurante cinco ou seis vezes por semana. Alguns almogam
e jantam aqui. Por isso, diferentemente de restaurantes de
rua, precisamos revisitar o carddpio com maior frequéncia.
Analisamos os itens com menor desempenho e desenvolvemos
substitutos para eles", explica Hodenay.

A escolha desses substitutos n&o é simples, ela é feita
a partir de andlises realizadas pela equipe de Alimentos e
Bebidas, considerando o aproveitamento de matéria-prima,
a sazonalidade e as tendéncias de mercado. Essas andlises e
discussdes duram quase dois meses e, por meio de reunides,

FOTOS: CLUBE AP

conversas e busca de referéncias, a equipe se-
leciona as principais op¢des para apresentar ao
time e a uma comissdo julgadora, que redne as-
sociados especialistas no setor de gastronomia,
para ajudar a aprimorar as escolhas e oferecer
os melhores pratos aos associados.

Confira o resultado de todo esse trabalho
em equipe na apresentagdo das novidades do
Restaurante Altissimo.#




SALADA

N ; PANZANELLA

% 7,
o K,_g‘fﬁ Preparada com tomates-cereja,
\’f\ cebola roxa, pepino, anchova,
"‘-._\ \ azeitonas pretas, manjericdo e cubos
X ‘\ \\‘ de pdo italiano, é uma salada rustica,

ENTRADA
ROAST BEEF DE FILE

Finas laminas de filé com vinagrete
de tangerina e picles de pepino,
acompanhadas por cesta de pdes.

PORCAO
BOLINHO DE ARROZ

COM QUEIJO COALHO

Um cldssico afetivo com um twist
nordestino, servido com geleia de
pimenta para equilibrar os sabores.

PEIXE

FILE DE PEIXE
COM CROSTA
DE CASTANHA

Coberto com crosta crocante
e saborosa, servido com

puré de banana-da-terra.

“O badejo com crosta de
castanha, que vai acompanhado
de puré de banana-da-terraq,

€ um prato muito bacana para
quem gosta de pescados.”

Hodenay Félix

\ ' L colorida e cheia de personalidade.
2
i
i

fid SANDUICHE NORUEGUES

N ; Ciabatta com salm@o marinado, creme
(,f azedo, dill e ovo cozido, proporcionando
: um mergulho no frescor escandinavo.

SANDUICHE

AVE
FRANGO TERIYAKI

Coxa e sobrecoxa desossadas,
caramelizadas no teriyaki e
finalizadas com cebolinha e gergelim.
Acompanha arroz com brécolis.

CARNE

STROGONOFF
DE FILE

Receita classica, preparada com
filé macio e servida com arroz
branco e batata palha crocante.

PASTA

NHOQUE AO MOLHO
DE CALABRESA

Massa leve servida
com molho encorpado
e levemente picante.

"
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VEGETARIANO
MUSSAKA VEG

Camadas de berinjela, proteina
de soja, batata, molho branco
vegano e queijo vegetal.

SOBREMESAS

CHEESECAKE
DE CAMBUCI

A acidez Unica do cambuci
em contraste com a docura
suave do cheesecake.

MOUSSE DE
CHOCOLATE p

Uma sobremesa P
intensa, aerada
e irresistivel.
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QUE A BANDA JOTA
QUEST APRESENTOU
NO AP EM 2014.

JAR

MEMORIA
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COLABORADOR/AP

BARES E RESTAURANTES

CONHECA A EQUIPE QUE ESTA A FRENTE
DOS PONTOS DE ATENDIMENTO DO AP

NO AP, A EXPERIENCIA GASTRONOMICA E
PENSADA COM MUITO CUIDADO POR UMA
EQUIPE SEMPRE ATENTA &s preferéncias e aos di-
ferentes paladares dos associados. Para isso, o Clube
conta com um time qualificado e apaixonado pelo que
faz. A frente do setor de Alimentos & Bebidas estd o
gerente Hodenay Félix e sua equipe: o chef de cozinha
Domingos; o coordenador de atendimento Adriano
Freitas; os maitres Thiago Amiky e José Pereira (o
querido Zezinho); além de Jacqueline Menezes e Mar-
celo de Oliveira, chefes de fila. Ao lado dos demais co-
laboradores do setor, eles dirigem os servigos da drea
com toda a dedicag¢do que os associados merecem.
Segundo Hodenay, a missé@o do setor é clara: "Hoje, o
AP oferece uma proposta gastrondmica diversificada.
Com vdrios pontos de atendimento, como o Altissi-

mo, o Espago Araucdria e o Barissimo, entre outros,
ainten¢do é ter um leque amplo de opgdes para
atender aos gostos dos mais de cinco mil associados”.
A equipe do setor de Alimentos e Bebidas participa
da criagdo dos carddpios e de eventos especiais. O
trabalho é feito a vdrias mdos, sempre ouvindo quem
estd em contato direto com os associados. "Eles tra-
zem para nds o que reverbera no saldo, o que ajuda a
moldar melhor nossas decisdes”, comenta Hodenay. E
para quem gosta de novidades, hd boas noticias: apds
o sucesso do carddpio sazonal dedicado & culindria
francesa, o setor continuard explorando sabores do
mundo. Para o segundo semestre, novos temas serdo
abordados, além da revisdo periédica dos carddpios,
sempre buscando incluir pratos que agradem ainda
mais ao paladar dos associados.#
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AGENDA

9/5, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Mr. Freud -

Pop Rock Nacional e Internacional

11/5, DOMINGO
11h30 - Missa e Coral do AP ‘Canto Para as Maes'
12h - Almocgo de Dia das Maes

13/5, TERCA-FEIRA

19h - Bate-Papo Preparatério para a Visita ao MASP,
com a Historiadora Nadiana S. Teodoro

14/5, QUARTA-FEIRA

10h - 8° Encontro Vida em Movimento

15/5, QUINTA-FEIRA

13h - Visita ao Edificio Pietro Maria Bardi,
o Recém-Inaugurado Anexo do MASP

18h - 17° Torneio ACESC de Sinuca

16/5, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Giba Byblos Band -

Blues, Soul e Standards do Jazz em Versdo Acustica

17/5, SABADO
12h - Torneio de Ténis de Mesa
12h - Projeto Aconchego

19h - Cinema na Mesa, com
Juliana Sabbag: Conclave

21/5, QUARTA-FEIRA

20h30 - Show de Stand-up: Ano Novo,
Texto Novo, com Afonso Padilha

22/5, QUINTA-FEIRA
18h - 17° Torneio ACESC de Sinuca

23/5, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Leo Cruz - Pop, Rock e Hip Hop
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24/5, SABADO
8h - 3° Biatlo do AP

15h - Festival Interno de Gindstica Artistica

27/5, TERCA-FEIRA
18h - 17° Torneio ACESC de Sinuca

29/5, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: O Sofd Laranja,
de Fania Szydlow Benchimol

19h - 49 Etapa do Ranking de Péquer

30/5, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

31/5, SABADO
16h - Espetdculo de Balé: Céu

Confira a programag&o
completa das péginas 32 a 37.

CINEMA /AP

Confira a programagéo de
filmes nas pdginas 48 e 49.

% [P/CRIANGA

Programag¢do completa na pdgina 44.




DE STAND UP

21 DE MAIO \
QUARTA-FEIRA, AS 20H30 NS

TEATRO DO AP

Classificacdo: 14 anos

INGRESSOS
Associados: R$ 80, a partir de 7 de maio
Convidados: R$ 135, a partir de 13 de maio

Na&o serd permitida a troca

nem a devolu¢do de ingressos.
Convidados terdo acesso ao Clube
uma hora antes do evento.

Venda de ingressos
e mais informacdes
na Secretaria Social.



