
no 194
Ano 17

Julho 2025AP

VIVEMOS ESSA HISTÓRIA!

ACOMPANHE A 
COBERTURA COMPLETA 

DA COMEMORAÇÃO 
DOS 65 ANOS DO AP 
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ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICAÇÃO DO CLUBE.

@ClubeAltoDosPinheiros                  www.clubeap.com.br                  (11) 98918-8128

@ClubeAltodosPinheiros
SIGA O AP NO INSTAGRAM!
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Olá, associado do AP.
Para mim, é motivo de alegria atuar hoje, 
de maneira voluntária, como diretor de 
Comunicação e Marketing do AP. Função  
esta que assumi há pouco mais de três meses  
e onde tenho tido muito orgulho de aprender 
ainda mais sobre a nossa história e o dia a dia 
daqueles que frequentam o nosso clube.
Sou associado do AP há cerca de 14 anos, 
sou casado e pai de três filhos. Todos nós 
frequentamos o Clube com muita regularidade  
e imenso prazer.
Fui executivo de grandes empresas, tais como 
Unilever e Grupo Fiat, sendo que nos últimos  
15 anos ocupei a função de VP global da 
Braskem. Hoje, sigo nova fase como conselheiro 
de administração, entre outros trabalhos. 
Neste desafio atual, quero fazer com que o 
associado do AP sinta mais o dia a dia do 
nosso clube e seja protagonista na vida dele. 
Tenho o compromisso e a missão de fazer a 
comunicação chegar mais perto de todos por 
meio de uma nova dinâmica via redes sociais e 
demais veículos.
Uma comunicação que seja feita para e por 
você. Aproveito para convidá-lo a seguir o nosso 
perfil no Instagram: @clubealtodospinheiros.
Estarei sempre por aqui para também escutar 
as suas contribuições.
Um grande abraço!

MARCELO ARANTES
DIRETOR DE COMUNICAÇÃO E MARKETING

/ PALAVRA DA DIRETORIA
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AP/NEWS
/ AP NEWS

EFICIÊNCIA E SEGURANÇA  
NO ENVIO DOS BOLETOS
O envio de boletos por e-mail começou neste ano, 
sendo um marco na modernização dos serviços 
do Clube. Pensando em aprimorar ainda mais a 
segurança da informação e garantir a entrega das 
mensagens, o AP implementou novas ferramentas 
de monitoramento e melhorias no sistema de envio.
Agora, todo o processo é rastreável de ponta a 
ponta, permitindo que seja identificado se o e-mail 
foi entregue corretamente ou se ocorreu alguma 
falha, como rejeição pelo servidor do destinatário. 
Foram também desenvolvidas notificações auto-
máticas: uma para indicar o início do envio e outra 
para alertar em caso de falhas.

DE VOLTA  
ÀS AULAS!
As aulas da Escola de 
Esportes e dos cursos 
culturais já têm data para 
retornar. A partir do dia 
30 de julho, quarta-feira, 
voltam as atividades 
do poliesportivo, da 
natação e do futebol de 
base. A partir de 4 de 
agosto, segunda-feira, 
serão retomadas as aulas 
do Cultural. Para mais 
informações, entre em 
contato com a Secretaria 
de Esportes ou com o 
Departamento Cultural.

ATENÇÃO!
Para evitar que os boletos 
sejam direcionados à caixa 
de spam, é importante que 
os associados cadastrem o 
e-mail aut.boletos@clube 
ap.com.br como remeten-
te confiável nos principais 
provedores (UOL, Terra, 
Yahoo, Gmail, MSN, etc.).

QUADRAS DE TÊNIS
No dia 28 de junho, foi concluída a primeira etapa das melho-
rias nas quadras de tênis, com a entrega da Quadra 1. O tra-
balho incluiu a instalação de um novo sistema de drenagem, 
a troca do piso de saibro e a renovação dos acabamentos. 
Em julho, será a vez de a Quadra 4 passar por reformas, com 
conclusão prevista para o fim do mês.

STUDIOS
A obra dos novos studios do AP encontra-se na fase final. 
Estamos cuidando dos últimos ajustes para oferecer um espaço 
moderno e funcional, pensado para o melhor aproveitamento 
dos associados. A inauguração está prevista para 14 de julho.

ACADEMIA
A ampliação e modernização da academia terão início em 14 de 
julho, com término previsto para a primeira quinzena de setem-
bro. Durante esse período, haverá pequenas mudanças na rotina 
de treinos (consulte a nova grade de aulas coletivas na página 
60). A academia deverá ser fechada por apenas 10 dias, na eta-
pa final da obra. Para maior comodidade, unidades da Bodytech 
estarão disponíveis para os associados do AP.

ATUALIZAÇÃO DAS OBRAS DO AP
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CRITÉRIOS PARA PARTICIPAR

•	 Ser associado ao AP.

•	 Ser sócio ou proprietário da  

empresa (com comprovação).

•	 Oferecer um desconto exclusivo  

para os associados do AP.

COMO PARTICIPAR

•	 Preencha o formulário  

de interesse pelo  
QR Code ao lado.

•	 Envie a documentação  

solicitada.

•	 Você receberá um  

e-mail de confirmação.

FAÇA PARTE!

AP NEWS  /

Neste mês, o Clube traz uma 
novidade para os associados 
empreendedores. Estamos 
lançando um programa exclusivo: 
o Clube de Benefícios AP.

Essa nova proposta estará 
disponível na área restrita do site 
e também no aplicativo do Clube, 
onde haverá uma aba especial 
com descontos exclusivos em 
produtos e serviços oferecidos por 
empresas de associados do AP.

Além de aproveitar as vantagens, 
você também pode fazer parte 
do projeto com o seu negócio. 
Se você é associado e tem uma 
empresa, essa é a oportunidade 
de divulgá-la diretamente para 
toda a nossa comunidade. As 
empresas participantes terão 
seus benefícios divulgados no 
portal do Clube e oferecerão 
cupons com validade de 3 meses, 
que poderão ser renovados.

Clube de
BENEFÍCIOS
DO AP

Faça parte desse novo capítulo 
do Clube Alto dos Pinheiros 
promovendo o seu negócio.
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Se você gosta de escrever, esta é a sua chance de re-
presentar o AP e mostrar seu talento. A décima quinta 
edição do Prêmio Nacional de Literatura dos Clubes, 
promovido pelo Sindi Clubes em parceria com a Aca-
demia Paulista de Letras e com apoio da Fenaclubes, 
está com as inscrições abertas até 2 de agosto.

Podem participar do concurso os associados com 
idade mínima de 16 anos dos clubes filiados ao 
Sindi Clubes – como o AP –, nas categorias Conto, 
Crônica, Poesia e Literatura Infantojuvenil. Os 
vencedores terão suas obras publicadas em uma 
antologia digital e os primeiros colocados nas três 

primeiras categorias indicadas ainda receberão 
premiação em dinheiro.

Confira o regulamento completo do prêmio e 
faça sua inscrição gratuitamente pelo site www.
sindiclubesp.com.br/premio-literatura ou QR Code:  

PRÊMIO NACIONAL DE LITERATURA DOS CLUBES

PARTICIPE E  
REPRESENTE O  

AP COM SUA 
CRIATIVIDADE!

/ ACESC E SINDICLUBES
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ENCONTRO NA ACESC
No dia 26 de junho, foi realizado o encontro mensal da 
ACESC, reunindo dirigentes de diversos clubes associados. 
O Clube Alto dos Pinheiros esteve representado por  
Marcelo Pujol, presidente do AP e 1º vice-presidente  
do Conselho Superior da ACESC, Fabio Candalaft,  
ex-presidente do Clube e atual vice-presidente do  
Sindi Clubes, e Ciro Aguiar, 2º vice-presidente do AP  
e diretor de Solidariedade da ACESC.FO
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FESTIVAL DE

Caldos e Sopas
Das 19h às 23h, no Restaurante Altíssimo

Terça a quinta-feira (à la carte) • Sexta-feira (buffet)

SEMPRE TRÊS OPÇÕES DE SABORES*  
PARA VOCÊ EXPERIMENTAR.
* Sabores rotativos e sujeitos à disponibilidade de ingredientes.
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O AP viveu dias intensos de celebração por seus 65 anos de existência.  
Ao longo de duas semanas, uma programação especial tomou conta do Clube, 

reunindo associados em torno de atividades esportivas, culturais, sociais e 
gastronômicas. Teve rachas de futebol, apresentações teatrais, música ao vivo, 
shows inesquecíveis — entre eles o de uma das maiores bandas de pop rock do 

país —, tudo em clima de confraternização e orgulho por essa trajetória que 
atravessa gerações. Relembre um pouco dos momentos mais marcantes dessa 

comemoração que ficará marcada para sempre na história do AP.
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AProveitamos
uma noite inteira de FESTA com
SHOW DO JOTA QUEST

/ AP 65 ANOS

A celebração dos 65 anos do Clube Alto dos Pinheiros 
aconteceu na noite de 14 de junho e reuniu quase 600 
pessoas no Restaurante Altíssimo. Logo na chegada, os 
convidados foram recebidos com um buffet caprichado, 
enquanto o DJ Paulo Recycle já animava o ambiente e 
preparava o público para a atração principal da noite.

E ela veio em grande estilo: ao som de Jota Quest, as-
sociados e convidados cantaram e dançaram ao ritmo de 
sucessos do grupo, como Na Moral, Sol e Do Seu Lado, 
entre tantos outros hits que embalaram o show. Para en-
cerrar em alto astral, o DJ voltou aos pickups e transfor-
mou a pista em uma verdadeira balada, que seguiu ani-
mada até as 4h da manhã. Uma noite memorável, digna 
dos 65 anos de história do AP.

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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O DJ PAULO 
RECYCLE AGITOU 
A PISTA DURANTE A 
FESTA E FEZ TODO 
MUNDO DANÇAR.
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A FESTA TEVE UM 
BUFFET ESPECIAL, COM 
PRATOS ELABORADOS E 
A QUALIDADE QUE O AP 

SEMPRE OFERECE!



18 |  JULHO 2025

APrendemos
com os melhores atletas nas
CLÍNICAS ESPORTIVAS

/ AP 65 ANOS

Para começar o sábado de atividades 
esportivas, associados acompanharam 
uma manhã animada com o mestre do 
tênis de mesa Hugo Hoyama, dono de 
dez medalhas de ouro pan-americanas, 
que conduziu uma aula recheada de 
dicas e desafios. Confira todas as fotos 
da aula acessando o QR Code ao lado.
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TÊNIS DE MESA

HUGO HOYAMA
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CLÍNICAS ESPORTIVAS

AP 65 ANOS / 

A pista de skate ferveu com a 
presença de Gabriela Mazetto, 
referência no cenário brasileiro 
e sul-americano da modalidade. 
Formada por Gabi, ao lado de 
outros skatistas profissionais, 
a turma deu um show na pista 
do AP. Confira todas as fotos 
acessando o QR  
Code ao lado.

SKATE

GABRIELA MAZETTO
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O vôlei tomou conta do 
ginásio com a partici-

pação de Natália Zilio, 
campeã olímpica e atual 

MVP da Superliga, que 
compartilhou um pouco 

da sua trajetória e experi-
ência com os associados. 
Confira todas as fotos da 
apresentação acessando 

o QR Code ao lado.

VÔLEI

NATÁLIA ZILIO
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À tarde, foi a vez de o ju-
doca Willian Lima dividir 
sua história e mostrar na 
prática a força e disci-
plina que o levaram por 
duas vezes ao pódio na 
Olimpíada Paris 2024. 
Confira todas as fotos 
do encontro acessando o 
QR Code abaixo.
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JUDÔ

WILIAN LIMA
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As quadras de tênis receberam 
a multicampeã Letícia Sobral, 

ex-profissional com carreira 
sólida no circuito internacional, 

para um bate-bola especial, 
com muitas dicas e diversos 
exercícios. Confira todas as 

fotos da demonstração aces-
sando o QR Code ao lado.

TÊNIS

LETÍCIA SOBRAL
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A ginástica artística ga-
nhou brilho com a presença 
de Lorrane Oliveira, atleta 
e medalhista olímpica, que 
dividiu com os participan-
tes sua trajetória na moda-
lidade e um pouco de suas 
técnicas. Confira todas as 
fotos da ocasião acessan-
do o QR Code abaixo.

GINÁSTICA 
ARTÍSTICA

AP 65 ANOS / 

LORRANE OLIVEIRA
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No domingo, o beach tennis 
amanheceu em ritmo de alto nível 

com Allan Gomes, número 6 do 
mundo e bicampeão pan-americano, 

comandando as atividades nas areias 
do Clube. Confira todas as fotos da 

clínica acessando o QR Code ao lado.
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BEACH TENNIS

ALLAN GOMES
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No ginásio, o basquete foi comandado 
por Elinho, maior assistente da história 
do NBB e multicampeão sul-america-
no, que demonstrou para a garotada 
toda sua técnica e visão  
de jogo. Confira todas  
as fotos da performance  
acessando o QR Code  
ao lado.

BASQUETE

ELINHO
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A estrela do UFC Jéssica 
Andrade, primeira brasileira 

a pisar no octógono e ex-
campeã mundial, conduziu 

uma aula cheia de energia e 
conhecimento. Confira todas 
as fotos da aula acessando o 

QR Code abaixo.

UFC

JÉSSICA ANDRADE
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O tatame foi dominado por 
Maurício Ruffy, atleta do UFC 
com um histórico de vitórias 
impressionante, que trouxe ao 
público uma experiência intensa 
das artes marciais mistas. Con-
fira todas as fotos da atuação 
acessando o QR Code abaixo.

UFC

MAURÍCIO RUFFY
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Enquanto isso, no campo, a emoção to-
mou conta do gramado com um racha 
de futebol pra lá de especial: Vampeta, 

Edilson Capetinha e Zetti, campeões 
mundiais pela Seleção Brasileira, deram 

um show de carisma e habilidade ao 
lado dos associados. Confira todas as 

fotos do racha acessando o QR Code.

RACHA DE FUTEBOL ADULTO

VAMPETA, EDILSON E ZETTI
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À tarde, foi a vez de os pe-
quenos entrarem em campo 
no racha de futebol infantil, 

que contou com a participa-
ção dos youtubers Frajola e 

Goleiro Zé, do canal Ba-
nheiristas. Confira todas as 
fotos do racha mirim aces-
sando o QR Code ao lado.

/ AP 65 ANOS

RACHA DE FUTEBOL INFANTIL

FRAJOLA E  
GOLEIRO ZÉ
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APlaudimos
de pé a arte do espetáculo teatral
DUETOS

/ AP 65 ANOS
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No dia 4 de junho, a cultura tomou 
conta do Clube com uma noite 
especial no Teatro do AP. Em uma 
performance marcante, Eduardo 
Moscovis e Patrycia Travassos arre-
bataram o público com o espetáculo 
Duetos. Com talento e sensibilidade, 
a dupla levou os presentes a uma 
montanha-russa de emoções, entre 
risos, lágrimas e reflexões, durante 
uma apresentação memorável. 
Confira todas as fotos do espetáculo 
acessando o QR Code ao lado.
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APreciamos
nossas crianças curtindo o grupo
CASA BAGUNÇADA

/ AP 65 ANOS
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E as crianças também tiveram seu momento nas comemorações! No 
sábado, 7 de junho, o Teatro do AP recebeu o espetáculo Penso Global, 
do grupo Casa Bagunçada, que encantou a garotada com uma apre-
sentação lúdica e divertida, cheia de reflexões sobre o meio ambiente, a 
sociedade e a vida. O show ficou ainda mais especial com a participa-
ção dos Barbatuques, que transformaram o palco em uma grande festa 
musical. Confira todas as fotos do espetáculo acessando o QR Code.
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ACONTECEU/AP
FINAIS DO
PANELAS 2025
NO DIA 7 DE JUNHO, O CAMPO DE FUTEBOL 
DO CLUBE FOI PALCO DAS EMOCIONANTES 
FINAIS DO PANELAS 2025, NOSSO TRADICIONAL 
CAMPEONATO INTERNO DE FUTEBOL.

Confira todas as fotos 
do evento acessando  
o QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site para 
visualizar o álbum. 
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APOIO:
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Na Série Prata, Tigres 
de Bengala e Ondas do 
Rádio protagonizaram 
uma disputa acirrada. 
Após empate no tempo 
regulamentar, o título 
foi decidido nos pênaltis, 
com vitória do Ondas 
do Rádio. Já na final da 
Série Ouro, o Coiotes 
conquistou o troféu.

Craque da Final (Prata): 
Rogério Miranda Dias – 
Ondas do Rádio

Melhor Jogador:  
Rodrigo Wright Pipponzi – 
Coiotes

Melhor Goleiro:  
Paulo Marcos Ragnole 
Silva – Marombas

Artilheiro:  
Theo da Cruz Lima –  
Coiotes

Campeão da Série Prata: Ondas do Rádio Vice-campeão da Série Prata: Tigres de Bengala

Campeão da Série Ouro: Coiotes

CATEGORIA
MASTER
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Vice-campeão da Série Prata: Juvelinus

Campeão da Série Ouro: Vulcaniters Vice-campeão da Série Ouro: Salseiro FC

Campeão da Série Prata: Pekhos 

CATEGORIA LIVRE
Na Série Prata, o Pekhos venceu o Juvelinus de vira-
da, em um jogo movimentado que terminou em 6 a 4. 
Fechando a rodada, a grande final da Série Ouro da 
categoria Livre reuniu Vulcaniters e Salseiro. Depois 

do empate em 1 a 1 no tempo normal, o Vulcaniters 
encontrou um chute no lance final da prorrogação 
para marcar o gol do título. Fim de jogo: 2 a 1 para o 
Vulcaniters, campeão do Panelas 2025.

Melhor Jgador e  
Artilheiro: Luca Bueno 
Piovesan – Vulcaniters

Melhor Goleiro: 
Felipe Rosa Freire 
Gaspar – Salseiro FC

Craque da Final (Ouro):  
Lucca Reis Longhi  
Adami – Vulcaniters

Revelações: 
Rafael Romano Artese e Lucas Ornelas 
Peralta – ambos do Juvelinus
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22ª COPA ACESC DE FUTEBOL SOCIETY
Nos dias 24 e 25 de maio, o AP participou da 22ª Copa ACESC de Futebol Society, quando 
21 associados representaram o Clube nas categorias sub-9 e sub-11. Os jogos aconteceram 
no Clube Atlético Monte Líbano e reuniram equipes de diversos clubes de São Paulo.
Na sub-11, o destaque ficou para as vitórias sobre o Alphaville, por 3 a 0, e o Pinheiros, 
por 3 a 2, mostrando boa performance ofensiva. Já na sub-9, apesar dos resultados mais 
apertados, os pequenos atletas do AP demonstraram empenho e evolução a cada partida.
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CIRCUITO MARES
A Praia da Cocanha, em Caraguatatuba, foi 
palco da terceira etapa do Circuito Mares, nos 
dias 7 e 8 de junho. Representando o AP, dezes-
seis associados participaram da prova, mostran-
do mais uma vez nossa força na natação em 
águas abertas. O grande destaque desta edição 
foi a associada Beatriz Athayde de Paula, que 
garantiu um excelente resultado ao conquistar o 
2º lugar na categoria juvenil (17 a 19 anos).
A próxima etapa do circuito será realizada nos 
dias 27 e 28 de setembro, na Praia do Pere-
quê, em Ilhabela. Os interessados em partici-
par podem procurar a Secretaria de Esportes 
para mais informações e inscrições.
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No dia 25 de maio, o AP recebeu as equipes do Sesc 
e da Competition para um triangular no Festival 
de Basquetebol Poliesportivo. Os atletas do Clube 
venceram o Sesc por 44 a 32 e foram superados pelo 
time da Competition por 36 a 25. Com uma vitória e 
uma derrota, o AP garantiu o 2º lugar na classificação 
geral, ficando atrás pelo saldo de pontos.

FESTIVAL DE  
BASQUETE POLIESPORTIVO

/ ACONTECEU AP
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RANKING DE PÔQUER
No dia 26 de junho, o Espaço Araucária recebeu a 5ª etapa do 
Ranking de Pôquer do AP. Os vinte e três participantes caíram 

noite adentro em jogos eletrizantes, com blefes e grandes jogadas. 
O associado Marton Alexandre Gyuricza foi o grande campeão da 

noite. A 6ª etapa do Ranking acontecerá no dia 31/7.

ACONTECEU/AP
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Os jovens judocas Francisco e 
Miguel Galvão Presotto Peres re-
presentaram o AP no campeonato 
Open Ajinomoto – Divisão Aspi-
rante. Miguel lutou com garra, mas 
acabou sendo eliminado na primei-
ra rodada. Já Francisco teve um 
desempenho de destaque, vencendo 
as duas primeiras lutas, avançando 
até a semifinal – que resultou na 
disputa pela medalha de bronze –  
e terminando a competição em um 
memorável 5º lugar.

OPEN DE JUDÔ
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Francisco, à direita,  
representando o AP.

Miguel, de azul,  
representando a categoria  
sub-13 - Masculino Leve.
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AMISTOSO DE BEACH TENNIS: AP X AABB
EVENTO CONTRIBUIU NA PREPARAÇÃO PARA O TORNEIO ACESC

/ ACONTECEU AP

No dia 25 de maio, o AP recebeu a equipe da AABB para um amistoso de beach 
tennis que movimentou as quadras de areia e contou com a participação de 
24 associados. Com placar final empatado em 16 a 16, a partida foi marcada 
pelo equilíbrio e pelo espírito esportivo entre os clubes. O encontro serviu como 
preparação para o Torneio ACESC, disputado uma semana depois.

ACONTECEU/AP
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O AP marcou presença no Torneio ACESC de Beach 
Tennis, realizado nos dias 31/5 e 1º/6, no Clube 
Paineiras do Morumby. Com muita determinação, os 
associados representaram o Clube nas categorias B, 
C e D da competição.
No sábado, foi a vez de a categoria D entrar em quadra, 
com os associados Daniel Cavalcante, Gaelle Epifani, 
Lidiany Martins, Lucas Passafaro, Paulo Robba e Renata 
Coufal. Já no domingo, a categoria B contou com os 
seguintes representantes do AP: Fernando Blois, Lara 
Machado, Paula Bessone e Ricardo Soares. Na mesma 
data, os associados Danielle Branco, Gustav Kiss, Lucas 
Zerati, Paulo Cotta e Vanessa Callil defenderam o Clube 
na categoria C, chegando às quartas de final.

CLUBE AP NO TORNEIO 
ACESC DE BEACH TENNIS
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TORNEIO INTERNO 
DE TÊNIS ADULTO 
DE SIMPLES 2025
Ao longo do primeiro semestre, 237 associados participa-
ram do Torneio Interno de Tênis Adulto de Simples 2025, 
que foi disputado em 226 partidas. As finais aconteceram 
no dia 28 de junho e marcaram o encerramento da com-
petição. Confira os vencedores de cada categoria.

CATEGORIA FEMININO 1
Campeã: Sofia Wagner
Vice-campeã: Roberta Giglio

CATEGORIA FEMININO 2
Campeã: Valentina Spinola
Vice-campeã: Marcela Pirozzi

CATEGORIA FEMININO 3
Campeã: Ana Nassar
Vice-campeã: Vanessa Callil

CATEGORIA FEMININO 55
Campeã: Mariana Ferraz
Vice-campeã: Priscila Zancaner

CATEGORIA MASCULINO 1
Campeão: Renan Vimieiro
Vice-campeão: Lucaz Zerati
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CATEGORIA MASCULINO 2
Campeão: Frederico Rolfsen (Deco)
Vice-campeão: Marcelo Sartori

CATEGORIA MASCULINO 3
Campeão: André Villella
Vice-campeão: Renato Alves

CATEGORIA MASCULINO 4
Campeão: Antonio Spreafico
Vice-campeão: Felipe Herrero

CATEGORIA MASCULINO 5
Campeão: Daniel Spreafico
Vice-campeão: Luis Calazans

CATEGORIA MASTER A
Campeão: Luiz Werner
Vice-campeão: Norberto Simonsen

CATEGORIA MASTER B
Campeão: Laert Andrade
Vice-campeão: Ricardo Jardim
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CATEGORIA MISTO C

Campeões:  
Luiza Heck e Matheus Dias

Vice-campeões:  
Luiza Andrade e Antonio Gonzales

3º lugar:  
Anella Malzoni e Arlindo Silva

ÚLTIMO FESTIVAL DE  
BEACH TENNIS DO 1º SEMESTRE
No dia 29 de junho, 68 associados participaram do Festival Interno de Beach Tennis Misto, 
encerrando o calendário do semestre com muita energia e espírito esportivo. A disputa 
aconteceu nas categorias Misto A, B1, B2 e C. Confira os vencedores de cada uma delas.

CATEGORIA MISTO A

Campeões:  
Paula Bessone e Fernando Blois

Vice-campeões:  
Juliana de Castro Neves e  
Daniel Cavalcanti

3º lugar:  
Danielle Mataresi e Paulo Robba

CATEGORIA MISTO B1

Campeões: Maria Beatriz 
Cavaggione e Lucas Passafaro

Vice-campeões: Raquel Iamaguchi 
e Walter da Costa

3º lugar:  
Marcela Leal e Ricardo Guimarães

CATEGORIA MISTO B2

Campeões:  
Karina Coelho e  
Luiz Alberto Azevedo Levy Junior

Vice-campeões:  
Simone Barros e Pedro Barros 

3º lugar: Maria Amélia A. Teixeira 
Pinto e Fabio Pinto (Fabu)
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TORNEIO INTERCLUBES DA FPT
O AP continua marcando presença no Torneio Interclubes da 
Federação Paulista de Tênis. Veja a seguir quem representou 
o Clube nas partidas mais recentes da competição.

CATEGORIA DF40B-B: Adriana Carbone, 
Aline Lafraia, Carolina Sá, Diana Albuquerque, 
Flavia Jardim, Flavia Meirelles, Lilian Camara, 
Marcela Pirozzi, Marina Sayeg e Tatiana Steiner.

CATEGORIA 50FB: Adriana Carbone, Ana Celia 
Campos, Flavia Jardim, Flavia Meirelles, Gabriela 
Soares, Lilian Camara, Luciana Aguiar, Manoela 
Figueiredo, Marcia Lorenzo e Priscila Zancaner.

CATEGORIA 40MC: Celso Andrade, Felipe Imparato, 
Marcelo Sartori, Pedro Faga, Pio Torre, Ricardo 
Shinyashiki, Rodrigo Astiz, Enzo Megozzi, Rodrigo 
Meirelles e Ronaldo Caracas.

CATEGORIA 55FB: Adriana Carbone, Ana Celia Campos, 
Lilian Camara, Luciana Aguiar, Manoela Figueiredo, 
Mariana Ferraz, Priscila Zancaner e Ruth Lanna.

CATEGORIA DM55B: Antônio Agune, Armando Costa, 
Carlos Eduardo Soares, Ednei Peyres, Fabio Cardoso, 
Fernando Pinheiro, Flavio Berto, Georges Saleh, Mauro 
Turzi, Rodrigo Astiz e Ronaldo Caracas.

CATEGORIA 55MC: Antônio Agune, Armando 
Costa, Ednei Peyres, Fabio Cardoso, Fernando 
Pinheiro, Flavio Berto, Georges Saleh, Mauro Turzi, 
Rodrigo Astiz e Ronaldo Caracas.
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VICE-CAMPEÃO

VICE-CAMPEÃO
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QUIOSQUE SERTANEJO  
ANIMA ASSOCIADOS
Na fria noite de 27 de junho, o quiosque do AP 
recebeu os cantores Nathan Alves e Jill Reis 
para mais uma edição do Quiosque Junino. 
Em ritmo de festa, associados e seus convida-
dos desfrutaram uma happy hour temática, 
com comidas típicas e muita música sertaneja.

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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CRIANÇADA DO CLUBE SE 
DIVERTE NO SÁBADO JUNINO

O Sábado Junino do AP reuniu dezenas de pequenos associados 
para uma série de atividades, no dia 28 de junho. De barraquinhas 
de comidas típicas, brincadeiras, oficinas e gincanas a uma grande 

quadrilha, a criançada curtiu um dia intenso no clima junino.

Confira todas as fotos do evento 
acessando o QR Code ao lado.  
É necessário estar logado no 
site para visualizar o álbum. 
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TEATRO MUSICAL DO AP 
APRESENTOU WICKED

Nos dias 28 e 29 de junho, o Teatro do AP rece-
beu o espetáculo Wicked, encenado pelo grupo 

do teatro musical. Com lotação máxima nas 
duas noites, as apresentações foram o desfecho 

de meses de dedicação, ensaios intensos e muito 
empenho por parte dos alunos e professores.

ACONTECEU/AP
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Confira todas as fotos 
do evento acessando  
o QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site para 
visualizar o álbum. 
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ASSOCIADOS VISITAM 
EXPOSIÇÃO NO MAB FAAP
O AP Visita de junho levou um grupo de associados 
à exposição Andy Warhol: Pop Art!, no Museu de 
Arte Brasileira. O passeio contou com a participa-
ção da professora, historiadora e guia de turismo 
cultural Nadiana S. Teodoro, que também conduziu 
previamente o bate-papo preparatório para a visita.

/ ACONTECEU AP

ACONTECEU/AP
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A MOSTRA FOTOGRÁFICA DO CLUBE ALTO DOS 
PINHEIROS CHEGA À SUA QUINTA EDIÇÃO, refor-
çando seu papel como espaço de encontro entre olhares 
e narrativas visuais. A cada ano, cresce o número de as-
sociados que compartilham, por meio da fotografia, sua 
forma de ver e sentir o mundo.

As imagens enviadas passam por uma curadoria formada 
por associados com experiência em fotografia, cinema e hu-
manidades. Depois, ficam expostas no Clube para que todos 
possam apreciá-las. Os três primeiros colocados são premia-
dos e têm seus trabalhos publicados na revista Mais/AP.

Compartilhe seu olhar. Sua fotografia também 
pode fazer parte dessa galeria de histórias.

PARTICIPE!

CONFIRA O CRONOGRAMA COM AS  
PRINCIPAIS DATAS DO EVENTO.
•	 Divulgação do regulamento: 18/7
•	 Recebimento das imagens: até 18/8
•	 Divulgação dos vencedores: 26/8
•	 Exposição: de 18/9 a 5/10

do AP

VEM AÍ/AP
VEM AÍ AP /
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AP/CRIANÇA
PROGRAMAÇÃO

PARTICIPE  
DAS OFICINAS
HORÁRIO: 11h às 17h

Regador de Garrafa Pet
Monstrinhos com Luvas
Lança-confetes com Folhas
Aranha com Garrafa Pet
Vaso de Plantas 3D
Cobrinha Articulada
Pintura Artística
Comedouro de Passarinhos

5/7 – 
6/7 – 

12/7 – 

13/7 – 

19/7 – 

20/7 – 

26/7 – 
27/7 – 

PLAYGROUND
HORÁRIO: 12h às 16h

Jogo da Velha Gigante
Minibasquetebol
Festival de Aviões de Papel
Pintura ao Ar Livre
Peteca
Frisbee
Bolha de Sabão Gigante
Corrida de Chinelão

5/7 – 

6/7 – 
12/7 – 

13/7 – 

19/7 – 
20/7 – 
26/7 – 

27/7 – 
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MÚSICA  
AO VIVO NO  
QUIOSQUE
Sextas-feiras,  
das 19h às 23h
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25/7, às 19h
PAULO 
MATOMINA 
POP, SOUL,  
REGGAE E ROCK
Uma viagem musical ao 
som dos maiores sucessos 
de artistas lendários, como 
Bob Marley, Jack Johnson 
e Phil Collins. Com seu 
talento e sensibilidade, o 
músico angolano Paulo 
Matomina já participou de 
diversas exibições musicais 
em cidades do Brasil, 
obtendo destaque em São 
Paulo, onde frequentemente 
se apresenta no AP. 

4/7, às 19h
MR. FREUD 
POP ROCK NACIONAL 
E INTERNACIONAL
O grupo Mr. Freud traz 
consigo um repertório 
recheado de hits 
nacionais e internacionais 
dos anos 60, 70, 80 e 
90. A banda, figurinha 
carimbada nos quiosques 
do AP, promete agitar e 
animar a noite de todos.

11/7, às 19h
MATHEUS 
MARÊ
MPB, SAMBA, POP 
ROCK NACIONAL E 
INTERNACIONAL
Matheus Marê é um 
cantor, compositor e 
produtor baiano. Com 
uma capacidade de 
misturar estilos musicais 
com muita naturalidade, 
Marê leva o melhor da 
música brasileira para 
suas apresentações, com 
autoridade, energia e 
interação com o público.

18/7, às 19h
SAMPÉL
SOUL, BLUES, R&B E 
ROCK INTERNACIONAL
Sampél, destaque no 
The Voice Brasil 2 e 
com apresentações 
em Hollywood, é um 
intérprete singular 
de gêneros como 
soul, blues, R&B e 
rock. Seu repertório 
mescla clássicos e 
músicas atuais, com 
performances marcadas 
por forte expressão 
cênica, timbre único e 
refinada musicalidade.
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Jogo da Velha Gigante
Minibasquetebol
Festival de Aviões de Papel
Pintura ao Ar Livre
Peteca
Frisbee
Bolha de Sabão Gigante
Corrida de Chinelão
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HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

7h HATHA FLOW YOGA 
Ligia - Studio - 60’

HATHA FLOW YOGA 
Ligia - Studio - 60’

HATHA FLOW YOGA 
Yasmin - Studio - 60’

7h15 LOCALIZADA 
Ariane - Sala 1 - 45’

MOBILIDADE E
ALONGAMENTO
Gracy - Sala 1 - 15’

LOCALIZADA 
Ariane - Sala 1 - 45’

MOBILIDADE E
ALONGAMENTO
Gracy - Sala 1 - 15’

LOCALIZADA 
Ariane - Sala 1 - 45’

7h30 BIKE INDOOR 
Jean - Sala Indoor - 60’

BIKE INDOOR 
Jean - Sala Indoor - 60’

7h30 EXPRESS TRAINING 
Gracy - Sala 1 - 30’

EXPRESS TRAINING 
Gracy - Sala 1 - 30’

8h WOLF FIT 
Ariane - Sala 1 - 45’

LOCALIZADA 
Gracy - Sala 1 - 45’

WOLF FIT 
Ariane - Sala 1 - 45’

LOCALIZADA 
Gracy - Sala 1 - 45’

WOLF FIT 
Ariane - Sala 1 - 45’

8h30 BIKE INDOOR 
Jean - Sala Indoor - 60’

BIKE INDOOR 
Jean - Sala Indoor - 60’

8h45 ABDOMINAL 
Ariane - Sala 1 - 15’

ABDOMINAL 
Gracy - Sala 1 - 15’

ABDOMINAL 
Ariane - Sala 1 - 15’

ABDOMINAL 
Gracy - Sala 1 - 15’

ABDOMINAL 
Ariane - Sala 1 - 15’

9h ALONGAMENTO 
Ariane - Sala 1 - 30’

ALONGAMENTO 
Ariane - Sala 1 - 30’

ALONGAMENTO 
Ariane - Sala 1 - 30’

9h30 BIKE INDOOR 
Jean - Sala Indoor - 60’

BIKE INDOOR 
Jean - Sala Indoor - 60’

10h45 RITMOS 
Juliana - Sala 1 - 45’

RITMOS 
Juliana - Sala 1 - 45’

11h20 RITMOS 
Maurício - Sala 1 - 45’

RITMOS 
Maurício - Sala 1 - 45’

12h20 HATHA YOGA 
Ligia - Studio - 60’

HATHA YOGA 
Ligia - Studio - 60’

VINYASA YOGA 
Luisa - Studio - 60’

17h15 AEROJAZZ 
Mauricio - Sala 1 - 45’

AEROJAZZ 
Mauricio - Sala 1 - 45’

18h BIKE INDOOR 
Klicia - Sala Indoor - 50’

BIKE INDOOR 
Ellen - Sala Indoor - 50’

BIKE INDOOR 
Klicia - Sala Indoor - 50’

BIKE INDOOR 
Ellen - Sala Indoor - 50’

18h FITDANCE 
Mauricio - Sala 1 - 45’

FITDANCE 
Mauricio - Sala 1 - 45’

18h45 LOCALIZADA 
Mauricio - Sala 1 - 45’

LOCALIZADA 
Mauricio - Sala 1 - 45’

19h BIKE INDOOR 
Klicia - Sala Indoor - 50’

BIKE INDOOR 
Ellen - Sala Indoor - 50’

BIKE INDOOR 
Klicia - Sala Indoor - 50’

BIKE INDOOR 
Ellen - Sala Indoor - 50’

19h15 HATHA VINYASA YOGA 
Yasmin - Sala 1 - 60’

HATHA VINYASA YOGA 
Yasmin - Sala 1 - 60’

19h30 VINYASA YOGA 
Luisa - Sala 1 - 60’

VINYASA YOGA 
Luisa - Sala 1 - 60’

GRADE DE AULAS COLETIVAS DA ACADEMIA PARA JULHO
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CATEGORIAS E HORÁRIOS

•	 Iniciante e Infantojuvenil - 8h

•	 Intermediário - 9h30

•	 Avançado - 11h

VAGAS LIMITADAS
Inscrições e mais  
informações a partir de 7/7,  
na Secretaria de Esportes.

BEACH TENNIS
CLÍNICA DE

9/8, sábado
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CINEKIDS
SÁBADOS, ÀS 15H

CINECLUBE
SEXTAS-FEIRAS, ÀS 19H

1º DE AGOSTO
CAPITÃO AMÉRICA:  
ADMIRÁVEL MUNDO NOVO
2025 | 1h58 | 14 anos 
Ação/Aventura
Elenco: Anthony Mackie,  
Harrison Ford, Danny Ramirez

4 DE JULHO
NICKEL BOYS
2024 | 2h20 | 16 anos 
Drama de época
Elenco: Ethan Herisse, Brandon 
Wilson, Hamish Linklater

11 DE JULHO
DUNA 2
2024 | 2h46 | 14 anos 
Ficção científica
Elenco: Timothée Chalamet, 
Zendaya, Rebecca Ferguson

18 DE JULHO
OESTE OUTRA VEZ
2024 | 1h38 | 14 anos 
Drama
Elenco: Ângelo Antônio, Antonio 
Pitanga, Babu Santana

25 DE JULHO
SING SING
2023 | 1h47 | 14 anos 
Drama
Elenco: Colman Domingo,  
Clarence Maclin, Sean San Jose

5 DE JULHO
O HOMEM-CÃO
2025 | 1h34 | Livre 
Comédia de ação animada

12 DE JULHO
PLANKTON: O FILME
2025 | 1h27 | Livre 
Comédia infantil animada

19 DE JULHO 
BRANCA DE NEVE
2025 | 1h49 | Livre 
Fantasia infantil
Elenco: Rachel Zegler,  
Gal Gadot, Andrew Burnap

26 DE JULHO
KUNG FU PANDA 3
2016 | 1h35 | Livre 
Comédia de ação animada

2 DE AGOSTO
DIN E O DRAGÃO  
GENIAL
2021 | 1h38 | 10 anos 
Comédia de fantasia animada
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16 DE JULHO E 2 DE AGOSTO
TUDO SOBRE MINHA MÃE
1999 | 1h41 | 14 anos | Drama romântico
Elenco: Cecilia Roth, Marisa Paredes, Candela Peña
Uma mãe solteira, em Madri, vê seu único filho morrer atropelado 
no seu 17º aniversário. Ela vai a Barcelona ficar com velhos ami-
gos e procura o pai de seu filho, que nunca conheceu o menino.

CINECULT
QUARTAS-FEIRAS, ÀS 20H • SÁBADOS, ÀS 19H

2 E 19 DE JULHO
PRENDA-ME SE FOR CAPAZ
2002 | 2h21 | 12 anos | Comédia dramática
Elenco: Leonardo DiCaprio, Tom Hanks, Christopher Walken
Um agente do FBI persegue Frank Abagnale Jr. que, antes 
de completar 18 anos, consegue ganhar milhões de dólares 
fingindo ser um piloto, um médico e um advogado.

5 E 23 DE JULHO
A BELA DA TARDE
1967 | 1h41 | 16 anos | Drama romântico
Elenco: Catherine Deneuve, Jean Sorel, Michel Piccoli
Uma jovem casada e rica, mas muito frustrada, pois seu marido 
não consegue lhe dar prazer, encontra em um bordel a saída para 
realizar suas fantasias sexuais, passando a ter uma vida dupla. 

9 E 26 DE JULHO
ONDE OS FRACOS NÃO TÊM VEZ
2007 | 2h | 16 anos | Drama de suspense
Elenco: Tommy Lee Jones, Javier Bardem, Josh Brolin
Violência e caos surgem quando um caçador se depara 
com uma negociação de drogas que deu errado e pega 
uma valise com mais de dois milhões de dólares.

12 E 30 DE JULHO
O CONFORMISTA
1970 | 1h51 | 16 anos | Drama de suspense
Elenco: Jean-Louis Trintignant, Dominique Sanda, Stefania Sandrelli
Depois de se casar e assumir um cargo no governo de Mussolini, ra-
paz vai em lua de mel a Paris com uma missão a cumprir: eliminar um 
professor que fugiu da Itália quando os fascistas assumiram o poder.

VEM AÍ AP /
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CÍRCULO DE

31/7, quinta-feira, às 15h

KENTUKIS, DE  
SAMANTA SCHWEBLIN

O que aconteceria se fosse permitido às 
pessoas entrar na casa de desconhecidos e 

circular livremente por meio de um dispositivo 
tão adorável quanto um robô de pelúcia? Do 

que somos capazes quando guiados pelas 
regras incertas de um novo contrato social e 

sob a garantia do anonimato? Neste romance 
original e divertido, mas também aterrador, 

Samanta Schweblin, uma das principais 
vozes da literatura argentina atual, explora o 
lado inquietante da tecnologia e constrói um 

poderoso retrato da vida moderna.

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

O CÍRCULO DE  
LEITURA acontece 

mensalmente e tem o 
objetivo de reunir pessoas 

que gostam de ler e querem 
compartilhar interpretações, 

reflexões, ideias e experiências 
literárias. A cada mês, um novo 

livro e muitas histórias para 
contar. As obras sugeridas pelo 

Círculo de Leitura estão disponíveis 
para empréstimo na biblioteca do AP. 
Faça sua inscrição no Departamento 

Cultural e participe conosco.

ATIVIDADE GRATUITA

FO
TO

S:
 IN

TE
R

N
ET

64 |  JULHO 2025 / VEM AÍ



 CLUBE AP | 65LIVRE EXPRESSÃO /  

ERA UMA NOITE CHUVOSA QUANDO ANA, MULHER FÚTIL E 
CURIOSA POR NATUREZA, decidiu fazer uma ligação para sua amiga 
Clara para compartilharem as fofocas de sempre. Esse era o maior prazer e 
passatempo das duas. Ao pegar o telefone, ela percebeu um som estranho, 
como se houvesse outra pessoa na linha; franziu a testa, mas continuou a 
discagem, ignorando o ruído.

— Alô? — disse Ana quando a ligação foi atendida. Mas ninguém 
respondeu do outro lado. Ela ouviu somente ruídos e algumas vozes 
distantes e, atribuindo o problema ao mau tempo, desistiu da ligação. 

Entretanto, mesmo após o tempo melhorar, o problema persistiu e 
a empresa de telefonia foi chamada para resolver. Nada de errado foi 
encontrado e, decidida a provar o defeito, Ana pegou um velho gravador 
que tinha em casa e ligou para o número de Clara novamente. Dessa vez, 
ela pressionou o botão de gravar e ficou em silêncio, ouvindo atentamente.

Para sua surpresa, ouviu vozes sussurrantes na linha, vozes que não 
reconhecia. Parecia haver uma conversa paralela, ignorando a presença 
dela. Mas as palavras eram tão distorcidas que impossibilitavam o 
entendimento. Intrigada, ela continuou a gravar e, com o tempo, seus 
ouvidos se acostumaram e as vozes se tornaram mais claras e distintas. Até 
que ouviu quando disseram:

— Conseguimos… Ela está entendendo… Continue falando…
Foi aí que Ana percebeu que não se tratava de pessoas comuns. Eram 

vozes do passado contando histórias de amor, tragédias e segredos que 
nunca foram revelados. A princípio, seu interesse era somente descobrir 
alguma coisa com a qual pudesse se divertir, fofocando ainda mais. Porém, 
os assuntos eram demasiadamente sérios para isso. Sempre muito cética, 
Ana não tinha interesse nem conhecimento sobre essas questões espirituais.

Assustada por não entender o que estava acontecendo e, ao mesmo 
tempo, fascinada com a descoberta, continuou a ouvir as vozes. Procurou 
ajuda e passou a estudar sobre o assunto. Descobriu que tinha um grande 
potencial para a mediunidade e que esse foi o caminho escolhido pelas 
vozes para chegarem até ela, dado que outras formas não funcionaram. 
Ela não acreditava em nada, era distraída e desapegada, em geral, então, 
decidiram usar aquela curiosidade e capacidade de fofocar para acessá-la.

Mesmo que Clara, sua confidente, não acreditasse em nada disso, Ana 
percebeu que tinha em mãos algo poderoso para ajudar as pessoas ou os 
espíritos que dela precisassem. Essa descoberta a colocava em posição 
de grande responsabilidade. Passou a sentir necessidade de compartilhar 
o que ouvia e começou a se preparar para poder entregar as mensagens 
adequadamente.

Ela se tornou uma excelente ouvinte, registrando as histórias do passado 
que ainda ecoavam no presente. Aprendeu a lidar com o poder de seu dom, 
e sua vida nunca mais foi a mesma. Agora era muito mais interessante.

ADRIANA S. FROSONI

LINHAS CRUZADAS

é escritora e aluna da oficina de 
escrita EscreViver, que acontece 
no AP todas as terças-feiras,  
das 14h30 às 17h30. Participe!

A seção Livre Expressão é 
aberta para publicação de 
textos de todos associados do 
AP. Se você gosta de escrever 
e quer ver sua obra na revista 
do Clube, envie o material 
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre 
Expressão + Título da obra + 
Seu nome e número social”. 
Todos os meses, nosso time 
editorial selecionará um texto 
para ser veiculado na seção. 
Aguardamos suas obras!
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FÁBIO OLIVEIRA, TÉCNICO DO AP 
PARTICIPOU DA COPA DO MUNDO 
DA MODALIDADE PELO TIME DO 
DESIMPEDIDOS

KINGS LEAGUE:  
O NOVO FUTEBOL

Mais/AP: Fabão, como começou sua relação com o 
Desimpedidos?
Fabão: O Desimpedidos, na verdade, estava em bus-
ca de técnicos. Eles me viram no Corinthians, quando 
eu estava trabalhando lá no Campeonato Paulista 
de Fut 7. E aí, em um domingo, eles viram os jogos da 
base também, sub-17, eu estava jogando uma semi-
final e eles assistiram. Na segunda-feira, o diretor 
entrou em contato comigo e quis conversar. Então, o 
fato de eu estar trabalhando na federação, tanto no 
Corinthians quanto no AP, me deu essa visibilidade 
que fez com que eles me procurassem.

Mais/AP: Qual a maior diferença em treinar um time 
de canal no YouTube?
Fabão: A diferença é que o canal do YouTube se trans-
formou. Por exemplo, quando entrei lá, eles tinham um 
projeto de montar um time para disputar campeona-
tos, mas era muito mais voltado para engajamento. O 
resultado era secundário. Agora, não. Eles perceberam 
o tamanho e a proporção que a Kings League tomou. 
Então, desde esse primeiro split aqui no Brasil, eles já 
começam a buscar resultados, a procurar patrocínios. 
Os patrocinadores vêm até eles por causa do desem-
penho da equipe. O olhar do canal, do grupo, começou 
a mudar em relação ao trabalho na Kings League.

A KINGS LEAGUE, LIGA DE FUTEBOL 7 CRIADA 
PELO EX-JOGADOR GERARD PIQUÉ E FENÔMENO 
MUNDIAL ENTRE O PÚBLICO JOVEM, realizou em 
junho a 2ª edição da Copa do Mundo de Clubes da Kings 
League. Reunindo 32 equipes de 10 países diferentes, o 
torneio aconteceu em Paris e foi sucesso de público.

Representando o Brasil, o time do canal Desimpedidos 
contou com um velho conhecido dos associados do AP: o 
professor Fábio Oliveira, o Fabão, que também comanda 
equipes do Clube nos campeonatos que disputamos. Ele 
participou da competição internacional e contou para a 
Mais/AP como foi a experiência de estar à frente de um 
time nessa nova e agitada modalidade, que mistura fute-
bol, elementos de videogame e muito entretenimento.

Mais/AP: O que diferencia a Kings League do Fut 7?
Fabão: O jogo muda bastante em relação ao futebol 
tradicional. Começa pela linha de impedimento na 
frente da área: você não pode ter um jogador dentro 
da área se a bola não estiver à frente dele. Depois 
disso, tem o “jogo passivo”. Você tem ali 10 segundos 
para fazer a movimentação de ataque e finalizar. Se 
ficar só tocando de um lado para o outro, o juiz pode 
marcar jogo passivo e inverter a posse de bola. E tem 
as cartas, né? Elas modificam muito o jogo. São onze 
cartas, e elas podem mudar completamente aquilo a 
que estamos acostumados no Fut 7.

/ PAPO JOVEM
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Mais/AP: Como foi disputar o Mundial em Paris com  
o Desimpedidos?
Fabão: A nossa expectativa era fazer uma boa cam-
panha. Acho que conseguimos atender a essa ex-
pectativa porque nosso orçamento era o décimo da 
liga. Nós não tínhamos o orçamento, por exemplo, 
da Furia, do Neymar, que era de 1 milhão e 200 mil 
reais só para o a equipe. O time da Ludmilla também 
tinha muito dinheiro. Então, com um orçamento pior, 
tivemos que compensar essa situação com muito 
trabalho, muito treino, muita correção. Conseguimos 
nos classificar entre os quatro melhores, à frente de 
times como o G3X, que tinha orçamento muito maior 
e o melhor jogador da liga, o Kelvin. Foi um trabalho 
muito árduo, e conseguimos superar as expectativas 
chegando entre os quatro.

Mais/AP: E como foi a experiência na França?
Fabão: Toda vez que você sai do país, acaba tendo uma 
experiência nova — ainda mais em uma modalidade 
recente, numa cidade que eu não conhecia, que era 
Paris. Foi uma experiência muito legal, muito bacana. 
O povo europeu está muito engajado na Kings League, 
muito inserido. Todos os jogos estavam com lotação 
máxima. Tinha uma sede também dentro do hotel, 
ficamos próximos da arena. Na saída dos jogos, sempre 
havia pessoas pedindo foto, autógrafo, alguma coisa. 
A experiência foi muito válida, muito boa. Mas o nosso 
objetivo era ganhar. Queríamos chegar o mais longe 
possível. As quartas de final foram um ponto bacana. O 
jogo estava 4 a 3 no segundo tempo, a nosso favor. O 
que fez a diferença foi a carta e o pênalti do presidente: 
eles tinham uma carta de pênalti e o presidente deles fez 
o gol; nós não tivemos uma carta boa e nosso presidente 
não marcou. Acabamos perdendo o jogo por 7 a 6. Mas, 
no geral, acho que fizemos uma boa campanha.

Mais/AP: Como você leva essa experiência para o AP?
Fabão: O mundo está mudando em todos os sentidos. 
A tecnologia está transformando tudo, e as crianças 
também estão interessadas em outros formatos de fu-
tebol. A Kings League é um sucesso. Os meninos aqui 
no Clube perguntam muito, nos dias de jogo, como é o 
treino, como funciona. E nós já estamos desenvolvendo 
um projeto: vamos fazer um torneio da Kings League 
aqui no AP com a garotada. Vamos adaptar algumas 
regras porque é a onda do momento. As crianças gos-
tam de videogame — que é a parte da gamificação — e 
gostam de futebol. Trazer essa experiência para cá, fa-
zer com que eles vivenciem as regras da Kings League 
jogando, vai ser muito bacana e interessante.

Mais/AP: E tem alguém do AP com potencial para 
jogar na Kings League?
Fabão: Já tem uns meninos daqui que foram fazer o 
draft. O Frederico Elias, por exemplo, estava treinando 
com a Loud como goleiro. Ele joga aqui no principal do 
Clube e estava participando do grupo de treinamentos 
da Loud. Tem outros garotos que também foram fazer 
o draft. Alguns já me perguntaram e vão tentar para o 
segundo split. Acho que logo, logo o AP terá um repre-
sentante na Kings League.
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CONFIRA AS INDICAÇÕES DE LEITURA DO BIBLIOTECÁRIO 
LUCAS MEIRELLES PARA O MÊS DE JULHO. 

DICAS/AP

A Contagem dos  
Sonhos, de Chimamanda 
Ngozi Adichie
Uma história sobre quatro 
mulheres e seus amores, 
saudades e desejos. Uma 
reflexão incisiva sobre as 
escolhas que fazemos e 
aquelas feitas por nós, 
sobre filhas e mães.

Nostalgias Canibais,  
de Odorico Leal

Revisitando a história do 
Brasil, do período colonial 
até a recente polarização 

dos embates políticos, o 
livro tateia com humor 

temas sensíveis, em diálogo 
com a sátira e o farsesco.
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NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA DO AP
Terra e Cinzas: Um Conto 
Afegão, de Atiq Rahimi
Um ancião num vale 
esquecido à beira de um 
rio ressecado. Um menino 
que não ouve mais. 
Uma cabana de vigia à 
entrada de uma mina. 
E nada mais, além do 
pranto em meio ao vento 
árido do vale desértico.

A Convidada  
do Casamento,  
de Carson McCullers
Aos doze anos de 
idade, Frankie é uma 
menina frágil, cujos 
sonhos se chocam com 
sua inóspita realidade. 
No turbilhão da 
adolescência, Frankie 
sofre as angústias e 
as incertezas daquele 
verão solitário, denso e 
interminável. 

68 |  JULHO 2025 / DICAS AP
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MEMÓRIA/AP
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Num clube que nasceu para ser a extensão da casa dos moradores do bairro, os esportes 
sempre tiveram um caráter recreativo, mas, principalmente, social. Ao longo dos nossos 
65 anos, essa conexão se fortaleceu e se entrelaçou com a própria história do AP.
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AGENDA JULHO
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Programação completa na página 58. 
AP/CRIANÇA

2/7, QUARTA-FEIRA 
20h – CineCult: Prenda-me Se For Capaz

4/7, SEXTA-FEIRA 
19h – Quiosque Musical: Mr. Freud –  
Pop Rock Nacional e Internacional
19h – CineClube Nickel Boys

5/7, SÁBADO 
15h – CineKids: O Homem-Cão
19h – CineCult: A Bela da Tarde

9/7, QUARTA-FEIRA 
20h – CineCult: Onde os Fracos Não Têm Vez

11/7, SEXTA-FEIRA 
19h – Quiosque Musical: Matheus Marê –  
MPB, Samba, Pop Rock Nacional e Internacional
19h – CineClube: Duna 2

12/7, SÁBADO 
15h – CineKids: Plankton: O Filme
19h – CineCult: O Conformista

16/7, QUARTA-FEIRA 
20h – CineCult: Tudo Sobre Minha Mãe

18/7, SEXTA-FEIRA 
19h – Quiosque Musical: Sampél –  
Soul, Blues, R&B e Rock Internacional
19h – CineClube: Oeste Outra Vez

19/7, SÁBADO 
15h – CineKids: Branca de Neve
19h – CineCult: Prenda-me Se For Capaz

21/7, SEGUNDA-FEIRA 
9h – Início da 2ª Semana do Superférias de Inverno

23/7, QUARTA-FEIRA 
20h – CineCult: A Bela da Tarde

25/7, SEXTA-FEIRA 
19h – Quiosque Musical: Paulo Matomina –  
Pop, Soul, Reggae e Rock Internacional
19h – CineClube: Sing Sing

26/7, SÁBADO 
15h – CineKids: Kung Fu Panda 3
19h – CineCult: Onde os Fracos Não Têm Vez

30/7, QUARTA-FEIRA 
20h – CineCult: O Conformista

31/7, QUINTA-FEIRA 
15h – Círculo de Leitura: Kentukis, de Samanta Schweblin
19h – 6ª Etapa do Ranking de Pôquer

Inscreva-se para a  
2a semana de atividades. 

De 21 a 25 de julho.

Inscrições e mais  
informações na  

Secretaria de Esportes.

As atividades listadas estão sujeitas a alterações 
ou cancelamentos, em razão das circunstâncias 
climáticas ou de reestruturações operacionais.



VALORES
Buffet criança (5 a 12 anos): R$ 70
Buffet adulto: R$ 140
Bebidas, taxas de serviço e  
valet serão cobrados à parte.

DIA DOS PAIS
ALMOÇO DE

Traga a família e celebre no AP esta data especial.

10/8, domingo,  
a partir das 12h,
no Restaurante Altíssimo

Reservas e mais 
informações a 
partir de 22/7, na 
Secretaria Social.


