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COMPARTILHE SEU OLHAR

Recebimento de imagens: até 18/8
Divulgagdo dos vencedores: 26/8
Exposigao: 18/9 a 3/10

Confira o regulamento no QR Code ao lado e participe.

Mais informag¢gdes no Departamento Cultural.

1° LUGAR - MOSTRA 2024 o0
Jubarte, de Ricardo Guimardaes

3° LUGAR - MOSTRA 2024
QOferenda, Descoberta,
€ |_uiz Vicente Rodrigues

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICACAO DO CLUBE.
@ClubeAltoDosPinheiros @ www.clubeap.com.br @ (11) 98918-8128
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FOTO: ACERVO PESSOAL

Ser sécio do AP hd 45 anos me permitiu vivenciar nosso clube
em diferentes fases da minha vida e da sociedade. Hoje, vivemos
num cendrio de enormes desafios e responsabilidades com rela-
¢do ao meio ambiente e as futuras geracdes.

Foi com esse olhar que o AP criou, no fim de 2024, sua Diretoria
de Sustentabilidade, com atuacdo transversal as estruturas e
decisdes do Clube. Como primeiro diretor, iniciei a elaborag@o de
um diagndstico completo e, a partir dele, um Plano de Sustenta-
bilidade com horizonte de quatro anos.

Esse plano traz 24 propostas iniciais, divididas em trés frentes.
Em Descarbonizacdo & Economia, buscamos reduzir o consumo
de dgua, energia e residuos com tecnologias verdes. Em Comu-
nidade & Conscientiza¢cdo, promoveremos a¢des educativas e de
economia circular, fortalecendo o senso coletivo entre associa-
dos, familias e colaboradores. Em Governanca & Comunicacdo,
focamos na criagdo de ferramentas de engajamento e transpa-
réncia com politicas claras e participativas.

J& temos resultados concretos: desde o segundo semestre de 2024,
100% da energia elétrica consumida pelo AP vém de fontes reno-
vaveis. Estamos também modernizando o sistema de aquecimento
das piscinas e dos chuveiros, o que vai nos trazer uma relevante
reducdo de custo operacional e ainda eliminar mais de 300 tonela-
das por ano de emissdes, o equivalente a plantarmos 15 mil drvores.

Ainda para este ano, estamos estudando a utilizacdo de dgua de
reuso para a rega das quadras de ténis, a instalagdo de uma com-
posteira elétrica para transformarmos os residuos orgénicos dos
nossos restaurantes em adubo para nossos jardins, a substituicdo
dos copos de pldéstico por versdes 100% biodegraddveis, a implan-
tac&o de programas ambientais para colaboradores e, em breve,
langaremos uma campanha para coleta e descarte adequado de
eletrénicos antigos dos associados.

Estamos apenas comeg¢ando. Com embasamento técnico e respon-
sabilidade financeira, seguimos comprometidos com uma transfor-
magdo continua — e contamos com sua participagdo nessa jornada.

JOAO MARCELLO GOMES PINTO
DIRETOR DE SUSTENTABILIDADE
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NEWS

MANUTENCOESE
MELHORIAS NO CLUBE

QUADRAS DE TENIS - Durante o més de julho,
avangamos com o projeto de modernizagdo das qua-

dras de ténis. A Quadra 4 jd foi concluida e entregue aos
associados no fim do més, contando agora com um novo
sistema de drenagem e melhorias estruturais. As obras na
Quadra 3 comegaram no fim de julho e tém entrega previs-
ta para a primeira quinzena de agosto. Com isso, todas as
quadras do AP contardo com tecnologia de ponta, ofere-
cendo maior conforto e qualidade para a prdtica esportiva.

GINASIO
O Gindsio do AP segue

passando por melhorias
importantes. Recente-
mente, foram realizados
reparos e limpezas nas
estruturas e lonas que
envolvem o espago.
Outro destaque é a
modernizacdo da ilu-
minacdo. O Clube estd
implantando um sistema
indireto, que trard me-
Ilhores condigdes para a
pratica de modalidades
como vélei e basquete.

SEDINHA - A sedinha passou por uma importante
reformula¢do. Na drea de lutas, foi criado um novo dojs,
com tatame fixo que proporciona uma estrutura prépria
para a prdtica de artes marciais. J& na drea de gindstica
artistica, o espago ganhou um novo tablado, reforma
dos equipamentos e a instala¢do de um piso de borra-
cha na regido central, o que garante maior seguranga e
qualidade para as aulas, ampliando as possibilidades de
treinamento e aprimoramento técnico dos alunos.

FOTOS: CLUBE AP
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ACADEMIA - As obras de expanséo da aca-
demia comegaram em 14 de julho e seguem em
ritmo acelerado. As primeiras etapas incluiram a
demolig@o das paredes que separavam os antigos
studios 1 e 2. Agora, o projeto avan¢a para a cons-
tru¢d@o das novas estruturas e a integra¢é@o dos
espagos antigo e novo, oferecendo um ambiente
mais amplo e moderno para os associados. Duran-
te essa fase das obras, a academia permanecerd
aberta e disponivel para utilizagdo. Os associados
matriculados na academia também podem utili-
zar, sem custo adicional, a unidade da Bodytech
do Shopping Eldorado. Para mais informagdes,
entre em contato com a Secretaria de Esportes.

ILUSTRACAO: FREEPIK

VOLTA AS AULAS NO AP »

O fim de julho marcou o término do recesso e o
retorno das aulas esportivas e culturais no Clube
Alto dos Pinheiros. No inicio deste més, os cursos
voltaram & rotina habitual, com op¢des para
todas as idades e todos os niveis de experiéncia.

)

MODALIDADES

ESPORTIVAS

Na drea esportiva, o AP oferece mais de vinte modalidades, % 5
E"\

MAIS DE

com turmas para iniciantes e avangados. As atividades .
abrangem desde o programa para criangas de O a 10 anos »
até aulas voltadas para jovens e adultos. Entre as opgdes

estdo futebol, natacao, ténis, futevdlei, ténis de mesa, beach tennis,
vélei, jiu-jitsu, judd e skate, entre outras. As aulas s&o ministradas

por professores do préprio Clube e por equipes de empresas Confira a grade de
parceiras, como o Cal¢addo, o Método Demian Maia e a Life Pong, aulas esportivas no
garantindo qualidade técnica e atengdo personalizada aos alunos. QR Code ao lado. E

O setor cultural do Clube oferece uma variedade de atividades. Na dang¢a, os
associados participam de aulas de balé (do baby ao adulto), jazz e pop dance,

Wa/ com professores do Estddio Anaca. As aulas de circo seguem como uma das
experiéncias mais lddicas do calenddrio, atraindo criangas, jovens e até familias.
4 No teatro, hé turmas infantil, musical e adulto, promovendo di-

U | C H ferentes formas de expressdo artistica. Na musica, destacam-
-se as aulas de musicaliza¢do infantil — inclusive para bebés — e

o Coral do AP, que segue com suas atividades regulares. Para

T ATRO quem gosta de leitura e escrita, continuam os encontros da
N Q Ap oficina EscreViver e do Circulo de Leitura. Confira a grade de

aulas e cursos culturais no QR Code ao lado.
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Festival ACESC
de Danga Infantojuvenil

30 de agosto, as 18h
Inscricdes até 10/8

Festival ACESC
de Dang¢a Adulto

31 de agosto, as 18h
Inscricdes até 10/8

2° Torneio ACESC de Tranca
17 de setembro, as T9h30

Inscricées até 1°/9

The Voice ACESC Junior
20 de setembro, as 16h
Inscricdes até 31/8

The Voice ACESC Adulto
21 de setembro, as 16h
Inscricées até 31/8

AC=SC

Asgociacio de Clubes Esportivos
e Socioculturais de Sio Paulo

AGENDA CULTURAL ACESC
2° SEMESTRE DE 2025

A Associa¢@o dos Clubes Esportivos e Socioculturais de Sdo Paulo - ACESC promoverd uma
rica programagcdo cultural ao longo do segundo semestre. Arte, musica, danga e muito mais
aguardam os associados durante a segunda metade do ano. Participar dos eventos da ACESC
é uma oportunidade de representar o AP em encontros tdo significativos. Tem afinidade com
algum desses segmentos e deseja viver experiéncias Unicas? Entdo, procure o Departamento
Cultural para mais informagées sobre como se inscrever e levar o nome do Clube com vocé.
Confira os eventos que acontecerdo no segundo semestre e garanta sua participagdo.

Mostra ACESC de
Artes Plasticas e Fotografia

30 de outubro, as 20h
Inscricdes até 13/10

Festa de Premiagédo Teatro ACESC
26 de novembro, as 19h

Consulte os regulamentos e mais
informagdes sobre os eventos
por meio do QR Code ao lado.

ILUSTRAGOES: FREEPIK
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BENEF
DO AP

Em julho, o Clube trouxe uma novidade

10S

para os associados empreendedores, com
o langamento de um programa exclusivo:
o CLUBE DE BENEFICIOS AP.

Essa nova proposta estd disponivel na drea
restrita do site e também no aplicativo do Clube,
onde encontra-se uma aba especial com
descontos exclusivos em produtos e servigos
oferecidos por empresas de associados do AP.

Além de aproveitar as vantagens, vocé
também pode fazer parte do projeto com
o seu negdcio. Se vocé é associado e tem
uma empresa, essa é a oportunidade
de divulgd-la diretamente para toda
a nossa comunidade. As empresas
participantes tém seus beneficios
divulgados no portal do Clube e
oferecem cupons com validade de

3 meses, que podem ser renovados.

Faca parte desse novo
capitulo do Clube Alto dos
Pinheiros promovendo o seu
negocio. Acesse o QR Code
abaixo para se inscrever.
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ACONTECEU
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INVERNO 2025

Brincadeiras, passeios, oficinas, risadas e muita diversdo marcaram
as duas semanas do Superférias de Inverno no AP. Durante o més de
julho, dezenas de pequenos associados curtiram dias cheios de energiga,
com uma programagdo lddica, criativa e especialmente pensada para
animar as férias da garotada. Confira um pouco do que rolou.

FOTOS: CLUBE AP
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Para encerrar as férias com alegria, as criangas
participaram de uma divertida FESTA DAS CORES.
Inspirada em um tradicional festival indiano, a
atividade envolveu o langamento de pds coloridos
no ar, muita musica, brincadeiras e sorrisos. Um
momento de pura diversdo, leveza e energia positi-
va para marcar o final desse periodo tdo especial.

FOTOS: CLUBE AP
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ll ACONTECEU

AP RECEBEU ANHEMSBI
PARA AMISTOSOS

No dia 29 de junho,
o AP recebeu as
equipes do Anhembi
Ténis Clube para uma
tarde de amistosos
nas categorias sub-9,
sub-11 e sub-13.

Os jogos fizeram
parte da preparagdo
dos alunos do pro-
grama de futebol de
base e reforcaram

o espirito esportivo
entre os clubes.

Sub-9:
AP 4 x7 ATC

i1

- gl "‘ L‘J " 181
} '__'."_'. P E .Fiu

L

Sub-11: AP 3 x 4 ATC Sub-13: AP 4 x 0 ATC

FOTOS: CLUBE AP
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CATEGORIA DF40B:
TORNEIO Ana Célig Mustofd,.Gobrielo Sootes,
INTERCLUBES DA FPT Manosla Fiouat edo, Mércin Loronss

Patricia Mota, Patrizia Spinola,

No primeiro semestre, o AP marcou presenga nas disputas Priscila Chacon e Roberta Giglio

do Torneio Interclubes de Simples da Federa¢ao Paulista
de Ténis, que redne atletas de clubes de todo o estado de
Sdo Paulo. Na categoria DF40B, as tenistas do AP foram
vice-campeds da competi¢do, apds final disputada contra
o Nippon Country Club. O AP parabeniza as atletas pelo
resultado e pelo espirito esportivo que levaram as quadras.

ERRATA:
TORNEIO INTERNO DE TENIS ADULTO DE SIMPLES 2025

Na dltima edigdo da revista Mais/AP, publicamos incorreta-
mente o resultado da Categoria Master B do Torneio Interno de
Ténis Adulto de Simples 2025. Pedimos desculpas aos associados
e aos leitores pela falha. Confira abaixo a informagé&o correta.

CATEGORIA MASTER B

Campedo: Ricardo Jardim | Vice-campedo: Laert Andrade
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ll ACONTECEU

TORNEIO DE FUTEVOLEI NO AP

RANKING
DE POQUER

Na noite de 31 de julho, o Clube
recebeu a 6° etapa do Ranking de
Péquer do AP, reunindo 24 par-
ticipantes em mais uma rodada
marcada por emog¢do. O ranking
segue firme e a 7° etapa j& tem
data marcada: dia 28 de agosto.

Com a participagdo de
associados, além de jo-
gadores do Esporte Clube
Pinheiros e do Cal¢cadao,

o AP sediou o Torneio de
Futevélei, no dia 28 de
junho. A disputa reuniu oito
duplas e foi marcada pelo
alto nivel técnico e muita
vibragdo na areia.

Campedes:
Guilherme Lobianco e
Paulo Gorentzvaig (ECP)

Vice-campedes:
Prof. Everson Aradjo
e Zuca Palladino (AP)

3° lugar:
Eduardo Bonilha e
Gabriel Bonilha (AP)

FOTOS: CLUBE AP
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CAMPANHA DO AGASALHO 2025

Entre abril e julho, a Campanha do Agasalho 2025 mobilizou os associados do

Clube em mais uma importante a¢do de solidariedade. Ao todo, foram arrecadadas
2.100 pecas de roupas e cal¢ados, incluindo camisetas, calcas, blusas, meias, gorros
e luvas, o equivalente a 35 caixas de coleta, com média de 60 itens por caixa.

As doag¢des foram destinadas as instituigdes Pequeno Cidadao, Amigos do Ceasa e Luz
Divina, todas parceiras do AP e cadastradas no Clube. Uma iniciativa que refor¢a o espirito
colaborativo da nossa comunidade e ajuda a aquecer os cora¢des de quem mais precisa.

;:fj Agradecemos
~—~ atodos que
participaram e
contamos com o
engajamento de
vocés nas proximas
campanhas.

ATITUDES
COMO ESSA
FAZEM A
= DIFERENCA!
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O Teatro do AP recebe
peca teatral estrelada
por Eliane Giardini e
Marcos Caruso.

&
=
o

Mel Lisboa canta
Rita Lee no Barissimo.

SEGUNDO SEMESTRE
IMPE - NO AP

UMA PROGRAMACAO ESPECIAL, QUE MESCLA CULTURA,
GASTRONOMIA, ESPORTE, CELEBRACOES E MOMENTOS EM
FAMILIA, PROMETE AGITAR O SEGUNDO SEMESTRE NO CLUBE

O pontapé inicial do segundo semestre comeg¢a com de Chico Buarque, uma experiéncia inédita
um sabor especial no tradicional Almogo de Dia dos Pais, no AP, que vem conquistando os coragdes do
uma ocasido para reunir gera¢des em torno da mesa. publico na noite paulistana.

Ainda em agosto, o clima intimista e a musica ao vivo O Barissimo serd palco para o talento de
embalam uma noite memordvel com a apresenta¢do da cantores renomados, que fardo apresentagdes

Banda Gléria cantando os sucessos da trajetéria musical marcantes. Para comecgar, teremos Mel Lisboa



FOTO E ILUSTRACAO: FREEPIK

o i

no show Tributo a Rita Lee, uma home-
nagem vibrante & rainha do rock brasilei-
ro que promete emocionar os associados.
E o nosso teatro também receberd nomes
marcantes da dramaturgia nacional com
a pega Intimidade Indecente, estrelada
por Eliane Giardini e Marcos Caruso.

CAPA /CLUBE AP |19

A Semana da Crianga, dedicada aos pequenos as-
sociados, serd inspirada na cangdo Aguarela, do cantor
Toquinho. Vocés verdo o AP se transformar em cores e
texturas, com uma programagdo cheia de atividades
especiais, brincadeiras e até uma exposi¢do com as
obras dos baixinhos. Com certeza, serd um més repleto
de surpresas divertidas para animar a turminha.
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A fotografia tomard conta dos corredores do Clube com a Nos esportes, o Campeonato de Futebol
59 Mostra Fotogrdfica, espago para celebrar os olhares e re- Interno Adulto também marcard presenc¢a
gistros dos associados. Também teremos uma apresenta¢do de no segundo semestre, enquanto o Paneli-
mdgica para desafiar a mente e testar a percepg¢do da crian- nhas voltard com tudo para agitar as tardes
¢ada do Clube. de domingo da garotada - e neste ano com

Jda no fim de outubro, a tradigdo alema se fard presente o tdo adorado dlbum de figurinhas. Além do
com a sempre alegre Oktoberfest, que transforma o Clube em futebol, teremos o Torneio Interno de Ténis
um verdadeiro festival de sabores tipicos germdnicos e muito Adulto de Duplas, festivais de ténis de mesa,
chope. Prost! basquete, natagdo, judd, gindstica artistica,

O clima sertanejo tomard conta do quiosque com mais uma vélei, e os tradicionais torneios de encerra-
edi¢do do querido Quiosque Sertanejo, um momento ideal para mento das modalidades.
reunir os amigos em um ambiente descontraido e acolhedor. Na gastronomia, as surpresas continuam.
E ainda no clima musical, o Teatro do AP serd palco para um Além do Jantar de Ac¢do de Gracas, nossa

grande nome da musica popular brasileira. Aguardem! tradicional volta ao mundo gastrondmica em-



barcard em um novo destino com sabores inéditos que v&o
despertar a curiosidade e o paladar dos associados. Falando
em Acdo de Gracas, teremos também um dos eventos mais
admirados do calenddrio do AP com o Acendimento das
Luzes de Natal, que marca o inicio das celebragdes de fim
de ano aqui no Clube.

Para encerrar o ano com chave de ouro, dezembro trard
uma sequéncia de eventos marcantes. A Mostra Cultural 2025
exibird o resultado final de todo um ano de preparagdes com
as apresentacgdes das turmas dos cursos do Departamento
Cultural. O Natal Encantado promete transformar o AP e pro-
porcionar o clima de confraternizagdo e celebra¢do da ocasido
com uma programagdo especial. Para fechar 2025, a festa de
réveillon promete brindar a chegada de 2026 em grande estilo.

CAPA /CLUBE AP | 21

Além da vasta programagdo social, cultural e
esportiva, o segundo semestre ainda serd marca-
do por importantes entregas de infraestrutura. A
sedinha passou por uma reformulag¢é@o completa,
criando um espago ainda melhor e mais prepa-
rado para a criangada do AP aproveitar as aulas
e as atividades esportivas. E, é claro, haverd
também a tdo esperada conclusd@o da expansdo
da academia, que ganhard mais 220 m? de drea
atil, proporcionando maior conforto para a prdti-
ca de atividades fisicas.

Com tanta coisa boa pela frente, o convite
estd feito para vocés, associados do AP, viverem
tudo o que preparamos neste segundo semestre.
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VISITA

PECA TEATRAL:
O QUE SO SABEMOS JUNTOS

24/8, domingo, no TUCA

Todos nés temos casas de infancia, todos nds temos cheiros que
lembramos, todos nés temos lugares da nossa casa em que a gente
prefere estar. Todos nds temos um alfabeto coletivo, em comum, e
que a gente deixa de acessar e de perceber diante da falta de escuta
e de percep¢do do outro, num mundo onde a falta de escuta, ou da
qualidade dela, virou o grande problema das relagdes. E da busca
por esse alfabeto comum, esse alfabeto de memdrias, de gestos, de
experiéncias, mais do que de opinides, de que estamos falando.

Encontro na biblioteca: 16h « Saida: 16h15
Previsdo de chegada ao Clube: 19h30

INGRESSOS*
Associados: R$ 270 (inteira) / R$ 170 (meia)
Convidados: R$ 300 (inteira) / R$ 200 (meia)

* Os valores contemplam o ingresso para o espetdculo,
transporte de ida e volta do Clube ao TUCA, lanche e égua.

Inscrigdes e mais informag¢des no Departamento Cultural.

O Que S6 Sabemos Juntos é
uma pe¢a estrelada por Denise
Fraga e Tony Ramos que explora
a importdncia da empatia e da
escuta mutua e aborda temas
urgentes do cotidiano.

FOTOS: DIVULGAGCAO
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D S NO AP

O Dia dos Pais é sempre uma oportunidade especial para O buffet inclui ainda saladas variadas, mesa
celebrar os vinculos que nos unem e, aqui no Clube Alto dos de entradas, pastas, pdes, sobremesas irresisti-
Pinheiros, esse momento ganha ainda maior significado. Como veis, mesa de café e buffet infantil, garantindo
clube familiar por esséncia, o AP se torna cendrio ideal para que toda a familia aproveite a ocasido.
reunir geragdes, compartilhar histérias e criar novas memérias. Neste 10 de agosto, venha celebrar o Dia dos

No tradicional Almog¢o de Dia dos Pais, a gastronomia serd o Pais com carinho, sabores marcantes e o espirito
ponto alto da comemoragdo. O carddpio, cuidadosamente ela- acolhedor do AP. Afinal, é no convivio familiar
borado para oferecer sabores que agradem a todos os palada- que nascem os melhores momentos da vida.

res, trard, entre os pratos principais, um delicioso medalhdo ao
molho de ervas e também o salmd&o com crosta de castanhas,
que combina delicadeza e textura em uma receita sofisticada.
Os sabores continuam surpreendendo com as opgdes ve-
getarianas, como a moqueca de banana-da-terra, além de
acompanhamentos como batatas al rosmarino, ratatouille de
legumes e tortellini de mugarela de bdfala com manjericao.
Para quem busca uma experiéncia ainda mais especial, o prato
exclusivo do dia serd o pernil de cordeiro ao pesto de horteld,
servido com cuscuz marroquino.

10/8, domingo,
a partir das 12h,

no Restaurante Altissimo

VALORES
Buffet crian¢a (5 a 12 anos): R$ 70
Buffet adulto: R$ 140

Bebidas, taxas de servico e
valet serdo cobrados & parte.



24| AGOSTO:

USICA

AO VIVO No
QUIOSQUE~

Sextas-feiras,

das 19h as 23h

8/8, as 19h
VINIL PLAY

POP ROCK NACIONAL
E INTERNACIONAL

A banda Vinil Play é
formada por trés musicos
experientes, com mais
de 20 anos de carreiraq,
que oferecem uma
performance envolvente
e de alta qualidade, com
um repertdrio variado,
indo do pop rock ao
samba, passando por
cldssicos e hits.

15/8, as 19h
LEO CRUZ

POP, ROCK E HIP HOP

Leo Cruz é um cantor

que mistura pop, rock e
hip hop. Em seus shows,
apresenta musicas auto-
rais e releituras exclusi-

vas de grandes sucessos
nacionais e internacionais.
Além dos palcos, atua na
produgdo musical e em
projetos alinhados aos seus
valores de solidariedade,
amor e respeito. Com 28
anos, é considerado uma
promessa da nova gera¢do
da musica brasileira.

22/8, as 19h

FABIANO
MEDEIROS

MPB E POP ROCK
NACIONAL

O cantor e ator Fabiano
Medeiros faz um passeio
emocionante por cangdes
que marcaram a histéria

da musica brasileira. Com
interpreta¢des cheias de
personalidade, o artista
revisita cldssicos de grandes
nomes, como Rita Lee, Ney
Matogrosso, Caetano Velo-
so, Zeca Baleiro, Gonzagui-
nha, Cazuza, Lenine, Milton

Nascimento e muitos outros.

oY
- b

AO

VULGACAO

FOTOS: DI

29/8, as 19h

MATHEUS
MARE

MPB, SAMBA, POP
ROCK NACIONAL E
INTERNACIONAL

Matheus Maré é um
cantor, compositor e
produtor baiano. Com
uma capacidade de
misturar estilos musicais
com muita naturalidade,
Maré leva o melhor da
musica brasileira para
suas apresenta¢des com
autoridade, energia e
interagdo com o publico.
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Com a Banda Sunc

5/9, sexta-feirq,
a partir das 19h30,
no Espag¢o Araucdria

Prepare-se para reviver os
sucessos dos anos 60, 70 e 80
em uma noite de flashbacks,
alegria e muita danca.

- Vendas e mais informagdes a partir
~de 12/8, na Secretaria Social.
Wi 3 ]
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NOVA GRADE DE AULAS |

ls¥Jbodytech

&>
HORARIO | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7h HATHA FLOW YOGA HATHA FLOW YOGA HATHA FLOW YOGA
Ligia - Studio - 60’ Ligia - Studio - 60’ Yasmin - Studio - 60’
LOCALIZADA MRIBILIEADIE 2 LOCALIZADA MOIEILIDADIE 12 LOCALIZADA
7h15 ) , ALONGAMENTO . , ALONGAMENTO ) ,
Ariane - Sala 1 - 45 ) Ariane - Sala 1 - 45 \ Avriane - Sala 1 - 45
Gracy - Sala1-15 Gracy - Sala1-15
7h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 60" | Jean - Sala Indoor - 60" | Renato - Sala Indoor - 60" | Jean - Sala Indoor - 60" | Renato - Sala Indoor - 60’
7h30 EXPRESS TRAINING EXPRESS TRAINING
Gracy - Sala 1-30’ Gracy - Sala 1-30'
8h WOLF FIT LOCALIZADA WOLF FIT LOCALIZADA WOLF FIT
Ariane - Sala 1 - 45' Gracy - Sala 1 - 45’ Ariane - Sala 1 - 45' Gracy - Sala 1 - 45’ Ariane - Sala 1 - 45'
8h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 60" | Jean - Sala Indoor - 60" | Renato - Sala Indoor - 60" | Jean - Sala Indoor - 60" | Renato - Sala Indoor - 60"
8h45 ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL
Ariane - Sala 1-15%’ Gracy - Sala1-15 Avriane - Sala 1-15' Gracy - Sala1-15' Ariane - Sala 1-15’
9h ALONGAMENTO FUNCIONAL ALONGAMENTO FUNCIONAL ALONGAMENTO
Avriane - Sala 1-30' Renato - Sala 1 - 45’ Ariane - Sala 1-30' Renato - Sala 1 - 45’ Avriane - Sala 1-30'
9h30 MAT PILATES BIKE INDOOR MAT PILATES BIKE INDOOR MAT PILATES
Valéria - Sala 1 - 50’ Jean - Sala Indoor - 60’ Valéria - Sala 1 - 50’ Jean - Sala Indoor - 60’ Valéria - Sala 1 - 50’
9h45 ALONGAMENTO ALONGAMENTO
Renato - Sala 1- 30’ Renato - Sala 1 - 30’
10h30 MAT PILATES MAT PILATES MAT PILATES
Valéria - Sala 1 - 50’ Valéria - Sala 1 - 50’ Valéria - Sala 1 - 50’
RITMOS RITMOS
10h45 Juliana - Sala 1 - 45’ Juliana - Sala 1 - 45’
RITMOS RITMOS
11h20 Mauricio - Sala 1 - 45’ Mauricio - Sala 1 - 45’
12h20 HATHA YOGA HATHA YOGA VINYASA YOGA
Ligia - Studio - 60’ Ligia - Studio - 60’ Luisa - Studio - 60’
17h15 AEROJAZZ MAT PILATES AEROJAZZ MAT PILATES
Mauricio - Sala 1 - 45’ Valéria - Sala 1 - 50’ Mauricio - Sala 1 - 45’ Valéria - Sala 1 - 50’
18h BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Klicia - Sala Indoor - 50" | Ellen - Sala Indoor - 50’ Klicia - Sala Indoor - 50’ Ellen - Sala Indoor - 50’
18h FITDANCE FITDANCE
Mauricio - Sala 1 - 45’ Mauricio - Sala 1 - 45’
FUNCIONAL FUNCIONAL
18h15 Valéria - Sala 1 - 60’ Valéria - Sala 1 - 60’
LOCALIZADA LOCALIZADA
18h45 Mauricio - Sala 1 - 45’ Mauricio - Sala 1 - 45’
19h BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Klicia - Sala Indoor - 50" | Ellen - Sala Indoor - 50’ Klicia - Sala Indoor - 50’ Ellen - Sala Indoor - 50’
19h15 HATHA VINYASA YOGA HATHA VINYASA YOGA
Yasmin - Sala 1-60' Yasmin - Sala 1 - 60’
VINYASA YOGA VINYASA YOGA
19h30 Luisa - Sala 1 - 60’ Luisa - Sala 1-60'




TORNEIO INTERNO DE TENIS
ADULTO DE DUPLAS 2025

AS QUADRAS DE TENIS DO AP VAO FERVER!

A partir de 1°/9.

«%. FOTO: CLUBE AP

Inscricdes: 4 a 25/8
Sorteio: 27/8

Taxa de inscricdo: R$ 80
JOGOS

Segunda a sexta-feirq,

as 19h e 20h30

Sdbado e domingo, as 14h

CATEGORIAS

e Feminino1,2e 3

« Masculino 1, 2, 3, 4,
Master Ae B

Para associados com
idade a partir de 14 anos.

T Inscricées e mais informagdes === = \r
i na Secretaria de Esportes. r— —— e —

AP RECEBE O TRADICIONAL TORNEIO
DA FEDERACAO PAULISTA DE TENIS

CIRCUITO DAMAS DA FPT

8/9, segunda-feira, das 8h as 16h

Obs.: este torneio é destinado as associadas
que sdo filiadas a Federagdo Paulista de Ténis.

Mais informag¢des na Secretaria de Esportes.

ATENCAO! Neste dia, todas as quadras
de ténis estardo reservadas para o evento.
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PROGRAMACAO

ARP/CRIANGA

PARTICIPE
DAS OFICINAS

HORARIO: 11h &s 17h

2/8 - Quadro com Folhas
3/8 - A Boca do Sapo
9/8 - Tartaruga de Garrafa Pet
10/8 - Especial Dia dos Pais
16/8 - Bexigudo
17/8 - Nuvem com Crepom
23/8 - Fundo do Mar com Copo Descartdvel
24/8 - Picolé de Papeldo
30/8 - Binéculos
31/8 - Colorindo o Quadro com Tinta

u\'\ :

PLAYGROUND

HORARIO: 12h &as 16h

2/8 - Mao na Bola

3/8 - Amarelinha Maluca
16/8 - Pique Bandeira
17/8 - Jogo de Contagem
23/8 - Corrida de Sapo
24/8 - Uno Gigante
30/8 - Acampamento Inimigo
31/8 - Cama de Gato

O playground estard fechado entre
4 ¢ 15/8 para reforma do piso e

manutengdo dos brinquedos.

FOTOS: CLUBE AP
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ESPETACULO INFANTIL
PODEMOS VOAR SEM ASAS

23/8, sdbado, as 15h

Local: Teatro do AP « Evento gratuito

Classificagao: livre « Duragéo: 60 minutos

Em Podemos Voar Sem Asas, a histéria gira em
torno da Princesa Teté, que possui um desejo imenso de
voar e ver o mundo. Seus pais, o rei e a rainha, decidem
trazer o mundo até ela, convidando contadores de
histérias de diversos paises para diverti-la. E, com eles,
chegam também as can¢des.

Sabe aquelas musicas que cantamos na hora de dor-
mir? Qu as que lembramos ao acordar? Ou na hora de
comer, na hora do banho, na ida para a escola? Serd que
s@o as mesmas nos quatro cantos do planeta? Ou serd
que cada povoado, cada comunidade celebra as suas?

No espetdculo, é apresentada uma selegdo de cantos
tradicionais de vdrias partes do mundo. Cada mdsica

traz a beleza e a diversidade de diferentes culturas e
Iugores, pois, mesmo em outras Ifnguos, aarte tem o
poder de nos transformar e inspirar. Cantando juntos,
com pessoas diferentes, a arte se transforma na ponte
para a compreensdo e a celebracdo da diversidade
cultural, da inclusdo, do amor e do respeito.

A apresenta¢d@o homenageia todas as familias e
pessoas com deficiéncia em sua busca por inclusdo,
sensibilizando o publico sobre a importéncia de um
mundo acessivel.

Ingressos e mais informac¢des no Departamento Cultural.
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AP FAZ HOMENAGEM ESPECIAL AOS

MUSICOS BRASILEIROS
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BANDA GLORIA CANTA

CHICO BURRQUE
DE VOLTA AO SAMBA

Tradicional conjunto da noite paulistana, a charmosa e consagrada
Banda Gléria faz um tributo emocionante a obra de um dos maiores
nomes da musica brasileira. Com arranjos sofisticados e interpreta¢des
cheias de afeto, o grupo convida o publico para uma viagem musical pela
carreira de Chico, executando sambas marcantes com toda a elegdncia e
energia que consagraram a banda.

O cantor, compositor e escritor tem sua trajetdria revisitada pela Banda
Gléria em Chico Buarque - De Volta ao Samba. Conhecido no cendrio mu-
sical hd mais de 20 anos, o grupo, que ja divertiu e encantou muita gente em
seus bailes com seu refinado repertério de mdsica brasileira, apresenta neste
show a carreira e vida do artista em um passeio por cangdes como Ndo Sonho
Mais, O Velho Francisco, Que Tal um Samba, Ela Desatinou, entre outras.

A atual forma¢do da Banda Gléria é composta por Adriano Andrade
(guitarra e cavaco), Andréia Dias (voz), Binho Siqueira (percussao),
Caio Lopes (bateria e vocais), Camila Lordy (teclado), Elaine Guimaraes
(voz), Fred Mazzucchelli (voz e violdo), Luque Barros (voz e contrabaixo)
e Simone Julian (sax, flauta e vocais).

TRIBUTO A OBRA

DE UM DOS MAIORES
NOMES DA MUSICA
BRASILEIRA

28/8, quinta-feira,
as 20h30, no Teatro do AP

Classificacao: livre

INGRESSOS
Associados: R$ 60
Convidados: R$ 100

Venda de ingressos na Secretaria
Social: associados, a partir de 5/8, e
convidados, a partir de 12/8. Mais in-
formagdes no Departamento Cultural.

Nd&o é permitida a troca nem a
devolu¢do de ingressos. Convidados
podem acessar o Clube uma hora
antes do inicio do evento.



32| AGOSTO 2025 /VEM Al AP

CINECULT

ESPECIAL MUSICOS BRASILEIROS

A musica brasileira
encontra o cinema em
uma sele¢do especial
de filmes que retratam
a vida e a arte de
grandes nomes da
nossa histéria musical.
Aproveitando o recente
lancamento de Homem
com H, cinebiografia
de Ney Matogrosso,
esta mostra propde um
mergulho nas trajetdrias
marcantes de artistas
que desafiaram padrdes,
emocionaram geragdes
e transformaram a
cultura do pais. A
programacdo inclui
ainda um bate-papo
com Paulo Morelli e
Pedro Morelli, diretores
da minissérie Raul
Seixas: Eu Sou.

FOTOS: INTERNET
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SEIXAS
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6 DE AGOSTO, QUARTA-FEIRA, 20H

RITAS

2025 | 1h23 | 14 anos | Documentdrio

No documentdrio, a vida pessoal de Rita e seu processo
criativo sdo desvendados, revelando seu talento musical e
sua capacidade de metamorfose no palco. A prépria Rita

guia a narrativa em entrevistas concedidas durante toda
a sua carreira e em depoimentos recentes e inéditos.

13 DE AGOSTO, QUARTA-FEIRA, 20H

HOMEM COMH

2025 | 2h10 | 16 anos | Drama biogrdfico

A cinebiografia traz as diferentes fases da carreira do can-
tor Ney Matogrosso, desde a sua inf@ncia, passando pela
adolescéncia e a vida adulta, em uma jornada através do

tempo que acompanha um rapaz de origem humilde que
quebra preconceitos e se torna um artista influente.

16 DE AGOSTO, SABADO, AS 19H

PAPO DE CINEMA - RAUL SEIXAS: EU SOU
2025 | 16 anos | Drama biogréfico

Exibic@o dos dois primeiros episddios da série Raul Seixas:
Eu Sou, seguida de bate-papo com os diretores Paulo Morelli
e Pedro Morelli. A minissérie retrata a trajetdria de um icone

do rock brasileiro, explorando sua carreira, dilemas pessoais e
relagdes marcantes que moldaram sua vida e obra.

20 DE AGOSTO, QUARTA-FEIRA, 20H

CAZUZA - O TEMPO NAO PARA

2004 | Th38 | 16 anos | Drama biogrdafico

O filme narra a trajetdéria profissional e pessoal de Cazuza,
do inicio da carreira até sua morte, aos 32 anos: o sucesso
com o Bardo Vermelho; a carreira solo; as musicas que falam

dos anseios de uma geragdo; o comportamento transgressor;
e a coragem de continuar mesmo debilitado pela aids.

27 DE AGOSTO, QUARTA-FEIRA, 20H

ELIS

2016 | Th50 | 14 anos | Drama biogrdfico

Cantora desde a inféncia, Elis Regina deixa o Rio Grande
do Sul para espalhar seu talento pelo Brasil, a partir do
Rio de Janeiro. Em rdpida ascensdo, logo conquista uma

legi@o de fas e ndo tarda a ser reconhecida como a maior
voz do Brasil, em carreira marcada por altos e baixos.
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PAPO DE
CINEMA

Com os diretores Paulo Morelli e Pedro Morelli

16/8, sdbado, as 19h

Projeg¢@o: Teatro do AP « Evento gratuito
Exibicdo dos dois primeiros episédios da minissérie: 19h
Conversa com os diretores: 20h45

Nesta edi¢d@o do Papo de Cinema, exibiremos o primeiro e o
segundo episédio da minissérie Raul Seixas: Eu Sou, recém-
langada pelo Globoplay. Em seguida, receberemos Paulo Morelli
(autor e diretor) e Pedro Morelli (diretor) para um bate-papo
sobre os bastidores da produgdo, os desafios da criagdo de
uma cinebiografia de um musico e o legado de Raul Seixas.

RAUL SEIXAS: EU SOU

Um filme de Paulo Morelli, com direcao

de Paulo Morelli e Pedro Morelli.

2025 | 16 anos | Drama biogrdfico

A minissérie acompanha a vida do artista que se tornou ido-
lo de multiplas gera¢des e reconstrdi sua trajetdria artistica,
revelando suas batalhas internas e suas relacdes amorosas,

familiares e criativas, apresentando as influéncias que mar-
caram sua jornada e o tornaram um icone do rock brasileiro.

Mais informagdes no Departamento Cultural.

FOTOS: DIVULGACAO
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CINECLUBE

SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

MEU
BOLO
FAVORI'T

)

4'__’*

p&cfal{';cim

A
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1° DE AGOSTO

CAPITAO AMERICA:
ADMIRAVEL MUNDO
NOVO

2025 | Th58 | 14 anos
Acdo/Aventura

8 DE AGOSTO
MICKEY 17
2025 | 2h17 | 16 anos

Comédia/Ficcgdo cientifica

15 DE AGOSTO

: MEU BOLO FAVORITO
. 2024 | 1h36 | 12 anos

Drama romantico

22 DE AGOSTO
VITORIA

2025 | Th52 | 16 anos
Drama

29 DE AGOSTO
PECADORES

2025 | 2h17 | 16 anos
Terror

CINEKIDS

SABADOS, AS 15H

2 DE AGOSTO

DINE O
DRAGAO GENIAL

20211 1h38 | 10 anos
Comédia de fantasia animada

. 9DE AGOSTO
UM FILME MINECRAFT

L 2025 | 1h41 | 10 anos
Comédia de fantasia

16 DE AGOSTO

GUERREIRAS
DO K-POP

2025 | 1h35 | 10 anos
Musical de acdo animado

30 DE AGOSTO
ABOMINAVEL

2019 | Th32 | Livre
‘ Aventura infantil animada



CINEMA
NA MESA

Com Juliana Sabbag

30/8, sdbado, as 19h

Projeg@o: Teatro do AP

Bate-papo com queijos
e vinhos: Espago Araucdria

20 vagas

INGRESSOS
Associados: R$ 90 « Convidados: R$ 120

A exibicdo do filme é gratuita. O ingresso se
refere apenas @ mesa de discussdo apds o filme,

no dia 30/8, as 20h30, no Espago Araucdria.

Inscricdes e mais informacdes
no Departamento Cultural.
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e ol Al ATl
FERNANDES  MORAES VAT

Lim filme pard iodos a8 maesdo memide.

PEROLA

Um filme de Murilo Benicio. Estrelando, Drica Moraes.
2022 | Th31 | 14 anos | Comédia dramdtica

O longa narra a histéria da matriarca Pérola pelo
olhar e memdria de seu filho Mauro, que, logo apds
saber da morte da mde, volta para sua antiga casa,
em Bauru. A partir desse caminho de volta, Mauro
revive momentos passados de sua familia.

SOBRE O PROJETO CINEMA NA MESA

Um espaco de troca, conexdo e forma¢do humana por
meio de conversas sobre filmes diversos que fazem um
convite ao pensamento critico e a reflexdes sobre temas
da atualidade. A partir da media¢do da critica de cinema
Juliana Sabbag, o projeto promove o didlogo, a troca e a
escuta do outro; enriquece o repertdrio cultural e o conhe-
cimento sobre cinema; amplia a experiéncia sobre o filme
assistido; e estimula a boa conversa em torno da mesa por
meio da constru¢do coletiva de ideias e pensamentos.
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CIRCULO DE

LEITURA

28/8, quinta-feira, as 15h

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Sala de Cursos

AUTOBIOGRAFIA:
O MUNDO DE ONTEM, Autobiografia:
DE STEFAN ZWEIG o mundo de ontem

Como austriaco, judeu, escritor, humanista e
pacifista, Stefan Zweig esteve sempre onde os
incontdveis abalos que atingiram seu tempo
foram sentidos de maneira mais violenta. Perdeu
a Viena de sua juventude para a Primeira Guerra \
Mundial, a Austria de sua maturidade para
Hitler, a Europa de sempre para a Segunda
Guerra. Exilado no Brasil, ele faz dessas
memorias um retrato ldcido e comovente de uma
geragdo, oferecendo um guia para se entender o
presente e perceber os contornos do futuro.

O CIRCULO DE
LEITURA acontece
mensalmente e tem o
objetivo de reunir pessoas
que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura estao disponiveis
para empréstimo na biblioteca do AP.
Faga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.
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SUZANA DA CUNHA LIMA

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece
no AP todas as tercas-feiras,
das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagéo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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NO COMEGO,
SO HAVIA O TEMPO.

NO COMEGO, SO HAVIA O TEMPO, CRONOS. Ele
preenchia todos os espagos, era Unico e onipotente. Mas Cronos
se sentia miseravelmente sé, pois ndo tinha ninguém com quem
partilhar tanto poder e grandeza. Ent&o, chorou, e as ldgrimas do
tempo sd@o caudalosas, de tal maneira que alcangou Geia, uma
bola de fogo que por ali passava meio perdida, e apagou seu fogo.
O fogo transformou-se em nuvens e as nuvens produziram dgua,
e Geia se transformou num pequeno e vigoso planeta. Cronos se
encantou com essa habilidade de Geia e tomou-a como esposa.

Tiveram muitos filhos, mas Cronos, enciumado, os devorou
todos. Até que Geia, revoltada, guardou seu dltimo filho, a quem
chamou de Zeus, e ordenou que ele acabasse com Cronos para

que suas crias vingassem.

Zeus ndo teve coragem de matar seu pai, apenas transferiu
seu poder de matar para os humanos, que muitas vezes matam o
tempo, mas ndo podem ressuscitd-lo ou guardd-lo para si. Como
se matam entre si, mesmo sabendo que a morte ndo os devolve,

como o tempo perdido também ndo volta mais.

Mas, apesar de tudo, as pequenas formas de vida que criavam
ndo iam para frente, morriam todas. Pensaram ser uma maldi¢cdo
de Cronos, mas Zeus reparou que faltava outro elemento essencial
a vida: o Ar. Sozinho, ele ndo tinha o poder de crid-lo, ent&o,
casou-se com Juno, uma bela estrela, que Ihe deu o primeiro
filho, Edlio, o ar que anda. Sua missdo era colocar ar no planeta
e fazé-lo se movimentar para que houvesse sempre nuvens e elas

pudessem criar a dgua, nem sempre em harmonia, como sabemos.

Assim, aquele pequeno planeta azul foi criado com os quatro
elementos essenciais a vida: terra, dgua, ar e fogo. Mas até hoje
guarda o carma da violéncia, do ciime e da traigdo com que foi criado.
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CONFIRA AS INDICACOES DE LEITURA DO BIBLIOTECARIO
LUCAS MEIRELLES PARA O MES DE AGOSTO.

Olhe Para Mim,

de Jennifer Egan

Uma trama com personagens

muito diferentes: Charlotte,

uma modelo com trinta e
tantos anos; a outra Charlotte,
uma adolescente imprevisivel;
um excéntrico professor obce-
cado pelo passado; um detetive
particular divorciado e infeliz; e
um estranho enigmatico.

GLHE PARA MIM

i NNIFER EGA

7 TEURD

WEEE R

O Ultimo Voo do
Flamingo, de Mia Couto
Depois de um longo tempo
de guerra civil, soldados
das Nagdes Unidas estdo
em Mog¢ambique para
acompanhar o processo
de paz. O romance narra
estranhos acontecimentos
de uma pequena vila
imagindria, onde militares
da ONU comecam a
explodir subitamente.

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA DO AP

Tudo é Rio,

de Carla Madeira

Com narrativa madura,
precisa e ao mesmo tempo
poético, o romance conta a
histéria de Dalva e Venéancio,
um casal marcado por uma
perda trdgica provocada
pelo ciime doentio do
marido. A chegada de Lucy,
a prostituta mais cobicada
da cidade, transforma

suas vidas ao formar um
tridngulo amoroso.

L

BT

el O Avesso da Pele,

de Jeferson Tenério
Apds a morte do pai,
Pedro parte em busca
do passado da familig,
refazendo os caminhos
paternos. Em meio as
fraturas existenciais de
ser um homem negro
em um pais racista,
vive um processo de
dor, acerto de contas,
mas também de
redencdo e liberdade.

FOTOS: INTERNET
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“Eu nem sabia o que era um clube.

Para mim, era sé um lugar com piscina.
Vir para cd me mostrou uma nova
realidade e me deu a chance de continuar
estudando e ajudando em casa.”

Gusthavo Zanon

S VERMELHINHOS

Quem frequenta as quadras de ténis ou de areia
do AP certamente jé& cruzou com os “vermelhinhos”,
apelido carinhoso dado aos colaboradores que cuidam
desses espagos esportivos e auxiliam nas quadras,
facilmente reconhecidos pelo uniforme vermelho.

Eles ndo sGo apenas pegadores de bola, mas também
protagonistas de histérias de aprendizado, companhei-
rismo e transformagdo.

A maioria deles veio de diferentes bairros da capital,
como Jardim Angelo, Capao Redondo, Itaim Paulista e
Jabaquara, e chegou ao AP sem qualquer experiéncia
prévia com esportes de raquete. Foi aqui que tiveram
o primeiro contato com o ténis e o beach tennis, e, em
muitos casos, com o préprio universo dos clubes. Para
muitos, essa é também a primeira oportunidade profis-
sional, sendo que alguns estdo iniciando em um empre-
go com carteira assinada.

Com idades entre 17 e 20 anos, grande parte desses
colaboradores ainda estd concluindo o ensino médio.
Fora do trabalho, os vermelhinhos costumam se encon-
trar para jogar ténis em parques publicos, um hdbito que
surgiu apds o contato com o esporte dentro do Clube.

Também se relinem em momentos de lazer, reforcando
os lagos de amizade que comegaram na escola ou nos
bairros de origem, visto que muitos chegaram ao AP por
indicagdo de colegas que jé trabalhavam aqui.

Inspirados pelo ambiente esportivo que o Clube
oferece, vdrios j& pensam em seguir carreira na drea.
"Quero ser professor de educac¢ao fisica. Entéo, pre-
tendo estudar e me especializar para atuar em clubes
e escolas”, comenta Vinicius Jesus.

Para além da vivéncia esportiva, o trabalho no AP
representa novas perspectivas. "Eu nem sabia o que era
um clube. Para mim, era sé um lugar com piscina. Vir
para cd me mostrou uma nova realidade e me deu a
chance de continuar estudando e ajudando em casa”,
relata Gusthavo Zanon, que estd no Clube hd seis meses.

Os pegadores fazem parte do dia a dia do AP, e
suas histérias s@o prova de que o esporte transforma,
abre caminhos e aproxima pessoas. Além de cuidarem
com aten¢do e comprometimento dos espagos espor-
tivos, esses jovens representam o futuro. Que possa-
mos reconhecer, respeitar e valorizar quem contribui
diariamente para a exceléncia do nosso clube.
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A PAREDE DE FERRAGENS

Logo na entrada do Clube, uma parede preta e apa-
rentemente comum chama pouca aten¢do a primei-
ra vista. Mas, ao se aproximar, uma verdadeira obra
de arte surge. A iconica Parede de Ferragens do AP
foi idealizada por Teru Tamaki, arquiteto responsdvel
pelo projeto original da sede, e construida pelas maos
dos operdrios que trabalharam nas obras de criagdo
do Clube, a partir de restos de materiais utilizados na
constru¢do das quadras, como postes de rede, suportes
de volei e outras pegas metdlicas esportivas.

Com sua estrutura imponente, composta por
vigas de ferro que formam desenhos abstratos,
a parede guarda detalhes que contam parte
da nossa histdria. Préximo & entrada do teatro,
é possivel ver as iniciais "AP" tracadas (foto 2).
Mais adiante, perto da entrada externa da aca-
demia, aparece a assinatura de Teru Tamaki
(foto 3). Flores e outras formas esculpidas com-
pletam os elementos simbdlicos dessa pe¢a Uni-
ca da arquitetura do Clube.
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AGENDA

8/8, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Vinil Play -

Pop Rock Nacional e Internacional

9/8, SABADO
8h - Clinica de Beach Tennis - Iniciante e Infantojuvenil
9h30 - Clinica de Beach Tennis - Intermedidrio

11h - Clinica de Beach Tennis - Avancado

10/8, DOMINGO
12h - Almoco de Dia dos Pais

15/8, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Leo Cruz -
Pop, Rock e Hip Hop

16/8, SABADO

19h - Exibi¢ao do Primeiro e Segundo
Episddio da Minissérie Raul: Eu Sou

20h45 - Papo de Cinema, com
Paulo Morelli e Pedro Morelli

22/8, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Fabiano Medeiros -
MPB e Pop Rock Nacional

23/8, SABADO

15h - Espetdculo Infantil: Podemos Voar Sem Asas
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24/8, DOMINGO

16h - Espetdculo Teatral: O Que Sé
Sabemos Juntos, no TUCA

28/8, QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: Autobiografia:
O Mundo de Ontem, de Stefan Zweig

19h - 79 Etapa do Ranking de Paéquer

20h30 - Espetdculo Musical: Chico Buarque -
De Volta ao Samba, com Banda Gléria

29/8, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Matheus Maré -
MPB, Samba, Pop Rock Nacional e Internacional

30/8, SABADO

19h - Cinema na Mesa, com Juliana Sabbag: Pérola

# /?/CRIANGA

= PROGRAMACAO COMPLETA
NA PAGINA 28.

CINEMA /A2

Confira a programagdo de filmes

nas pdginas 32, 33, 34 e 35. “I




MEL LISBOA
Tributo a tha Lee

16/9, terca-feira, a partir das 19h,
no BARISSIMO

O evento serd das 19h as 23h30 e o show, das 21h as 22h.

INGRESSOS: Venda de ingressos e mais informagdes na Secretaria Social:
Associados - R$ 140 » Convidados - R$ 190 associados, a partir de 26/8, e convidados, a partir de 2/9.



