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MAIS ACONCHEGO E BEM-ESTAR

A RECEPGAO E A SALA DE MASSAGEM DO SPA passa-
ram por uma revitalizagdo para oferecer ainda maior conforto
e acolhimento aos associados. O ambiente foi repaginado com
elementos que reforcam a atmosfera de tranquilidade e bem-estar.

Além da ambientag¢do, os uniformes da equipe também foram
atualizados, oferecendo melhor adequag¢do ao exercicio da profis-
s@o e alinhamento & proposta do espago: cuidar de quem busca
relaxar e desacelerar da rotina.

"Revitalizar o SPA é renovar a energia do espago. A recep¢do,
as salas de massagem e até os uniformes dos profissionais ganha-

SAUNA
FEMININA
Terca e quinta-feira: 1TTh as 21h - Quarta e sexta-feira: 9h as 15h

MASCULINA
Segunda-feira: 16h as 22h - Quarta e sexta-feira: 16h as 22h30

FAMILIAR
Sdbado: 9h as 20h - Domingo: 9h as 15h - Feriados: 9h as 17h

Associados de 12 a 15 anos podem frequentar somente acompanhados por um responsdvel.

ram novas cores e texturas para refletir o
estilo de vida do Clube — equilibrio, saide
e bem-estar em cada detalhe. Sdo peque-
nas mudangas que reforgam nosso com-
promisso com o cuidado e o convite para
desacelerar”, destaca Ana Célia Mustafda
Campos, diretora do SPA do AP.

E a partir de 17 de novembro, o SPA
estard com novo hordrio de funciona-
mento. Confira abaixo.

MASSAGENS

FEMININA

Segunda a sexta-feira: 8h as 21h
Sdbado: 9h as 19h

Domingo e feriados: 9h as 17h

MASCULINA

Segunda a sexta-feira: 15h as 21h
Sdbado: 10h as 16h

Domingo e feriados: 10h as 16h
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AProveitando para
cuidarmos juntos do planeta

Entre as diversas iniciativas que integram o nosso plano de
sustentabilidade, uma delas comec¢a agora a ganhar vida: o
programa Desempilha, voltado para o descarte responsdvel de
residuos eletrénicos gerados nas casas dos associados.

Pilhas e baterias, aparelhos eletrénicos, teclados, mouses,
carregadores, fios, fones de ouvido, fontes de alimentacéo,
celulares, laptops e outros periféricos sdo alguns exemplos de
itens que poderdo ser depositados no coletor exclusivo instalado
ao lado da portaria principal do Clube.

Esses materiais, quando descartados incorretamente,
representam risco para o meio ambiente e para a salde. Mas
quando encaminhados ao destino certo, podem ser reciclados e
reutilizados, contribuindo para a economia circular e reduzindo
a necessidade de extracdo de novos recursos naturais.

Periodicamente, o conteddo do coletor serd recolhido por uma
empresa especializada e certificada, garantindo a destinag¢do
ambientalmente adequada de cada componente.

Além de contribuir para o meio ambiente, o Desempilha
também ajuda vocé a se livrar, de maneira prdtica e segura,
daqueles eletrénicos antigos que jd ndo tém utilidade, ocupam
espago em casa e muitas vezes ficam guardados, simplesmente
porque ndo sabemos qual o destino correto dar a eles. Agora,
basta trazer ao Clube — nés cuidamos do restante.

Com o Desempilha, o AP reafirma seu compromisso e meta em
desviar residuos de aterros sanitdrios, fomentar a reciclagem

e dar nova vida a componentes que ainda podem funcionar,
ampliando o engajamento da nossa comunidade em a¢des
concretas de sustentabilidade.

Pequenas atitudes, quando somadas, geram grandes resultados.

Contamos com vocé para, juntos, desempilharmos um futuro
mais limpo, consciente e sustentdvel.

JOAO MARCELLO GOMES PINTO

DIRETOR DE SUSTENTABILIDADE
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NEWS

DESEMP_LHA

AP lanca o projeto "Desempi-
lha", uma importante iniciativa de
sustentabilidade que oferece aos
associados um ponto de coleta de
lixo eletrénico, que ficard disponi-
vel na portaria social.

Com o objetivo de incentivar o
descarte seguro e ecologicamente
responsdvel, o Clube receberd di-
versos tipos de lixo eletronico — de
celulares e baterias a impressoras
e outros itens maiores.

Saiba mais sobre esse compro-
misso ambiental do AP na sec¢do
Palavra da Diretoria, com o diretor
de sustentabilidade, Jodo Marcelo
Gomes Pinto, na pdgina 4.
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LEILAO DE TiTULOS PATRIMONIAIS

3/12, quarta-feira, as 19h « Local: Espago Araucdria

Raramente disponiveis, alguns titulos retornam ao Clube para leildo.
A liberagdo ocorre por desligamento de inadimplentes, reforcando
a importdncia de manter-se em dia com as obrigagdes associativas.

Entrega das propostas: até 3/12, as 19h

Lance minimo: R$ 150.000
Taxa de transferéncia: R$ 285.000

DESCONTOS

Parentes colaterais até 3° grau de associados das categorias
Patrimonial, Individual Transferivel, Familiar Dependente e Remido:

20% a 40% de desconto, conforme o tempo de Clube do associado.

Mais informagdes pelo e-mail secretaria@clubeap.com.br, WhatsApp

(11) 99275-7582 ou telefone (11) 3093-8340 - ramais 232 e 240.

Acesse a ficha
de proposta pelo
QR Code abaixo.

Acesse as regras
do leildo pelo
QR Code abaixo.
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/AB/SOLIDARIO 2025

UM DIA PARA PRATICAR A SOLIDARIEDADE

Anualmente, o Clube Alto dos Pinheiros realiza o
AP Soliddrio, uma ocasido especial para fortalecer
o espirito generoso em nossa comunidade.

Neste ano, a Campanha do Agasalho foi um
sucesso, com grande participagdo dos associados
e arrecada¢do expressiva de itens, levando
conforto e calor a muitas familias.

Para encerrar o ano com um toque especial,
chega a Campanha do Brinquedo, que busca

tornar o Natal de criangas carentes mais alegre. DOE UM BRINQUEDO E FACA A DIFERENCA!

Brinquedos novos podem ser adquiridos no

stand montado na biblioteca (confira o box VISITE NOSSO 1. Escolha o brinquedo.
ao lado). O Departamento Cultural também STAND DE VENDA 2. Autorize a cobran¢a em boleto.
participard da a¢do: os ingressos para a Mostra DE BRINQUEDOS EM 3. Embrulhe o presente.
Eglturogserao dlstrlbwd(.)s(;nedcri}cﬁte a doagdo de FRENTE ABIBLIOTECA, 4. Escreva uma cartinha
rinquedos novos, a partir de . SIGA O PASSO A BT @ Gifenes
Anote na agenda: o AP Soliddrio acontece no PASSO E CONTRIBUA  que receberd o brinquedo.
dia 13/12, a partir das 9h. PARA O NATAL DE 5. Deposics o bemeds
Acompanhe os canais oficiais do Clube e UMA CRIANCA. na caixa de coleta.

participe desse dia especial de solidariedade.

BAZAR DE NATAL

eirarte

29 e 30/11, sédbado e domingo,
das 10h as 19h, no hall de entrada

INSCRIGOES
Expositores associados: a partir de 11/11
Valor: R$ 600

Expositores ndo associados: a partir de 17/11
(se houver disponibilidade) « Valor: R$ 840

SORTEIO DAS BANCAS
25/11, quarta-feira, as 15h

Local: Salé@o Social

FOTOS: FREEPIK
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EM ENTREVISTA A MAIS/AP, O SEGUNDO
DIRETOR FINANCEIRO DO CLUBE, LUIZ
FERNANDO NEUBERN, COMPARTILHOU OS
DESAFIOS DE SUA GESTAO E OS APRENDIZADOS
DE SUA RECENTE JORNADA DE FE

Com uma vivéncia de 25 anos como associado, Luiz Fernando Neu-
bern é o segundo diretor financeiro do Clube, mantendo uma relagdo
de cumplicidade com o AP. Ocupando a fun¢do hé dois anos e meio,
sua rotina exige presenga didria no Clube, atuando ativamente para
reduzir custos e liberar pedidos de todos os departamentos. Neubern
destaca como principal desafio: “Evitar que compras sejam realizadas
sem o meu visto, garantindo o controle rigoroso do caixa”.

No bate-papo com a Mais/AP, Luiz Fernando também revelou
uma experiéncia pessoal: o Caminho da Fé. A trajetéria de mais de
300 km de caminhada até o Santudrio de Nossa Senhora Apareci-
da, que fez ao lado de trés amigos, foi concluida recentemente, no
inicio de outubro. A jornada o fez refletir sobre a simplicidade da vida
e a for¢a da mente para superar qualquer desafio. Confira alguns
trechos da conversa.

Mais/AP - E preciso ter um bom preparo fisico para caminhar mais de
300 km. Vocé acredita que a rotina de treinos e atividades fisicas no
Clube ajudou na sua preparagédo para o Caminho da Fé?

Luiz Fernando Neubern - Muito! Tive a indicag&o de um personal pelo
Departamento de Esportes, a Janice, que me preparou por seis meses
antes da caminhada. Sem o treino durante a semana, ndo teria sido
possivel cumprir meu objetivo.

Mais/AP - Entéo, a academia do AP fez parte do seu processo de
fortalecimento e condicionamento fisico para enfrentar o percurso?
Luiz Fernando Neubern - Sim, bastante. Cheguei a fazer quatro
treinos por semana para fortalecimento e conseguir completar os
316 quildmetros.

Mais/AP - Além da academia, vocé costuma participar de outras
atividades esportivas no Clube?

Luiz Fernando Neubern - Participo de campeonatos de futebol que o
Clube promove nos dois semestres.

Mais/AP - Qual a maior distdncia que vocé percorreu em um tnico dia?
Luiz Fernando Neubern - Estdvamos em um grupo de quatro pessoas, eu e
mais trés. O recorde foi de 37 quildmetros em um Unico dia. Quando vocé
estd caminhando, é possivel admirar paisagens belissimas, mas, ao mes-
mo tempo, é como se passasse um filme em sua cabeca sobre tudo o que
jé viveu: os erros, os acertos e o que ainda podemos fazer de diferente.
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Mais/AP - Qual a principal motivagdo para viver essa experi-
éncia e que mudangas vocé notou ao conclui-la?

Luiz Fernando Neubern - Eu sempre fui um homem muito reli-
gioso, de base catdlica. O que me motivou estd bastante ligado
a um fato recente na minha vida, a perda da minha mae para
um cdancer, no inicio deste ano. A caminhada me fez refletir
muito sobre o que é realmente necessdrio para estarmos bem.
Ao conclui-la, entendi que ndo precisamos de muito, a sabedo-
ria estd na simplicidade da vida.

Mais/AP - O convivio com os amigos e colegas do AP influenciou
de alguma forma na sua deciséo de encarar esse desafio pessoal?
Luiz Fernando Neubern - De certa forma, sim. Os amigos com
quem comentei me deram muita for¢a e bastante @nimo para
que eu fosse em frente.

Mais/AP - O clima ajudou durante a caminhada ou vocés en-
frentaram imprevistos?

Luiz Fernando Neubern - Enfrentamos chuvas fortes. Certo diq,
a chuva chegou com tudo na hora do almogo e ainda tinhamos
mais 20 quildmetros para andar. Para completar, o vento era
muito frio, chegamos a cambalear. Na descida, meu joelho gri-
tava de dor, mas controlei a mente para poder continuar.

Mais/AP - Durante os onze dias do percurso, em algum mo-
mento, vocé pensou em desistir da caminhada?

Luiz Fernando Neubern - Sim, vdrias vezes pensei em desistir,
mas lembrava da minha familia, que me apoiou - mesmo es-
tando todos preocupados com o desconhecido Caminho da Fé.
Antes da viagem, minha filha Nathalia me entregou trés car-
tinhas — dela, da minha outra filha, Camila, e da Paula, minha
esposa — e pediu que eu as lesse apenas antes de comegar a
caminhada. Quando li, chorei muito. Carreguei as trés no bolso
durante toda a jornada e, nos momentos em que me sentia fra-
co ou prestes a desistir, lia uma de cada vez e seguia em frente.
Elas foram uma das principais motivagées para continuar. A
grande chave, no fim, estd na mente, e precisei organizd-la para
suportar. Chegou um momento em que achei que realmente
ndo fosse conseguir, estava completamente exausto. Foi entdo
que me ajoelhei e fiz um pedido sincero a Nossa Senhora para
me ajudar a concluir a jornada. Pensei em minha mae, e isso me
deu a for¢a necessdria para continuar a caminhada.

Mais/AP - Essa experiéncia gerou novos hdbitos em sua vida?
Luiz Fernando Neubern - O novo hdbito que levo para a minha
vida depois dessa experiéncia é a disciplina. E um valor que se

constrdi, e é preciso ter persisténcia e metas para conquistar o
que desejamos.

Mais/AP - Qual a ligdo de vida que vocé carrega do Caminho
da Fé?

Luiz Fernando Neubern - A maior ligdo é que n&o precisamos
de muito para viver. E que precisamos gastar o nosso tempo
com o que realmente importa. Sermos leais aos nossos amigos
também. Quem tiver a oportunidade de fazer essa caminhada,
fo¢o. Com certeza, nos tornamos uma pessoa muito melhor
para o mundo e para nés mesmos.
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CORES,

O Clube viveu momentos repletos de cores e imaginagdo com o
especial Aquarela no AP, realizado na primeira semana de outubro.

As crianc¢as participaram das oficinas TinTinTins e Crialudis,
transformando desenhos em bonecos e engenhocas. Nos corredores,
a cangdo Aquarela, de Toquinho, ganhou vida em trechos ilustrados

FOTOS: CLUBE AP

MUSICA E
SABORES
MARCARAM A
PROGRAMACAO
DEDICADA

vwo AP o

nas paredes e nas criagdes dos pequenos. Entre uma atividade e

outra, ndo faltou sorvete, algoddo-doce e minissanduiches, trazendo

sabores da inféncia para momentos de arte e diversdo em familia.
O encerramento ficou por conta do espetdculo Toquinho para

Criangas, apresentado no Teatro do AP, com cangdes que marca-

ram geracdes e fizeram o publico se emocionar.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code co lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o album.
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TORNEIO ACESC DE TENIS INFANTIL

Foi realizado no dia 26/9 o Torneio Acesc de Ténis Infantil Rafael Branco e Antonio Junqueira.
na Sociedade Hipica de Santo Amaro, o clube foi representado Com destaque para a dupla Henrique
pelos associados: Henrique Lafraia, Eduardo Pomarico, Bento Lafraia e Rafael Branco que foram vice

Bolonha, Luca Vessoni, Giovanna Senatore, Manuela Pechiaia, campedes na categoria Masculino 14 anos.

Antonio Junqueira Bento Bolonha Giovanna Senatore Henrique Lafraia
e Eduardo Pomarico e Luca Vessoni e Manuela Pechiaia e Rafael Branco

TRIANGULAR DE
BASQUETEBOL

Em 4 de outubro, o AP sediou em seu gindsio
uma rodada de jogos de Basquetebol. As equipes
sub-14 e sub-16 entraram em quadra demonstrando
técnica, espirito esportivo e muita energia.

No amistoso da categoria sub-14, o time do AP
venceu o Colégio BIS por um placar apertado (21
a 20), em uma partida equilibrada do inicio ao fim.

Jé& o triangular da categoria sub-16 foi
disputado pelo AP, pelo RB Move e pelo Colégio
Santa Cruz. O AP garantiu duas vitdrias: 38 a 26
contra o RB Move; e 38 a 31 sobre o Colégio Santa
Cruz, conquistando a primeira colocagdo geral.

Entre os destaques individuais, Felipe Arantes foi
o artilheiro do torneio, com 18 pontos, seguido por
Vitor Sheldon (17), Guilherme Cavaggione (13),
Pedro Fiuza (12), Gustavo Ramos (8), Felipe Galli
(6) e Artur Jardim (2).

A comissdo técnica foi composta por Luiz
Negretti e Pedro Luiz, sob coordenacdo de Wesley
Nascimento.

FOTOS: CLUBE AP
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POQUERNO AP

O grande vencedor da 9¢ etapa do Ranking de Pdquer,
realizada em 22 de outubro, foi Marcelo Del Sante.

A etapa final, com os vinte melhores ranqueados do
ano, estd marcada para 27 de novembro.

DESAFIO DE BEACH TENNIS
NO CALGADAO JK

O Calcadao JK recebeu o 1° Desafio de Beach Tennis, em 4 de CATEGORIA B: Daniel Cavalcanti,
outubro, quando reuniu quatro grandes clubes paulistanos: Clube Alto Fernando Blois, Francisca Pomarico,
dos Pinheiros, Calgaddo, Hebraica e Clube Paineiras do Morumby. O Jodo Marcello G. Pinto e Paula Bessone.

torneio foi disputado nas categorias B, C e D, em formato de confronto
entre equipes — cada rodada era composta por uma dupla femining,

CATEGORIA C: André Cavaggione,
Gaelle Epifani, Gabriela Vianna, Luiz

uma dupla masculina e, em caso de empate, uma dupla mista. )
P ' pate, P Felipe Calazans e Renata Coufal.

A equipe do AP teve um étimo desempenho e conquistou o terceiro

lugar na competicdo, que teve a Hebraica como camped e o Clube CATEGORIA D: Alexandre Mirandes,
Paineiras do Morumby na segunda colocac¢do, com o Calgadado Juliana Castro, Lidiany Martins, Maria
encerrando o torneio em quarto lugar. Beatriz Cavaggione, Paulo Robba e

Confira ao lado os associados que representaram o AP. Rafael Santos.



g - ; B, 3 :-
.,QATE GORIA FEMININO B2
Campedas: Gabriela Cota e Simone Barros
Vice-campeds: Lisandra Buso e Marli Vieira

REI E RAINHA DAS e s
QUADRAS DE BEACH TENNIS

No fim de semana de 25 e 26 de outubro, o O formato do festival foi especialmente desenhado para esti-
AP promoveu mais um Festival Interno de Be- mular novas parcerias, permitindo que os competidores testas-
ach Tennis Rei e Rainha das Quadras, que mar- sem suas habilidades ao lado de diferentes duplas. "O evento foi
cou a evolucdo técnica dos atletas. Contando extremamente bacana, pois seu formato possibilitou ao associa-
com 63 participantes, distribuidos em seis do fazer dupla com companheiros com os quais talvez nunca ti-
categorias (Masculino A e B, Feminino A, BT, vesse jogado junto. Isso aumenta a amizade e a integra¢do, que
B2 e C), o torneio garantiu mais de vinte horas é um dos principais objetivos do Festival Rei e Rainha"”, destacou
de intensas disputas nas quadras de areia. Wesley Nascimento, coordenador de esportes.
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CATEGORIA FEMININO A CATEGORIA FEMININO B1
Campeds: Gaelle Epifani e Marcela Leal Campeds: Gaelle Epifani e Lidiany Martins
Vice-campeds: Pamela Behisnelian e Renata Schussel Vice-campeds: Juliana Castro e Roberta Alves

W "f L - =
CATEGORIA FEMININO C
Campeds: Maria Isabel Costa Silva e Raquel Catana

Vice-campeds: Olivia Rocha e Patricia Lima

2 o - i . - %
:;".,-l . - " ]
i g
CATEGORIA MASCULINO A CATEGORIA MASCULINO B
Campedes: Daniel Cavalcanti e Igor Franulovic Campedes: Fabio Robba e Fabricio Tota

Vice-campedes: Paulo Robba e Ricardo Soares Vice-campedes: Bruno de Oliveira Vargens e Luiz Paulo Cortez
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VIDA COM QUALIDADE
NO XIX VIVA CAP 2025

Os associados que frequentam o programa Vida com Quali-
dade estiveram no Clube Athletico Paulistano, em 16 de outubro,
para participar do XIX VIVA CAP 2025, evento tradicional entre
os clubes da capital que oferece um dia repleto de atividades
focadas em bem-estar e movimento.

Na ocasido, os associados assistiram a uma palestra com o
grupo filantrépico Chave do Coracdo e ainda participaram de
aulas de danga e gindstica integrativa. O encontro, que promove
a convivéncia entre os clubes, foi encerrado com um coquetel.
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ESTREIA DO TORNEIO DE
TRANCA, NO BARISSIMO

Em 20 de outubro, o Barissimo recebeu o 1° Torneio de Tranca, promo-
vendo um momento de lazer e competi¢cdo entre associados e convidados.

O sucesso da primeira edigdo do torneio, que contou com a participagdo
de dez duplas, indica que novas disputas da modalidade devem ser organi-
zadas em breve, fortalecendo a agenda de jogos e a convivéncia no Clube.

Confira abaixo quem foram os primeiros colocados da competi¢do.

CAMPEOES:
associados Esmeralda Ap. Rosa
Freire Gaspar e Renato Oliveira
Freire Gaspar

VICE-CAMPEOES:
associado Rubens Bezerra e seu
convidado Sérgio Eduardo Saad

TERCEIRO LUGAR:

associado Paulo Augusto C.
Teixeira da Silva e sua convidada
Beatriz Martins Versiani dos Anjos

O 2° TORNEIO
JA ESTA MARCADO.

Serd dia 30/11, domingo,
no Barissimo.

FOTOS: CLUBE AP
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CAMPEONATO
INTERCLUBES 2025

A equipe de futebol de campo do AP, composta por trinta associados
maiores de 18 anos, participou do Campeonato Interclubes 2025, que é
disputado entre os meses de abril e dezembro.

Formado por uma nova geragdo de atletas, o time representou o Clube
de forma competitiva, encerrando sua participa¢do nas quartas de final.
A fase eliminatdéria foi marcada pelo equilibrio, jd que o AP n&o perdeu
nenhuma partida no tempo normal.

A despedida do torneio se deu apds um empate em 2 a 2 com a AABB,
resultado alcangado com dois gols de Joaquim Grimaldi Roso, que igua-
laram o placar depois de a equipe adversdria marcar 2 a O. A decisdo
seguiu para os pénaltis, onde a AABB venceu por 3 a 1. Na fase anterior,
nas oitavas de final, o AP havia eliminado o Sirio, vencendo por 4 a 2 nos
pénaltis, apds o empate em 1 a 1 no tempo regulamentar. A campanha
na primeira fase registrou duas vitdrias, trés derrotas e um empate.

Apresentando um bom desempenho ao longo de sua participagéo na
competi¢do, o grupo celebrou a unido e a “resenha” pds-jogo, que refor¢a
o companheirismo da equipe.

FOTOS: CLUBE AP
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AP NAPECATEATRAL OS MAMBEMBES

Um grupo de associados compareceu ao Nessa produgdo, que oferece uma mescla de humor e critica
TUCA, no dia 18 de outubro, para assistir & social, o publico pdde prestigiar o talento de um elenco de grandes
peca Os Mambembes, que narra a trajetdria nomes do teatro nacional: Cldudia Abreu, Deborah Evelyn, Jui
de uma companhia teatral itinerante em Huang, Julia Lemmertz, Leandro Santanna e Ord Figueiredo,
viagem pelo interior do Brasil. acompanhados pelo musico Caio Padilha.

A ESCUTA DAS INFANCIAS E
O TEMPO DA DESESCUTAGAO

O Clube Alto dos Pinheiros recebeu o psicanalista Christian
Dunker para uma palestra que lotou o auditério e gerou intensa
reflex@o entre os associados, em 23 de outubro. Com seu olhar
sensivel e rigoroso, Dunker propds pensar o ato de escutar como
uma forma de abdicar do poder e de abrir espago para a lingua-
gem e a experiéncia do outro, especialmente das crian¢as.

A partir de uma série de filmes, o psicanalista mostrou como
o cinema pode revelar diferentes modos de escuta: da escuta do
segredo & escuta do sonho, da escuta do mal-entendido & escuta
da compreensdo. Obras como Central do Brasil, Aftersun, O Sex-
to Sentido e A Ultima Floresta ilustraram as nuances entre quem
fala e quem se deixa afetar pelo que ouve.

Foi um encontro profundo, que convidou o publico a repensar
suas relagdes com a infancia, com o tempo e com o siléncio, reco-
nhecendo que escutar é, antes de tudo, um exercicio de presenga.

O Departamento Cultural segue comprometido em promover
encontros que ampliem o pensamento, estimulem o didlogo e
cultivem a escuta como forma de convivéncia e transformagado.
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FESTIVAZ DE SK-ATE

O Clube organizou mais uma edi¢cao do Festival de Skate, no dia 25 de outubro,
reunindo participantes de diferentes idades e niveis de experiéncia. O evento reforcou o
clima de integracdo entre os skatistas do Clube e destacou o talento da nova geragdo
que vem se revelando nas pistas do AP.
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CATEGORIA ESTREANTE
Campedo: Theo Senatore
Vice-campedo: Rodrigo Consorte
3° lugar: Felipe Consorte

Participantes: Hector Castro Gomes e Lucas Dantas

U\ S
CATEGORIA INICIANTE CATEGORIA AVANCADO

Campedo: Jodo Michalany Pinto Ferraz Campedo: Henrique Gabriel S. C. Branco

Vice-campedo: Bernardo Greghi Pinotti Vice-campedo: Felipe M. Alves dos Santos
3° lugar: Gabriela Perini Chantre
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IlACONTECEU

OKTOBERFEST ANIMOU O AP

No dia 25 de outubro, o quiosque recebeu mais uma edi¢do da tradicional
Oktoberfest do AP, em celebracdo a cultura alema. Das 12h as 18h, associa-
dos e convidados aproveitaram um sdbado de sol com chopp gelado, comi-
das tipicas e muita animagdo.

A trilha sonora ficou por conta da banda Cheers for Beers e de um DJ,
que animaram o publico durante toda a tarde. O evento festejou a cultura
alemd em grande estilo, deixando um gostinho de “quero mais" para 2026.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code co lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

FOTOS: CLUBE AP
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A primeira Roda de Conversa por Empreen-
dedores do AP aconteceu no dia 29 de outu-
bro, no Espago Araucdéria.

O encontro foi um sucesso e reuniu mais de
cinquenta participantes interessados em trocar
experiéncias sobre negdcios e marketing digital.

A realizac@o do evento marcou o inicio de
uma série de encontros voltados ao desenvolvi-
mento pessoal e profissional dos associados.

Nesta primeira edi¢do, o empresdrio Marcelo
Politi, ao lado de Luciana Lins - uma das orga-
nizadoras e mediadora da conversa -, compar-
tilhou sua trajetdria de reinvencdo e os aprendi-
zados que o levaram ao marketing digital.



FOTO: FREEPIK
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Iw CONFIRA OS DETALHES DAS
CELEBRAGOES NO CLUBE
%i 27/11, QUINTA-FEIRA,

5213 AS 19H, NO ALTISSIMO

JANTAR DE AGAO DE GRAGAS

COM APRESENTACAQO DE CORAIS
E ACENDIMENTO DAS LUZES DE NATAL

Em homenagem a tradig@o norte-americana, o AP ird realizar o Jan-
tar Especial de Acao de Gragas, que terd um menu exclusivo inspirado
nos sabores da data. Para completar, a noite marcard o inicio da tem-
porada festiva com a inauguragéo da decorag¢do natalina do Clube. O
ponto alto da comemoragdo serd o acendimento das luzes de Natal.

A programagdo ainda inclui a apresentag¢do do Coral do AP (saiba
mais na pdgina 38).
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A PROGRAMAGAO DE NATAL CONTA COM
ATRACOES QUE SE ESTENDEM ATE DEZEMBRO.

Todos os sdbados e domingos, entre 29/11 e 21/12, das 11h as 16h

VISITA DO PAPAI NOEL E CASAL-PRESENTE: o bom velhinho e sua dupla
marcardo presenga para os pequenos pedirem os seus presentes e tirarem fotos.

FOTOS: CLUBE ap

Outras atragdes fixas incluem a

ALY 7/12, domingo, 20/12, sdbado,
nnrO das 14h as 15h das 14h as 15h PARADA NATALINA e apresentagdes
- circenses e musicais trazendo arte
DUENDE VIOLEIRO DUENDES EM ACAO e musica para o periodo.

s -
Mo,
Ca¥ ikl s - s TR Y e

O tradicional Réveillon do AP estd confirmado para a virada do ano.

O valor do ingresso é de R$ 640 para associados e R$ 880 para convidados.

A politica de pregos estabelece gratuidade para criangas de O a 5 anos.
Terdo direito & meia-entrada o publico de 6 a 12 anos e os adultos acima de 80 anos. ™
O prego inteiro serd aplicado para pessoas de 13 a 79 anos. - —
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e Vendas e mais informagdes a partir de 11/11 na Secretaria Social. e
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ALTISSIMO LANCA NOVO MENU SAZONAL

Dando continuidade & série de carddpios sazonais Volta ao Mundo,
o Altissimo agora faz uma nova e saborosa parada na Alemanha.

Depois de levar os associados e convidados a viagens gastronémicas
pelas cozinhas do Oriente, de Portugal e da Franga, o menu alemao é
a novidade que comegou a ser oferecida no restaurante em outubro. O
novo carddpio sazonal, que celebra a auténtica culindria germanica, é
servido de ter¢a a sexta-feira, a partir das 19h.

Assinado pela associada e chef Andrea Corvelloni, o menu é uma ex-
periéncia cuidadosamente elaborada. A chef Corvelloni comenta sobre
a percep¢do da cozinha alema e a dedicag&o ao novo trabalho: “Apa-
rentemente, trata-se de uma culindria rdstica, mas ndo é, tem muito sa-
bor e muito refinamento. Serdo duas entradas, quatro pratos principais
e duas sobremesas. E um carddpio muito especial o que preparamos”.

A jornada gastrondmica comega com as
entradas. A primeira op¢do é o Obatzda, um
creme de queijo camembert com manteiga, ce-
bola, pdprica e cerveja, servido com torradinhas
de pdo escuro. Para quem aprecia embutidos, o
Woaurstplatte é uma tdbua de salsichas variadas,
acompanhada de mostarda doce e picante,
além de pdo escuro. Entre os pratos principais o
menu apresenta quatro cldssicos da Alemanha.
O Eisbein ¢ o joelho de porco assado, servido
com chucrute de repolho roxo e salada de bata-
tas. H& também o Rinderroulade, um enrolado
de carne ao molho, recheado com bacon e



FOTOS: CLUBE AP - ILUSTRACOES: FREEPIK
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picles, acompanhado de puré de mag¢d. Para quem gosta de peixes, a
opg¢do é o Forelle Miillerin, prato tipico, com truta fresca grelhada na
manteiga de améndoas com um toque de limdo, que chega & mesa
com puré de ervilhas. E, por fim, o Maultaschen traz ravidlis grandes
recheados com um blend de carnes, servidos no "brodo aleméo". Para
encerrar a nova experiéncia gastrondmica, as sobremesas sdo a cara
da tradi¢cdo alema. Uma delas é o Rote Griitze, que é feito com fru-
tas vermelhas cozidas no licor kirsch e servidas com iogurte artesanal.
Outra escolha é o icénico Apfelstrudel, um strudel de maga, passas e
canela, acompanhado de chantilly de baunilha.

Convidamos vocé para vivenciar a cultura alema por meio de
seus aromas, texturas e sabores, e a se sentir em uma auténtica
taverna germanica no Altissimo. Guten Appetit und Prost!

' RO T
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PROGRAME-SE PARA AS
AULAS DE ESPORTES DE 2026

NOVEMBRO E O MES DE INSCRICOES PARA 2026. GARANTA SUA
VAGA, ACOMPANHE O ENCERRAMENTO DAS AULAS E PREPARE-SE
PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES NO PROXIMO ANO.

INSCRICOES PARA AS TURMAS DE 2026

TENIS NATAGCAO BEACH TENNIS

INSCRIGOES: 3/11 a 3/12 INSCRIGOES: 24/11 a 9/12 INSCRIGOES: 5/11 a 5/12

SORTEIO: 10/12, &s 14h SORTEIO: 11/12, s 10h SORTEIO: 12/12, as 14h

INICIO DAS AULAS: 5/1/2026 INICIO DAS AULAS: 5/1/2026 INICIO DAS AULAS: 5/1/2026

Inscrigdes pelo
QR Code ao lado
ou na Secretaria
de Esportes.

Inscrigdes pelo
QR Code ao lado
ou na Secretaria
de Esportes.

Inscrigdes pelo
QR Code ao lado
ou na Secretaria
de Esportes.

ESCOLA DE ESPORTES /

FUTEBOL TREINAMENTO POLIESPORTIVO  TENIS DE MESA

INSCRIGOES: 24/11 0 9/12 INSCRIGOES: 24/11 0 9/12 INSCRIGOES: 24/11 a 9/12

SORTEIO: 12/12, &s 18h INICIO DAS AULAS: 2/2/2026 SORTEIO: 11/12, as 12h
INICIO DAS AULAS: 2/2/2026 INICIO DAS AULAS: 7/2/2026
Inscrigdes pelo I, Inscri¢ées pelo Inscrigdes pelo

QR Code ao lado
ou na Secretaria
de Esportes.

QR Code ao lado
ou na Secretaria
de Esportes.

QR Code ao lado
ou na Secretaria
de Esportes.

ILUSTRAGCOES: INTERNET



GRADE DE ENCERRAMENTO
DO ESPORTES DE 2025

MODALIDADES

Academia
Beach Tennis
Treinamento Funcional

Futsal e Futebol de Base

Futebol Feminino - Acima de 15 Anos

Futebol Feminino - Sub-15

Futebol: Treino Especifico para Goleiros

Programa
Esportivo AP
1a10 anos

Rachas

Ténis

Treinamento
Poliesportivo AP
11 a 16 anos

Vida com
Qualidade

Futevélei
Natagao

Pedestrianismo / RunFun
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DATAS

AS ATIVIDADES NAO PARAM NAS FERIAS

19/12, sexta-feira

19/12, sexta-feira

12/12, sexta-feira

8/12, segunda-feira

12/12, sexta-feira

12/12, sexta-feira

18/12, quinta-feira

19/12, sexta-feira

Consulte a Secretaria de Esportes

Baby Fut

Educacéo Fisica Infantil

Esportes de Quadra

Futebol

Futebol - Sub-7

Futebol - Sub-9

Ginéstica Artistica | e I

Iniciagéo & Raquete

Iniciagé@o Esportiva

Judd

Play Baby

Skate

Recreacdao Kids

13/12, sébado

Basquete

Beach Tennis

Futebol

Futevélei

Vélei de Praia

OS RACHAS NAO PARAM NAS FERIAS

19/12, sexta-feira

\J

Basquete - Misto

Gindstica Artistica

Judé

Skate

Vélei - Misto

13/12, sébado

Alongamento

Corpo e Equilibrio

Gindstica

Hidrogindstica

Mobilidade e Condicionamento

Ritmo e Movimento

19/12, sexta-feira

Vélei Adulto

Treino Especial de Voleibol (sé para convocadas)

Ténis de Mesa

Jiu-Jitsu

20/12, sdbado

8/12, segunda-feira

20/12, sdbado

19/12, sexta-feira
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2026

Conheg¢a a grade hordria do Departamento de Esportes para o préximo ano.
A programag¢do pode ser revista a qualquer momento.

MODALIDADES

Academia

Beach Tennis

Treinamento Funcional

Futebol

Futebol Feminino

Futebol: Treino Especifico para Goleiros

Rachas

Nos feriados

de segunda a
quinta-feira,

os rachas
acompanham o
mesmo hordrio
das atividades
no domingo. Se
o feriado ocorrer
entre sexta-feira
e domingo, ndo
hd alteracéo na
programagdo.

Futevélei

Natagao

Pedestrianismo / RunFun

RETORNO DAS

DIAS HORARIOS FAIXA ETARIA ATIVIDADES
2% a 69 feira 6h as 22h
Sébado 8h as 18h A partir de 14 anos 2/1, sexta
Domingo e feriados 8h as 17h

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Infanto (11 a 14 anos)

5/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Adulto (a partir de 15 anos)

5/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

A partir de 15 anos

5/1, segunda

29 e 49 feira

18h as 19h (Society)

29 e 49 feira

19h as 20h (Society)

69 feira

19h as 20h (Futsal)

Sub-11
(nascidos em 2015/2016)

39 e 59 feira

18h45 as 20h (Society)

Sub-13
(nascidos em 2013/2014)

69 feira 15h45 as 16h45 (Futsal) 2/2, segunda
Sub-15
Q. EQ N .
39 e 59 feira 17h30 as 18h45 (Society) (nascidos em 2011/2012)
) . Sub-17
q N
59 feira 20h &s 21h (Society) (nascidos em 2009/2010)
29 feira 20h &s 21h15 (Society) Acima de 15 anos 2/2, segunda
69 feira 9h as 10h e 17h as 18h Até 17 anos 6/2, sexta

29 a 59 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Acima de 14 anos

5/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Crianga / Adulto

5/1, segunda

29 a 59 feira e sdbado

Consulte a Sec. de Esportes

Adulto

Consulte a Sec. de Esportes

9h as 10h Acima de 14 anos
Ténis de Mesa Sdbado 10h as 11h 6 a 13 anos 7/2, sdbado
11h as 12h A partir de 6 anos
Ténis 2% a 6° feira Consulte a Sec. de Esportes Infantil, infanto, juvenil e adulto 5/1, segunda
2% e 4° feira 19h30 as 20h30 Acima de 16 anos 2/2, segunda
Jiu-Jitsu
6° feira 16h30 as 17h30 8 a 15 anos 6/2, sexta
39 feira A partir das 20h, com sorteio as 19h45 Acima de 50 anos
49 feira A partir das 20h, com sorteio as 19h50 Acima de 30 anos
) . Dois hordrios: 8h, sem sorteio,
Futebol Sdébado e feriados & 16Tk, Gormn corielo &5 GHE0
Domingo 9h, com sorteio as 8h45
3¢9 feira A partir das 20h
Basquete Sabcdo,'domingo A partir das 12h
e feriados
69 foi 13h as 19h (quadra 1) / 13h as 22h O~5 RACHAS
eira (quadra 3) / 20h as 22h (quadra 1) PO P/',\RAM
Beach Tennis NAS FERIAS

Sébado, domingo
e feriados

6h as 23h (quadras 3 e 4)

Futevdlei

69 feira

6h as 23h (quadra 1)

Sébado, domingo

6h as 23h (quadra 1)

e feriados
30 feira A partir das 20h_ (quadra 2)
Masculino
Vélei de Praia 59 feira A iy e (170 (gueele 2)

Masculino

Sébado, domingo
e feriados

6h as 23h (quadra 2)

A partir de 15 anos




Programa Esportivo
AP 1a10 anos
OBS.: para

o futebol,
consideramos para
a inscri¢@o o ano de
nascimento. Dessa
forma, criancas
nascidas em 2017
poderdo realizar

a matricula.

Treinamento
Poliesportivo AP
11 a 16 anos

Vida com
Qualidade

Treino Especial de Voleibol
(s6 para convocadas)

CRONOGRAMA /CLUBE AP| 35

RETORNO DAS

MODALIDADES DIAS HORARIOS FAIXA ETARIA ATIVIDADES
Play Baby 3% e 59 feira 11h &s 11h30 / 14h30 &s 15h / 16h30 as 17h 1 ano
Educagdo Fisica Infantil  [29e 49 feira/3% e 59 feird| 9h as 10h / 15h as 16h 2 e 3 anos
9h as 10h
15h30 as 16h30
. 17h as 18h
a a
29 e 49 feira 10h &5 10h30 (Juds) 4 e5 anos
15h as 15h30 (Judd)
L . 17h as 17h30 (Judd)
Inicia¢do Esportiva
9h as 10h
15h30 &s 16h30
a a H
3% e 59 feira 10h ais 10h30 (Judd) 4 e5 anos
15h &as 15h30 (Gindstica)
Baby Fut 69 feira 10h as 10h30 / 15h as 15h30 4 e 5 anos
Esportes 29 ¢ 49 feira/3% e 59 feirdl 9h as 10h / 15h as 16h 6 a 10 anos
29 e 49 feira 10h30 &s 11h30 / 16h as 17h 6 a 10 anos
Judd
3% e 59 feira 10h30 as 11h30 6 a 10 anos
) 10h30 as 11h30 / 15h as 16h / 16h as 17h
3% e 59 feira 3
Skate 17h30 &5 18h30 6 a 10 anos
Sébado 10h as 11h / 11h as 12h 2/2, segunda
2% e 49 feira 10h as 10h45 / 16h30 as 17h15 6 a 10 anos
Recreagéo Kids
3% e 59 feira 10h as 10h45 6 a 10 anos
8h15 as 9h / 10h30 as 11h15
29 e 49 feira 16h30 as 17h15 (6 e 7 anos)
Iniciagdo & Raquete 17h15 &5 18h (8 a 10 anos) 6 a 10 anos
39 e 59 feira 8h15 as 9h / 10h30 as 11h15
Gindstica Artistica 29 e 49 feira 10h as11h (e I1)
| (Iniciante) e 8h as 9h (1) / 10h as 11h (I1) 6 a 10 anos
P 3%e 59 feira
IIi(Intermedicrio) 16has17h (e ll) /17h as 18h (I e Il)
Futebol - Sub-7 29 e 49 feira 9h as T0h15 (Society) Sub-7
39 e 5% feira 16h30 &s 17h30 (Society) (ueraislos am 2207 © 2020)
29 e 49 feira 16h30 &s 17h30 (Society)
Futebol - Sub-9 39 ¢ 5° feira 9h &s 10h15 (Society) Sub-9
& e 18h as 19h (Futsal) (nascidos em 2017 ¢ 2018)
Vélei - Misto 29 e 4° feira 18h as 19h30
Handebol 3% e 59 feira 16h as 17h
Basquete - Misto 39 e 59 feira 17h as 19h
Gindstica Artistica 3% e 59 feira 18h as 19h30 Sub-16 2/2, segunda
3% e 59 feira 18h30 as 19h30
Skate Sébado 10h as 11h / 11h as 12h
Judd 29 e 49 feira 17h30 as 18h30
Alongamento 29,49 ¢ 69 feira 9h15 as 9h45
Mobilidade e Condicionamento 3% e 5% feira 7h as 8h
Corpo e Equilibrio 3%e 5% feira 9h30 as T0h30
Gindstica 29, 4% ¢ 69 feira 8h as 9h15 Adulto 5/1, segunda
29, 4% ¢ 69 feira 10h15 as 11h

Hidrogindstica

39 e 59 feira

8h15 as 9h15

Ritmo e Movimento 39 e 59 feira 10h30 as 11h30
3% e 59 feira 9h as 11h Adulto (Feminino) 3/2, terca
& . L
Valei Adulto 49 feira 19h30 &s 21h30 Adulto (Feminino) 21/1, quarta
Sébado 8h as 10h Masc. / Selegdo 24/1, sdbado
29 feira 19h30 &s 21h30 Adulto (Feminino) 19/1, segunda
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O PALCO E NOSSO!

A MOSTRA CULTURAL MARCA O ENCERRA- Cada apresenta¢do é um convite & celebracdo da arte em
MENTO DE MAIS UM ANO REPLETO DE DESCO- suas diversas formas, evidenciando sua importéncia como
BERTAS, APRENDIZADOS E CRIAGOES nos cursos  forma de expressdo, convivéncia e crescimento pessoal. Ve-

de balé, circo, coral, escrita criativa, jazz, pop dance, nha comemorar conosco esse momento especial e prestigiar
teatro e teatro musical. Criancas e adultos sobem ao as apresentagdes de nossos dedicados e talentosos alunos.
palco para compartilhar tudo o que vivenciaram ao Os ingressos para a Mostra Cultural podem ser retirados
longo do ano: movimentos, vozes, gestos e palavras no Departamento Cultural, a partir do dia 4/11(saiba mais
que refletem dedica¢do, sensibilidade e alegria. no box AP/Soliddrio, na pdgina 40).

./ | Ih |
LR ol W'{’ 1

No dia 25/10, os alunos do Teatro Adulto
apresentaram uma adaptag¢do de A Hora
da Estrela, de Clarice Lispector.

Com direcéo de Christiane Lopes, a peca

Confira as fotos
do teatro adulto
acessando o

QR Code o lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o album.

emocionou o publico pela sensibilidade das

interpretagdes e pela for¢a do texto.

FOTOS: CLUBE AP
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CONFIRA A PROGRAMAGAO DAS PROXIMAS APRESENTAGOES.

TEATRO MUSICAL ADULTO

14 DE NOVEMBRO
SEXTA-FEIRA, AS 19H | TEATRO DO AP

UMA NOITE NA BROADWAY
SHOWTIME CLUBE AP 2025

UM A N 0 lT E N A me Uma Noite na Broadway é um espetd-

culo que exalta a magia e a diversidade dos

w musicais que marcaram geragdes. Em uma
apresentacgdo repleta de emog¢do, o publico
serd transportado ao universo encantador

da Broadway por meio de uma sele¢@o dos

maiores sucessos de todos os tempos, incluindo
Cats, Wicked, Les Misérables, Mamma Mia! e
Godspell, entre outros cldssicos inesqueciveis.
Mais do que um tributo, Uma Noite na
Broadway é uma celebra¢do da criativi-
dade, da paixdo e da capacidade que a
musica tem de unir pessoas, reacendendo
o brilho das luzes da Broadway em cada
corag¢do da plateia.

TEATRO INFANTIL

16 DE NOVEMBRO

DOMINGO, AS 16H | TEATRO DO AP - PLUFTS, AS

PLUFTS, AS FANTASMINHAS

Trés irmas, herdeiras do famoso Capitdo i CH FAN TASM]NHAS

Bonanga, sdo sequestradas pelas feiticeiras
do mar, que desejam roubar o tesouro deixado W ds
pelo j& falecido capitdo. Seus melhores amigos
partem em busca delas, e é em uma miste-
riosa casa abandonada que todos se encon-
tram para viver a inusitada histéria de trés
fantasminhas que tém medo de gente e ficam
apavoradas com a chegada de tantos huma-
nos. E nesse momento que comeca a grande
aventura — um encontro que se revelard muito
mais valioso do que qualquer tesouro: descobrir
quem sdo as pessoas confidveis e contra quem
devem lutar é o desafio dessa divertida histdria.

(Livre adaptacao do cldssico de Maria Clara
Machado, Pluft, o Fantasminha.)




FOTO: CLUBE AP
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ENCONTRO CORAL

27 DE NOVEMBRO
QUINTA-FEIRA, AS 20H | TEATRO DO AP

40 ANOS DO CORALDO AP

O Coral do AP ird comemorar seus 40 anos de
existéncia. Além da tradicional Noite de Acdo de
Gracgas, com cancdes natalinas, as festividades
continuam no Teatro do AP com o Encontro de
Coral, em que o grupo apresentard musicas mar-
cantes do seu repertdrio ao longo dessas quatro
décadas. Entre elas serdo interpretadas Age of
Aquarius, Pela Luz dos Olhos Teus, Olhos Negros
e E Doce Morrer no Mar, além de outras cancdes
que representam bem a trajetdéria musical do coral.

O repertdrio transita entre o cldssico, o tradicio-

. . - .. nal e o popular — de Mozart a Beatles, de Negro
~ N : ™ Spiritual a Adoniran Barbosa. Destaque ainda

para a apresentac¢do do Agnus Dei, da Messe
Breve aux Chapelles, de Charles Gounod, obra que
o Coral do AP interpretou no Theatro Municipal de
Sdo Paulo, acompanhado pela Orquestra Sinfoni-
ca Jovem Municipal, em junho deste ano.
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TEATRO MUSICAL JOVEM

29 E 30 DE NOVEMBRO
SABADO E DOMINGO, AS 19H | TEATRO DO AP

LEGALMENTE LOIRA -
O MUSICAL

Baseado no livro de Amanda Brown e
adaptado para o cinema em 2007, o gran- !
de sucesso de publico Legalmente Loira

ganhou os palcos da Broadway em forma- ™
to musical em 2007. Com musicas e letras -
de Laurence O'Keefe e texto de Heather i 1
Hach, o espetdculo foi indicado em sete : N
categorias do Tony Awards e em dez cate- ' \
gorias do Drama Desk Awards. o \N
*
A .

Na versdo apresentada, acompanhamos a ; ' \ [2% ma/‘
jornada da famosa e carismdtica Elle Woods
(Violeta Spina), uma universitdria da UCLA
antenada em moda que vé sua vida virar de
cabeca para baixo ao ser abandonada pelo
namorado, Warner. Determinada a provar
que é muito mais do que uma "loira futil”, Elle  vian (Lorena Palhares), e contard com a ajuda das amigas Serena
decide segui-lo até a faculdade de direito de  (Isabela Vargens), Margot (Sophia Bruzzi) e Pilar (Natdlia Borelli),
Harvard, onde precisa se adaptar a um novo  além das fiéis escudeiras Paulette (Teresa Rolnik) e Emily (Catarina
ambiente e superar diversos desafios. Ela  Astiz). Serd que Elle conseguird se manter fiel & sua personalidade —
enfrentard a nova namorada de Warner, Vi- encantadoramente rosa — em meio a tantos desafios?

FOTO: INTERNET
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ESCREVIVER

7 DE DEZEMBRO
DOMINGO, AS 14H | TEATRO DO AP

ANTOLOGIA DE CONTOS -
ENTRE LINHAS E LEMBRANCAS

A oficina de escrita criativa EscreViver
é um espago fértil, onde a imagina¢ao
floresce e a palavra ganha vida. Com
atividades que unem leitura, discussdo,
jogos literdrios e experiéncias sensoriais, a
oficina estimula a criatividade, o dominio
da express@o escrita e o prazer de escre-
ver, transformando cada texto em um
exercicio de sensibilidade e descoberta.

A Antologia 2025 - Entre Linhas e
Lembrancas reline contos de associados
selecionados para compor uma coletdnea
que enaltece a criagdo literdria produzida
em nosso espago. O langamento ocorrerd
no dia 7 de dezembro, em um encontro
dedicado a valorizac@o da escrita e do
talento dos nossos autores.
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6 E7 DE DEZEMBRO
SABADO E DOMINGO, AS 16H | TEATRO DO AP

VERNISSAGE DANSEE

Cada movimento, um traco; cada gesto, uma cor.
Inspirada em obras que atravessaram o tempo, a apre-
sentagdo propde o encontro entre a pintura e a danga.

O espetdculo de balé deste ano parte de criagdes
que cruzam estilos e épocas, dando movimento a
pinturas que marcaram o mundo. Entre elas estdo a
série de quadros de Portinari que retratam a infancia
e Bandeirinhas, de Volpi, interpretadas pela turma ini-
ciante matutina; O Quarto, de Van Gogh, e O Circo,
de Seurat (turma baby matutina); a coleténea dos
jardins retratados por Monet e Abaporu, de Tarsila do
Amaral (turma baby vespertina); e Carnaval, de Di
Cavalcanti, e Rosa e Azul, de Renoir (turma iniciante
vespertina). A turma intermedidria apresentard os
bastidores da Opera de Paris retratados em diversos
quadros de Degas e A Noite Estrelada, de Van Gogh.
Jd a turma adulta homenageard Garota Diante de
Um Espelho, de Pablo Picasso.

Cada quadro serd traduzido em gestos, cores e mo-
vimentos, transformando a pintura em danga.

FREEPIK

FOTO
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13 DE DEZEMBRO
SABADO, AS 16H | TEATRO DO AP

O REI DO SHOW

Inspirado na ideia de que todos tém um
talento especial, O Rei do Show festeja a
jornada de superagdo de cada aluno e alu-
na, que, com esforgo e dedicagdo, transfor-
mam desafios em grandes conquistas.

No espetdculo, eles se tornam protago-
nistas de suas préprias histérias, revelando
tudo o que aprenderam com empenho,
superag¢do e, claro, diversao.

Com ndmeros que reiinem acrobacias,
malabares, danca e muito mais, O Rei do
Show transformard o palco em um verda-
deiro picadeiro. Cada performance é uma
comemoracdo das vitdrias individuais — mo-
mentos em que paixdo e coragem se unem
para transformar desafios em pura magia.

14 DE DEZEMBRO
DOMINGO, AS 16H | TEATRO DO AP

JAZZ: DO SALAO AOS
PALCOS DA BROADWAY

Embarque em uma jornada pela histéria
do jazz - desde suas raizes culturais negras
até os palcos icénicos da Broadway.

No espetdculo, exploramos a evolugdo des-
sa dang¢a vibrante, que se misturou a dang¢a
moderna e a outras técnicas, dando vida a
uma linguagem Unica e cativante. Com tre-
chos de cldssicos como charleston e lindy hop,
percorreremos as décadas e revisitaremos os
musicais mais famosos da Broadway. Uma
verdadeira celebracéo da musica, da danca e
da cultura que definem a esséncia do jazz.

/AP/SOLIDARIO

OS INGRESSOS PARA OS ESPETACULOS da Mostra Cultural 2025

podem ser retirados no Departamento Cultural. Em apoio @ campanha AP
Solidério, os associados sdo convidados a doar um brinquedo novo no momento
da retirada dos ingressos. As doag¢des serdo destinadas a criangas de instituicdes
sociais durante o periodo de Natal. Contamos com a sua solidariedade.
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7/11, as 19h

PETERSON
BRITO

MPB, SAMBA E
CLASSICOS NACIONAIS

Peterson Brito, cantor e
compositor formado pelo
Conservatério Heitor
Villa-Lobos, apresenta um
show com grandes sucessos
da MPB, do samba e de
cldssicos nacionais. Com
carreira iniciada em 2007
e premiado em festivais
como o FEMUPQO, o artista
une técnica, versatilidade e
estilo préprio.

mesdu

14/11, &4s 19h
LEO CRUZ

POP, ROCK E HIP HOP

Leo Cruz é um cantor que
mistura pop, rock e hip hop.
Em seus shows, apresenta
musicas autorais e releituras
exclusivas de grandes suces-
sos nacionais e internacio-
nais. Além dos palcos, atua
na produgdo musical e em
projetos alinhados aos seus
valores de solidariedade,

amor e respeito. Com 28
anos, é considerado uma
promessa da nova geragdo
da musica brasileira.

-

21/11, as 19h

PAULO
MATOMINA

POP, SOUL,
REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao
som dos maiores sucessos de
artistas lenddrios, como Bob
Marley, Jack Johnson e Phil
Collins. Com seu talento

e sensibilidade, o musico
angolano jd participou de
diversas exibicdes musicais
em cidades do Brasil,
obtendo destaque em S&o
Paulo, onde frequentemente
se apresenta no AP.
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"Sextos—fei@& "
das 19h @s.23h
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28/11, as 19h

PAGODE
DO CACA

CLASSICOS DO SAMBA

Liderado pelo cantor e
compositor Cacd Camar-
go, o Pagode do Cacd é
formado por seis musicos
e apresenta um repertorio
com cldssicos do samba e
sambas-enredo do Carna-
val paulistano. Unindo ex-
periéncia e autenticidade,
o grupo oferece um show
fiel s raizes do samba.
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FESTIVALINTERNO DE

FUTEBOL

I as vagas, na Secretaria de
--#ortes ou pelo WhatsApp
I 11) 98922-7295. Acesse

r tambii ielo QR Code abaixo.

o

~ TORNEIO DE
TENIS DE MESA

INFANTIL E ADULTO

MUITA DIVERSAO E DISPUTAS PARA TODAS AS IDADES.

29/11, sdbado, a partir das 9h

HORARIOS E CATEGORIAS
9h - Adulto (a partir de 14 anos)

14h - Infantil, com subdivisées por faixa etdria:
6 a 8 anos, 9 e 10 anos e 11 a 13 anos (todas mistas)

As inscri¢des podem ser feitas até 21 de novembro,
na Secretaria de Esportes.
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FAST 4x4 DE
BASQUETE AP

30/11, domingo, das 9h as 13h

Seis equipes formadas por quatro a cinco associados
com idade a partir de 11 anos. Os times serdo definidos

por sorteio e representardo franquias lenddrias da NBA.

Inscricdes até 25/11, na Secr sportes.

JI
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FESTIVAL INTERNO DE

TENIS ADULTO
MISTO 2025

=) " = 55 -
Lt i 48 od W { = L5
[ ] & G [
: LIFErT I '! CET = =
[T _.*1[‘[” __ij'_J ™o Y +HT 1;_ I T
lT_II%'ilur. 4 Jlj-l-r[l-'-fll',_-llj 5 JI. LIT = > :
6 e 7/12, sdbado e domingo, " ' PRI T Er
geiy o partir das 14h R
o o : L1 =
— o 8 = iy )2 ) -
Inscricdes até dia 3/12. J _' LD - r *;
Torneio para associados com idade a partir de 15 anos. ____‘-_—_*“ T ; _
o — +— o = _.., Y 58 SF S =3
Categoria A: Avancado e T s "'.i:f_f :
Categoria B: Intermedidrio L ' : _ - e e
Categoria C: Iniciante . - S

As duplas devem ser formadas e podem se
inscrever na Secretaria de Esportes, pelo e-mail
tenis@clubeap.com.br ou pelo QR Code ao lado.
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PROGRAMACAQO

AP/CRIANGA

PARTICIPE
DAS OFICINAS

HORARIO: 11h as 17h

1°/11 - Brinquedo Vai e Vem
2/11 - Biscuit
8/11 - Espetinho Saudavel
9/11 - Telefone sem Fio
15/11 - Jogo da Meméria
16/11 - Arte com Rolinhos
22/11 - Carrinho de Garrafa PET
23/11 - Migangas
29/11 - Sanduiche Natural
30/11 - Argila

PLAYGROUND

HORARIO: 12h as 16h

1°/11 - Tio Balao
2/11 - Pega-pega Rabinho
8/11 - Porco de Garrafa PET
9/11 - Circuito com Bomba
15/11 - Porta-lépis Ecolégico
16/11 - Quente ou Frio
22/11 - Telefone sem Fio
23/11 - Mimica
29/11 - Dominé
30/11 - Seu Lobo Est4?
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CINECULT csrccial DIANE KEATON

PRESENTE
DE GREGO

leste b
1AL % WK RLATI

DESOUITADAS
Ed

<)

by e e esiont Fageee e

5/11, QUARTA, AS 20H

PRESENTE
DE GREGO

1987 | 1Th50 | 12 anos

Comédia romantica
Diregdo: Charles Shyer
J.C. Wiatt, uma

executiva que mora em
Manhattan, é totalmente
dedicada ao trabalho e
ao seu namorado Steven,
um investidor bem-
sucedido. Sua vida muda
subitamente quando ela
é obrigada a assumir a
guarda de uma bebé.

7/11, SEXTA, AS 19H

O CLUBE DAS
DESQUITADAS

1996 | Th43 | Livre
Comédia dramdtica

Diregdo: Hugh Wilson

Desanimada pelo
casamento de seu ex-
marido com uma garota
mais jovem, uma mulher
de meia-idade se joga
de sua cobertura. Em
seu funeral, suas antigas
amigas de faculdade
descobrem a razdo do seu
suicidio e percebem que os
seus ex-maridos fizeram o
mesmo. Entdo, fazem um
pacto para se vingar deles.

noivo neurotico,
noiva nervosa

ue Ceder

19/11, QUARTA, AS 20H

NOIVO NEUROTICO,
NOIVA NERVOSA

Vencedor de quatro Oscars
na ceriménia de 1978, incluindo

o de Melhor Atriz.

1977 | Th33 | 14 anos
Comédia romantica

Diregdo: Woody Allen

Um humorista judeu divorciado,
que faz andlise hd quinze

anos, se apaixona por uma
cantora em inicio de carreira
que tem uma cabeg¢a um
pouco complicada. Em pouco
tempo, eles decidem morar
juntos, mas as crises conjugais
come¢am a aparecer e afetar
os sentimentos de ambos.

21/11, SEXTA, AS 19H

ALGUEM TEM
QUE CEDER

2003 | 2h13 | 14 anos
Comédia romantica

Diregdo: Nancy Meyers

O playboy cinquentdo Harry
e sua jovem namorada Marin
chegam & casa de praia da
familia dela. Erica Barry, a
made de Marin, se escandaliza
com o relacionamento da filha
e com o machismo de Harry.
Porém, quando ele sofre um
ataque cardiaco e o médico
recomenda repouso na casa de
Erica, uma inesperada paixdo
nasce entre os dois.

Elegante, excéntrica, divertida e absolutamente dnica, DIANE KEATON construiu
uma das carreiras mais marcantes do cinema americano. De musa de Woody Allen

a parceira de Coppola, de comédias romdanticas a dramas intensos, sua presenga

em cena sempre foi sindnimo de inteligéncia, humor e autenticidade.

Nesta programag¢do especial, revisitamos momentos inesqueciveis de uma atriz que
desafiou esteredtipos e fez da liberdade seu maior papel. Um tributo ao charme, &
coragem e ao talento de Diane Keaton — uma verdadeira estrela fora dos padrdes.



CINEKIDS

SABADOS, AS 15H

IGUAIS, SO GQUE DIFERENTES]

1° DE NOVEMBRO

HOTEL TRANSILVANI__A:
TRANSFORMONSTRAO
2022 | Th27 | Livre

Comédia infantil animada

Diregdo: Derek Drymon
e Jennifer Kluska

Van Helsing cria uma inven¢do
que transforma humanos em
monstros e vice-versa. Antes que

a mudanga se torne permanente,

Drac precisa encontrar uma
solu¢do para reverter o feitico.

G;-T D50 CMADCERS [

’y MEU MALVADO FAVORITO

BREVE llﬂi ﬂllll\ll-

8 DE NOVEMBRO

O LORAX: EM BUSCA
DA TRUFULA PERDIDA

2012 | Th26 | Livre
Musical infantil animado

Direg¢éo: Chris Renaud
e Kyle Balda

Ted vive em um lugar onde as
drvores sdo feitas de pldstico e tudo
é artificial. Ele deixa a cidade com
a intencdo de trazer uma drvore de
verdade para impressionar a garota
por quem é apaixonado.
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'E)l SHEp PIXAR '

22 DE NOVEMBRO
ELIO

2025 | Th39 | Livre
Aventura infantil animada

Dire¢é@o: Domee Shi, Adrian
Molina e Madeline Sharafian

Elio é um garoto obcecado

por vida alienigena, alienado

dos demais humanos, que
precisa enfrentar uma ameaga
intergaldctica - e quem sabe
fazer alguns amigos no processo.

Em 12 de novembro, ndo haverd exibi¢cdo de filme, em virtude da apresentagdo do show de Zeca Baleiro.

Nos dias 14, 15, 26, 28 e 29 de novembro, ndo haverd sessdes de cinema, pois o Teatro do AP
estard reservado para a Mostra Cultural 2025 - confira a programagdo nas pdginas 37, 38, 39 e 40.
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an lilme de klang milieida

PAPO DE CINEM

VOU NADAR ATE VOCE,
DE KLAUS MITTELDORF

3/12, quarta-feira, s 19h

Exibicdo do filme: 19h

Bate-papo com o diretor: 21h 2019 | Th44 | 16 anos | Drama
Teatro do AP - Evento gratuito Diregdo: Klaus Mitteldorf

Roteiro: Klaus Mitteldorf e Nina Crintzs

Elenco: Bruna Marquezine, Peter Ketnath e Ondina Clais
SOBRE O DIRETOR

Klaus Mitteldorf, fotégrafo e cineasta paulistano, Ao longo do litoral no Sudeste do Brasil, trés personagens
nascido em 1953, iniciou a carreira como arquite- buscam a prépria redengd@o: uma jovem fotégrafa busca
to, mas se destacou pelo pioneirismo na fotogra- o pai; um artista famoso tenta redescobrir sua juventude
fia de surf e skate no Brasil, nos anos 1970. Ga- perdida; e um artista incompreendido exerce sua perigosa
nhou proje¢d@o internacional nos anos 1980 com obsessdo. Ophelia, uma jovem determinada de 18 anos,
seu estilo pés-modernista, publicando em revistas deixa a vila de S&@o Vicente e comega a nadar rumo a
de moda e realizando campanhas na Europa Ubatuba, onde procurard Tedesco, o homem que acredi-
e no Brasil. Autor de dezesseis livros e diversas ta ser seu pai. Ela escreve uma carta para ele dizendo que
exposi¢des, dirigiu o longa Vou Nadar Até Vocé e estd a caminho e parte em sua busca, sem esperar por
atualmente trabalha nos projetos A Carpa Ver- uma resposta. Surpreso e encantado com a perspectiva
melha e Verdo de 87. Em 2025, celebra 50 anos de uma paternidade tardia, Tedesco diz a Smutter para
de trajetdria com a exposicdo MMXXV. seguir Ophelia ao longo do caminho que a jovem decidiu

completar pela dgua. Ela ndo nota a presen¢a de Smutter
N&o hd necessidade de inscrigdes. e, portanto, ndo percebe o qudo envolvido ele fica com

Mais informagées no Departamento Cultural. ela, mais do que Tedesco jamais poderia imaginar.
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CIRCULO DE

LEITUR

27/11, quinta-feira, as 15h

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Teatro do AP

Juventude
sem Deus

Odon

JUVENTUDE SEM DEUS, von
DE ODON VON HORVATH Horvath

Publicado em 1938, na Holanda, apds ser
proibido na Alemanha, o livro acompanha a
crise de consciéncia de um professor em meio
ao ambiente sufocante do regime racista e
colonialista imposto pelo governo de Hitler.
Adaptado para o cinema e para o teatro,
foi recebido com entusiasmo por Hermann
Hesse, Thomas Mann e Joseph Roth, e
admirado por Natalia Ginzburg e Peter
Handke. Ainda pouco conhecido no Brasil, é
um cldssico da literatura em lingua alema.

O CIRCULO DE
LEITURA acontece
mensalmente e tem o
objetivo de reunir pessoas
que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura estao disponiveis
para empréstimo na Biblioteca do AP.
Faga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.
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CIiRCULO DE LEITURA:

UMA DECADA DE HISTORIAS E CUMPLICIDADE

EM AGOSTO DE 2015, NASCIA NO AP UM ES-
PACO DEDICADO AO AMOR PELA LITERATURA:
O CiRCULO DE LEITURA. O projeto surgiu de forma
natural, a partir do desejo dos alunos da oficina Escre-
Viver — a mais longeva atividade literdria existente no
Clube — de aprofundar suas leituras em conjunto.

"O EscreViver, mediado pela professora Ana Marugi,
é um trabalho de escrita criativa que culmina em uma
coleténea anual. O Circulo veio logo na sequéncia, como
uma atividade voltada a leitura e & reflexdo”, explica o
diretor cultural Luis Villaga Meyer, que tem como foco
principal o fortalecimento da cultura no Clube.

Introduzido e inicialmente mediado por Suzana
Cunha Lima, entdo diretora cultural do AP, o Circulo
de Leitura rapidamente ganhou for¢ca. Suzana convidou
a escritora, poeta e tradutora Vivian Schlesinger para
assumir a mediagdo no encontro seguinte e o projeto se
consolidou, reunindo leitores mensalmente para compar-
tilhar interpretagdes e experiéncias literdrias.

Em outubro de 2025, o grupo celebrou a marca de
122 livros discutidos ininterruptamente.

MEDIACAO, DESCOBERTA E VINCULOS

Para Luis Meyer, atividades como o Circulo de Leitura
tém papel fundamental na vida em sociedade: "Todos
leem o mesmo texto, mas cada um tem uma percep-
cdo diferente. Esse exercicio de trocar e escutar o outro
amplia o olhar sobre o mundo, fortalece o convivio e a
capacidade de compreender perspectivas diversas.”

Com essa consciéncia, a mediadora Vivian Schle-
singer dedica cerca de trinta horas de preparac¢do a
cada encontro, apresentando um panorama histdrico e
literdrio antes de abrir a conversa. "Parto do principio
de que, se vinte pessoas leram o mesmo livro, cada uma
leu um livro — isto é, de acordo com sua experiéncia de
vida", comenta Vivian.

A LEITURA COMO FONTE DE VIDA E CONEXAO

O Circulo de Leitura acontece geralmente na dltima
quinta-feira do més, as 15h, e é gratuito para os asso-
ciados. Os livros sdo escolhidos democraticamente, por
votagdo, o que garante diversidade de estilos e origens.

FOTOS: CLUBE AP
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Para Denise Marrone Ribeiro, participante assidua, o
grupo representa um compromisso mensal com a leitu-
ra. J4& Isabella Rocha e Silva Hermann recorda debates pela Ielturq é
marcantes, como o do livio O Mundo de Ontem, de ll d~ b
Stefan Zweig. *maior YLD

Para Vera Lambiasi, associada desde 1998 e partici- Vera Lambiasi by
pante desde o primeiro encontro, a conexdo da turma vai
muito além da sala de reunido. "O Circulo de Leitura sé
acontece uma vez por més, mas a integragdo do grupo é
tdo grande que acabamos conversando sobre o livro du-
rante todo o més — nos corredores do Clube, nos restau-
rantes, nas aulas de hidrogindstica e até no cabeleireiro —,
gerando interesse de muitos associados que nem partici-
pam. O interesse pela leitura é o maior legado.”

—— Silvinha Cabral, de 96 anos, refor¢a o impacto pessoal
da atividade. "Para manter a mente ativa, é importante ter
amizades e ser social”, diz ela, que costuma ler o livro do
més duas vezes e sempre leva anota¢des para o encontro.

VISAO DE FUTURO

Segundo o diretor cultural, o sucesso e a longevidade
do projeto revelam como a cultura é um eixo vital da vida
associativa. Ele também antecipa novas iniciativas: "Es-
tamos desenvolvendo projetos para ampliar as atividades

literdrias no préximo ano, mantendo as que j& existem e ” . . . )
fortalecendo esse espago de reflex&o e convivéncia.” ‘A cultura também é um pilar essencial do

Para Vivian Schlesinger, o segredo da longevidade nosso Clube. E quqndo vemos projetos como
do projeto estd na relagdo humana criada em torno dos

livros: "A literatura dé ao leitor a chance de viver muitas i
vidas. E, quando partilhamos essas leituras, descobrimos anos, Percebemos que cultivar esse espaco
ndo apenas novos olhares sobre o texto, mas também de trocas e de pensamento é também uma
sobre nés mesmos.”

O Circulo de Leitura do AP segue de portas abertas
— uma verdadeira familia de leitores. fazem o AP ser o que €.” Luis Meyer

o Circulo de Leitura prosperarem por tantos

forma de fortalecer os lagos humanos que
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Vd

CONFIRA AS INDICACOES DE
LEITURA PARA O MES DE NOVEMBRO.

DICAS

Sdtdntangd,
de Ldszlé Krasznahorkai

Editora Companhia das Letras

Autor vencedor do Prémio
Nobel de Literatura 2025

Selecionado e mediado por
Vivian Schlesinger para o nosso
Circulo de Leitura, Sdtdntangd
proporciona reflexdes intensas
sobre linguagem, poder e
destino. Com uma narrativa
hipnética e atmosfera
densa, o romance se passa
em uma aldeia em ruinas,
onde passado e futuro se
entrelagam em um tempo
suspenso. Uma leitura
desafiadora e inesquecivel.

cpgorNOAMENTE
in IETAMTE:"
JAMES WOOP

Sem Despedidas,
de Han Kang

Editora Todavia

Autora vencedora do Prémio
Nobel de Literatura 2024

Com a mesma sensibilidade

de obras como A Vegetariana
e Atos Humanos, Han Kang
nos conduz por uma jornada &
Coreia do Sul contemporénea
e & sua dolorosa histéria. A
narrativa acompanha Kyung-
ha, uma escritora que deixa
Seul rumo a ilha de Jeju,

palco de um massacre entre
1948 e 1949, para cuidar do
pdssaro de estimag¢do de sua
amiga Inseon, hospitalizada.
Uma histéria que mescla
imaginagdo e memaoria, em um
encontro com a perda e a cura.

Amor Incémodo,
de Elena Ferrante

Editora Intrinseca

Uma narrativa ao mesmo tempo delica-
da e perturbadora sobre os lagos entre
mae e filha. Aos 45 anos, Delia retorna
a Ndpoles para enterrar a mae, Amalia,
encontrada morta sob circunstancias
suspeitas. A imagem do corpo, vestido
apenas com um sutid caro, contrasta
com a figura da humilde costureira que
sempre escondeu sua beleza. Esse deta-
lhe desperta em Delia uma investigag¢do
dolorosa sobre a morte da mde e os

fantasmas do préprio passado.

A Extraordindria Zona
Norte, de Alberto Mussa

Editora Todavia

Finalista do Prémio
Jabuti 2025

O desaparecimento de An-
tenor Baeta, detetive ligado
ao mundo do samba, em
1966, é o ponto de partida
da histéria que se passa em
1974, no Morro do Andarai.
Misturando ficcdo e reali-
dade, supersticdo e religiosi-
dade, literatura e samba, o
autor transforma esse crime
em uma investiga¢do sobre
o surgimento do crime orga-
nizado durante a ditadura e
a formacgdo cultural da Zona
Norte do Rio de Janeiro.

FOTOS: INTERNET
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NOVOS LIVROS DISPONIVEIS NA BIBLIOTECA DO AP

Em celebra¢do ao Més da Consciéncia Negra, a Biblioteca do AP
preparou uma sele¢do especial de obras que destacam a cultura, a
histéria e as vozes negras do Brasil e do mundo. Além dos novos titulos,
o acervo contard com uma curadoria de livros j& disponiveis sobre o
tema, que estardo em evidéncia durante todo o més de novembro.

Casa de Alvenaria -
Volume 1: Osasco, de
Carolina Maria de Jesus

Editora
Companhia das Letras

Este primeiro volume de

Casa de Alvenaria abarca 2

o periodo em que Carolina
Maria de Jesus viveu em

Osasco (SP), em 1960, §

apds deixar a favela do
Canindé. Entre o cotidiano
e as contradicdes de seu

tempo, emergem reflexdes ©

que continuam tdo atuais

quanto necessdrias. -

Cangéo para Ninar
Menino Grande, de
Conceig¢do Evaristo

Editora Pallas

Num mosaico afetuoso
de experiéncias negras
e em um tributo ao
amor sob a ética da es-
crevivéncia (escrever a
prépria vida), a autora
constréi uma narrativa
que une denudncia e afe-
to ao contar a histéria
de um jovem negro as-
sassinado pela violéncia
do racismo estrutural.

e it D o SR #, L1

0 CAMINHO
DE CASA

Yaa Gyasi

CANCAO

PARA NINAR

MENINO

CARTAS
PARA
MINHA

Avo DJAMILA

RIBEIRO

CONGEIGAOD
EVARISTO
| e "

O Caminho de Casa,
Yaa Gyasi

Editora Rocco

A autora retrata as con-
sequéncias do trdfico de
escravos em uma saga
familiar que atravessa
sete geragdes. A narra-
tiva acompanha duas
meias-irmds separadas
pela escravidéo — uma
gue permanece na
Africa e outra levada
para a América — e seus
descendentes.

Cartas para Minha Avé,
de Djamila Ribeiro

Editora
Companhia das Letras

Em seu livro mais pessoal
e delicado, a autora
revisita a inféncia e a
adolescéncia para refletir
sobre ancestralidade ne-
gra e os desafios de criar
filhos em uma sociedade
racista. A cumplicidade
entre avo e neta permi-
te & autora rememorar
episédios marcantes.
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BIBLIOTECA DO AP:

LITERATURA COMO FOCO EM UM ESPACO ACOLHEDOR

COM MAIS DE CINCO MIL OBRAS DE DIFERENTES
GENEROS, A BIBLIOTECA DO AP, administrada pelo
Departamento Cultural, é um espacgo acolhedor e dindmico.
O ambiente convida & leitura, & descoberta e a troca de
ideias entre os associados, oferecendo um acervo que vai dos
cldssicos da literatura aos langamentos mais recentes.

A gestéo e curadoria da Biblioteca do AP estdo sob a res-
ponsabilidade de Tatiana Fraga, gerente do Departamento
Cultural, profissional com mais de 20 anos de experiéncia na
drea literdria. Tatiana ressalta que o acervo do Clube busca
refletir a diversidade e a riqueza das muitas vozes bibliogrd-
ficas: "O foco da Biblioteca do AP é a literatura, desde os
cldssicos europeus, estadunidenses, brasileiros e latino-ame-
ricanos, mas procurando também ampliar o olhar para a
literatura asidtica, africana, indigena, de diferentes linguas e
perspectivas de mundo e pensamento”.

Além da literatura, o acervo também traz outras dreas
do conhecimento, como histdria, sociologia, humanidades,
e um espago mais do que especial dedicado a literatura
infantil e infantojuvenil.

A curadoria acompanha de perto os principais prémios
literdrios, como Jabuti e Oceanos, além de autores e au-
toras que se destacam em diferentes contextos culturais,
nacionais e internacionais. O acervo é renovado mensal-
mente, garantindo variedade, atualiza¢do e representati-
vidade. As melhores indicagdes ficam sempre expostas no
espacgo "Destaques” da biblioteca e também sdo publica-
das na secdo Dicas da Mais/AP.

"Depois da reforma, a frequéncia dos associados
aumentou bastante. A biblioteca se tornou um espago

mais acolhedor e convidativo, e hoje é gratificante ver as
pessoas circulando, conversando sobre livros e descobrin-
do novos autores”, comenta Tatiana.

Jd o atendimento aos leitores é conduzido pelas
bibliotecdrias Dayane Macedo Pinto e Brenda Jamile,
que cuidam da organizag¢do e das indicagdes de leitura.
"A biblioteca é mais do que um acervo. E um lugar de
encontros e descobertas”, afirma Dayane, de 28 anos,
bacharel em biblioteconomia, com MBA em gesté&o e
especializa¢do em produgdo cultural. Responsdvel pela
migra¢do do acervo para o novo sistema PHL, que deve
ser concluido até o fim do ano, facilitando e aprofun-
dando os critérios de pesquisa do acervo, Dayane relata:
"Meu foco é compreender o perfil do leitor do AP e
acolher os associados. Com o estudo do usudrio, consigo
aprimorar as indicagdes e tornar a experiéncia de leitura
mais adequada a cada pessoa”.

Brenda Jamile, de 22 anos, formada em bibliotecono-
mia e estudante de teatro, atua no atendimento direto
aos associados e na catalogagdo do acervo. "Gosto
de ouvir o que cada pessoa procura. As vezes, a leitura
certa aparece numa conversa simples”, revela Brenda,
que observa o comportamento dos leitores do Clube.
"As mulheres tendem a buscar romances e novidades,
enquanto os homens preferem titulos de mistério e inves-
tigagcdo”, completa.

A Biblioteca do AP reafirma o papel da leitura como
fonte de conhecimento, lazer e conex@o. Em um tempo de
tantas distragées digitais, ela se mantém como um refu-
gio para quem busca pausa, reflexdo e boas histérias.

FOTO: CLUBE AP
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ISES ABRAHMSOHN

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagéo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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MEMORIAS
DA INFANCIA

OUTRO DIA, AO RELER A RELIQUIA, DO VELHO EGA,
ENCONTREI UMA PERSONAGEM QUE TINHA CHEIRO
DE SACRISTIA. Fiquei matutando o que seria tal cheiro.

Lembrei de uma cena de quando eu era crianga.

Minha madrinha tinha um vira-lata simpdtico de nome Veludo.
Veludo se entendia bem com todos os visitantes da casa e nds
adordvamos brincar com o cdo. Porém, havia uma pessoa que
o Veludo n&o tolerava. Era a dona Guiomar. Senhora de uns
sessenta e poucos anos, era para nds, criangas, uma velhinha
decrépita. Era amiga da mae de minha madrinha e nds a
viamos nos aniversdrios da madrinha.

Foi numa dessas ocasides que acreditei de fato que cheiro de
sacristia podia existir. Dona Guiomar era baixinha, gordinha, e
vestia, mesmo no alto verdo, saia comprida, camisa abotoada
até o pescogo, tudo preto, do pescogo aos pés. O cabelo
grisalho trangado era enrodilhado na nuca. Tinha olhinhos
middos e miopes, no rosto redondo, de pele muito branca e
bochechas rosadas. Falava em voz murmurante, a cada duas
frases invocando algum santo de sua devogdo. Exalava um vago
cheiro de naftalina. Era muito beata e trazia sempre um tergo
preso a bolsinha. Era inofensiva, coitada, e ao chegar logo ia se
sentar com sua velha amiga num canto afastado da sala.

Eis que a campainha tocou. Era a velha senhora. Minha
madrinha avisou a empregada: "Deve ser a dona Guiomar,
prenda o Veludo". O cdo, a contragosto, foi despachado para a
cozinha. Quando a recém-chegada estava cumprimentando os
demais convidados, de repente, a toda velocidade, vem o Veludo
que, num descuido, escapara do cativeiro. O cdo ndo hesitou e
meteu os dentes na perna da dona Guiomar, por sorte coberta
por grossa meia de 1&. Com um grito e agilidade que ninguém
desconfiaria possuir, a vitima saltou para cima de uma cadeirg,
enquanto os adultos se precipitavam para agarrar o agressor.

Foi quando o tio Benedito, com sua verve habitual, comentou:

"E o cheiro de sacristia. O Veludo sente de longe!".
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ARTUR KAPAZ: DO AP A BASE
DO SAO PAULO FUTEBOL CLUBE

O jogador de futebol Artur Kapaz, de
16 anos, alcancou um marco em sua car-
reira ao assinar contrato com a base do
Sdo Paulo Futebol Clube. A conquista é
fruto de uma longa trajetéria de dedicagdo,
iniciada no AP, onde ele deu seus primeiros
chutes e descobriu sua paixdo. O zagueiro -
que jogava como meia no Clube - tem uma
rotina intensa e disciplinada, mas ainda
mantém a licdo jé aprendida desde cedo:
"Esperar sempre o momento certo".

Seus pais, Emerson e Andrea Kapaz, re-
forcam que o ambiente acolhedor do AP foi
essencial para essa conquista, pois o Clube
oferece "um rio de possibilidades”. Artur, que
recentemente foi campeé&o da Hooray Cup,
na Ching, pelo S&o Paulo, credita ao AP
parte importante de sua formagdo.

A relag@o da familia Kapaz com o Clu-
be é de longa data: o pai possui o titulo de
associado desde 1996. "A oportunidade que
o projeto Superférias garantiu para o Artur
experimentar os esportes foi que comegou a
dar um norte para a trajetéria dele”, comenta
Andreaq, revelando que o filho tentou outras
modalidades antes de se dedicar ao futebol.
O casal percebeu a dedicag¢ao do filho desde
cedo e, mesmo diante do dilema de largar
uma boa escola para seguir o sonho, eles
escolheram apoiar Artur no futebol. “Se o seu
filho estd feliz, estd se dedicando a um talen-
to, vd em frente! Faga a sua parte, confie no
processo e ndo desista”, aconselham os pais.

Mais/AP - Como foi a emogdo de assinar o contrato profis-
sional com o S&o Paulo e o que representa essa conquista em
sua trajetéria?

Artur Kapaz - Foi maravilhoso! Sempre foi um sonho meu jogar
em um time grande. O meu primeiro time foi o Referéncia e,

na sequéncia, joguei no Novorizontino. Fiquei menos de quatro
meses |4 e ja assinei contrato profissional com o S&o Paulo.
Entdo, estd sendo um ano de muitos desafios e realizacdes.

Mais/AP - O AP teve alguma importancia na sua formagéo
para o futebol de campo?

Artur Kapaz - Sim, o Clube me ajudou bastante. O campo que
a gente joga no AP é reduzido para 7, e isso nos treina para o
jogo curto, mais rdpido e movimentado. Isso me ajudou mui-
to, pois quando cheguei ao futebol de campo, aos 10 anos, j&
estava adaptado a esses quesitos. Eu sentia que era como se
tivesse jogado futsal.

Mais/AP - Vocé participava de torneios no AP e também em
outras cidades?

Artur Kapaz - Sim, participei de campeonatos dentro do Clu-
be, como a Copa AP e a Copa NB. Mas a gente jogava cam-
peonatos em outras cidades também. Pelo Clube, eu fui duas
vezes para a Copa Floripa, e nés ganhamos as duas vezes, em
2016 e 2017. Foi uma experiéncia maravilhosa. Sem con-

tar que eu sempre ia jogar bola no fim de semana com meus
amigos no AP, o que colaborou muito para eu refinar um pouco
mais o que precisava melhorar, como o chute.

Mais/AP - Vocé sempre jogou na posi¢do de zagueiro?

Artur Kapaz - A minha posigdo no futebol de campo é zagueiro.
Sé que no Clube eu sempre joguei como meig, e isso me ajudou
bastante a ter melhor controle de bola e movimentos rdpidos.
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"Uma mensagem que eu sempre carrego comigo é esperar
o momento certo. Faga a sua parte e ndo desista.”

Mais/AP - Vocé tem algum amigo do Clube que segue a
mesma trajetéria no futebol profissional?

Artur Kapaz - Sim, o Rafinha (Rafael Nascimento). Ele
foi meu melhor amigo, que jogou comigo do sub-7 ao
sub-13 no Clube. Sempre confiamos muito um no outro.
Hoje em diqg, ele estd seguindo o mesmo caminho: estd
jogando no América Mineiro. Ele se mudou para Belo
Horizonte em 2019 e continua |4 até hoje.

Mais/AP - Algum professor ou treinador do AP foi im-
portante nessa sua formagdo?

Artur Kapaz - Légico! Eu tenho que citar trés. O princi-
pal treinador foi o Fldvio, que me treinou a vida inteira
no Clube. Ele gostava muito de mim e foi quem me falou
para eu virar zagueiro no campo, pois dizia que eu ia ficar
alto — eu tenho 1,85 m hoje. O coordenador do Clube,
Roberto Salas, me ajudou muito também. Eu fago treino
com ele até hoje, as vezes como um personal de campo,
para ele me explicar algumas coisas que preciso melho-
rar. E também teve o Bruno, meu treinador no sub-13

e sub-14, quando eu jd estava mais velho. Ele contava
muito comigo e sabia que eu tinha potencial e que era
esforgado. Os trés sempre torceram por mim.

Mais/AP - Quando o futebol deixou de ser apenas um
hobby e vocé decidiu que seria sua profisséo?

Artur Kapaz - Foi em 2023. Antes disso, eu jogava, mas
ndo levava tdo a sério, focava mais em brincar com meus
amigos no fim de semana. Eu sempre ia ao Clube sé para
jogar futebol. Até fazia judd, mas era o futebol que eu
levava mais a sério. Foi em 2023 que a chave virou e
decidi focar totalmente na carreira.

Mais/AP - Diante de tanto esforgo e dedicagdo, qual é a
sua expectativa para os préximos anos?

Artur Kapaz - N&o gosto de falar em passos muito
longos, gosto de ir de pouco em pouco. Meu principal ob-

jetivo é estrear no profissional, mas eu coloco metas mais
préximas: em 2026, quero disputar o Brasileiro Sub-17 e
ter minutagem no campeonato. Se eu jogar bem, talvez
seja convocado para a Selegdo Brasileira Sub-17.

Mais/AP - Com a rotina intensa, vocé consegue manter
contato com o AP?

Artur Kapaz - Nos fins de semana, quando eu volto para
a casa dos meus pais, sempre vou ao Clube, principal-
mente aos sdbados. Adoro o almoco e bater uma bola
de brincadeira com meus amigos. As vezes, eu vou com
meus pais saborear a feijoada. Amo!

Mais/AP - Recentemente, vocé viajou para a China com
o S&o Paulo. Como foi essa experiéncia?

Artur Kapaz - Foi a primeira viagem que fiz para fora
do pais para jogar futebol com o novo contrato, e fo-
mos campedes da Hooray Cup. Ficamos catorze dias
na China e foi bem cansativo, pois tinhamos que nos
adaptar a comida, ao clima e & cultura, que sdo muito
diferentes. O campeonato foi muito bom e tomamos sé
um gol. Uma coisa que me auxiliou bastante foi a base
da escola: os meninos n&o falavam inglés, e o que eu
aprendi na escola foi importante para ajudd-los, inclusi-
ve para comer e conversar com outros atletas.

Mais/AP - Qual mensagem vocé deixaria para os jovens
do AP que sonham em seguir carreira no esporte?
Artur Kapaz - Uma mensagem que eu sempre carrego
comigo é esperar o momento certo. Meus amigos foram
saindo antes de mim para times grandes e eu sempre
ficava ansioso, com medo de n&o conseguir. Meus pais
me diziam: "Calma, vai chegar seu momento. Treina
que uma hora vocé vai ser visto". Continuei trabalhando
sem perder o foco e tudo aconteceu no tempo de Deus.
Assim, a mensagem é: faga a sua parte, ndo desista e
espere o momento certo.
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AGENDA

7/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Peterson Brito -
MPB, Samba e Cldssicos Nacionais

8/11 - SABADO

8h - Festival Infantil de Natacao -
Toucas Cinza e Azul

9h30 - Festival Infantil de Natagdo -
Toucas Vermelha e Vermelha Avancada

11h - Festival Infantil de Natacado -
Toucas Laranja e Laranja Avan¢ada

15h - Festival de Gindstica Artistica —
Nivel IV e Poliesportivo

16h30 - Festival de Gindstica Artistica -
Iniciac@o & Gindstica

17h - Festival de Gindstica Artistica — Escola
de Esportes - Niveis |, Il e lll e Poliesportivo |

12/11 - QUARTA-FEIRA

20h30 - Show com Zeca Baleiro
(ingressos esgotados)

14/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Mostra Cultural - Teatro Musical
Adulto: Uma Noite na Broadway

19h - Quiosque Musical: Leo Cruz -
Pop, Rock e Hip Hop

15/11 - SABADO
14h - Festival Interno de Futebol Feminino 15+
19 - Espetdculo Musical: Tributo a Elis Regina

16/11 - DOMINGO

16h - Mostra Cultural - Teatro Infantil:
Plufts, as Fantasminhas

18/11 - TERCA-FEIRA
13h45 - AP Visita: 36° Bienal de Sao Paulo

21/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock
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27/11 - QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: Juventude sem Deus,
de Odén von Horvath

19h - Jantar de Acéo de Gracas
19h - 109 Etapa do Ranking de Pdquer
20h - Mostra Cultural - 40 Anos do Coral do AP

28/11 - SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Pagode do Cacéd -
Cléssicos do Samba

29/11 - SABADO

9h - Torneio de Ténis de Mesa Infantil e Adulto - Adulto
T10h - Bazar de Natal Feirarte

14h - Torneio de Ténis de Mesa Infantil e Adulto - Infantil

19h - Mostra Cultural - Teatro Musical Jovem:
Legalmente Loira - O Musical

30/11 - DOMINGO
9h - Fast 4x4 de Basquete AP
10h - Bazar de Natal Feirarte

19h - Mostra Cultural - Teatro Musical Jovem:
Legalmente Loira - O Musical

# AP/CRIANCA

Programagdo completa
na pégina 45.

CINEMA/AP # =&

Confira a programagéo de filmes .‘..
nas pdginas 46, 47 e 48. -




15/11, sdbado,

a partir das 19h, no

BARISSIMO

Tributo @

na voz de Camila Lopez

»

O evento serd das 19h as 23h30 e o show, das 21h as 22h10. \3

INGRESSOS: Associados - R$ 140 | Convidados - R$ 190 J!'
L

Venda de ingressos presencialmente na Secretaria Social.
Ingressos nominais e com limite de 4 unidades por associado.

B

Realizacdo:



