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OS MELHORES MOMENTOS DO MES
ENTRE DIVERSAO, MUSICA E FUTEBOL:
OS EVENTOS QUE AGITARAM O CLUBE

40 ANOS DO CORAL DO AP
SAIBA MAIS SOBRE A HISTORIA DO
GRUPO QUE ATRAVESSA GERACOES
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FIQUE POR DENTRO DE TUDO
QUE VAI ROLAR NA NOSSA
FESTA DE ANO-NOVO.

CLUBE
ALTO DOS
PINHEIROS
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INSTAGRAM DO AP

Quando vocé postar suas fotos do Natal no AP, lembre sempre de
marcar o Clube, @clubealtodospinheiros. Vamos adorar repostar!
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VENHA VIVER O NATAL DO A?.

Todos os sdbados e domingos, entre 6 e 21/12, das 11h as 16h.

VISITA DO PAPAI NOEL E DO CASAL-PRESENTE: o bom velhinho e sua dupla
marcardo presen¢a para os pequenos pedirem os seus presentes e tirarem fotos.

Confira a programag¢do completa na pdgina 60.
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FOTO: CLUBE AP

Nossa gestdo a frente do Clube Alto dos Pinheiros tem sido marcada por um conjunto de
realiza¢des que reafirmam o nosso compromisso com o bem-estar, a modernizagdo e o espirito
comunitdrio que definem o AP. A amplia¢do da academia, agora mais espagosa e confortdvel,
tornou-se um verdadeiro pulmé&o esportivo do Clube, acolhendo associados de todas as idades. O
Spa renovado ganhou atmosfera mais serena e contempordnea, enquanto os novos estidios de
dan¢a abriram alas para movimentos, ritmos e expressdes que enriquecem a vida cultural do AP.
Soma-se a isso a finalizagdo do projeto da biblioteca, hoje um refdgio moderno e acolhedor, onde
histérias, encontros e aprendizados florescem.

Em 2025, o Clube viveu momentos inesqueciveis: o show da banda Jota Quest celebrou os 65 anos
do AP com energia contagiante; Mel Lisboa e Paula Lima iluminaram o Barissimo com apresentagdes
intimas e emocionantes; e as noites conduzidas por Renato Teixeira e Zeca Baleiro lotaram o teatro,
transformando-o em um santudrio musical. No esporte, nossos atletas brilharam em dezenas de
torneios interclubes nas mais diversas modalidades — do ténis ao futebol, do beach tennis ao basquete
e vblei — com garra e espirito de equipe. A renovag¢do da Sedinha fortaleceu ainda mais o trabalho de
nossos judocas e ginastas, que ali se aperfeicoam como verdadeiros artistas do movimento.

As celebragdes também tingiram o calenddrio de magia: a Pdscoa temdtica de Alice no Pais
das Maravilhas, o halloween vibrante no gindsio e o Dia das Criangas embalado pela encantadora
Aquarela, de Toquinho, criaram memdrias que permanecerdo por muito tempo.

Ao longo deste ano, realizamos importantes revitalizagdes nas quadras de ténis, oferecendo
melhores condi¢gdes de jogo e maior conforto aos praticantes. Também avangamos na
modernizagdo da ilumina¢do do gindsio, ampliando a eficiéncia, a seguran¢a e a qualidade das
atividades esportivas. Na drea de sustentabilidade, demos passos significativos com o projeto
Desempilha e com a entrada do AP no mercado livre de energia, iniciativas que reforgam nosso
compromisso com responsabilidade ambiental e redugdo de custos operacionais.

Concluimos esta etapa com a sensacao profunda de privilégio e satisfac&o por contribuir com
um AP mais inclusivo, mais sustentdvel e ainda mais belo — um verdadeiro odsis urbano, o quintal
expandido das nossas casas, onde convivéncia, alegria e pertencimento se entrelagam diariamente.

Desejamos um feliz Natal e um 2026
de muita saldde, leveza e bons encontros.

Que o AP esteja ainda mais presente
na vida de cada um, acompanhando
nossa rotina, nossas familias e nossos
momentos de alegria.

MARCELO JOSE SILVA PUJOL
Presidente

MARIA CECILIA DE CENCO CARVALHO
19 Vice-presidente / 19 Diretora Financeira

CIRO RUBENS PEREIRA DE AGUIAR
20 Vice-presidente / Diretor Social
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NEWS

ATENCAO!
DIAS DE FECHAMENTO DO CLUBE

Devido as celebragées de fim de ano, em alguns dias de
dezembro e inicio de janeiro, o Clube terd seu funcionamento
alterado. Confira as datas e os hordrios abaixo.

15/12, segunda-feira - Confraternizacdo dos Colaboradores
O Clube estard fechado para associados.

24/12, quarta-feira - Véspera de Natal
Fechamento as 16h.

25/12, quinta-feira - Natal
O Clube estard fechado.

31/12, quarta-feira - Véspera de Ano-Novo
Fechamento as 16h e reabertura as 20h30 para associados
e convidados com convite para a Festa de Réveillon.

1°/1, quinta-feira - Ano-Novo
O Clube estard fechado.

M A

13/12, sdbado

A partir das 8 - Rachas esportivos entre associados.

A partir das 12h - Confraternizag&o no quiosque do AP,
com musica ao vivo e o tradicional lanche de pernil.

PARTICIPE

Faga sua inscrigdo, no valor de R$ 150, para os rachas beneficentes.

Nesse dia, o associado inscrito terd direito a uma camiseta do
evento e ao tradicional lanche de pernil, no Quiosque Soliddrio.

Mais informagdes na Secretaria de Esportes.

IMPORTANTE!

A partir de fevereiro de 2026,
as revistas impressas deixardo
de ser entregues nas residéncias
e passardo a estar em maior
circulagdo pelo Clube. Os
associados podem ficar a
vontade para levar um exemplar

para casa. Lembrando que todas

as edicdes virtuais da revista
estdo disponiveis no site do AP.

5/SOLIDARIO 2025

Os valores arrecadados serdo rever-
tidos na compra de brinquedos, que
posteriormente serdo distribuidos
as instituigdes cadastradas no pro-
grama - Ceasa, Luz Divina e Pe-
queno Cidaddo -, além das comu-
nidades Bento Bicudo, Sapé, Vila
da Praia e Rio Pequeno. E ainda ao
Instituto Alinhavando, que atende
as comunidades Paraisépolis, Jar-
dim Umuarama e Vila Prel. Cada
brinquedo chega como um gesto

de amor, transformando o Natal de
muitas criangas e enchendo os lares
de alegria, cuidado e esperancga.

FOTO: CLUBE AP
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PROPOSTA ORGCAMENTARIA 2026

Em reunido ordindria realizada em 18 de novembro, o Conselho Deliberativo do
Clube Alto dos Pinheiros aprovou a proposta orgamentdria para 2026. O processo
de aprovagdo ocorreu apds discussdes entre a Diretoria Executiva e o Conselho,
que, de forma democrdtica, buscaram as melhores solu¢des para garantir o bom
funcionamento do AP no préximo ano.

"Aproveitamos para anunciar que uma nova série de investimentos estd prevista para
2026, contemplando melhorias importantes na infraestrutura do AP. Esses projetos
reforgcam o compromisso da gest@o em aprimorar continuamente nossos espagos
esportivos, culturais e de convivéncia, garantindo maior conforto, modernidade e
qualidade para os associados. Seguimos dedicados a construir um Clube cada vez
mais vibrante, acolhedor e preparado para o futuro, sempre com transparéncia e
responsabilidade na administragdo dos recursos”, ressalta Maria Cecilia de Cenco
Carvalho, diretora financeira do AP.

Confira a seguir os detalhes das mudangas.

MENSALIDADE

Reajuste de 7,5%: contribui¢do associativa, cursos culturais e esportivos e outras taxas.

TAXA DE TRANSFERENCIA
Titulo patrimonial: R$ 350.000,00

Titulo individual: R$ 150.000,00

ACESSO DE CONVIDADOS

0O a 6 anos e acima de 80 anos: isentos
7 a1l anos: R$ 100
A partir de 12 anos: R$ 135

Aos sdbados, domingos e em datas comemorativas,
haverd a retengdo de 50% do valor do convite.

As novas taxas estardo ativas a partir de 1° de janeiro de 2026.

Para esclarecer duvidas e obter mais informacdes CLUBE
. . . ALTO DOS
sobre os reajustes, procure a Secretaria Social. PINHEIROS
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VAMOS CELEBRAR JUNTOS A CHEGADA DO NOVO ANO

A comemoracdo da virada do ano é um dos eventos
mais tradicionais do calenddrio social do AP ¢, desta
vez, ganhard uma edi¢do cuidadosamente organizada
para receber associados e convidados. A programag¢do
foi pensada para atender diferentes perfis, preservando o
cardgter familiar do Clube e garantindo uma noite segura,
confortdvel e bem planejada. A seguir, saiba mais sobre
os principais detalhes de atragdes, servigcos e regras para
participagdo.

ATRACOES MUSICAIS

A noite contaré com duas apresentagdes, que serdo
responsdveis por conduzir o clima da festa. A Banda SP3
retorna ao Clube com um repertério variado, reunindo
mdusicas atuais e sucessos de décadas diferentes. Forma-
do por musicos, vocalistas e uma equipe técnica com-
pleta, o grupo ird acompanhar toda a festa e manterd a

pista animada tanto antes quanto depois da virada. Logo
apds a contagem regressiva, a bateria da Escola de Sam-
ba Rosas de Ouro subird ao palco, apresentando ritmos
do Carnaval paulistano, percussdo marcante e interagdo
direta com o publico, a fim de refor¢car a energia da cele-
bra¢do e marcar a entrada de 2026 em grande estilo.

GASTRONOMIA E BEBIDAS

O servico de alimentacdo e bebidas estard totalmente
incluido no valor do convite e serd disponibilizado durante
toda a noite. O carddpio ird oferecer entradas variadas,
pratos quentes, sobremesas e uma mesa de saida. Entre as
bebidas servidas haverd dgua com e sem gds, refrigerantes
normal e diet, sucos naturais, prosecco, uisque Red Label,
vinhos, cerveja e coquetéis diversos. Além disso, o Clube
manterd o sistema de rolha livre, permitindo que o associa-
do leve sua bebida de preferéncia se assim o desejar.

FOTOS: CLUBE AP
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Com uma estrutura voltada as fam(ﬁas, na virada de 2025 para 2026, 0 AP Vefovga seu

compromisso com eventos que unem tradicao e boa gestao. A celebracao esta pronta!
p tos q t dc; b gest A celeb ¢ tap

Esperamos vocé e sua famﬂia para receber 2026 com a[egria e Vesponsabi[idade. Nao perca.’

VENDAS E REGRAS DE PARTICIPAGAO

Os convites jd estdo disponiveis na Secretaria Social do Clube e cada
titulo poderd adquirir até seis convites de convidado. Os valores aplicados
seguem a idade do participante no dia do evento. Criangas de O a 5 anos
ter&o gratuidade, mediante retirada de convite com apresentagdo de
documento e reten¢do de cépia; enquanto criangas de 6 a 12 anos serdo
classificadas como associados jovens. Documentos oficiais poderdo ser
solicitados nas situagdes previstas pelo regulamento. J& colaboradores,
como babds e cuidadores, pagam valor de associado, se cadastrados no
sistema, e valor de convidado, caso ndo estejom cadastrados.

INGRESSOS ASSOCIADOS INGRESSOS CONVIDADOS
Associado - R$ 640 Convidado - R$ 880
Jovens de 6 a 12 anos - R$ 320 Jovens de 6 a 12 anos - R$ 440

Adultos acima de 80 anos - R$ 320 Adultos acima de 80 anos - R$ 440
Criangas de O a 5 anos - gratuito Criangas de O a 5 anos - gratuito

ESTRUTURA E SERVICOS

A estrutura do evento inclui valet,
disponivel a partir das 20h. As
familias também contardo com dois
espagos dedicados as criangas: o
Espago Soninho, que funcionard das
20h30 as 3h30, com ambiente mo-
nitorado para descanso de bebés e
criangas; e o Espago Diversdo, ope-
rando no mesmo hordrio, com jogos,
brinquedos e atividades conduzidas
por recreadores. Criangas acima de
4 anos poderdo permanecer desa-
companhadas em ambos os locais.
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ACONTECEU

HALLOMEEN NO

Mais uma vez, o Halloween do AP foi um
sucesso de publico. Em seu novo formato, a
festa ganhou uma proposta repaginada para
receber associados de todas as idades. Desde
o inicio da noite de 31 de outubro, a galera foi
chegando ao Clube com fantasias supercria-
tivas, entrando no clima assustador e diverti-
do que tomou conta do Gindsio do AP.

O grande destaque deste ano ficou por con-
ta das salas de escape. Com trés ambientes
temdticos, os participantes precisaram des-
vendar misteriosos e aterrorizantes enigmas

para fugir de personagens como o palhago IT.
Com stands de maquiagem artistica e
"cabelo maluco”, as fantasias ficaram ainda
melhores e mais apavorantes. Uma trupe
de circo animou o publico com diferentes
apresentagdes e truques, e a barraca de
algod@o-doce foi uma atragdo & parte com
seus doces de temdtica de terror, que ficaram
muito divertidos.
Um DJ manteve a energia |d em cima du-
rante todo o evento, agitando a pista de dan-
¢a. J& estamos ansiosos pela préxima edigdo.

[

o

S

FOTOS: CLUBE AP
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FOTOS: CLUBE AP
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AS SALAS DE ESCAPE
FORAM O MAIOR SUCESSO.
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CLUBE AP

OTOS

Confira todas as
fotos do even
acessando o

QR Code acima.
E necessdrio estar

para visua ‘\LU r
o dlbum.

O Teatro do AP ficou lotado para pres-
tigiar o show do inigualdvel artista Zeca
Baleiro, na noite de 12 de novembro.

[lustre referéncia na musica, Zeca Ba-
leiro ficou conhecido pela sua mistura de
ritmos e manifestacées musicais diversas,

jé tendo sido agraciado com premiagdes

renomadas, como o Grammy Latino e o
Prémio da Mdusica Brasileira.

ACONTECEU AP /CLUBE AP |15

Em sua exibicdo no AP, o cantor foi re-
cebido com muito entusiasmo pelo publico
e apresentou excelentes interpretagdes de
cangdes consagradas, como Telegrama,
Flor da Pele, Babylon e Bandeira.

Entre emog¢do, musica boa e uma plateia
totalmente envolvida a apresentag¢do de
Zeca Baleiro se tornou mais um momento
memordvel na programagdo cultural do AP.




A combinacdo de emocdao,
musicas incriveis e uma
plateia vibrante fez do show
de Zeca Baleiro mais um
momento inesquecivel da
programag¢do cultural do AP.

FOTOS: CLUBE AP
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TRIBUTO A ELIS REGI
NO BARISSIMO 4 5

L
|
¥ ol

ﬁ.l‘lrr

ez

FOTOS: CLUBE AP

Na noite de 15 de novembro, o
Barissimo recebeu a talentosa can-
tora Camila Lopez, que emocionou
a plateia ao reviver os grandes su-
cessos de Elis Regina, no projeto jd
apresentado em mais de cem shows
pelo Brasil, num mergulho profundo
e intenso na obra de uma das mais
consagradas intérpretes da MPB.

Na voz marcante e presenca cati-
vante de Camila, cldssicos que atra-
vessam geragdes ganharam vida e
conquistaram o publico, que cantou

junto e viveu uma noite sensacional.

Entre muitos aplausos e a magia
das cangdes o Barissimo mais uma
vez se consolidou como um espago
de encontros de qualidade, exaltan-
do o melhor da musica brasileira.
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E.‘ 14 Confira todas as
fotos do evento

acessando o
QR Code co lado.

2 E necessdrio estar
logado no site
para visualizar

= o dlbum.
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ACONTECEU

DIA DE AGCAO DE GRAGAS DEU INiCIO

AS COMEMORAGOES DE FIM DE ANO

Em um convite para reunir pessoas e criar
uma pausa antes das festas de dezembro, na
noite de 27 de novembro, o AP comemorou o
Dia de Acao de Gracas. A vida em comunidade
foi celebrada com um jantar especial e saboroso,
quando foi servido um carddpio exclusivo seguin-
do a tradi¢c@o do Thanksgiving norte-americano.

Para marcar a data e abrir oficialmente a
temporada de Natal, o Clube recebeu um con-
certo da Orquestra de Céamara L'Estro Armoni-
co, no saldo social. O repertdrio percorreu obras
festivas de fim de ano, como o Concerto de

Natal, de Corelli, e Noite Feliz. Além da orques-
tra, o Coral do AP também fez uma apresen-
ta¢do muito especial, festejando os quarenta
anos de existéncia do grupo, em uma expressdo
de reconhecimento da dedicacdo e do talento
do que foi construido durante sua jornada.

O acendimento das luzes de Natal foi ou-
tro grande destaque da noite: um momento
belissimo que encantou a todos e deu o tom
das festividades que irdo acontecer. E assim,
o Clube ganhou uma decoragc&o no maior
espirito natalino.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o
QR Code acima.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar

o dlbum.
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AP RETORNA A BIENAL

Apds o sucesso da visita & Bienal no més de setembro, o AP voltou ao
pavilh&o no Ibirapuera com mais um grupo de associados, no dia 18 de
novembro. O tema da 369 Bienal, Nem Todo Viandante Anda Estradas
- Da Humanidade Como Prdtica, pauta a busca por repensar a huma-
nidade como verbo, uma prdtica viva, em um mundo que exige reimagi-
nar as relacdes, as assimetrias e a escuta como bases de convivéncia.

A visita guiada, mais uma vez, foi conduzida pela curadora Marina
Fragoli, que convidou os visitantes a aprofundar reflexdes acerca do
tema e das obras expostas, além de contextualizar os participantes so-
bre a prépria Bienal, um dos mais relevantes eventos culturais do pais.

QLXK

.

SEGUNDA RODA DE CONVERSA
POR EMPREENDEDORES

O AP promoveu mais uma edi¢cé@o da série Roda de
Conversa por Empreendedores, em 26 de novembro, no
Restaurante Araucdria. O encontro recebeu Wellington
Nogueira, empreendedor social e fundador da associa-
¢do Doutores da Alegria, que compartilhou sua traje-
téria de mais de 30 anos e mostrou como a ludicidade
pode fortalecer a saldde mental, a presenga e a criativi-
dade no ambiente profissional.

Ao longo da conversa, Wellington abordou temas
como Inteligéncia Lddica para Tempos Incertos - e de
que forma conviver com esse momento VUCA (sigla em
inglés para: volatividade, incerteza, complexidade e ambi-
guidade) -, estratégias de resiliéncia por meio do "brin-
car sério” e caminhos para integrar alegria a lideranca e
cultura organizacional. A noite foi marcada por reflexées
profundas e novos olhares sobre bem-estar e inovacdo.

FOTOS: CLUBE AP
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VIDA COM QUALIDADE EM
PASSEIO TURISTICO A GUARAREMA

No dia 13 de novembro, os participantes do g =
programa Vida com Qualidade viveram uma =
experiéncia cultural, de lazer e muita descon-
tragdo em um passeio a Guararema, cidade
que se destaca por sua beleza natural e pelo
patrimdnio arquiteténico, localizada a menos
de cem quildmetros da capital paulista.

Guararema tornou-se um famoso destino
turistico e nossos associados aproveitaram
um roteiro rico em atrag¢des, como as igrejas
histéricas, o mercado municipal e a estagdo
de trem com sua tradicional Maria Fumaca.
O dia foi encerrado no Centro Artesanal,
onde a turma péde desfrutar uma deliciosa
degusta¢do de queijos e geleias.

FOTOS: CLUBE AP

AP NO INTERCLUBES DE
BEACH TENNIS EM VALINHOS

Foi realizada em Valinhos, nos dias
29 e 30 de novembro, a 89 edicdo do
Interclubes de Beach Tennis, reconheci-
do como o maior torneio da modalidade
em Sdo Paulo.

Competindo na categoria C, o AP foi
representado pelos associados André
Cavaggione, Gaelle Epifani, Gustav
Kiss e Vanessa Calil, que chegaram ao
final da disputa na décima posi¢do.

Esse ultimo evento de beach tennis
de 2025 marcou mais um passo no pro-
cesso de formagdo da turma de compe-
ticdo da modalidade.
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APRESENTAGCAO DA GINASTICA
ARTISTICA EXIBIUTECNICA E GRACA

O Gindsio do AP recebeu mais um Festival de Ginds- iy 9% jﬂi} .. . y
tica Artistica, no dia 8 de novembro, reunindo cinquenta » T o

atletas de diferentes categorias e idades. Desde a inicia- ““ JF*!"J -

¢do até os niveis mais avan¢ados, o evento entregou uma -y i
tarde de muita habilidade e dedicagdo. Y

A programag¢&o comegou com as apresentacdes do Ni- &
vel IV e do Poliesportivo, que impressionaram ao demons-
trar um elevado nivel técnico na disputa pelo pédio e pelo
titulo de Destaque Individual por Aparelho.

Em seguida, todos se encantaram com as pequenas
ginastas, de 4 e 5 anos, que participaram da iniciagdo
esportiva e mostraram seus primeiros passos no esporte,
cheias de potencial.

Para finalizar o encontro em grande estilo, os atletas
dos niveis |, Il e Il fizeram suas apresenta¢des e buscaram
os melhores resultados em suas categorias.

Além dos trés primeiros colocados de cada prova, o fes-
tival ainda consagrou os destaques individuais por apare-
lho: Julia Schussel Soares, na paralela assimétrica; Lucas
Kapaz e Maira Arruda Vilhena, no salto; Malu Kuroki
Bustani, na trave; e Natalia Petrilli Borelli, no solo.

[

ESCOLA DE ESPORTES NIVEL |

AS ATLETAS QUE FORAM DESTAQUES POR APARELHO

FOTOS: CLUBE AP
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ESCOLA DE
ESPORTES NIVEL IlI
Destaque para Lucas
Mota Kapaz, atleta
representante da ginds-
tica artistica do AP.

ESCOLA DE
ESPORTES NIVEL IV
E POLIESPORTIVO
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A EVOLUCAO DOS JUDOCAS EM 2025

O processo de troca de faixa nas
aulas de judé no Clube teve inicio no dia
5 de novembro e se estendeu durante
todo o més, marcando o avanco dos
alunos para a préxima etapa na modali-
dade, apds uma avaliagdo que confirma
seu progresso.

Receber uma nova faixa é um momen-
to muito importante no esporte: simboli-
za reconhecimento pelo empenho e pela
dedica¢do em cada treino. Mais do que
uma mudang¢a de cor, representa o domi-
nio dos fundamentos necessdrios, desde
os golpes e o vocabuldrio em japonés.

A conquista da nova faixa ainda traz
com ela a motiva¢do para o estabeleci-
mento de novos objetivos e para seguir
aprimorando a técnica e o desenvolvi-
mento pessoal.

FOTOS: CLUBE AP
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PREMIO NO JUDG R PV}
No dia 8 de novembro, o associado : \ i
) ~ 2 i ﬁ
Francisco Peres Galvao representou o .
AP na Copa Cidade de Sdo Paulo 2025, I ; .
que aconteceu no Clube Esportivo da
Penha. O atleta federado conquistou o '
Ouro na categoria sub-13 e foi contem- 1
plado com a Bolsa Atleta Rei Pelé 2025. ' '
O Clube celebra o trabalho realiza- 1
do por Francisco e pelo sensei Marciel
Martins de Souza. Parabéns por essa
conquista inédita para o nosso judd!
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B AT MAIS MEDALHAS
PARA O JUDO DO AP

A familia Galvao arrasou na Copa Hinodé Projel, em
Sdo Bernardo do Campo, representando o judé do AP.

' ET#W'.J'CI‘REUPTO ABC BJ

Beatriz Galvao, sub-9, participou com tudo
Miguel Galvao, sub-13 Leve - Medalha de Bronze

Francisco Galvao, sub-13 Pesado - Medalha de Bronze

O Espago Araucdria foi palco da etapa final
do Ranking de Péquer do AP, no dia 27 de no-
vembro, quando foram reunidos os jogadores
mais bem colocados do ano. No ranking geral,
Vitor Tateshita assumiu a lideranca, sendo
seguido por Danilo Pardi e tendo Mdrton Ale-
xandre Gyuricza na terceira colocagdo.

Na dltima mesa da noite, os participantes Danilo Pardi,
formaram a tradicional FT e Mdrton Alexan- Vitor Tateshita e
dre Gyuricza brilhou, conquistando a vitéria e Mdrton Alexandre |

fechando a temporada. Gyuricza
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FINAIS DO TORNEIO INTERNO DE
TENIS ADULTO DE DUPLAS 2025

As finais do tradicional Torneio de Ténis Adulto de
Duplas aconteceram no dia 9 de novembro. O campe-
onato totalizou 82 jogos e contou com a participagdo
de 182 associados, divididos em sete categorias: Femi-
nino 1, 2 e 3; e Masculino 1, 2, 3 e 4.

A competi¢do jd é cldssica no calenddrio do Clube,
sendo aguardada ansiosamente pelos associados, que
apresentam uma excelente qualidade de jogos. O coor-
denador de esportes, Wesley Nascimento, garante que o
nivel técnico e o grau de competitividade s@o gigantes.

Ao final do torneio, os tenistas puderam descontrair
em uma confraterniza¢do entre todos os participantes
e comemorar com a premiagdo dos vencedores.

FEMININO 1
Campeas: Luciana Bastos e Patricia Mota
Vice-campeds: Juliana Zerati e Roberta Giglio

FEMININO 2
Campeds: Marcela Pirozzi e Raquel lamaguchi

Vice-campeds: Lilian Camara e Patrizia Spinola

FEMININO 3
Campeads: Maria Vitoria Sartori e Mariana Sartori
Vice-campeds: Maria Amelia Pinto e Silvia Peixoto

FOTOS: CLUBE AP
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MASCULINO 1 MASCULINO 2

Campedes: Danilo Blois e Fernando Blois Campedes: Filipe Gongalves e Marcelo Gongalves
Vice-campedes: Enrico Candalaft e Pedro Fagd Vice-campedes: Alexandre Max e André Max

MASCULINO 3 MASCULINO 4
Campedes: Felipe De Paula e Ivo Correa Campedes: Gustavo Seiler e Rodolfo Negrdo

Vice-campeédes: Enio Kawahara e Renato Gaspar Vice-campedes: Carlos Eduardo Soares e Paulo Ishimura
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FINAIS DO CAMPEONATO INTERNO
ADULTO DE FUTEBOL 2025

Contando com a participagdo de 100 asso-
ciados com idade acima de 18 anos e inspirado
no tema Supermundial de Clubes, em que as
equipes Ulsan Hyundai, Mamelodi Sundowns,
Espérance Sportive e Inter Miami deram cor
ao torneio, o Campeonato Interno Adulto de
Futebol Society teve sua final realizada no dia
29 de novembro.

As fases classificatérias foram marcadas
por jogos equilibrados e as finais mantiveram
o ritmo, entregando partidas emocionantes e
cheias de possibilidades para todas as equipes.

A categoria 50+, também conhecida como
SuperCoroas, consagrou o Inter Miami como
campedo, numa vitéria de virada sobre o Ulsan,
que conquistou o vice-campeonato. Na disputa
de terceiro lugar, o jogo foi para os pénaltis de-
pois de um gol da equipe do Mamelodi no dltimo
lance do jogo, mas o Espérance conseguiu ven-
cer nos pénaltis. Receberam destaque especial
o artilheiro Marcelo Gomes Candeloro e Carlos
Eduardo Goulart Moreira (Cacd) como melhor
goleiro, ambos jogadores do Inter Miami.

Jd na categoria 18+, o maior adversd-
rio foi o calor. Jogando sob um sol de quase
40 graus, a equipe do Espérance chegou ao
titulo, seguida pelo time do Ulsan, tendo como
terceiro colocado o Inter Miami, que superou o
Mamelodi. Os grandes destaques da categoria
foram o artilheiro Gustavo Bertolini R. de Bar-
ros e o goleiro Paulo Marcos Ragnole (Paulao)
da equipe Ulsan, que brilharam nas decisdes e
contribuiram para o alto nivel dos jogos.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code co lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

—

CAMPEAO DA CATEGORIA

[

18+: ESPERANCE

3° LUGAR DA CATEGORIA 18+: INTER MIAMI

FOTOS: CLUBE AP
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Prémiag¢éo da Categoria 18+ Prémiagéo da Categoria 50+
Artilheiro: Gustavo Bertolini Artilheiro: Marcelo Gomes
R. de Barros Candeloro
- L i R N—— : — Goleiro: Paulo Marcos Goleiro: Carlos Eduardo
3° LUGAR DA CATEGORIA 50+: ESPERANCE Ragnole (Paulao) Goulart Moreira (Cacd)
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PANELINHAS 2025

O fim do més de novembro marcou o encerramento da 319 edi-
¢do do nosso tradicional Campeonato de Futebol de Base "Pane-
linhas", que mais uma vez foi um sucesso entre os associados. No
total, 160 crian¢as, de 6 a 13 anos, participaram das disputas.

Quem entrou em campo no primeiro fim de semana de finais
foram as categorias sub-7 e sub-9. Os jogos dessas divisdes enfa-
tizam a sociabiliza¢@o e inclusdo no esporte, e todos os jogadores
recebem a mesma premia¢do, o que ndo impediu que tivéssemos
partidas equilibradas e emocionantes.

J& no dia 30 de novembro, foi a vez de as categorias sub-11 e
sub-13 enfrentarem disputas em formato eliminatdrio. Os jogos
foram eletrizantes, consagrando a Inter de Mildo com uma vitdria
de 5 a 2 contra o Bayern de Munique, na sub-11. Depois de um
empate em 1 a 1, a equipe do Pachuca venceu o Borussia nos
pénaltis, por 3 a 2, na sub-13.

As premiag¢des individuais tiveram destaque especial, com em-
pates nos titulos de Artilheiro e Cartdo Verde. Todos os partici-
pantes estdo de parabéns pela dedicagdo e pelo empenho apre-
sentados durante o campeonato.

CATEGORIA SUB-7

FOTOS: CLUBE AP

ARTILHEIRO ARTILHEIRO ARTILHEIRO ARTILHEIRO CARTAO VERDE GOLEIROS
Benicio Jodo Waldvogel  Murilo dos Reis Pedro Nunes Miguel Ewbank Pedro Zerati e
Kaufmann Tuca  Saraiva Repiso Pericini Lima Martin Gonzalez
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ARTILHEIRO ARTILHEIRO ARTILHEIRO CARTAO VERDE CARTAO VERDE

Felipe Molodo Gabriel Nunes Arthur Grass Olivia Perini Nicoleto Antonio Biral V.
Bellissi Pericini Pipponzi Martins

CARTAO VERDE GOLEIRO GOLEIRO GOLEIROS
E ARTILHEIRO Jodo Kuroki Antonio Biral Caio Gongales Bivar e
Gabriel Cunha Macedo  Bustani V. Martins Rodrigo Marinho Consorte
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' CATEGORIA SUB-T1
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AL-AHLY RIVER PLATE

ARTILHEIRO MELHOR GOLEIRO MELHOR GOLEIRO
Alexandre Malzoni Boari Coelho E CARTAO VERDE Antonio Junqueira
Matheus Perini Nicoletto

FOTOS: CLUBE AP
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CHELSEA URAWA REDS

CARTAO VERDE ARTILHEIRO GOLEIROS
Leonardo Carvalho Rafael Keller Oyanguren Eduardo Pomarico e Antonio Junqueira
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FESTIVAL FEMININO DE FUTEBOL 2025

O Clube promoveu o 1° Festival de Futebol Feminino, Escaladas nos times Ulsan e Inter Miami, as
no dia 15 de novembro, buscando incentivar a prdtica da dezessete jogadoras aproveitaram uma tarde
modalidade de maneira prazerosa para as participantes. divertida, com muitos lances e gols.

A turma feminina de futebol society 15+, que treina to- Parabéns s garotas, que d&o inicio a uma
das as segundas-feiras & noite, ganhou um encerramento nova tradicdo no AP. E fica a dica: o préximo
de semestre especial: um festival com muita integragdo. semestre promete.

FOTOS: CLUBE AP
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AP NA TRAVESSIA "FUGA DAS ILHAS"

A travessia Fuga das llhas foi realiza-
da no dia 30 de novembro, na Barra do
Sahy. A prova desafiou os participantes
a percorrer 1.500 metros em mar aberto,
deixando a ilha e seguindo em dire¢do &
costa de S@o Sebastido.

Com quatro mil nadadores inscritos, a
Fuga das Ilhas é uma travessia que cele-
bra a vivéncia no mar. O AP foi represen-
tado no evento por vinte associados, que
enfrentaram e encararam com leveza o
trajeto entre ilha e praia.
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TORNEIO DE TENIS DE MESA AGITOU O AP
COM GRANDES JOGOS ENOVOS TALENTOS

y 4

O Clube vibrou com o Torneio de Ténis de Mesa, que
foi realizado no Gindsio do AP, em 29 de novembro. O
evento reuniu 36 atletas de diversas idades, promoven-
do um dia de excelentes jogos e alto nivel técnico.

A competi¢do foi um verdadeiro sucesso, pois ndo
sé agitou os associados que jd praticam a modalidade,
como também atraiu novos praticantes.

DESTAQUES DA CATEGORIA ADULTO

Grande campedo: Denis Feres José, campedo pela
segunda vez consecutiva, demonstrando sua exceléncia
e consisténcia.

Vice-campedo: Daniel Eid Tucci

Durante a tarde, as competi¢ées infantis foram
divididas em trés categorias e apresentaram um nivel
elevadissimo de habilidade.



FOTOS: CLUBE AP
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CATEGORIA 6 A8 ANOS CATEGORIA 9 E10 ANOS

Campedo: Campedo: Campedo:
Pedro Teixeira da Silva Zerati Jodo Mariano Athayde Eduardo Reis M. Pomarico
Vice-campedo: Vice-campedo: Vice-campedo:

Joaquim Oliveira Sanchez Guilherme Nunes Dib Benjamim Bravo Caldeira Mattos
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BASQUETE DO AP PROMOVE
EDIGAO ESPECIAL DO FAST 4X4

No dia 30 de novembro, o Gindsio do AP recebeu o
FAST 4x4 de Basquete AP, um torneio interno que mo-
vimentou a manhd do domingo com partidas intensas,
em clima de integra¢do entre os associados.

Os jogos foram disputados em dois tempos de 7
minutos, com direito a Cesta de Ouro em caso de
empate, e contaram com a participagdo de dezoito
associados, divididos em quatro equipes, que repre-
sentaram franquias icénicas da NBA. Os professores

e s A R

g N

CHICAGO BULLS: André Cavaggione, Guilherme
Cavaggione, Luiz de Mattos e Pedro Amaro.

Joaquim Cunningham, Max Feffer e Rodrigo Zuniga.

| 1 =
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MILWAUKEE BUCKS: Gustavo Ramos, Frederico Zuniga,

organizadores destacaram o espirito esportivo dos
atletas e o cardter especial do evento, considerado um
dos momentos mais aguardados do ano por promover
o intercdmbio entre os meninos do treinamento polies-
portivo e a categoria adulta.

Ao final das disputas, o titulo ficou com o time do
Bulls, seguido por Lakers, Bucks e Kings. As equipes ce-
lebraram juntas a manha esportiva no Clube, com apoio
da torcida e muita integra¢do em quadra.

SACRAMENTO KINGS: Arthur Ferreira, Fabio
Amaral, Jorge Monge, Marcello Amaral e Pedro Rosé.

LOS ANGELES LAKERS: Benjomim Mattos,
Bruno Gibran, Flamarion Pirtouscheg e Marcelo Ayoub.

FOTOS: CLUBE AP



ILUSTRACAO: FREEPIK

FOTOS: CLUBE AP

[ M;f"—_ e Y . _- «.7 b
PARTICIPAGAO DO
Ao longo do ano, o Clube participou do NBA Games,

evento oficial organizado pela NBA Basketball School.
Com doze equipes em cada faixa etdria, a competicdo
apresentou alto nivel técnico e exigiu regularidade e dedi-
cagdo dos jovens atletas.

O AP disputou as categorias sub-15 e sub-17 e nas duas
conquistou a quinta colocagdo geral, ficando apenas uma
posi¢do abaixo da zona de classifica¢do para as semifinais.

Na categoria sub-15, o AP foi representado pelos
atletas Artur Jardim Ferreira, Bruno lamaguchi da Costa,
Felipe Santos Galli, Frederico Fleury Zuniga, Guilherme
D “Enfeldt Martins, Jodo Lombardi, Joagquim Cunnin-
gham, Joaquim Lavrador Xavier, Nicolas Avila Thomas,
Nuno Machado Lira, Pedro Amaro Freitas, Pedro de

Souza Martins e Vitor lamaguchi da Costa.
A equipe do AP na categoria sub-17 teve a participa-

s

AP NO
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NBA GAMES

¢do dos atletas Artur Jardim Ferreira, Felipe P. Coelho
Arantes, Felipe Santos Galli, Frederico Fleury Zuniga,
Gustavo O. S. Ramos, Jodo Lombardi, Joaquim Lavrador
Xavier, Nicolas Avila Thomas, Pedro Amaro Freitas, Pe-
dro Fiuza Bernaba de Souza, Pedro Jorge Bittar Sousa e
Vitor F. de Camargo Sheldon.

Mesmo ndo avangcando para as semifinais, os resul-
tados foram muito positivos, principalmente por ser o
primeiro ano em que muitos associados disputaram em
suas categorias, enfrentando equipes fisicamente mais
desenvolvidas e mais competitivas.

A campanha do AP no NBA Games 2025 foi marca-
da por muito amadurecimento esportivo e desenvolveu
uma base sdlida para a préoxima temporada. A comissdo
técnica do basquete parabeniza a dedicagdo de todos
os participantes.

CARTOLA DE BASQUETEBOL.:
OS DESTAQUES DA TEMPORADA

O Cartola de Basquetebol, que aconteceu
ao longo do més de novembro, é um evento em
que, durante os treinos da modalidade, todos os
jogos sdo registrados por meio de um scouting
e, ao final, os atletas com melhor desempenho
em cada fundamento s&@o premiados.

RESULTADO DO CARTOLA DE BASQUETEBOL AP - EDIGAO 2025

CATEGORIAS E VENCEDORES

MVP (Maior Pontuagédo Geral): Vitor Sheldon
Cestinha: Vitor Sheldon

Reboteiro (rebotes de ataque): Gustavo Ramos
Melhor passador (assisténcias): Vitor Sheldon

Melhor defensor (tocos + recuperagdes): Artur Ferreira

A competicdo tem sido organiza-
da pelos professores do basquete e
tem um papel importante no Clube.
Além de estimular o desenvolvimento
técnico, o Cartola incentiva os alunos
a manter a assiduidade nos treinos.
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Coral do AP

UM ENCONTRO DE VOZES, HISTORIAS E MUITA ALEGRIA AO LONGO DO TEMPO

A CELEBRAGAO DOS 40 ANOS:
UMA NOITE HISTORICA NO TEATRO DO AP

A comemoracdo oficial dos 40 anos do Coral do AP aconteceu
durante o tradicional Dia de Acéo de Gracas, em 27 de novembro,
em uma noite especialmente organizada no Teatro do AP. O encon-
tro reuniu o Coral do AP, corais convidados, os grupos Canto das
Manas e AKLAVE, além da Orquestra de Cémara L'Estro Armonico,
sob a regéncia do maestro Thiago Tavares, com a participagdo de
solistas de canto lirico — soprano, mezzo-soprano, tenor e baixo.

O publico acompanhou um repertdrio que atravessou obras eru-
ditas de compositores como Bach, Gounod, Tchaikovsky e Corelli,
além de cang¢des populares, criando uma atmosfera de celebragao,
emogdo e exceléncia musical. A noite trouxe relevante destaque a
histéria do coral, reforgcando seu papel como um dos grandes repre-
sentantes culturais do Clube e reunindo associados, convidados e
diferentes formagdes vocais em um espetdculo memordvel.

Quatro décadas se passaram desde que
as primeiras vozes se reuniram para formar
o Coral do AP. O que comegou como uma
iniciativa musical se transformou em um
espago de convivéncia e expressdo que mar-
cou muitas histérias dentro do Clube. Sob a
regéncia do maestro Thiago Tavares desde
2016, o coral celebra esse marco olhando
para seu legado e para o desejo de renovar e
ampliar o seu propdsito.

Segundo o diretor cultural do Clube, Luis
Villaga Meyer, " o Coral do AP nasceu da
musica, mas se sustenta de algo ainda maior: o
desejo das pessoas de estarem juntas. Quan-
do falamos de 40 anos, estamos falando de
histérias que se entrelagam, de lagos que sé a
cultura é capaz de criar”.



40 ANOS DO CORAL DO AP /CLUBE AP | 43

Orquestra de Camara
L'Estro Armonico

Coral AKLAVE, sob a regéncia de Ledn Holeéuo

S v
B

Grupo Canto
das Manas, sob
a regéncia de
Tarita de Souza
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UMA HISTORIA CONSTRUIDA EM VOZES E MEMORIAS

O poder da musica é singular e aproxima as pessoas, tanto
aquelas que cantam quanto o publico que acompanha cada
apresentac¢do. Ao longo de sua trajetdria, o Coral do AP
alcangou importantes marcos artisticos, como o festival 50
de 68, com musicas compostas apenas naquele ano, e os
programas Sertdo e Mar e Olhos e Olhares. Outro momento
emblemdtico foi a apresenta¢do no Theatro Municipal de
Sa&o Paulo, ao lado do Coral Comunitdrio da EMMSP e da
Orquestra Sinfénica Jovem Municipal, cantando o Agnus
Dei, da Mésse Breve aux Chapelles, de Charles Gounod.

As memdrias dessa trajetdria se traduzem na experiéncia
de quem viveu o coral de perto. Com mais de cinco déca-
das de vinculo com o Clube, Analidia Faria Peres, 62 anos,
coralista até hoje, define assim: "O Coral do AP proporciona
convivéncia e amizades com um interesse em comum: d
musica. Cantar nos faz desestressar e trabalhar o cérebro
em uma atividade divertida, ainda que desafiante”.

O bom humor também marca algumas lembrancas. In-
tegrante do Coral do AP entre 1986 e 1989, Daisy Maria
de Almeida Fornes, 67 anos, associada desde 1962, recor-
da: "Chegamos a formar um grupo de quarenta pessoas

"Se o coral nasce da musica, ele se
sustenta nas relagdes humanas.”

e nos divertimos muito. Cantar, eu ndo cantava...

desafinava e dublava. Lotdvamos o teatro e fazia-
mos apresenta¢des fora do Clube. Foi um periodo
muito bom".

As amizades construidas ao longo do caminho
seguem vivas até hoje. Associado desde 1962,
Marco Antonio de Toledo Piza Jorge, o Totonho,
destaca: "Formamos inicialmente uma boa turma
e amizades que duram até hoje. Participamos de
encontros de corais, fizemos muitas apresentagdes
e promovemos intercdmbio com outras instituigdes”.

Para quem viveu décadas no grupo, a transfor-
magcdo é clara. Integrante do Coral do AP de 1985
a 2023, Fldavia da Cunha Bastos, 68 anos, associa-
da hd 61 anos, resume: "Entrar para o coral foi um
marco na minha vida. Descobrir a voz como instru-
mento foi desafiador e prazeroso. Conviver com um
grupo que ama musica foi muito compensador”.
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O CORALDO AP COMO ELO SOCIAL

Se o coral nasce da musica, ele se sustenta nas rela-
¢des humanas. Ao longo dos anos, o grupo formou um
nucleo social sélido, com lagos que permanecem até
hoje. O sentimento de unido é forte. Totonho conta que
o Coral do AP fazia parte da rotina semanal. O impac-
to emocional e fisico da musica também é evidente,
como relata Analidia, que muitas vezes sentia alivio de
dores e tensdes durante os ensaios.

Esse aspecto dialoga com a visdo da diretoria cul-
tural ao mostrar como a cultura tem o poder de reunir
pessoas de diferentes idades, histérias e trajetérias em
um espago de convivéncia verdadeira. Como aponta
Luis Meyer, "a cultura tem esse poder raro de aproxi-
mar quem talvez nunca se encontraria no dia a dia. No
Coral do AP, pessoas de idades, ritmos e trajetdrias
diferentes descobrem um espago de convivéncia verda-
deira — e é isso que faz um grupo durar décadas”.

CONTRIBUIGAO CULTURAL:
AVOZ QUE REPRESENTA O AP

O Coral do AP sempre foi uma das expressdes cul-
turais mais marcantes do Clube, presente em missas,
eventos comemorativos e encontros com outros coros
de clubes, igrejas, associagdes e empresas, como sa-
lienta Analidia.

A relevancia do grupo atravessa as décadas. Com
quarenta anos de histéria, o Coral do AP ganhou des-
taque na cena musical da cidade e se tornou um dos
poucos corais ndo profissionais com tamanha longevi-
dade. Para Fldvia, essa presenca constante também
constréi a imagem do Clube como um espago que
valoriza a musica e as manifestacdes culturais.

A diretoria cultural refor¢a esse papel ao reconhecer
o coral do AP como uma das expressdes mais simbd-
licas do Clube, representando ndo apenas a musica,
mas também o compromisso com a arte, o coletivo e a
identidade cultural do AP. "A cultura emociona porque

nos conecta ao que somos. Em cada apresentag¢do, o
Coral do AP nos lembra desse poder de tocar, trans-
formar e unir — e isso é essencial para a vida cultural do
Clube", ressalta Luis Meyer.

O CORAL DO AP HOJE:
TECNICA, DEDICACAO E NOVAS VOZES

Atualmente ensaiando as quartas-feiras, das 20h as
22h, o Coral do AP busca ampliar seu nimero de partici-
pantes. O trabalho envolve técnica vocal, respira¢do, po-
sicionamento da boca e da lingua, mostrando que cantar
é algo que pode ser aprendido em qualquer idade.

O convite aos novos participantes é direto. Analidia acen-
tua que ndo é preciso ter experiéncia prévia, apenas vontade
de participar. Fldvia deixa uma mensagem de incentivo:
“"Descubram esse instrumento que é a prépria voz. Muitas
vezes, achamos que somos desafinados, mas cantar é um
grande crescimento pessoal. E autoconhecimento”.

UM NOVO CICLO: O FUTURO PARA 2026

A comemoracdo dos 40 anos do Coral do AP marca
também um novo capitulo. Para 2026, planeja-se am-
pliar o nimero de integrantes e aumentar o calenddrio de
apresentagdes, com repertdrio escolhido coletivamente,
mesclando musica cldssica, popular e tradicional. Nesse
horizonte, a visdo cultural do Clube aponta para conti-
nuidade e expansdo. "Chegar aos 40 anos ndo é apenas
olhar para trds; é reafirmar o compromisso com o futuro.
Queremos um coral ainda mais vivo, mais diverso e mais
aberto porque acreditamos no papel central da cultura
na formagdo de comunidade”, completa Luis Meyer.

Para quem deseja descobrir a prépria
voz e viver a experiéncia do Coral do AP,

basta procurar o Departamento Cultural
para se informar sobre os ensaios.
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MOSTRA CULTURALDO AP

AS APRESENTAGOES DA MOSTRA CULTURAL 2025 em novembro - Confira todas as
aconteceram com belas performances dos cursos de teatro e coral. =T fotos do evento

Fique por dentro de como foram as performances exibidas até agora e - A 2" OR Code ao lado.

ndo perca as que irdo acontecer neste més. - - = E necessario estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

TEATRO MUSICAL ADULTO

UMA NOITE NA BROADWAY -
SHOWTIME CLUBE AP 2025

No dia 14 de novembro, dando continuida-
de & programagdo no Teatro do AP, a turma
do teatro musical adulto apresentou Uma
Noite na Broadway, um espetdculo emocio-
nante através de uma viagem pela histéria
da Broadway, com interpretagdes talentosas
de cldssicos como Cats, Wicked, Mamma
Mia! e Les Misérables. O elenco se entregou
de corpo e alma e impressionou o publico
com performances sensiveis e criativas.

AP

F@OTOS CEYUB




TEATRO INFANTIL
PLUFTS, AS FANTASMINHAS

Os pequenos fizeram uma apresenta-
¢do encantadora no dia 16 de novembro,
protagonizando a peca Plufts, as Fantas-
minhas, com interpretacdes divertidas e
cheias de personalidade.

Livremente inspirada no cldssico de Ma-
ria Clara Machado, a exibicdo emocionou
as familias do AP e provou que a aptiddo
cénica pode despontar ainda na inféncia.
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TEATRO MUSICAL INFANTOJUVENIL
LEGALMENTE LOIRA - O MUSICAL

Nos dias 29 e 30 de novembro, o Teatro do AP foi tomado pela energia
vibrante do elenco jovem do teatro musical em Legalmente Loira - O Musical.
A montagem conquistou o publico com humor, ritmo e performances cheias de
carisma, na trajetdria da protagonista Elle Woods, vivida pela talentosa asso-
ciada Violeta Spina.

O espetdculo contou com interpretacdes divertidas e bem construidas dos
personagens e deixou a plateia cativada e orgulhosa do talento do grupo.
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LEMBRE-SE DE ANOTAR NA AGENDA A PROGRAMAGAO
DO QUE AINDA ESTA POR VIR AGORA EM DEZEMBRO.

R

ILUSTRACOES: FREEPIK

BALE - VERNISSAGE DANSEE

6 E7 DE DEZEMBRO
SABADO E DOMINGO, AS 16H, NO TEATRO DO AP

O espetdculo de balé deste ano unird pintura e danga,
dando movimento a obras icénicas de diferentes épocas
e estilos. Cada turma ird interpretar quadros notdveis: os
grupos infantis trardo Portinari, Volpi, Van Gogh, Seurat,
Monet e Tarsila do Amaral; a turma intermedidria ird
retratar Degas e A Noite Estrelada, de Van Gogh; en-
quanto a turma adulta vivenciard Garota Diante de um
Espelho, de Picasso. Cada obra ganhard nova vida no
palco por meio de gestos, cores e movimentos.

CIRCO - OREIDO SHOW

13 DE DEZEMBRO
SABADO, AS 16H, NO TEATRO DO AP

Inspirado na ideia de que todos tém um talento espe-
cial, O Rei do Show ird festejar a jornada de superagdo de
cada aluno e aluna. Com acrobacias, malabares, danca
e muito mais, o espetdculo transformard o palco em um
picadeiro circense. As performances exaltardo o quanto
cada aluno se desenvolveu e cresceu durante o semestre.

ESCREVIVER

ANTOLOGIA DE CONTOS
ENTRE LINHAS E LEMBRANCAS

7 DE DEZEMBRO
DOMINGO, AS 14H, NO BARISSIMO

O langamento da Antologia 2025 - Entre Linhas
e Lembrancas acontecerd no dia 7 de dezembro. A
coletd@nea, que redne contos selecionados de asso-
ciados, busca enaltecer a criagdo literdria que flores-
ce através da oficina de escrita criativa EscreViver.

JAZZ E POP DANCE - DO SALAO
AOS PALCOS DA BROADWAY

14 DE DEZEMBRO
DOMINGO, AS 16H, NO TEATRO DO AP

O espetdculo atravessa a histéria do jazz, das suas rai-
zes negras as grandes produgdes da Broadway. A apresen-
tag¢do vai mostrar como a danga foi se transformando ao
longo do tempo, misturando-se a outros estilos e criando
uma linguagem prépria, fazendo referéncias ao charleston,
ao lindy hop e a musicais marcantes. Uma celebragdo da
musica, da dang¢a e da cultura que moldam o jazz.
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VENHA VIVER UM ANO DE DESCOBERTAS,
MOVIMENTO E CRIAGAO NO AP

O Departamento Cultural do Clube Alto dos Pinheiros retoma sua
programacdo de cursos, oferecendo aos associados de todas as idades uma
ampla variedade de modalidades. Dancga, circo, teatro, mdsica e literatura
continuam a compor uma grade pensada para estimular a expressdo, a
criatividade e o bem-estar dos associados — da primeira infancia a vida adulta.

INSCRICOES PARA AS TURMAS DE 2026

Inscrigdes: a partir de 9/12 - Inicio das aulas: a partir de 2/2

A partir de 2026, para facilitar e modernizar ainda mais o atendimento, as inscrigdes poderdo
ser realizadas via formuldrio on-line, além de presencialmente, no Departamento Cultural.

ACESSE OS FORMULARIOS PELOS QR CODES ABAIXO.

4 =

# S

..EI JAZZ, POP
¥ DANCEE
DANCA DE
SALAO

O Departamento Cultural estd a disposi¢cdo para quaisquer orientagdes e esclarecimentos.

Departamento Cultural - cultural@clubeap.com.br
Informacdes: (11) 3093-8340 (ramais 228/231) | (11) 99407-6875
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AULAS DO GULTURAL 2026

IDADES HORARIOS INiCIO AULAS
Balé Baby (manha) 3 a6 anos 29 e 49 feira 10h as 11h Studio 1 2/2 15
Balé Baby (tarde) 3 a6 anos 29 e 49 feira 16h as 17h Studio 1 2/2 15
Balé Iniciante | e Il (manha) A partir de 7 anos 29 e 49 feira 9h &s 10h Studio 2 2/2 15
Balé Iniciante | (tarde) A partir de 7 anos 29 e 49 feira 15h as 16h Studio 1 2/2 15
Balé Iniciante Il (tarde) A partir de 9 anos 29 e 49 feira 17h as 18h Studio 1 2/2 15
Balé Intermedidrio A partir de 12 anos 29 e 49 feira 18h &s 19h Studio 1 2/2 15
Balé Adulto A partir de 18 anos 29 e 49 feira 19h &s 20h Studio 1 2/2 15
Jazz Infantil | 6 a9 anos 29 e 49 feira 16h as 17h Studio 2 2/2 12
Jazz Infantil Il 6 a9 anos 29 e 49 feira 18h30 as 19h30 Studio 2 2/2 12
Jazz Teen A partir de 11 anos 29 e 49 feira 17h as 18h Studio 2 2/2 12
Jazz Adulto A partir de 18 anos 3% e 59 feira 17h as 18h Studio 1 3/2 12
Pop Dance A partir de 18 anos 3% e 59 feira 18h as 19h Studio 1 3/2 12
Danga de Salao A partir de 18 anos 39 feira 19h &s 20h Studio 1 3/2 12

IDADES HORARIOS

INiCIO AULAS

Infantil (manh&) 4 a7 anos 59 feira 9h &s 10h Studio 2 5/2 12
Infantil (tarde) 4 a7 anos 59 feira 15h as 16h Studio 2 5/2 12
Intermedidrio (manha) 8 a 12 anos 59 feira 10h as 11h Studio 2 5/2 12
Intermedidrio (tarde) 8 a12 anos 39 feira 16h as 17h Studio 2 3/2 12
Intermedidrio (tarde) 8 a12 anos 59 feira 16h as 17h Studio 2 5/2 12
Teen / Adulto A partir de 13 anos 3% 59 feira 19h30 as 20h30 Gindsio 3/2 14
Familia A partir de 4 anos 59 feira 18h as 19h Studio 2 5/2 14

INICIO AULAS |

TEATRO IDADES HORARIOS
Musical Infantojuvenil A partir de 9 anos 2%e 49 feira 18h as 19h45 Teatro 2/2 20
Musical Adulto A partir de 18 anos 29 feira 20h as 21h45 Teatro 2/2 20
Infantil (manha) A partir de 6 anos 39 feira 9h &s 10h30 Teatro 3/2 12
Infantil (tarde) A partir de 6 anos 39 feira 17h as 18h30 Teatro 3/2 12
Adulto A partir de 18 anos 39 feira 20h &s 22h Teatro 3/2 15

MUSICA IDADES HORARIOS INiCIO AULAS
Coral A partir de 18 anos 49 feira 20h as 22h Studio 1 4/2 30
Musicalizagéo Bebés 6 meses a 3 anos 69 feira 15h &s 16h Studio 1 6/2 8
Musicalizag@o Infantil 3 a6 anos 69 feira 16h as 17h Studio 2 6/2 8

LITERATURA IDADES HORARIOS INiCIO AULAS
EscreViver Jovens e adultos 39 feira 14h30 as 17h30 Sala de Cursos 3/2 12
a foi :
Circulo de Leitura Jovens e adultos Segunda 5 feira 15h Espago Araucéria 8/1 sem limite

do més
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CONHEGCA O GRUPO DE

TRIATLO DO AP

MAIS QUE ATLETAS, UM TIME QUE CURTE ESTAR JUNTO

O TRIATLO — QUE REUNE NATACAO, CICLISMO E CORRIDA —E UM ESPORTE
DESAFIADOR, QUE EXIGE DISCIPLINA E DETERMINACAO CONSTANTES.
POR ISSO, O GRUPO SE DESTACA PELO ACOLHIMENTO E PELO INCENTIVO
PARA QUE CADA PARTICIPANTE SUPERE SEUS PROPRIOS LIMITES.

O GRUPO DE TRIATLO DO AP CRESCE A CADA DIA. que se conectam perfeitamente & estrutura e ao

O que comegou com encontros espontéineos entre associa- ambiente oferecidos pelo AP.

dos que nadavam, corriam ou se exercitavam na academia Entre treinos didrios, incentivo mdtuo e uma

do Clube, e combinavam pedaladas por S@o Paulo, trans- convivéncia que se fortalece a cada semana, o

formou-se em uma equipe unida por um propdsito comum: grupo passou a integrar atletas de diferentes perfis,

viver o esporte com constdncia, sadde e troca genuina. transformando a prdtica esportiva em uma experi-
Em pouco mais de um ano, o grupo tornou-se um verdadei- éncia verdadeiramente coletiva. Piscina aquecida,

ro elo para quem busca motivagdo, rotina ativa e a seguran- esteiras modernas, academia completa e toda a

¢a de ndo treinar sozinho. O triatlo exige discipling, resiliéncia infraestrutura do Clube sustentam essa evolugdo e

e variedade nos treinos de cada modalidade — qualidades tornam possivel a jornada de cada triatleta.

FOTOS: ACERVO PESSOAL
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Atualmente, o grupo
reldne treze partici-
pantes. Todos sdo
amadores, buscan-
do novos desafios,
saude e regularida-
de nos treinos. Sdo
atletas com niveis
diferentes de experi-
éncia, desde inician-
tes até competido-
res com resultados
Mais expressivos.

PERFIS DOS
PARTICIPANTES

A trajetéria de Marcelo Arantes, mineiro, 57 anos, asso-
ciado hd quase quinze anos e atual diretor de comunicagdo e
marketing do AP, traduz bem a pluralidade e a for¢a do grupo.
Apds muitos anos dedicados as maratonas, ele descobriu o triatlo
em 2016 como forma de variar os treinos e fugir da monotonia
— e acabou encontrando um novo propésito no esporte. Foi um
dos pioneiros na unido dos associados, quando tudo comegou
com um simples grupo de WhatsApp, que aproximou corredo-
res, nadadores e ciclistas que antes treinavam de forma isolada.

Desde entdo, a troca didria tornou-se o coracdo do mo-
vimento: experiéncias, conselhos, incentivo e a concreta
sensagdo de pertencimento. A estrutura do Clube oferece o
suporte necessdrio para que todos evoluam com qualidade.
Com importantes conquistas, incluindo trés classificagdes en-
tre os 10% melhores atletas do mundo em sua faixa etdria no
ranking mundial (AWA) do Ironman, Marcelo destaca o que
mantém o grupo forte: "O triatlo ndo é um esporte solitdrio,
mas sim muito soliddrio. Essa é a esséncia do nosso grupo.
Um ajuda o outro na modalidade em que tem maior dominio,
e isso faz diferenca, especialmente nas provas”.
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Pedro Mancini cresceu dentro do AP e
é um dos triatletas mais ativos do grupo.
A transi¢c@o do ténis para o triatlo sé foi
possivel porque ele encontrou no Clube
tudo o que precisava: piscina para nata-
¢do, academia completa, esteiras moder-
nas e até sauna para recuperagdo. Pedro
realiza praticamente toda a sua rotina de
treinamento no AP — apenas os treinos de
bike de estrada acontecem fora do Clube.
Para ele, treinar com o grupo impacta dire-
tamente no desempenho e na motivagdo. Ele
resume assim a experiéncia: "Somos a média
das pessoas com quem convivemos. Estar com
o grupo me motiva e me puxa para cima”.

Além dos homens que j& integravam o triatlo, o grupo
ganhou ainda mais for¢a com a chegada de mulheres
que transformaram sua relagd@o com o esporte. E o caso
de Adriana Wright, 27 anos, associada do AP desde
que nasceu. Apds anos de sedentarismo e uma lesdo
séria na coluna, ela encontrou no triatlo um caminho

de supera¢do. Sua primeira prova foi um Super Sprint,
em 2023, na qual conquistou o 2° lugar na categoria,
mesmo comegando sem experiéncia prévia.

Hoje, Adriana reconhece no grupo sua principal fonte de
motiva¢do, onde encontra acolhimento, inspira¢do e a com-
preensdo do esforgo exigido pela rotina intensa de treinos.

Associada hd cerca de quinze anos e triatleta hd aproximada-
mente cinco, Thamara Abrdo é mae de dois adolescentes e concilia
trabalho, treinos e uma rotina intensa. Para ela, o triatlo representa

superagdo e equilibrio. Uma das maiores forgas do grupo, segundo
Thamara, é nunca precisar fazer nada sozinha. "Sempre tem alguém
do Clube fazendo a mesma prova”, comenta. Ela e Adriana torna-
ram-se parceiras de treinos, criando uma troca constante e uma
evolugdo conjunta, especialmente na natagdo e no ciclismo. Apesar
das diferen¢as de momentos de vida, rotina e tempo no esporte, o
que une todos os integrantes é a mentalidade de progresso continuo.
Ninguém ali treina para competir entre si, cada participante busca a
prépria evolucdo, respeitando seu ritmo e a fase pessoal.

FOTOS: ACERVO PESSOAL
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A FORCA DO COLETIVO

Ricardo Rossi, conhecido como "Parceria”, é treinador fisico e associa-
do hd mais de dez anos. Sempre apreciou o triatlo e encontrou no Clube
o cendrio ideal para desenvolver a modalidade. Segundo ele, a unido do
grupo transforma completamente a dindmica dos treinos: "E um time
extremamente unido, divertido e inspirador”. Ricardo acompanha de perto

a evolugdo de cada integrante — seus pontos fortes, desafios e a disciplina
crescente — e reconhece que a dedica¢do do grupo também fortalece sua
prépria rotina, tornando-o mais disciplinado do que nunca.

Para quem veio de outros esportes, como Fdbio Couto, o

triatlo trouxe uma dindmica completamente nova. Aos 42 anos,
acostumado ao futebol e & competitividade dos esportes cole-
tivos, ele encontrou no triatlo acolhimento e amizade. Mesmo
como iniciante, surpreendeu-se com a troca genuina entre os par-
ticipantes. "Aqui ndo tem disputa interna, tem incentivo”, afirma.
Sua evolugd@o comprova esse ambiente positivo: reduziu 15

minutos na prova de Bertioga e j& projeta disputar trés provas do
I[ronman 70.3 em 2026. Fdbio reconhece que a energia do grupo —
somada & estrutura do Clube — é determinante para esse avango.

No oposto da faixa etdria
estd Ricardo Liberman, de
22 anos, que ingressou no
triatlo hd pouco mais de um
ano e rapidamente encontrou
no grupo motivacdo e senso de
pertencimento. Para ele, a pa-
lavra que define a experiéncia
é simples: "motivacdo”. Con-
ciliando trabalho e faculdade,
treina diariamente pela ma-
nhd e j& conquistou resultados
expressivos, como o 2° lugar em
sua categoria no triatlo recente-
mente disputado em Bertioga.
Ao levar o pai para treinar
com ele, Ricardo percebeu
que o maior resultado ndo
estd apenas no pédio, mas no
impacto positivo que o esporte
é capaz de gerar ao redor.

O AP ndo apenas recebe o grupo de triatletas — ele forma,

apoia e fortalece cada trajetéria. E onde a disciplina encontra
estrutura, onde o retorno se torna possivel e onde novos atletas pas-
sam a acreditar que o triatlo pode, de fato, transformar suas vidas.
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AP: ABASE DOS TRIATLETAS

Uma caracteristica marcante do grupo é que, para a maioria dos participantes, o
Clube ndo é apenas o local de treino — ele é a base que sustenta toda a rotina esporti-
va. A estrutura completa, a familiaridade com os espagos e o senso de pertencimento
fazem do AP um ambiente ideal para quem busca constancia e evolugdo no triatlo.

FOTOS: ACERVO PESSOAL

Associado e integrante ativo do grupo de triatlo, Fred Pericini expri-
me em palavras a experiéncia de treinar no AP: "Desde que cheguei ao
Clube, fui acolhido por uma comunidade incrivel e por uma estrutura
impecdvel. Treinar perto da minha familia me deu a consisténcia necessd-
ria para seguir nos lronman 70.3 e nos triatlos olimpicos — conquistando,
inclusive, troféus na AFA e no TRIDAY Series. No fim, estar bem colocado

é apenas consequéncia de ter um clube que realmente impulsiona”.

Murilo Trigo, associado hd trés anos, pra-
tica triatlo hd cerca de um ano e encontrou
na modalidade um desafio completo para
sua rotina esportiva. Atualmente, compete
na categoria amador, de 44 a 49 anos,
e destaca que sua entrada no triatlo foi
motivada pela vontade de experimentar um
esporte mais abrangente e exigente. A adap-
tagdo aos treinos combinados de natacdo,
ciclismo e corrida trouxe uma nova motiva-
¢do para evoluir diariamente. Entre suas prin-
cipais conquistas estdo a conclusdo do seu
primeiro lronman 70.3 de Sao Paulo, além
do 3° lugar na categoria no TRIDAY Series
Sorocaba e 0 5° lugar anual no Triatlo Santa
Cecilia, ambos na distancia Short Triatlo. Para
Murilo, o grupo de triatlo do Clube representa
um ambiente que impulsiona a constdncia, a
disciplina e a superag@o. "A convivéncia com
outros atletas cria um clima de apoio e incen-
tivo que faz toda a diferenga, inclusive nos dias
mais dificeis”, revela. Para 2026, ele jé traca
metas ambiciosas, como a prova Internacional
de Santos, na distancia Olimpica, e os lronman
70.3 de Brasilia e do Rio de Janeiro.

Dario Muniz Leme, 34 anos, estd no triatlo hd cerca de trés anos e
iniciou sua trajetdria dentro do préprio AP, treinando spinning antes
mesmo de ter uma bicicleta. A estrutura do Clube rapidamente se tor-
nou parte da sua rotina, sempre dividida entre nata¢do, corrida, muscu-
lagcdo e ciclismo. A consténcia o levou a resultados expressivos, como o
1° lugar na categoria 30-34 no triatlo olimpico realizado recentemen-
te em Bertioga, além de novas metas no horizonte, como o Ironman
70.3 de Aracaju, em 2025, e o Ironman 70.3 de Sdo Paulo, em 2026.

Associado desde 2020, Dario destaca que o grupo fortalece,
motiva e constrdi resiliéncia, especialmente por ter unido pessoas que
antes treinavam de forma isolada. Ele lembra que, nas provas, o apoio

mutuo faz toda a diferenga: "Um puxa o outro e incentiva”.




Paulo Henrique Santos
iniciou no triatlo em no-
vembro de 2024 e encon-
trou no esporte um reflexo
direto para a vida pessoal
e profissional. Hoje, aos
32 anos, ele ressalta: "O
triatlo me aprimora no
esporte e me guia para a
vida. Acredito em am-
bientes extraordindrios, e
o triatlo se tornou o lugar
onde isso acontece para
mim". Em 2025, partici-
pou do Sprint Santa Ceci-
lia e do Sprint no TRIDAY
Series Sorocaba. Para
2026, j& projeta novos de-
safios, como o Internacio-
nal de Santos e o Ironman
70.3 de Sao Paulo.
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Marco Antdnio Altobelli,
associado desde que nasceu,
representa bem essa liga¢éo

afetiva com o Clube. Apés uma
primeira fase no triatlo vivida
em Belém, retomou o esporte
este ano e reencontrou no AP
o ambiente perfeito para esse
recomego. Utiliza a piscing,
a academia, a esteira e até
a bike do Clube para recons-
truir seu ritmo. Ele admite
que o retorno ndo é simples e
que ainda se sente “iniciante
de novo", mas reconhece
que treinar no AP facilita
esse processo: a estrutura
acolhe quem estd recome-
¢ando e oferece seguranga
para quem precisa reto-
mar aos poucos.

ENTENDA O TRIATLO

COMO FUNCIONAM AS CATEGORIAS POR IDADE

Em praticamente todas as provas amadoras, os atletas competem em faixas etdrias,
geralmente divididas de cinco em cinco anos (por exemplo: 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, e
assim por diante). Essa divisdo permite que cada competidor dispute com pessoas de nivel

semelhante de idade e preparagéo, tornando as provas mais justas e equilibradas.

AS DISTANCIAS MAIS TRADICIONAIS DO TRIATLO

CATEGORIA | NATAGAO | CICLISMO | CORRIDA IDEAL PARA

Super Sprint 375m 10 km 2,5km Quem quer experimentar a modalidade

Sprint 750 m 20 km S5km Quem estd comegando e quer testar uma distancia curta

Olimpico 1,5 km 40 km 10 km Quem jd curte uma distancia maior e a oficial dos Jogos Olimpicos

Ironman 70.3 1,9 km 90 km 21,1 km Quem quer ir e curtir uma prova de longa distancia

Ironman 3,8 km 180 km 42,2 km Quem quer desafiar seus limites e ter superagado

LEMBRETE: antes de iniciar qualquer atividade fisica — como o triatlo, por exemplo —
é fundamental contar com acompanhamento e orientagdo médica e nutricional adequados.
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PROGRAMACAQO

AP/CRIANGA

PARTICIPE
DAS OFICINAS

HORARIO: 11h &s 17h

6/12 - Migangas

7/12 - Rena de Papeldo
13/12 - Boneco de Neve de Feltro
14/12 - Amiguinho de Natal
20/12 - Pinheirinho Natalino
21/12 - Meia de Natal
27/12 - Meu Cartdo de Ano-Novo
28/12 - Langa-confetes 2026

PLAYGROUND

HORARIO: 12h &as 16h

6/12 - Cabo de Guerra com Dado
7/12 - Equilibrio nas Tampinhas
13/12 - Guirlanda Natalina
14/12 - Caca Natalina
20/12 - Arvore de Natal
21/12 - N&o Deixe o Baldo Cair
27/12 - Fogos de Artificio
28/12 - Feliz 2026

FOTOS: FREEPIK
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5/12, as 19h
MATHEUS MARE

MPB, SAMBA, POP E ROCK
NACIONAL E INTERNACIONAL

Matheus Maré é um cantor,
compositor e produtor baiano.
Com uma capacidade de mis-
turar estilos musicais com muita
naturalidade, Maré leva o melhor
da musica brasileira para suas
apresentagdes com autoridade,
energia e interagdo com o publico.

osdu

12/12, &s 19h
ACOUSTIC TRIO

POP, ROCK E MPB

O grupo mineiro, que se destaca
pela releitura de grandes cldssicos
do pop, do rock e da MPB, apresen-
ta em seus shows as mais consagra-
das musicas dos anos 70, 80 e 90.
Com Julia Felix nos vocais, Marcelo
Montes no viol&o e Edson Thomé na
percussdo, o trio é reconhecido por
seu talento e vasta experiéncia.

das 19h @s.23h

s

19/12, &s 19h
PAULO MATOMINA

POP, SOUL, REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao som dos
maiores sucessos de artistas lendd-
rios, como Bob Marley, Jack John-
son e Phil Collins. Com seu talento
e sensibilidade, o musico angolano
j& participou de diversas exibi¢des
musicais em cidades do Brasil, ob-
tendo destaque em S&o Paulo, onde
frequentemente se apresenta no AP.



60| DEZEMBRO 2025/ VEM Al AP

AP NO ESPIRITO
NATALINO

No més de dezembro, o Clube se enfeita e ganha
uma programagdo especial, no mais completo clima
de Natal. Ao longo dos fins de semanade 6e 7,13 e
14 ¢ 20 e 21/12, os associados poderdo aproveitar
diversas atra¢des: visitas do Papai Noel e do Ca-
sal-Presente, apresenta¢des de duendes, a Parada
de Natal e atividades do AP Crianga inspiradas no
encanto do Natal, como a divertida Oficina de Con-
feccdo do Pinheirinho.

Além disso, teremos um almogo com carddpio espe-
cial natalino no dia 21 de dezembro, perfeito para ce-
lebrar essa época tdo aguardada. Deixe-se contagiar
pela magia do Natal e venha curtir dezembro no AP!

7/12, DOMINGO, AS 14H
DUENDE VIOLEIRO

Mdsico e guardido das tradi¢des, ele vem para
tocar melodias que contam histérias e contagiam o
publico com o seu talento.

20/12, SABADO, AS 14H
DUENDES EM ACAO

Em uma busca divertida pelo trabalho dos sonhos,
dois palhagos aceitam a oportunidade de atuar como
duendes na fdbrica do Papai Noel. Porém, o caminho
terd vdrios desafios, cheios de magia, e o publico serd
essencial para a escolha de quem ird conquistar o titulo
de novo duende-palhago. Uma experiéncia natalina que
oferece muito humor, participagdo e encantamento.

21/12, DOMINGO,
Das 13h15 as 14h e das 15h as 15h45

PARADA DE NATAL

A Parada de Natal é um evento tradicional da
programacdo especial de fim de ano do AP.

O cortejo musical percorrerd os espacos do Clube
e convidamos todos os associados a acompanhar os
artistas que ddo vida a personagens natalinos, como o
Arlequim do Natal, a Duquesa e o Soldado em perna
de pau. Os bonecdes do Quebra-Nozes e do Boneco de
Neve v@o tomar conta da cena, embalados pela trilha
sonora executada ao vivo pela Banda Performdtica.

Amplificando o espirito de festa que toma conta
do AP em dezembro, a parada natalina dé forma
a um belo encontro, em que a criangada é guiada
por uma atmosfera de encantamento e celebragdo.
Vocé é nosso convidado especial.
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21/12, domingo,

a partir das 12h
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e JNATAL

Para encerrar as celebracées natalinas
com muita alegria, o AP promoverd um
almogo especial no Restaurante Altissimo.

Nd&o perca a oportunidade de desfrutar
um delicioso momento na companhia de
amigos e familiares.

VALORES DO
BUFFET NATALINO

Adultos: R$ 140

Criangas (5 a 12 anos): R$ 70
Bebidas e taxas de servico
serdo cobradas & parte.

COMO FUNCIONA O ALMOGO DE NATAL?

O buffet desse domingo terd uma cara diferente, com
pratos inspirados nas tradigdes do Natal, como peru com
peras caramelizadas e pernil com abacaxi defumado.

E NECESSARIO FAZER RESERVA?

Nao. O restaurante ird funcionar normalmente,
como em todos os domingos. A Unica diferen¢a
é que ndo haverd servigo a la carte. Serd servido
apenas o buffet, com valor diferenciado.

QUANTOS CONVIDADOS O
ASSOCIADO PODERA LEVAR?
Cada titular poderd ser acompanhado
por até dois convidados.
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C I N EC LU BE SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

5 DE DEZEMBRO
LEGALMENTE LOIRA

2001 | 1Th36 | Livre
Comédia romantica

Direg@o: Robert Luketic

Elle Woods namora o popular War-
ner Huntington Ill e sonha em se ca-

sar com ele. Mas, ao ir para Harvard,

Warner termina o relacionamento
dos dois por considerd-la futil. De-
terminada, Elle decide estudar para
entrar no mesmo curso de direito e
provar sua inteligéncia e valor.

" UMA SE}(TA FE
. MAISLOUCATAIN

P

12 DE DEZEMBRO

UMA SEXTA-FEIRA
MAIS LOUCA AINDA

2025 | Th51 | 10 anos | Comédia
Direcdo: Nisha Ganatra

Em uma continuacéo do sucesso
de 2003, em que mae e filha tro-
cam de corpo, Tess e Anna desco-
brem que um raio pode cair duas
vezes no mesmo lugar, fazendo
com que as duas enfrentem os
inUmeros desafios que surgem
quando duas familias se unem.

19 DE DEZEMBRO

JURASSIC WORLD:
RECOMEGCO

2025 | 2h16 | 14 anos
Suspense de a¢do

Direcdo: Gareth Edwards

Apds os acontecimentos de Juras-
sic World: Dominio, a ecologia do
planeta se mostrou indspita para os
dinossauros. Os que restaram vivem
em ambientes equatoriais isolados
que tém um clima semelhante ao de
onde eles viviam antes.
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10 DE DEZEMBRO, QUARTA-FEIRA, AS 20H
NOITES DE CABIRIA

1957 | Th55 | 16 anos | Drama

Direcdo: Federico Fellini

Cabiria, uma irreprimivel e independente profissional do
sexo, € uma mulher de espirito vibrante que enfrenta as
adversidades da vida com coragem, humor e uma espe-
ranga quase inabaldvel. Em sua busca por amor e felici-
dade, ela passa por encontros e desencontros que revelam
tanto a dureza quanto a beleza da condi¢do humana.

AQUELE, NATAL

20 DE DEZEMBRO, SABADO, AS 15H
AQUELE NATAL

2024 | Th32 | 10 anos | Comédia de fantasia
Direg&o: Simon Otto

A pior nevasca da histéria transforma o Natal da cida-
dezinha inglesa de Wellington-on-Sea em algo inesque-
civel e muda os planos de todos, inclusive do Papai Noel.
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CINECULT
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Quatro ™
Casamentos
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um Funeral
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CINEKIDS

17 DE DEZEMBRO, QUARTA-FEIRA, AS 20H
QUATRO CASAMENTOS E UM FUNERAL
1994 | Th57 | 16 anos | Comédia romantica

Direcdo: Mike Newell

No casamento de um amigo, Charles, um solteirdo que
tem dificuldade em assumir relacionamentos, conhece
Carrie, uma joverm americana, por quem se apaixona. Apds
uma noite mdgicaq, ela retorna aos EUA, acabando com as
esperancas de Charles. No entanto, a situa¢do deles aca-
ba se esclarecendo trés casamentos e um funeral depois.

27 DE DEZEMBRO, SABADO, AS 15H
KLAUS

2019 | Th37 | 10 anos | Comédia infantil
Diregdo: Sergio Pablos

Um carteiro egoista e um fabricante de brinquedos
solitdrio cultivam uma amizade improvdvel e levam
alegria a uma cidade fria e sombria.
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DICAS

A BIBLIOTECA DO AP CONVIDA VOCE A DESCOBRIR NOVAS LEITURAS NESTE MES.

Felicidade Ordindria,
de Vera laconelli

Editora Zahar

Prémio Jabuti de
Salde e Bem-Estar 2025

T
Sofremos todos, mas ndo c ADE H Nn
da mesma forma. Em tex- e
tos memordveis, a concei- ——
tuada psicanalista propde B E ——
leituras surpreendentes do " —
cotidiano brasileiro e ofe-

© s—
rece um retrato vivido das

angustias contempordne-

as. Em uma introducéo A —
inédita, a autora reflete
sobre as contribuicdes

. . Jan =
singulares da psicandlise e -
E—
para o enfrentamento 0
das questdes contem- A
pordneas que marcam

T T ANZANELL_

Caderno de um Ausente,
de Jodo Anzanello Carrascoza

Antes Que o Café Esfrie,

de Toshikazu Kawaguchi

Editora Alfaguara
Editora Valentina

Um homem de cinquenta
e tantos anos escreve em
um caderno anotacdes de
vida para sua filha recém-
nascida, Beatriz. Temeroso
de que ndo acompanhard a
maturidade da filha, uma vez
que a diferenga de idade é
muito grande, o homem se pde
a narrar a histéria da familia
entremeando por impressdes
filoséficas e poéticas sobre a
trajetdria de uma vida.

Quem vocé gostaria de
encontrar, uma Unica e ultima
vez, se fosse possivel viajar
no tempo? Em uma ruazinha
estreita e silenciosa de Téquio,
num subsolo, existe um
estabelecimento que, hd mais
de 100 anos, serve um café
cuidadosamente preparado.
Gracas a uma lenda urbanag,
o local recebe diversos
frequentadores que esperam
ansiosamente para viver
uma experiéncia Unica: fazer
uma viagem no tempo.
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NOVOS LIVKROS

DISPONIVEIS NA BIBLIOTECA DO AP

Tudo Sobre o Amor, de bell hooks
Editora Elefante

Afinal, o que é o amor? bell
hooks, renomada autora feminis-

ta e antirracista, discute neste Bambfﬂﬂ
livro a pulveriza¢do de seu signifi- a Roma
cado e como isso nos deixa cada heido
vez mais distantes de entendé-lo. Chico
Buarque

Bambino a Roma,
de Chico Buarque
Editora Companhia das Letras

Leque de impressdes de uma
infancia vivida e imaginada, a

obra tem nas lembrancas de
. Chico Buarque a matéria-prima
para sua ficgdo, em uma viagem P

i los labirintos d 2 ria.
Slhl’ﬂ . nﬂ;“ﬂﬁ'tﬂll'ﬂs pelos labirintos da meméria

Becos da Memdria,

de Conceigdo Evaristo

Editora Pallas

A partir de seus muitos personagens, o
romance traz a complexidade humana

e os sentimentos profundos dos que en-
frentam cotidianamente o desamparo,

o preconceito, a fome e a miséria. Hiro Arikawa

Relatos de um Gato Viajante,
de Hiro Arikawa

Editora Alfaguara

Narrado em vozes alternadas, este
romance emocionante e divertido |
mostra um jovem de grande cora¢do,
um narrador-gato muito esperto e
uma amizade que desafia as frontei-
ras de um pais e da prépria vida.
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CIRCULO DE

LEITURA

11/12, quinta-feira, as 15h TR T

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Teatro do AP

FACA, DE SALMAN RUSHDIE Reflextses sof

Em um relato intimo, o escritor Salman
Rushdie relembra o atentado que sofreu em 12
de agosto de 2022, quando foi esfaqueado,
apds mais de trinta anos de uma persegui¢do

SALM
politica iniciada com a Revolu¢do Iraniana. 2 —. /‘U]\I RU‘%'J[ ID a
O livro é uma reflexdo emocionante sobre ll _ = II_L __)\\‘5)
———h—-_______________- 5\«\\

e UM e o

a vida, a perda, o amor e como encontrar
forgas para um novo comego, ressignificando
o trauma com arte. Dividida em duas partes,

a obra narra os momentos imediatos que se
sucederam ao ataque, bem como o processo
de recuperacdo fisica e psicolégica do autor.

O CIRCULO DE
LEITURA acontece
mensalmente e tem o
objetivo de reunir pessoas
que gostam de ler e querem
compartilhar interpretagdes,
reflexdes, ideias e experiéncias
literdrias. A cada més, um novo
livro e muitas histérias para
contar. As obras sugeridas pelo
Circulo de Leitura estao disponiveis
para empréstimo na Biblioteca do AP.
Faga sua inscricdo no Departamento
Cultural e participe conosco.

FOTOS: INTERNET
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O SiTIO DO PAPAI NOEL

FELICIO ESTAVA EM PAZ NAQUELE DIA, HAVIA ACABADO DE
ENTERRAR SUA MAE QUERIDA.

Era filho Unico, morava no sitio no interior de Sao Paulo, onde cresceu
e desde bem pequeno ajudou os pais, convivendo com o dia a dia da
agricultura.

Aprendeu a realizar todas as tarefas do preparo da terra, plantio, colheita,
armazenamento e venda dos produtos.

Quando os pais envelheceram e adoeceram, ele cuidou deles. Primeiro o
pai, depois a mde. Apesar do desolamento, via-se com a missdo cumprida.

Meses depois, comegou a sentir a casa vazia. O siléncio invasivo que nunca
ia embora. Era natural o arrebatamento com o avangar da idade”? O quarto
da mae que ainda guardava seu cheiro. Mais tarde, o inicio da ansiedade
e solid@o. Foi quando pensou: "N&o posso deixar que a depress@o assuma
minha vida. Preciso fazer algo”.

Felicio, entdo, teve uma ideia que lhe parecia satisfatdria. Ligou para a

ANTONIA MARCHESIN GONCALVES
é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,
das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagdo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Express@o + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!

prefeitura e pediu autorizagdo para trazer as criangas da creche ao sitio uma
vez por semana. Eram criangas de cinco a sete anos. Ele era um homem rico,
ndo teria problema em financiar tudo, desde o transporte até a didria da
cozinheira. Teriam as criancas o café da manha e o almoco elaborados com
frutas, legumes e verduras colhidos na propriedade. O lanche da tarde teria
leite de suas vaquinhas, o pdo feito ali mesmo, o queijo, o suco de fruta natural.

A dire¢do da escola considerou que seria um bom aprendizado a vida do
campo e autorizou o passeio semanal das criangas. Seria uma atividade de
ma&o dupla, aprenderiam as criangas e fariam companhia para Felicio, o bom
homem. Os professores, imediatamente, organizaram aulas semanais ao ar
livre, onde aprenderiam a plantar, regar e colher. Com Felicio, aprenderiam,
além de todas as tarefas de cultivo, a manter a casa em ordem, mesmo que
estivessem sozinhas.

Felicio ficou muito feliz com a programagdo e trabalhava para que tudo
fosse prazeroso para as criangas. Até montou um playground completo na
vasta drea préxima da casa.

A chegada das criangas trouxe com ela os vozerios, os gritinhos, as risadas,
correria e muita ternura. Era isso que faltava ao nosso Felicio.

Com o tempo, tudo virou uma encantadora realidade. Os seus gatos e
cachorros se acostumaram com as criangas e interagiam felizes.

Certo diqg, ele se sentiu muito mal e n&o conseguiu se levantar. Pensou
imediatamente nas criangas que chegariam dali a pouco. Tentou levantar,
ndo queria que o vissem abatido. Mas o corpo frdgil se deixou cair de novo
na cama. Faleceu ali mesmo, entre os len¢dis alvos e o cheiro da grama que
entrava pela janela e se misturava ao siléncio eterno.

Naquele dia, mais tarde, as criangas o encontraram morto. Para os
pequenos, foi um susto muito grande, j& estavam tdo acostumados aos mimos
de Felicio.

O prefeito realizou um sepultamento digno de uma celebridade, a escola
fechou para o enterro, as criangas, totalmente desconsoladas, foram dar
adeus ao bom amigo Felicio.

No testamento de Felicio, o sitio foi doado para a creche como lugar
de educagdo continuada na drea de agricultura, resiliéncia, alimentagdo
sauddvel, respeito ao meio ambiente e dedicagdo. Ficaria a responsabilidade
de manter a tradigdo de passar um dia por semana, ou mais, cultivando seus
préprios alimentos.

A uma semana do Natal, as criancas apelidaram Felicio de "nosso Papai
Noel”, o bom velhinho.
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EQUIPE DE FUTEBOL.:

FORMACAO, AFETO E UM CICLO QUE ATRAVESSA GERACOES

A EQUIPE DE PROFESSORES DE FUTEBOL DO
AP encerra 2025 com uma certeza: mais do que en-
sinar a jogar, o trabalho didrio é o de formar pessoas.
Coordenados por Bruno Leonel, que assumiu a fun¢do
este ano apds mais de duas décadas de casa, os pro-
fessores acompanham os associados desde os primei-
ros passos no esporte até a vida adulta. Em muitos
casos, essa colabora¢do jé atravessa geragdes.

A proposta do futebol do Clube busca oferecer
um ambiente sauddvel, acolhedor e de elevado grau
técnico, onde cada aluno possa se desenvolver no seu
tempo. Como resume Bruno, "o principal objetivo é
formar, socializar e incluir com disciplina”.

O programa de futebol acompanha o associado
por muitos anos: comega no BabyFut, com criancas
a partir de 4 anos; passa pelas categorias de base, de
sub-7 a sub-17; e pode continuar no futebol adulto. Em
média, sd@o dez anos de convivéncia com cada aluno,
na formag¢do infantil, enquanto na categoria adulta, as
idades dos jogadores vdo de 18 a 70 anos.

A metodologia de trabalho da equipe se baseia
em um ciclo de futebol: um processo continuo, onde
cada faixa etdria trabalha fundamentos especificos de

forma progressiva. Com cerca de seis anos, os alunos
comegam a dominar passe, condug¢do e chute; aos 17,
concluem o ciclo com esses fundamentos refinados e
maior compreensdo tdtica do jogo. "Hoje, damos aula
para meninos cujos pais jogaram bola com a gente. Ver
essa nova geragdo comegando aqui é muito especial”,
comenta Bruno, para quem o ciclo é também afetivo.

Fdbio Oliveira é o professor que estd no AP hd mais
tempo, desde 2013, atuando com praticamente todas as
categorias de base, além do futebol adulto. Para Fdbio, o
ponto central do trabalho é a consisténcia: "Nosso foco é
acompanhar cada associado ao longo do ciclo, oferecen-
do um trabalho bem estruturado e de qualidade. Quere-
mos que eles cresgam dominando o jogo, mas também
desenvolvendo responsabilidade e convivéncia".

Os professores reforcam que a missdo deles n&o é
apenas técnica. "Nosso papel é auxiliar a crianga a evo-
luir, se dedicar e socializar. O futebol é um étimo espago
para novas amizades”, aponta Maksuel Luiz, que atua
com as turmas mais novas e com treinamento de golei-
ros, destacando a importdncia social da atividade.

"Nosso dever, como professores, vai muito além das
quatro linhas do campo. A gente precisa olhar para



aquele aluno e entender as particularidades que vao
ajudd-lo a se desenvolver. Nés trabalhamos muito com
afeto em nossas aulas”, explica Francisco Guilherme,
que entrou como estagidrio no Clube e atua como
professor desde 2022.

Thomas Henrique, que faz parte da equipe desde
2016 e trabalha com a categoria feminina, além das
equipes sub-11 e sub-13, destaca a importdncia do
ambiente: "A nossa prioridade é garantir que a crianga
se sinta acolhida e com vontade de voltar. O futebol
precisa ser um espaco leve, onde elas aprendem, evo-
luem e criam boas memérias”.

CAMPEONATOS E PARTICIPAGCAO PARA TODOS

O ano foi movimentado em campo. No futebol adul-
to, o Panelas manteve a tradi¢do, no primeiro semes-
tre, com jogos disputados e grande adesdo. No segun-
do semestre, o Campeonato Interno Adulto, encerrado
em novembro, movimentou as turmas.

Na base, as equipes disputaram campeonatos da
Federag¢do, com destaque para o Troféu Federagdo,
no primeiro semestre, e o Campeonato Paulista, no
segundo. Nos festivais entre clubes, como a Copa
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ACESC e as Olimpiadas da Hebraica, obtiveram
bons resultados.

Em 2025, também foi realizado o 1° Festival de
Futebol Feminino do AP, um incentivo & prdtica da
modalidade entre as associadas. E para fechar o ano e
cumprir o objetivo de garantir que todos os associados
que participam do futebol ingressem em algum tipo
de competicdo, o Panelinhas reuniu jovens atletas da
categoria sub-7 até a sub-13.

A equipe encerra 2025 com sentimento de gratiddo
pelo apoio do AP, que oferece estrutura e liberdade
para que o trabalho seja feito com qualidade. “Temos
uma equipe na qual podemos confiar. O Clube sempre
nos deu suporte e tranquilidade”, completa Bruno.

Para 2026, a expectativa é de seguir trabalhan-
do no aprimoramento das equipes, expandir projetos
como o do futebol feminino e garantir sempre que a
relacdo com os associados e familias do Clube floresca
em belas parcerias.

A mensagem dos professores é unénime: que os
associados sigam aproveitando o futebol como espago
de convivéncia e crescimento, renovando os ciclos por
muitas geragdes.
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Alvaro Augusto Rocha de Carvalho

Vice-presidente
Gabriela Zacarelli Soares

19 Secretdria
Lilian Cristina Santos Vieira Camara

29 Secretdria
Andrea Mara Garoni Sucupira



AGENDA

3/12 - QUARTA-FEIRA

19h - Leil@o de Titulos Patrimoniais

19h - Papo de Cinema: Vou Nadar Até Vocé,
de Klaus Mitteldorf

5/12 - SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Matheus Maré -
MPB, Samba, Pop e Rock Nacional e Internacional

YAVERY \=7\b]6)
14h - Festival Interno de Ténis Adulto Misto

16h - Mostra Cultural - Balé: Vernissage Dansée

7/12 - DOMINGO
14h - Apresenta¢do do Duende Violeiro
14h - Festival Interno de Ténis Adulto Misto

14h - Mostra Cultural - Langamento da Antologia 2025
- Entre Linhas e Lembrancas

16h - Mostra Cultural - Balé: Vernissage Dansée

11/12 - QUINTA-FEIRA
15h - Circulo de Leitura: Faca, de Salman Rushdie

12/12 - SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Acoustic Trio —
Pop, Rock e MPB

13/12 - SABADO
8h - AP Soliddrio 2025
16h - Mostra Cultural = Circo: O Rei do Show

14/12 - DOMINGO

16h - Mostra Cultural - Jazz e Pop Dance: Do Saldo aos
Palcos da Broadway

19/12 - SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

CLUBE AP |71

20/12 - SABADO

14h - Pocket Show Infantil: Duendes em Acéo

21/12 -DOMINGO
12h - Almoco de Natal
13h15 - Parada de Natal
15h - Parada de Natal

31/12 - QUARTA-FEIRA

21h - Festa de Réveillon

AZ/CRIANGA

Programagdo completa na pdgina 58.

CINEMA /A
Confira a programagéo de !J

filmes nas pdginas 62 e 63




PREPARE-SE PARA O

G

DE VERAO

De 19 a 23 de janeiro

ATIVIDADES
INTERNAS E EXTERNAS
PASSEIOS: 20/1 - Parque Della Vittoria VALORES: Associado - R$ 970

22/1 - Fazenda Angolana " Convidado - R$ 1.260 (é permitido
somente um convidado por titulo)

Inscricdes e mais informacdes
a partir de 5/12, na Secretaria
de Esportes ou pelo e-mail
esportes@clubeap.com.br.



