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O inicio do ano é um bom momento de olhar para trds, para refletir sobre o que j&
foi feito, e de olhar para frente e observar o caminho que ainda temos a construir.

A diretoria do AP trabalha voluntariamente para manter seu compromisso
para a gestdo responsdvel do patrimonio tangivel e intangivel de todos, valorizando
nosso jeito familiar, as relagdes entre todos os associados e nossa equipe.

Agradecemos a confian¢a e a oportunidade de prosseguir construindo
um AP cada vez mais preparado para o presente e para o futuro.

E mantemos nosso entusiasmo para seguir olhando os novos projetos, investimentos,
melhorias e iniciativas alinhados as necessidades do nosso clube - conhega um pouco do
que planejamos para 2026 na matéria "O que vem por ai”, nesta edi¢cdo da Mais/AP.

Que venha 2026!

Diretoria Executiva

Acima, da esquerda para direita:
Luis Meyer, Pedro, Silvio, Ciga,
Arantes, Pujol, Ciro, Jodo Marcello,
Marinho, Alé, Mario Unti, Gi.

Ao lado: Pedro Fernandes,
Bisordi, Luli, Ana Célia e Chico.

CLUBE
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44,
46.
62.
63.
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66.
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Livre Expressdo
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CONTANDO A HISTORIA DO AP

Chegamos a impressionante marca de
200 edicées da Mais/AP. Para celebrar esse
momento, selecionamos algumas das capas
mais memordveis para fazer uma viagem no
tempo: rememorar as diferentes identidades
visuais da revista; conferir as reformas e me-
Ihorias que transformaram o Clube; além
de recordar os inesqueciveis shows que j&
passaram por aqui. Relembrar a histéria
da Mais/AP é relembrar também a histé-
ria do préprio Clube Alto dos Pinheiros.

i

A coordenadora de comunicacdo ! : ~‘r"-]|‘ll"“-r
Shantala Ambrosi, que jé é responsdvel Conf .
pela diagramagdo da publicagdo ha 2 foce. @ COMa fo

& ; 3
sete anos, comenta como é interessante e REFE”"””:'-'
acompanhar a evolugéo do projeto grd-
fico de acordo com tendéncias que se
renovam. "E muito bacana desenvolver
um projeto como o da revista, que
aproxima todos do dia a dia do Clube.
E bastante gratificante quando as-
sociados e colaboradores vém a sala
da Comunicagdo elogiar a revista”,

afirma Shantala.

N° O

Nossa primeira edigao!
No jé distante ano de
2009, em fevereiro, nas-
cia a revista Mais/AP.
No inicio, as publicagdes
eram bem mais enxutas,
e esse nUmero teve como
matéria principal a reforma
da piscina - que j@ mudou
muito desde entdo.



FOTOS: CLUBE AP
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N©° 21 - A Mais/AP

sempre destacou a trajetdria

de associados e, nessa edicdo,
esse espa¢o ganhou ainda maior
visibilidade ao estampar o assunto
na capa da revista. Essa proposta
editorial busca prestigiar histérias
e apresentd-las aos demais mem-
bros do Clube, que muitas vezes
ndo conhecem o trabalho relevan-
te das pessoas com quem convi-
vem. Dessa forma, fortalecemos
nossos lagos e nos conhecemos
cada vez melhor.

N° 15 - Em 2010, tivemos
uma programagdo especial
para acompanhar a Copa
do Mundo na Africa do Sul,
afinal, o AP sempre buscou
proporcionar aos associados
momentos de unido na torci-
da pelo Brasil durante a exi-
bicdo dos jogos. Lembrando
que neste ano tem Copa do
Mundo de novo! Seré que o
hexa vem ai? Uma coisa é
certa: a torcida pela sele¢do
serd forte aqui no Clube.

v oy pie 100 e
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N©° 16 e 17 - Entre as edigdes mais especiais
da Mais/AP estdo aquelas que celebram o
aniversdrio do Clube. Em 2010, quando o AP
completou 50 anos, a revista trouxe uma retros-
pectiva dos momentos mais marcantes de sua
trajetéria e a edigdo seguinte destacou a grande
comemoragdo da data, que contou com um
show especial de Daniela Mercury, celebrando
esse marco histérico ao lado dos associados.

N©° 23 - O ano de 2011
comegou com uma obra
importante no Clube:

o Gindsio do AP. Na
épocaq, o local ainda era
chamado de "quadra
coberta” e estava no
inicio da reforma. A capa
traz apenas o projeto,
que agora relembra
como tudo aconteceu.

N© 29 - Todos os
associados do AP j&

sdo familiarizados com

o tradicionalissimo
campeonato de futebol
society Panelas. Em 2011,
ele estava comemorando
sua 309 edicao.

N° 30 - Como
sempre, a
comemoracdo do
aniversdrio do AP foi
fenomenal. Quem
veio prestigiar a festa
em 2011 foi o incrivel
grupo Skank, que
alegrou o publico.

N©° 33 - A revista
cobriu a Virada
Esportiva de 2011,
que foi um dos maiores
eventos esportivos do
ano no AP.
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Aniversdeio Clube AP 52 Anos

Contagiante!

£

L

N° 36 - Outro N° 41 - Entre os N° 44 - A edicao N° 49 - Em margo de

rratife

evento que agita o ilustres artistas que trouxe na capa a 2013, em comemorag&o
AP desde sempre é jé se apresentaram primeira imagem ao Dia Internacional da

o Carnaval. Nessa no AP, tivemos a daquele que se tornaria Mulher, a revista buscou
edi¢do, foi noticiado presen¢a do aclamado um espago essencial priorizar a figura femining,
tudo sobre a festa que musico Jorge Ben Jor do Clube: o Gindsio do trazendo homenagens e
estava para acontecer. animando o aniversdrio AP, recém-inaugurado. entrevistas com associadas

de 52 anos do Clube. com os mais diferentes
perfis para ilustrar a
pluralidade da mulher

N©° 50 - O primeiro marco da revista! contempordnea.
Ao chegar a 50 edi¢des, apds quatro anos de

trabalho, a publicagdo homenageou a histéria

do Clube por meio das capas anteriores.

N° 53

Mais uma
comemoragdo
especial: 53
anos do AP com
o incompardvel
Lulu Santos.

(vl Lmia vez 0 AH

MANDOU BEM!

N©° 55 - Muito interessan- N©° 62 - Essa capa veio
te, a matéria de capa de com uma “surpresa”. O
setembro de 2013 trazia o nome da banda selecio-
plano "AP 2020", apresen- nada para comemorar os
tando visdes para o futuro 54 anos do AP estava es-
do Clube, com novas obras condido para que o leitor
e melhorias. J& passamos tentasse adivinhar. Depois
desse futuro idealizado hé de virar a meia pdgina,
L cinco anos e é ml:JitO legal Yinhc a capa completa
i G e furture ver os frutos colhidos a informando: Show Come-

para o clube! partir desse projeto. morativo Jota Quest.




FOTOS: CLUBE AP

N° 65 - A edicéo
trazia uma novidade
que hoje é cldssica do
Clube: o Restaurante
Altissimo de cara nova.

N©° 69 - Em novembro
de 2014, num interessante
projeto grdfico, a matéria
de capa da revista organi-
zava dicas para os pais se
fazerem presentes na vida

UMR FESTA

N©° 77 - Mais um
aniversdrio especial! Titas
nos 55 anos do Clube.
Vocé jG estava por aqui?

CAPA /CLUBE AP|9

N©° 78 - Em 2015, o Clu-
be iniciou uma parceria que
dura até hoje: o NBA Youth
Camp. O incentivo ao
basquete continua sendo
essencial na cultura do AP.

dos filhos, usando exemplos
do dia a dia do Clube.

N©° 89 - Paralamas do
W Sucesso agitando os 56 anos
I do AP. Shows sempre incriveis.

e T2
3 € -l
AniVERSARIODO AP

56 ANOS

Pl : s -
N° 101 - Para as
comemoracgdes do
aniversdrio de 57 anos
do AP, a fantdstica

banda Capital Inicial
fez um show no Clube.

N©° 100 - A centésima edicdo da
revista apresentou a reorganiza¢do
do setor de Alimentos & Bebidas
para garantir a qualidade t&o apre-
ciada pelos associados. A edigdo
trazia ainda matéria comemora-
tiva especial, resgatando todas as
capas jé publicadas da Mais/AP.

N° 112 - Uma arte de
capa superespecial para
celebrar os 58 anos do AP,
com os associados descre-
vendo o que faz do Clube
um local tdo especial.

Festival
Cinzae

Vermelho

N©° 127 - A edicdo
abordou o evento
esportivo Festival Cinza e
Vermelho. Essa também
foi a primeira capa da qual
a atual diagramadora da
revista participou.
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N©° 130 - A partir dessa edigéo,
a Mais/AP ficou com uma cara
mais parecida com a que os
associados estdo acostumados a
ver hoje. Apds um extenso proje-
to de rebranding visual, essa foi a
primeira revista a ser publicada
com o design novo.

N©° 133 - “O AP Quer

All,

Ouvir Vocé": a edicdo
procurou se aproximar do
publico jovem do Clube,
apresentando um projeto

A Mais/AP passou por um evidente desenvolvimento ao longo dos anos.
Conversamos com a jornalista e associada Flavia Meirelles, ex-diretora de co-
munica¢do, que acompanhou esse processo de perto. Frequentadora assidua
do AP, ela é membro do Conselho, do AP Soliddrio e da Comissdo de Admis-
sdo do Clube Alto dos Pinheiros. Acompanhe a seguir o relato de Flavia sobre
seu periodo no cargo e a reformulagéo da identidade visual da Mais/AP.

“A reformula¢do da revista fez parte de um processo maior de transforma-
¢do da comunicacdo do Clube Alto dos Pinheiros. O AP vivia um momento
importante de retomada, com uma nova diretoriq, investimentos em estrutu-
ra, servigos e muitas obras em andamento. A comunicagdo precisava acom-
panhar esse movimento.

Trouxemos novos jornalistas, uma revisora dedicada e uma designer gré-
fica, a Shantala, que hoje coordena com muito profissionalismo a drea. O
objetivo era modernizar a comunicag¢do, levar ao associado as informagdes
sobre os servigos e tudo o que acontece no Clube sem perder o DNA, esse
espirito de quintal da casa, de familia, de pertencimento.

A revista passou por uma reestruturagdo editorial. Repensamos as se¢des,
colocamos o associado no centro da narrativa, valorizamos histérias, pessoas
e a vida cotidiana do Clube. Queriamos fortalecer a autoestima do associado
e reforgar a ideia de que o AP é, antes de tudo, um lugar de encontro.

Esse trabalho caminhou junto com a consultoria do Luciano Deos, que
trouxe o novo conceito visual e de posicionamento. A ideia era de que, ao
entrar no AP, vocé deixa o cargo e as formalidades do lado de fora. O Clube é
um odsis, um espago acolhedor, onde cabem os amigos, a familia e o convivio.

Esse espirito sempre guiou nossas decisdes editoriais e continua sendo, até
hoje, o que faz do Clube Alto dos Pinheiros um lugar tdo especial para todos
nds. Agradego o espago de entrevista e aproveito para parabenizar o Mar-
celo Arantes, atual diretor de comunicagdo e marketing, e a equipe, que vém
fazendo um excelente trabalho.”

MULEHED

y

N° 134 - Uma edicdo muito N°139 -Em N° 142 - Uma edi-
importante para relembrar a dezembro de ¢do especial dedicada
histéria recente ndo sé do Clube, 2020, o foco ao Dia Internacional
mas global. Em abril de 2020, era divulgar o da Mulher, celebran-
a Mais/AP precisou abordar a AP Soliddrio, do a data ao abordar

os avancos, a admi-
ragdo, o respeito e os
desafios femininos.

para desenvolver ativida-
des para essa faixa etdria.

que estava em
sua terceira
edi¢do, e hoje

pandemia do coronavirus, um pe-
riodo extremamente desafiador
para todos. O AP passou mais de
100 dias fechado em virtude da j& é tradicional
quarentena, e a revista ficou sem no calenddrio
novas edicdes durante trés meses. do Clube.
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N©° 149 - A edicdo alusiva
ao Dia das Criangas trouxe
atividades especiais que
fizeram parte da progra-
macdo infantil nesse més.
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N©° 154 - Uma publi-
cagdo que informava as
reformulacdes do tradicio-
nal campeonato do Clube,
o Panelas 2022

-

N©° 157 - Cobertura de

todas as atragdes especiais
que fizeram parte do aniver-
sdrio do AP, com destaque
para o show da banda Blitz.

o

N©° 164 - A primeira
edicdo de 2023 trazia a
programagcdo de férias e
o Esquenta de Carnaval.

N©° 191 - AP reabrindo
a pista de skate depois
de sua modernizag¢do.

N° 193 - Uma edig&o especial
que celebrou os 65 anos de histé-
ria do Clube. A matéria de capa
fez uma viagem no tempo para
revisitar momentos marcantes do
AP, desde a sua cria¢do até os dias
atuais, com destaque para as revi-
talizagdes e reformas que transfor-
E maram o espago e aprimoraram a
experiéncia dos associados.

0 ROLE ND

R P TA D TR ERCRE
BRALG L CARTULD Wk ETOEEA |
DA maOI DAL WAL R0 T LA

N°171 -
Essa edicdo
foi muito espe-
cial, apresen-
tando o livro
Odsis no Con-
creto - Uma
Narrativa de
um Clube em
Evolugao, pro-
jeto que levou
trés anos para
sair do papel,
contando a
histéria do AP.

CAPA / CLUBE AP

-

N° 160 - A reformulacé@o
da identidade visual trouxe
mais uma novidade: um apli-
cativo para facilitar a comu-
nicacdo com os associados.

N° 179 - O AP langou
suas redes sociais em abril

de 2024. E voc§, ja segue
o Instagram do Clube?

Para além dos nimeros
e das capas, chegar a
2009 edicdo é reafirmar
o papel da Mais/AP como
registro vivo do Clube e
de quem faz parte dele.
A revista vai seguir acom-
panhando as transforma-
¢bes, contando histérias e
construindo o arquivo e a
memodria do AP.

Que venham as préximas
edi¢des, com o mesmo
compromisso de informar
a vida pulsante do Clube
Alto dos Pinheiros.
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UM MES DE
FESTIVIDADES DE NATAL

O clima natalino tomou conta do AP no fim do ano. Com atragdes que
comecaram no dia 29 de novembro e se estenderam até 21 de dezembro, a
programacdo encantou a todos: teve o Papai Noel e seus amigos visitando
o Clube e recebendo cartinhas das criancas; divertidas apresentacdes dos
duendes musicais; além da tradicional e arrebatadora Parada de Natal.

O almogo especial de Natal reuniu os associados, oferecendo um carddpio
com receitas deliciosas preparadas especialmente para a data e completan-
do o clima de confraterniza¢do que marcou a ocasido.

Confira todas as
fotos dos eventos
acessando o

QR Code co lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

FOTOS: CLUBE AP
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A celebrag&o da chegada.do novo ano no AP foi muito t °
animada e vibrante. Com mais de seiscentos convidados, a es-
trutura da festa foi pensada para atender a todas as familias,
em uma noite marcada por muita alegria e o maior alto astral
para comecar o ano com o pé direito. A programacgdo contou
com a apresenta¢do da Banda SP3, que embalou a come-
mora¢d@o com um repertdrio eclético e animado. Logo depois
da meia-noite, quem subiu ao palco foi a bateria da escola de
samba Rosas de Ouro, que contagiou a todos com sua energia.

Os associados e seus convidados se divertiram, desfrutaram
um delicioso buffet preparado especialmente para a data e
entraram em 2026 em grande estilo.
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AP FINALS TENIS 2025

Em dezembro do ano passado, foi realizado o AP Finals de Como foi o formato da disputa?
Ténis, marcando o encerramento oficial da temporada esporti- Os atletas, divididos em dois grupos de
va de 2025 no Clube. O campeonato consagrou os destaques quatro jogadores, se enfrentaram entre si
do ano no ranking, reunindo os oito melhores atletas de cada e os dois melhores colocados de cada gru-
categoria - Masculino e Feminino. As vagas foram conquista- po avangaram para a fase eliminatdria,
das com base no desempenho ao longo de toda a temporada. composta por semifinais e a grande final.

A competicd@o contou com alto nivel técnico e grande
envolvimento dos associados, consolidando-se como um dos
principais eventos do calenddrio da modalidade, premiando o
empenho e a regularidade dos jogadores. Mais uma vez, o AP
reafirmou seu compromisso com o desenvolvimento e a valori-
zagdo do ténis competitivo entre os associados.

X <

-

% =8 O

: o

. S

o S e ©
CATEGORIA FEMININO CATEGORIA MASCULINO

Camped: Beatriz Corvelloni Campedo: Renan Vimieiro

Vice-camped: Luana Junqueira Vice-campedo: Danilo Blois
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FESTIVAL INTERNO DE TENIS MISTO

No fim de semana de 6 e 7 de
dezembro, oitenta associados par-
ticiparam do Festival Interno de
Ténis Misto, nas categorias A, B e C,
competindo no formato de elimina-
téria simples, em disputas de apenas
um set.

As partidas das categorias A e
C aconteceram no sdbado. J& no
domingo, dedicado & categoria B, o
torneio contou com a impressionante
participacdo de 22 duplas.

O clima da competicdo foi de
muita confraternizagcdo e integragdo.
Deixamos nossos parabéns para as =S
duplas pelas excelentes partidas. CATEGORIAB

Campedes: Lilian Camara e Enzo Megozzi
Vice-campedes: Rafaela Thomas e Flavio Berto

FOTOS: CLUBE AP
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CATEGORIA A CATEGORIAC
Campedes: Patricia Mota e Marcelo Bernabé Campedes: Larissa de Moraes e Fernando Gouvea

Vice-campedes: Flavia Jardim e Fernando Blois Vice-campedes: Denise Steiner e Jodo Chimara
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AP NO TORNEIO INTERCLUBES DA
FEDERAGAO PAULISTA DE TENIS

No segundo semestre de 2025, o AP participou
do Torneio Interclubes da Federacao Paulista de
Ténis. A competi¢do teve um clima intenso e a
participagdo enérgica da torcida, que tornaram as
partidas ainda mais emocionantes.

A pontuagdo do Interclubes é GT1, superior a da
maioria dos torneios abertos, demonstrando seu

CATEGORIA 5M4D

(Masculino 59 classe, a partir de 60 anos - duplas):
Antonio Agnue, Armando Silva, Ednei Neves, Edson
Dias, Fernando Pinheiro, Georges Saleh, Henrique
Sadocco Filho, Jordi Roso, Marcio Ceccantini, Mauro
Turzi, Roberto Simielli e Ronaldo Caracas.

CATEGORIA PM2D

(Masculino principiante, a partir de 35 anos - duplas):
Edric Brianezi, Enzo Megozzi, Felipe Gianoccaro,
Fernando Pinheiro, Flavio Berto Filho, Guilherme Mota,
José lbrahim, Mauro Pereira, Ricardo Shinyashiki,
Rodrigo Meirelles, Sérgio Lafraia e Vandré Correa.

elevado nivel técnico, e os jogos redinem clubes filiados &
federacdo em todo o estado de Sao Paulo.

Entre as equipes do AP o grande destaque ficou por
conta das duplas masculinas da 5% classe (60+), que con-
quistaram o vice-campeonato. Parabéns aos atletas pelo
excelente resultado.

Confira os associados que representaram o AP no torneio.

CATEGORIA EMD
(Masculino 19, 29 e 39 classes, a partir de 13 anos):

Danilo Bonfatti, Fabio Branco, Fabio Gaspar, Fernando

Blois, Frederico Francisco Moda, Lucas Zerati, Luiz
Werner Neto, Marcelo Bernabé, Marcelo Gaspar e
Renan Vimieiro.

i : f

ATEGORIA 4F2D
(Feminino 4° classe, a partir de 35 anos - duplas):
Aline Lafraia, Flavia Lore, Gabriela Soares, Juliana
Zerati, Luciana Aguiar, Luciana Bastos, Manoela
Figueiredo, Marcela Giannocaro, Patricia Mota,
Priscila Neder e Roberta lervolino.

FOTOS: CLUBE AP



CATEGORIA 2M2D

(Masculino 29 classe, a partir de 35 anos - duplas):
Fabio Branco, Fabio Gaspar, Fernando Blois, Frederico
Francisco Moda, Lucas Zerati, Luiz Werner Neto,
Marcelo Bernabé, Marcelo Gaspar, Marcio Pavesi e
Vitor Romera.

CATEGORIA 5M3D
(Masculino 59 classe, a partir de 50 anos - duplas):
Armando Silva, Ednei Neves, Fabio Souza, Fernando
Pinheiro, Flavio Berto Filho, Georges Saleh, Guilherme
Mota, José lbrahim, Mauro Pereira, Rodrigo Astiz,
Ronaldo Caracas e Vandré Correa.

CATEGORIA 4F1D

(Feminino 49 classe, a partir de 13 anos - duplas):
Aline Lafraia, Ana Romera, Beatriz Corvelloni, Diana
Albuquerque, Gabriela Soares, Juliana Zerati, Luana
Junqueira, Luciana Aguiar, Manoela Figueiredo,
Maria Carvalho, Patricia Mota e Roberta lervolino.

s ‘. £ e
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CATEGORIA PF2D-A

(Feminino principiante, a partir de 35 anos - duplas):
Adriana Carbone, Aline Lafraia, Ana Campos,
Carolina Calleya, Diana Albuquerque, Flavia Lore,
Flavia Sartori, Luciana Bastos, Mariana Ferraz,
Marina Guedes e Priscila Neder.
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CATEGORIA 4M2D
(Masculino 49 classe, a partir de 35 anos - duplas):
Alexandre Max, Carlos Soares, Celso Andrade,
Francisco Goeye, Gregor Einsiedler, Gustavo Diehl,
Marcelo Sartori, Pedro Fagd, Pio Lara, Ronaldo
Caracas, Rodrigo Leites e Sergio Ayroza Filho.

CATEGORIA 5M2D

(Masculino 59 classe, a partir de 50 anos - duplas):
Edric Brianezi, Enzo Megozzi, Felipe Giannoccaro,
Fernando Pinheiro, Guilherme Mota, José lbrahim,
Marcelo Sartori, Pedro Fagd, Pio Lara, Ricardo
Shinyashiki, Sérgio Lafraia e Vandré Correa.

- \} -
CATEGORIA PF3D
(Feminino principiante, a partir de 50 anos - duplas):
Adriana Carbone, Ana Campos, Carolina Calleya,
Flavia Lore, Flavia Sartori, Lilian Cémara,

Luciana Bastos, Marcia Lorenzo, Mariana Ferraz,
Priscila Zancaner e Ruth Lanna.

CATEGORIA PF2D-B
(Feminino principiante, a partir de 35 anos - duplas):
Fernanda Bartholomeu, Lilian Cédmara, Marcela
Giannoccaro, Marcia Lorenzo, Marina Garcig,
Patrizia Spinola, Priscila Zancaner, Ruth Lanng,
Tatiana Brianezi e Vanessa Calil.
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JIU-JITSU ENCERROU 2025
COMTROCADE GRAU

O progresso e a dedica¢&o dos alunos do jiu-
-jitsu foram reconhecidos e celebrados durante
a cerimonia de graduag¢do do quarto grau na
faixa branca.

De acordo com o sensei Guilherme Iglesias, a
metodologia do jiu-jitsu infantil promove o desen-
volvimento integral das criangas por meio de au-
las lddicas, aprimorando habilidades fisicas, como
coordenacd@o motora e forca, além de valores
essenciais - discipling, respeito e autoconfianga.

O Clube Alto dos Pinheiros parabeniza os
associados Antdnio Jaguaribe Aparicio, Caio
Goncalves Bivar, Caio Molina Hawthorne, Gui-
lherme Guedes Trigo e Rodrigo Konno Duarte
por essa importante etapa no desenvolvimento
da modalidade.

Com inicio a partir de 6 de fevereiro, as aulas
de jiu-jitsu para alunos de 8 a 15 anos serdo
realizadas &s sextas-feiras, &s 16h30. Para as-
sociados a partir de 16 anos, dos niveis funda-
mentais e intermedidrios, as aulas irdo ocorrer
as segundas e quartas-feiras, as T9h30.

FOTOS: CLUBE AP
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ATLETAS DO VOLEI
FORAM CAMPEAS NA
COPA SINDI CLUBES

A equipe feminina de vélei do AP venceu o time do
Circulo Militar na final da Copa Sindi Clubes de Vélei
Mdster Feminino, no dia 8 de dezembro.

A vitdria por trés sets a zero, no Gindsio do AP, foi con-
solidada apds muito empenho e dedica¢do das atletas. "A
equipe foi obediente taticamente, conseguimos neutralizar
todos os ataques de fundo de quadra das adversdrias e ain-
da tivemos contra-ataques eficientes e efetivos, surpreen-
dendo a equipe do Circulo Militar. As meninas executaram
o proposto e fizeram por merecer a vitdria e a conquista do
campeonato”, comentou o técnico Markinho sobre o éxito
das jogadoras do Clube.

Com muito orgulho, parabenizamos o vélei feminino do
AP e lembramos que AS SELETIVAS PARA FAZER PAR-
TE DA EQUIPE 28+ ACONTECEM EM 26 DE JANEIRO
E 2 E 9 DE FEVEREIRO, AS 19H30, NO GINASIO.

ACONTECEU AP /CLUBE AP | 29

Alexandre Tuzzolo, diretor de esportes do AP,
Fernanda G. Paulino, atleta de vélei do Clube e
Fabio Candalaft, vice-presidente do Sindi Clubes,
representaram o AP na festa de premiagdo.
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MOSTRA CULTURALDO AP

As dltimas atracdes da Mostra Cultural 2025 aconteceram
em dezembro, com encantadoras performances de balé, circo e
jazz, além do langamento de uma antologia de contos pelo grupo
da Escreviver. Fique por dentro de como foram os eventos.

BALE
VERNISSAGE DANSEE

Nos dias 6 e 7 de dezembro, o Teatro do AP reuniu pintura e danga nas arrebatadoras
apresentagdes das turmas de balé. Cada uma delas deu vida a obras notéveis de famosos
pintores: os grupos infantis interpretaram quadros de Portinari, Volpi, Van Gogh, Seurat,
Monet e Tarsila do Amaral; a turma intermedidria retratou Degas e A Noite Estrelada, de
Van Gogh; enquanto o grupo adulto representou Garota Diante de um Espelho, de Picasso.

Além das cativantes exibigées, o domingo ainda contou com a entrega de medalhas de
ouro e prata para as bailarinas que participaram do exame da Royal Academy of Dance.

Confira todas as
fotos da Mostra
acessando o

QR Code co lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

FOTOS: CLUBE AP
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CIRCO
O REIDO SHOW

O Teatro do AP tornou-se um verdadeiro picadeiro circense, em 13 de dezembro.
O espetdculo O Rei do Show, criado a partir da ideia de que todos tém um talento
especial, contou com incriveis performances de acrobacias, malabares e danga.
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JAZZ E POP DANCE
DO SALAO AOS PALCOS DA BROADWAY

A histéria do jazz, das raizes negras as grandes produg¢des da Broadway,
ganhou vida no Teatro do AP, no dia 14 de dezembro. O espetdculo celebrou
a musica, a danca e a cultura em uma apresentacdo exuberante.
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ESCREVIVER
ANTOLOGIA DE CONTOS -

ENTRE LINHAS E LEMBRANCAS

O Barissimo foi palco do ilustre langamento da
Antologia 2025 - Entre Linhas e Lembrangas, no
dia 7 de dezembro. Mais uma vez, a coleténea de
contos partiu de uma iniciativa dos associados que
participam da oficina de escrita criativa EscreViver.

FOTOS: CLUBE AP
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AP/SOLIDARIO 2025

UM DIA DE ESPORTES, UNIAO E, PRINCIPALMENTE, MUITA SOLIDARIEDADE

A EDICAO DE 2025 DO AP SOLIDARIO BATEU RECORDE DE PARTICIPA-
GCAO E DOAGOES. Ao longo da manhé de 13 de dezembro, cerca de 250 asso-
ciados se reuniram para jogar ténis, basquete, vélei e beach tennis, além de praticar
natacdo e se divertir nos rachas de futebol.

Depois de suar muito nas quadras, foi o momento de a turma relaxar na tradicional
confraternizagd@o no Quiosque Soliddrio: com um samba ao vivo envolvente e os deli-
ciosos lanches de pernil, os associados curtiram uma tarde de sol com muita alegria.

A campanha de arrecadagdo de brinquedos foi um grande sucesso, resultando
em mais de 1.600 doagdes, destinadas a trés institui¢des cadastradas no programa
— Ceasq, Luz Divina e Pequeno Cidaddo —, além das comunidades Bento Bicudo,
Sapé, Vila da Praia e Rio Pequeno, e ainda ao Instituto Alinhavando, que atende as
comunidades de Paraisépolis, Jardim Umuarama e Vila Prel.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.
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Cada brinquedo doado representou um
gesto de amor, tornando mais feliz o Natal de muitas
criangas e enchendo lares de alegria e esperanca.

Agradecemos a participa¢do de todos os envolvidos.
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CELEBRANDO QUEM
FAZ O AP ACONTECER

No dia 15 de dezembro, foi a vez de quem cuida do boa mdsica ao vivo e muitos prémios sorteados. Foi um
AP aproveitar para festejar. O Clube dedicou a dataa  momento de celebracdo e reconhecimento de todos
seus colaboradores, promovendo uma confraterniza- que zelam pelo AP com dedicagdo e carinho ao longo
¢do de fim de ano marcada por um almogo especial, do ano. Nosso muito obrigado a todos os envolvidos.

FOTOS: CLUBE AP
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AGUA, IMAGENS E MEMORIAS

EM ENTREVISTA A MAIS/AP, O FOTOGRAFO, CINEASTA E ASSOCIADO DO CLUBE,
KLAUS MITTELDORF, COMPARTILHOU SUAS VIVENCIAS E SEU PROCESSO CRIATIVO

Associado do AP ha 30 anos, Klaus
Mitteldorf é fotégrafo e cineasta, com
uma sdélida trajetdria profissional iniciada
na década de 1970. Klaus mantém um
relacionamento préximo com o Departamento
Cultural do Clube e é jurado da Mostra
Fotogrdafica do AP. No dia 3 de dezembro,
participou da exibi¢cdo de seu filme Vou Nadar
até Vocé, no Teatro do AP. Nesta conversa,
Klaus fala sobre sua carreira, suas referéncias,
o cinema autoral e a relagdo afetiva que vem
mantendo com o Clube ao longo dos anos.

Mais/AP - Como vocé se apresentaria para quem ainda néo
conhece o seu trabalho?

Klaus Mitteldorf - Sou fotégrafo e cineasta desde a década de
1970. Sou paulistano e comecei minha trajetdria no audiovisual
ainda muito jovem. Em 1975, fiz Terral, gravado em uma Super-8
e considerado o primeiro filme de surfe do Brasil. A experiéncia
despertou de vez meu interesse pelo audiovisual.

Ao mesmo tempo, comecei a fotografar. O surfe foi minha
grande porta de entrada - acabei me encantando com aquele
universo. Fui um dos primeiros fotégrafos de surfe do Brasil e o
primeiro de Sdo Paulo.

A fotografia surgiu para mim como um meio de expressdo.

Aos poucos, fui entendendo o que queria dizer com as imagens e
como queria dizer. Depois de alguns anos, essa linguagem come-
¢ou a se consolidar.

Apds atuar como fotojornalista e fotografar festivais de mu-
sica pelo pais, esse acervo me levou ao mercado de moda e fui
desenvolvendo um estilo préprio: cores intensas, fortes contrastes
e adngulos pouco convencionais, o que acabou me diferenciando
em um mercado ainda bastante conservador.

Mais/AP - Qual é a sua relagdo com o AP?
Klaus Mitteldorf - Sou associado desde o fim dos anos 90. Por
ser perto de casa, o AP sempre fez parte da vida e do dia a dia
da minha familia, principalmente dos meus filhos, que pratica-
ram esportes aqui durante muitos anos. Mais recentemente,
passei a me envolver também culturalmente com o Clube, como
jurado do Fotogrdfica, e agora, com o meu filme sendo exibido
no Teatro do AP, tive uma experiéncia muito especial por poder
apresentar esse trabalho em um ambiente tdo préximo.



FOTOS: DIVULGACAO

Mais/AP - De que
forma surgiu o lon-
ga-metragem Vou
Nadar até Vocé?
Klaus Mitteldorf -
Depois de muitos
anos trabalhando
com fotografia e
audiovisual, meu
grande sonho passou a ser realizar um longa-metragem.
Em torno de 2010, comecei a desenvolver a ideia do
filme, que virou roteiro alguns anos depois. Sé conse-
guimos filmar em 2076, e o longa estreou em 2019 no
Festival de Cinema de Gramado. E um filme que dialoga
profundamente com a minha trajetdria como artista.

Pouco depois do langamento comercial, veio a pande-
mia, o que dificultou bastante a divulgag¢&o. Ainda assim,
o filme teve uma boa trajetdria, passou por plataformas
de streaming e também pela TV aberta.

Mais/AP - A dgua aparece como um elemento central no
seu trabalho. Isso é intencional?

Klaus Mitteldorf - Totalmente. O surfe foi o universo que
abriu as portas para tudo o que eu fago, e a dgua sempre
me inspirou. N&o apenas o mar, mas a dgua em todas as
suas formas.

Nos anos 1990, desenvolvi uma série de trabalhos su-
baqudticos em piscinas, criando cendrios artificiais com
pldsticos, flores e outros elementos. Essa pesquisa visual
foi diretamente inspirada no quadro Ofélia, de John
Everett Millais, e acabou se tornando uma das bases
conceituais do filme.

No longa, os personagens principais — um pai, uma filha e
um terceiro personagem enigmdtico — s&@o todos fotégrafos.
Cada um deles carrega aspectos da minha prépria persona-
lidade e da minha visdo de mundo. O filme é, de certa forma,
um retrato fragmentado de mim mesmo como artista.

Mais/AP - Fale sobre a experiéncia de ter o filme exibido
no AP e sua avaliagdo a respeito desse tipo de troca com
o publico.

Klaus Mitteldorf — A exibi¢do do longa no Clube me
proporcionou uma experiéncia muito especial e positi-
va. Foi uma oportunidade de trazer meu trabalho para
um espago que faz parte da minha histéria pessoal e
familiar. Além disso, o filme ndo estava disponivel em
streaming naquele momento, o que tornou essa exibi-
¢do ainda mais significativa.

PERFIL/CLUBE AP | 45

O encontro rendeu uma conversa muito rica. O ba-
te-papo apds a sessdo foi interessante, com perguntas
pertinentes e uma troca verdadeira com quem estava ali.
Poder conversar, ouvir perguntas e perceber o interesse
das pessoas pelo meu trabalho foi extremamente gratifi-
cante, além de ter sido étimo dividir a sessdo com o ator
Fernando Alves Pinto, que estrela o filme, que contribuiu
para aprofundar a conversa.

Também foi memordvel rever o filme projetado em tela
grande depois de tanto tempo. Isso trouxe uma carga
emocional forte e reacendeu a conexdo com o projeto.
Mais do que a exibigdo em si, foi a possibilidade de didlo-
go que tornou a noite especial.

“Acho fundamental criar esses espagos
de didlogo, principalmente para projetos
autorais, que nem sempre encontram canais
fdceis de divulgagéo. S6 tenho a agradecer
pela iniciativa e pelo convite.”

Mais/AP - Como vocé enxerga esse tipo de iniciativa
cultural no Clube?

Klaus Mitteldorf - Acredito muito na importéncia da
cultura dentro do AP. Esporte é fundamental, mas o ci-
nema, o teatro e a fotografia ampliam o papel do Clu-
be como espago de convivéncia e formagdo cultural.
Quanto mais essas iniciativas crescerem, mais especial
o AP se tornard para seus associados.

Esses encontros e a possibilidade de ter uma troca
direta com o publico criam vinculos, despertam inte-
resse e fortalecem a rela¢gdo das pessoas com a cultura
brasileira, e espero que esse tipo de agdo aconteca
cada vez mais.

Mais/AP - Para finalizar, fale sobre seus novos projetos
em andamento.
Klaus Mitteldorf - Estou desenvolvendo um novo filme
autoral, chamado A Carpa Vermelha, que também tem a
&gua como elemento central. E uma histéria de vinganga,
com questdes sociais e culturais ligadas aos povos origi-
ndrios e & ocupag¢do de terras. Além disso, estou fazendo
uma releitura do meu filme Terral, dos anos 1970.
Também participo como produtor associado em um
projeto chamado Verdo de 87, que aborda o episédio
conhecido como o "Ver&o da Lata”. A ideia é resgatar
esse momento histérico em forma de filme.
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O QUE VEM POR A
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2025 despediu-se com importantes entregas e a consolidagéo de
avangos estruturais, culturais e esportivos no Clube Alto dos Pinheiros.
Como destacado pelo trio da presidéncia - Marcelo Pujol, Maria Ce-
cilia de Ceng¢o Carvalho e Ciro Rubens Pereira de Aguiar - na Palavra
da Diretoria da edi¢ao 199, o periodo foi marcado por grandes realiza-
¢des, que reafirmaram o compromisso da gest@o com o bem-estar dos
associados, a modernizagdo dos espagos e o fortalecimento do espirito
comunitdrio que define o AP.

Entre as Ultimas entregas do ano que se encerrou destacamos a
revitalizac@o do corredor social, com o novo mural do Hall dos Presi-
dentes do Clube, e a constru¢do do Espago Varanda, localizado ao
fundo do restaurante, ampliando as possibilidades de convivéncia e o
uso social do ambiente.

O encerramento desse ciclo aponta para o que vem pela frente:
em 2026, os associados podem esperar a continuidade do trabalho
que vem sendo desenvolvido nos dltimos anos, com uma progra-
mag¢do robusta nas dreas esportiva, cultural e social. O calenddrio
seguird trazendo grandes nomes da musica, pe¢as teatrais de des-
taque, os tradicionais campeonatos e eventos esportivos que fazem

UM CLUBE CONSTRUIDO
POR GERACOES

O Clube nasceu do sonho de
algumas familias de criar um
espago onde criangas pudessem
brincar, se divertir, fazer amigos
e relaxar. Ao longo dos anos, esse
ideal foi mantido e fortalecido por
diretores, presidentes e conselhei-
ros que se dedicaram de forma
voluntdria, doando tempo e esfor-
¢o para que o Clube seguisse em
constante evolucdo.

Antes reunidos em um ambiente
fechado, os quadros que contam
essa histéria agora ganham visibi-
lidade em um espago revitalizado,
como forma de homenagem e va-
lorizag@o de quem ajudou a cons-
truir o AP. Em sua maioria, sdo
pessoas cujas familias ainda fazem
parte do nosso quadro social.

Hoje, é possivel encontrar filhos,
netos e até bisnetos desses nomes
histéricos circulando pela piscina,
pelas quadras e pelos restau-
rantes. Reverenciar o passado é
reconhecer o caminho que cons-
truimos juntos, mantendo vivo o
sonho dos fundadores e registran-
do essas trajetdrias no espago que
todos compartilhamos.
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o AP vibrar, além de celebrag¢ées especiais, como o aniversdério de 66
anos do Clube, que também marcard o encerramento do atual triénio
da Diretoria Executiva.

Em junho de 2026, acontecerd a elei¢cdo indireta de um ter¢co do Conse-
Iho Deliberativo, com a escolha de sete conselheiros. A partir dessa com-
posi¢do, o conselho elegerd a nova Diretoria Executiva, dando inicio a um
novo ciclo de gestdo no AP.

No campo das obras e dos investimentos, a Diretoria Executiva apresen-
tou, no or¢amento aprovado pelo conselho em 18 de novembro de 2025,
um montante de R$ 2,9 milhées a ser destinado a investimentos ao longo
de 2026. Os recursos contemplam tanto obras quanto adequagdes estru-
turais, além de agdes conduzidas pela drea de Recursos Humanos voltadas
as condic¢des de trabalho dos colaboradores, em conformidade com a norma
NR-1, que passou a exigir das institui¢des a gestdo de fatores que impactam
a satde mental do trabalhador, como estresse, sobrecarga e pressdo.

Olhando para as obras que tém entrega prevista para o primeiro
trimestre de 2026, temos a implantag&@o de um banheiro no Gindsio
do AP, que complementa as melhorias jd realizadas no local em 2025,
como a nova iluminagdo e a instalacdo de climatizadores. Também

estd no horizonte a continuidade do
processo de revitaliza¢&o de espa-
¢os que ainda ndo haviam recebido
intervengdes mais recentes, como o
saldo de beleza, o quiosque, a sinuca
e alguns banheiros sociais. Conforme
acordado com o conselho, todas essas
operagdes passardo por validagdes
adicionais antes do inicio das obras, e
os detalhes serdo divulgados aos asso-
ciados no momento oportuno.

Mais do que anunciar novidades
pontuais, 2026 se apresenta como
um ano de manutengdo do padrdo de
qualidade, cuidado e planejamento
que marcou a gestdo deste triénio. Um
caminho que reafirma o compromisso
de um AP cada vez mais acolhedor,
vivo e conectado & sua comunidade.
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FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAGAO
ESPECIAL QUE O AP ORGANIZOU PARA A FOLIA.

7/2, sabado,
a partir das 12k,
no Altissimo

DUDU NOBRE,

SAMBA DO EUGENIOE |
BATERIA DA ROSAS DE OURO -;

A virada do ano inicia uma nova contagem regressiva: a chegada do
Carnaval. Aqui no AP, a data é sempre muito aguardada e comega com o
tradicional Esquenta de Carnaval, que ird acontecer no dia 7 de fevereiro,
com muito samba, dang¢a, alegria e, é claro: o famoso buffet de feijoada.

A grande atragdo deste ano serd o consagrado sambista Dudu
Nobre, que promete embalar a tarde com um repertdrio de sucessos
gue marcaram sua trajetdria e a histéria do samba. Seu show serd
aberto pelo animado samba de roda do Samba do Eugénio e, para
agitar ainda mais a festa, a bateria da Rosas de Ouro vai marcar
presen¢a com suas passistas. Ao adquirir seu ingresso, vocé recebe
um abadd, que serd de uso obrigatério no evento. Ele poderd ser
customizado no AP antes e durante o Esquenta de Carnaval.

FOTOS: DIVULGACAO

FICOU ANIMADO? GARANTA SEU CONVITE.
As vendas comecam no dia 6/1, na Secretaria Social.

Associados: R$ 295 | Convidados: R$ 395
Criancas de 5 a 12 anos: R$ 195

Criangas de O a 4 anos ndo pagam ingresso, porém é necessdrio retirar convite mediante
apresenta¢do de documento. Ndo haverd direito a lugar @ mesa nem a abadé.

CONVITES E REGRAS DO EVENTO

A venda dos convites serd realizada exclusivamente com a presenca do associado,
na Secretaria Social. Cada titulo terd direito a adquirir até dez convites,
que poderdo ser destinados tanto a associados quanto a convidados (a venda de ambos
comega no dia 6/1). N&o haverd fechamento prévio de mesas, ou seja, a compra de dez
convites garante a ocupagdo integral de uma mesa. Para quantidades inferiores, os lugares
restantes na mesa permanecerdo disponiveis para venda a outros participantes.

O convite inclui buffet de feijoada e abadd, sendo obrigatério
o uso do abadd durante o evento. As bebidas ndo est&o inclusas.

No dia do Esquenta, o Espago Araucdria estard aberto para aqueles que
desejarem almogar e n&o possuirem convite para o evento. Nessa data, o servigo
serd exclusivamente em formato de buffet, ndo havendo opgées & la carte.
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A FOLIA CONTINUA NO QUIOSQUE DO AP.
14/2, SABADO, a partir das 12h, no Quiosque

O sdbado de Carnaval vai ter muita animagdo, com o grupo Folides do Morro.

Em formagdo de sexteto, com flauta, trombone, cavaquinho, surdo, pandeiro e vio-

l&o, o grupo apresenta um repertério que passeia pela MPB, com grandes cldssicos

do samba de nomes como Paulinho da Viola, Cartola e Noel Rosa, além das tradicio-
nais marchinhas de Carnaval, como O Abre Alas, Mamae Eu Quero, entre outras.

17/2, TERCA-FEIRA, a partir das 12h, no Quiosque

Na terca-feira de Carnaval, a festa fica
por conta do grupo Quatro Cantos, que vai
embalar os folides ao longo da tarde. Para a
tarde ficar ainda mais completa, teremos
a participag¢do de uma escola de samba.

E TAMBEM TEM DIVERSAO .
GARANTIDA PARA AS CRIANCAS.

Matiné de Carnaval

Apoio Master:

openbox2

sofas . moveis . decor

Y ... Cobasi

F 7 PET - CASA + JARDIM
Q?’?
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9/1, as 19h
LEO CRUZ

POP, ROCK E HIP HOP

Leo Cruz é um cantor que
mistura pop, rock e hip hop.
Em seus shows, apresenta
muUsicas autorais e releituras
exclusivas de grandes suces-
sos nacionais e internacio-
nais. Além dos palcos, atua

na produ¢d@o musical e em

projetos alinhados aos seus
valores de solidariedade,
amor e respeito. Com 28
anos, é considerado uma
promessa da nova geragdo
da musica brasileira.

Quiosdu

16/1, as 19h
SAMPEL

SOUL, BLUES, R&B E
ROCK INTERNACIONAL

Sampél, destaque no

The Voice Brasil 2 e

com apresentagdes

em Hollywood, é um
intérprete singular de
géneros como soul,

blues, R&B e rock. Seu
repertério mescla cldssicos
e musicas atuais, com
performances marcadas
por forte expressdo cénica,
timbre Unico e refinada
musicalidade.

™ n

%

23/1, as 19h

PAULO
MATOMINA

POP, SOUL,
REGGAE E ROCK

Uma viagem musical ao
som dos maiores sucessos de
artistas lenddrios, como Bob
Marley, Jack Johnson e Phil
Collins. Com seu talento

e sensibilidade, o musico
angolano jd participou de
diversas exibicdes musicais
em cidades do Brasil,
obtendo destaque em S&o
Paulo, onde frequentemente
se apresenta no AP.

ngtos _feiras, “““wum
das 19h as 23h

30/1, as 19h
ACOUSTIC TRIO

POP, ROCK E MPB

O grupo mineiro, que se
destaca pela releitura de
grandes cldssicos do pop,
do rock e da MPB, apre-
senta em seus shows as
mais consagradas muUsicas
dos anos 70, 80 e 90.
Com Julia Felix nos vocais,
Marcelo Montes no viol&@o e
Edson Thomé na percussdo,
o trio é reconhecido por seu
talento e vasta experiéncia.

FOTOS: DIVULGACAO



PROGRAMACAO

AP/CRIANGA

PARTICIPE
DAS OFICINAS

HORARIO: 11h as 17h

3/1 - Pintura com Papel
4/1 - Migangas
10/1 - Pintura com Cola e Sal
11/1 - Tartaruga de Caixa de Ovos
17/1 - Pintura Mdgica
18/1 - Ratinho de Prendedores e Tampinhas
24/1 - Caracol no Prato Descartdvel
25/1 - Quadro de Folhas
31/1 - Polvo de Rolinhos
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PLAYGROUND

HORARIO: 12h &s 16h

3/1- Mata Barata

4/1 - Avido de Prendedor
10/1 - Volta as Aulas

11/1 - Seu Mestre Mandou
17/1 - Coelhinho Sai da Toca
18/1 - Bolha de Sabao
24/1 - Decore sua Almofada
25/1 - Amarelinha
31/1- Chocalho Ecolégico

FOTOS: FREEPIK
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Qo

DE VERAO

De 19 a 23 de janeiro
UMA SEMANA DE MUITA DIVERSAO

Janeiro é tempo de curtir o melhor do verdo.
Pensando nisso, a programag¢do do Superférias,

que acontecerd entre os dias 19 e 23 de janeiro,

foi preparada com muito carinho para garantir dias
cheios de alegria e brincadeiras para os pequenos.
Serdo atividades internas e externas, com passeios
especiais ao Parque Della Vittoria e & Fazenda Angolana.

CONFIRA O QUE VEM POR Al NAS ATIVIDADES
INTERNAS DA RECREAGCAO FABRICA LUDICA.

+ Oficina de crachd personalizado
+ Oficina de garrafinha mdgica

+ Sessdo de cinema

+ Atividades lddicas na piscina

+ Jogo de dominé gigante

+ Gincanas animadas

+ Brincadeiras com bexigas

+ Brincadeira com lona

+ Queimada

+ Pintar e colorir desenhos

+ Esconde-esconde

FOTOS: CLUBE AP

+ Caga ao tesouro com personagens

VALORES: Associado - R$ 970

Convidado - R$ 1.260 (é permitido
somente um convidado por titulo)

Inscricdes e mais informagdes na Secretaria de
Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2026

Confira a grade hordria do Departamento de Esportes para este ano.
A programag¢do pode ser revista a qualquer momento.

MODALIDADES

Academia

Beach Tennis

Treinamento Funcional

Futebol

Futebol Feminino

Futebol: Treino Especifico para Goleiros

Rachas

Nos feriados

de segunda a
quinta-feira,

os rachas
acompanham o
mesmo hordrio
das atividades
no domingo. Se
o feriado ocorrer
entre sexta-feira
e domingo, ndo
hd alteracéo na
programagdo.

Futevélei

Natagao

Pedestrianismo / RunFun

RETORNO DAS

DIAS HORARIOS FAIXA ETARIA ATIVIDADES
2% a 69 feira 6h as 22h
Sébado 8h as 18h A partir de 14 anos 2/1, sexta
Domingo e feriados 8h as 17h

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Infanto (11 a 14 anos)

5/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Adulto (a partir de 15 anos)

5/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

A partir de 15 anos

5/1, segunda

29 e 49 feira

18h as 19h (Society)

29 e 49 feira

19h as 20h (Society)

69 feira

19h as 20h (Futsal)

Sub-11
(nascidos em 2015/2016)

39 e 59 feira

18h45 as 20h (Society)

Sub-13
(nascidos em 2013/2014)

69 feira 15h45 as 16h45 (Futsal) 2/2, segunda
Sub-15
Q. EQ N .
39 e 59 feira 17h30 as 18h45 (Society) (nascidos em 2011/2012)
) . Sub-17
q N
59 feira 20h &s 21h (Society) (nascidos em 2009/2010)
29 feira 20h &s 21h15 (Society) Acima de 15 anos 2/2, segunda
69 feira 9h as 10h e 17h as 18h Até 17 anos 6/2, sexta

29 a 59 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Acima de 14 anos

5/1, segunda

29 a 69 feira

Consulte a Sec. de Esportes

Crianga / Adulto

5/1, segunda

29 a 59 feira e sdbado

Consulte a Sec. de Esportes

Adulto

Consulte a Sec. de Esportes

9h as 10h Acima de 14 anos
Ténis de Mesa Sdbado 10h as 11h 6 a 13 anos 7/2, sdbado
11h as 12h A partir de 6 anos
Ténis 2% a 69 feira Consulte a Sec. de Esportes Infantil, infanto, juvenil e adulto 5/1, segunda
29 e 49 feira 19h30 as 20h30 Acima de 16 anos 2/2, segunda
Jiu-Jitsu
69 feira 16h30 as 17h30 8 a 15 anos 6/2, sexta
39 feira A partir das 20h, com sorteio as 19h45 Acima de 50 anos
49 feira A partir das 20h, com sorteio as 19h50 Acima de 30 anos
) . Dois hordrios: 8h, sem sorteio,
Futebol Sdébado e feriados & 16Tk, Gorn seriefo &5 SHE0
Domingo 9h, com sorteio as 8h45
3¢9 feira A partir das 20h
Basquete Sabado,'domingo A partir das 12h
e feriados
69 foi 13h as 19h (quadra 1) / 13h as 22h O~5 RACHAS
eira (quadra 3) / 20h &as 22h (quadra 1) PO P/',\RAM
Beach Tennis NAS FERIAS

Sébado, domingo
e feriados

6h as 23h (quadras 3 e 4)

Futevdlei

69 feira

6h as 23h (quadra 1)

Sébado, domingo

6h as 23h (quadra 1)

e feriados
30 feira A partir das 20h_ (quadra 2)
Masculino
Vélei de Praia 59 feira A iy e (170 (el 2)

Masculino

Sébado, domingo
e feriados

6h as 23h (quadra 2)

A partir de 15 anos




Programa Esportivo
AP 1a10 anos
OBS.: para

o futebol,
consideramos para
a inscri¢@o o ano de
nascimento. Dessa
forma, criancas
nascidas em 2017
poderdo realizar

a matricula.

Treinamento
Poliesportivo AP
11 a 16 anos

Vida com
Qualidade

Treino Especial de Voleibol
(s6 para convocadas)
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RETORNO DAS

MODALIDADES DIAS HORARIOS FAIXA ETARIA ATIVIDADES
Play Baby 3% e 59 feira 11h &s 11h30 / 14h30 &s 15h / 16h30 as 17h 1 ano
Educagdo Fisica Infantil  [29e 49 feira/3% e 59 feird| 9h as 10h / 15h as 16h 2 e 3 anos
9h as 10h
15h30 as 16h30
. 17h as 18h
a a
29 e 49 feira 10h &5 10h30 (Juds) 4 e5 anos
15h as 15h30 (Judd)
L . 17h as 17h30 (Judd)
Inicia¢do Esportiva
9h as 10h
15h30 &s 16h30
a a H
3% e 59 feira 10h ais 10h30 (Judd) 4 e5 anos
15h &as 15h30 (Gindstica)
Baby Fut 69 feira 10h as 10h30 / 15h as 15h30 4 e 5 anos
Esportes 29 ¢ 49 feira/3% e 59 feirdl 9h as 10h / 15h as 16h 6 a 10 anos
29 e 49 feira 10h30 &s 11h30 / 16h as 17h 6 a 10 anos
Judd
3% e 59 feira 10h30 as 11h30 6 a 10 anos
) TOh30 as 11h30 / 15h as 16h / 16h as 17h
3% e 59 feira 5
Skate 17h30 &s 18h30 6 a 10 anos
Sébado 10h as11h / 11h as 12h 2/2, segunda
2% e 49 feira 10h as 10h45 / 16h30 as 17h15 6 a 10 anos
Recreagéo Kids
3% e 59 feira 10h as 10h45 6 a 10 anos
8h15 as 9h / 10h30 as 11h15
29 e 49 feira 16h30 as 17h15 (6 e 7 anos)
Iniciagdo & Raquete 17h15 &5 18h (8 a 10 anos) 6 a 10 anos
39 e 59 feira 8h15 as 9h / 10h30 as 11h15
Gindstica Artistica 29 e 49 feira T0has11th (lell)
| (Iniciante) e 8h as 9h (1) / 10h as 11h (I1) 6 a 10 anos
P 3%e 59 feira
IIi(Intermedicrio) 16has17h (e ll) /17h as 18h (I e II)
Futebol - Sub-7 2% e 49 feira 9h as T0h15 (Society) Sub-7
39 e 5% feira 16h30 &s 17h30 (Society) (uersitos om 20 © 2020
29 e 49 feira 16h30 &s 17h30 (Society)
Futebol - Sub-9 39 ¢ 5° feira 9h &s 10h15 (Society) Sub-9
6° feira 18h as 19h (Futsal) (repellopam 2017 0 Z011EY
Vélei - Misto 29 e 4° feira 18h as 19h30
Handebol 3% e 59 feira 16h as 17h
Basquete - Misto 39 e 59 feira 17h as 19h
Gindstica Artistica 3% e 59 feira 18h as 19h30 Sub-16 2/2, segunda
3% e 59 feira 18h30 as 19h30
Skate Sébado 10h as 11h / 11h as 12h
Judd 29 e 49 feira 17h30 as 18h30
Alongamento 29,49 ¢ 69 feira 9h15 as 9h45
Mobilidade e Condicionamento 3% e 5% feira 7h as 8h
Corpo e Equilibrio 3%e 5% feira 9h30 as T0h30
Gindstica 29, 4% ¢ 69 feira 8h as 9h15 Adulto 5/1, segunda
29, 4% ¢ 69 feira 10h15 as 11h
Hidrogindstica 39 ¢ 59 feira 8h15 as 9h15
Ritmo e Movimento 39 e 59 feira 10h30 as 11h30
3% e 59 feira 9h as 11h Adulto (Feminino) 3/2, terga
& N L
Valei Adulto 49 feira 19h30 &s 21h30 Adulto (Feminino) 21/1, quarta
Sébado 8h as 10h Masc. / Selegdo 24/1, sdbado
29 feira 19h30 &s 21h30 Adulto (Feminino) 19/1, segunda
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AULAS COLETIVAS 2026 bodytech

CONFIRA A GRADE DE AULAS COLETIVAS DA ACADEMIA DO AP PARA O PROXIMO ANO.

*
HORARIO SEGUNDA (e107:147. QUINTA
6h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 60" Renato - Sala Indoor - 60’
7h HATHA FLOW YOGA HATHA FLOW YOGA HATHA FLOW YOGA
Ligia - Studio - 60" Ligia - Studio - 60’ Yasmin - Studio - 60"
LOCALIZADA MOEILBADIE S LOCALIZADA MOELBADIE S LOCALIZADA
7h15 A 0 ALONGAMENTO ) 0 ALONGAMENTO N 0
riane - Sala 1 - 45 Ariane - Sala 1 - 45 Ariane - Sala 1 - 45
Gracy - Sala1-15" Gracy - Sala1-15"
7h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 60" Jean - Sala Indoor - 60’ Renato - Sala Indoor - 60" Jean - Sala Indoor - 60’ Renato - Sala Indoor - 60"
7h30 EXPRESS TRAINING EXPRESS TRAINING
Gracy - Sala 1-30' Gracy - Sala 1-30'
8h WOLF FIT LOCALIZADA WOLF FIT LOCALIZADA WOLF FIT
Ariane - Sala 1 - 45" Gracy - Sala 1 - 45’ Ariane - Sala 1-45' Gracy - Sala 1 - 45’ Ariane - Sala 1 - 45"
8h30 BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Renato - Sala Indoor - 60" Jean - Sala Indoor - 60" Renato - Sala Indoor - 60" Jean - Sala Indoor - 60" Renato - Sala Indoor - 60"
8h45 ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL ABDOMINAL
Ariane - Sala 1- 15" Gracy - Sala1-15" Ariane - Sala 1-15" Gracy - Sala1-15" Ariane - Sala 1- 15"
oh ALONGAMENTO FUNCIONAL ALONGAMENTO FUNCIONAL ALONGAMENTO
Ariane - Sala 1-30' Renato - Sala 1-60' Ariane - Sala 1-30' Renato - Sala 1-60' Ariane - Sala 1 - 30’
9h30 MAT PILATES BIKE INDOOR MAT PILATES BIKE INDOOR MAT PILATES
Graziela - Sala 1 - 50’ Jean - Sala Indoor - 60" Graziela - Sala 1- 50" Jean - Sala Indoor - 60" Valéria - Sala 1 - 50"
9h45 ALONGAMENTO ALONGAMENTO
Renato - Sala 1- 30" Renato - Sala 1- 30"
10h30 MAT PILATES MAT PILATES MAT PILATES
Graziela - Sala 1 - 50’ Graziela - Sala 1- 50" Graziela - Sala 1- 50"
RITMOS RITMOS
10h45 Juliana - Sala 1 - 45 Juliana - Sala 1 - 45
RITMOS RITMOS
11h20 Janja - Sala 1 - 45' Janja - Sala 1 - 45'
12h20 HATHA YOGA HATHA YOGA VINYASA YOGA
Ligia - Studio - 60’ Ligia - Studio - 60’ Yasmin - Studio - 60"
17h MAT PILATES MAT PILATES
Leonardo - Sala 1- 50" Leonardo - Sala 1- 50"
AEROJAZZ AEROJAZZ
17h15 Mauricio - Sala 1 - 45 Mauricio - Sala 1 - 45
18h BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Klicia - Sala Indoor - 50’ Leandro - Sala Indoor - 50" Klicia - Sala Indoor - 50’ Leandro - Sala Indoor - 50"
18h FITDANCE FITDANCE
Mauricio - Sala 1 - 45’ Mauricio - Sala 1 - 45
FUNCIONAL FUNCIONAL
18h15 Paulo B - Sala 1 - 60’ Paulo B - Sala 1 - 60’
LOCALIZADA LOCALIZADA
18h45 Mauricio - Sala 1 - 45’ Mauricio - Sala 1 - 45
19h BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR BIKE INDOOR
Klicia - Sala Indoor - 50’ Leandro - Sala Indoor - 50" Klicia - Sala Indoor - 50’ Leandro - Sala Indoor - 50"
19h15 HATHA VINYASA YOGA HATHA VINYASA YOGA
Yasmin - Sala 1 - 60’ Yasmin - Sala 1- 60’
VINYASA YOGA VINYASA YOGA
19h30 Luisa - Sala 1- 60" Luisa - Sala 1- 60"




FOTO: SHUTTERSTOCK
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AN
2026

Inscrigées: 5/1 a 5/2

Previsdo de inicia

-

LIVRE Bl
Atletas com 15 anos ou mais (idade co

aem 2072

MASTER
Atletas com 45 anos ou mais (idade completa em 2026)

« Até quatro atletas de 40 a 44 anos (mdximo de dois em campo)
» Obrigatéria a atuagdo de dois atletas com 50+

+ 149 atleta: idade minima 65+

Mais informacées na
Secretaria de Esportes ou pelo
« 15° atleta: idade minima 70+ e-mail esportes@clubeap.com.br.
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CALENDARIO DE
TRAVESSIAS 2026

PROGRAME-SE!

AS TRAVESSIAS EM ALTO-MAR SAO CADA VEZ MAIS POPULARES ENTRE OS ASSOCIADOS
E, POR ISSO, TEREMOS AINDA MAIS PARTICIPACOES EM 2026. FIQUE ATENTO AS DATAS
DOS EVENTOS AO LONGO DO ANO E NAO PERCA NENHUMA ETAPA.

Circuito AQUA
CIRCUITO MARES : e

O conceito do Circuito Mares é F B 6 /5 =,
que esporte e natureza caminham = CJE'I -

juntos. As provas acontecem
em praias do litoral paulista e

da corrida em ambientes naturais. I k I i f& S

resgatam a prdtica da natagéo e

ETAPA 1: 7 e 8 de fevereiro - Os associados do AP também irdo partici-
Praia da Cocqnhq’ quqguqtqtubql SP par da FUGA DAS |LHAS, a tradicional tra-
) . vessia em dguas abertas realizada na Praia
ETAPA 2: 11 e 12 de abril da Barra do Sahy. A prova, que faz parte do
ETAPA 3: 13 e 14 de junho* Circuito Aqua, leva nadadores das ilhas até
' . a costa em um percurso desafiador de 1.500
ETAPA 4:19 e 20 de setembro a 2.000 metros. O evento ainda ndo tem
Os atletas terdo ponto de apoio na praia, data confirmada, mas ird ocorrer entre o fim
acompanhados pela professora Simone. de novembro e inicio de dezembro.




FOTOS: DIVULGACAO E CLUBE AP

CIRCUITO AQUAMUNDO
O AQUAMUNDO promove

provas de travessia em dguas
abertas pensadas para
diferentes niveis de atletas, do
iniciante ao mais experiente.

ETAPA 1: 28/3 - Capitdlio, MG
Apesar de ndo contar com

a presenc¢a das professoras
Simone e Giseli, todo o suporte e
orientacdo serdo dados durante
os treinamentos nas aulas no AP.

ETAPA 2:17/10*
Os atletas terdo ponto de apoio
na praia, acompanhados pela

professora Simone.

ULTRA 3 DAYS - LDU

A aventura de natagdo em dguas
abertas ocorrerd de 29 a 31 de
maio, em Ubatuba. No total, serdo
percorridos 20,5 km, em quatro
percursos diferentes.

Nessa prova, as professoras Simone
e Giseli ndo estardo presentes, mas
todo o suporte e orientag@o serdo
dados durante os treinamentos nas
aulas no AP.

* Os locais das provas ainda serdo

divulgados. Para mais informagdes
e inscri¢gdes, entre em contato com
a Secretaria de Esportes.
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UM ANO INTEIRO PARA CRIAR,
SE EXPRESSAR E SEDESCOBRIRNO AP

O Departamento Cultural do Clube Alto dos Pinheiros apresenta a
programagdo de aulas culturais de 2026, com cursos para todos os interesses
e idades. A grade reline modalidades que estimulam a criatividade, o
movimento, a escuta e o bem-estar, da primeira infancia a vida adulta.

INSCRICOES PARA AS TURMAS DE 2026

Inicio das aulas: a partir de 2/2

Para oferecer maior praticidade e agilidade ao associado, a partir deste ano, as inscrigdes

podem ser feitas via formuldrio on-line ou presencialmente, no Departamento Cultural.

ACESSE OS FORMULARIOS PELOS QR CODES ABAIXO.

=

R =

..EI JAZZ, POP
-2 DANCEE
DANCA DE
SALAO

O Departamento Cultural estd a disposi¢cdo para quaisquer orientagdes e esclarecimentos.

Departamento Cultural - cultural@clubeap.com.br
Informacdes: (11) 3093-8340 (ramais 228/231) | (11) 99407-6875

|
FOTOS: FREEPIK
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AULAS DO GULTURAL 2026

IDADES HORARIOS INiCIO AULAS
Balé Baby (manha) 3 a6 anos 29 e 49 feira 10h as 11h Studio 1 2/2 15
Balé Baby (tarde) 3 a6 anos 29 e 49 feira 16h as 17h Studio 1 2/2 15
Balé Iniciante | e Il (manha) A partir de 7 anos 29 e 49 feira 9h &s 10h Studio 2 2/2 15
Balé Iniciante | (tarde) A partir de 7 anos 29% e 49 feira 15h as 16h Studio 1 2/2 15
Balé Iniciante Il (tarde) A partir de 9 anos 29% e 49 feira 17h as 18h Studio 1 2/2 15
Balé Intermedidrio A partir de 12 anos 29 e 49 feira 18h &s 19h Studio 1 2/2 15
Balé Adulto A partir de 18 anos 29 e 49 feira 19h &s 20h Studio 1 2/2 15
Jazz Infantil | 6 a9 anos 2% e 49 fejra 16h as 17h Studio 2 2/2 12
Jazz Infantil Il 6 a9 anos 29 e 49 feira 18h30 as 19h30 : Studio 2 2/2 12
Jazz Teen A partir de 10 anos 2% e 49 feira 17h as 18h Studio 2 2/2 12
Jazz Adulto A partir de 18 anos 3%e 5% feira 17h as 18h Studio 1 3/2 12
Pop Dance A partir de 18 anos 3%e 59 feira 18h as 19h Studio 1 3/2 12
Danga de Saldo A partir de 18 anos 39 feira 19h &s 20h Studio 1 3/2 12

IDADES HORARIOS . INiCIO AULAS
Infantil (manha) 4 a7 anos 59 feira 9h as 10h Studio 2 5/2 12
Infantil (tarde) 4 a7 anos 59 feira 15h as 16h Studio 2 5/2 12
Intermedidrio (manha) 8 a12 anos 59 feira 10h as 11h Studio 2 5/2 12
Intermedidrio (tarde) 8 a12 anos 39 feira 16h as 17h Studio 2 3/2 12
Intermedidrio (tarde) 8 a12 anos 59 feira 16h as 17h Studio 2 5/2 12
Teen / Adulto | Apartirdel3anos | 3%e5%feira  :  19h303s20h30 Gindsio 3/2 L s
Familia A partir de 4 anos 50 feira 18h as 19h : Studio 2 5/2 14

TEATRO IDADES HORARIOS H INiCIO AULAS i
Musical Infantojuvenil A partir de 9 anos 2% e 49 feira 18h as 19h45 Teatro 2/2 20
Musical Adulto A partir de 18 anos 2¢9 feira 20h as 21h45 : Teatro 2/2 20
Infantil (manha) A partir de 6 anos 39 feira 9h &s T0Oh30 : Teatro 3/2 12
Infantil (tarde) A partir de 6 anos 39 feira 17h as 18h30 Teatro 3/2 12
Adulto A partir de 18 anos 39 feira 20h as 22h Teatro 3/2 15

MUSICA IDADES HORARIOS : INICIO AULAS |
Coral A partir de 18 anos 49 feira 20h as 22h Studio 1 4/2 30
Musicalizagéo Bebés 6 meses a 3 anos 69 feira 15h as 16h Studio 1 6/2 8
Musicalizag&o Infantil 3 a6 anos 69 feira 16h as17h : Studio 2 6/2 8

LITERATURA IDADES i HORARIOS ! INiCIOAULAS |
EscreViver Jovens e adultos 39 feira 14h30 as 17h30 Sala de Cursos 3/2 12
: PP : : :
Circulo de Leitura Jovens e adultos Segunda 5¢ feira 15h i Espaco Araucdria i 8/1 i sem limite

do més
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c I N Ec LU BE SEXTAS-FEIRAS, AS 19H

FOTOS: INTERNET

HﬂTI'ﬂﬂH NIHIﬂ

GONTRA LIGA DAYAKUZA

9 DE JANEIRO

BATMAN NINJA VS. YAKUZA LEAGUE
Diregdo: Junpei Mizusaki e Shinji Takagi

2025 | 1Th29 | 14 anos | Anime de agdo

A familia Batman volta ao presente e descobre que
o Japdo desapareceu. Agora, uma ilha gigante cha-
mada Hinomoto flutua nos céus de Gotham City.
Batman e seus aliados precisam salvar a cidade.

'cﬁ%f}\
R

-

E
ERNEFEL WH TIU ASSEMELE L

THUNDERBQLTS®
23 DE JANEIRO
THUNDERBOLTS
2025 | 2h10 | 14 anos | Agdo

Depois de se ver presa em uma armadilha mortal, uma
equipe de anti-herdis deve embarcar em uma missdo
perigosa que for¢ard todos a confrontar os cantos mais
sombrios de seu passado.

Diregéo: Jake Schreier -

warieto
ﬂﬁ?ﬂfcﬂﬂ[ﬂ

LICTLLE [ZIr]

16 DE JANEIRO

QUARTETO FANTASTICO:
PRIMEIROS PASSOS

Direcdo: Matt Shakman - 2025 | Th55 | 12 anos | Acao

Uma equipe de astronautas passa por uma tempesta-
de de raios césmicos durante seu voo experimental. Ao
retornar a Terra, os tripulantes descobrem que possuem
novas e extraordindrias habilidades.

&

SUPERMAN
30 DE JANEIRO
SUPERMAN
Diregdo: James Gunn « 2025 | 2h10 | 14 anos | Agao

Um herdi movido pela crenga e pela esperancga na
bondade da humanidade, em uma jornada para tentar
conciliar suas duas personas: sua heran¢a extraterrestre
como kryptoniano e sua vida humana.



CINECULT

QUARTAS-FEIRAS, AS 20H

LikLiD® FENG SENERREE_LLAI

HARRISOMN FORD

7 DE JANEIRO
BULLITT

Dire¢do: Peter Yates

1968 | Th53 | 14 anos
Suspense policial

14 DE JANEIRO

ENTRE DOIS
AMORES

Diregao: Sydney Pollack
1985 | 2h41 | 16 anos

Drama romantico

21 DE JANEIRO

BLADE RUNNER -
O CAGADOR
DE ANDROIDES

Diregdo: Ridley Scott
1982 | Th50 | 14 anos

Ficcao cientifica

28 DE JANEIRO

UM SONHO
DE LIBERDADE

Diregdo: Frank Darabont

1994 | 2h22 | 16 anos
Suspense policial
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CINEKIDS

SABADOS, AS 15H

DEPEMDE DILER
)

10 DE JANEIRO

PATRULHA
CANINA: O FILME

Dire¢do: Cal Brunker
2021 | 1Th28 | Livre

Aventura infantil
animada

17 DE JANEIRO

NOS SEUS
SONHOS

Direcdo: Alex Woo
e Erik Benson

2025 | Th31 | Livre

Aventura infantil animada

24 DE JANEIRO

RED: CRESCER
E UMA FERA
Dire¢cdo: Domee Shi
2022 | Th40 | Livre

Comédia infantil
animada

31 DE JANEIRO

SONIC 3 -
O FILME

Dire¢do: Jeff Fowler

2024 | Th50 | 10 anos
Acédo infantil animada
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CIRCULO DE

LEITURA

8/1, quinta-feira, as 15h

% Mario v,
5~ A Fe

ATIVIDADE GRATUITA

Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Teatro do AP

rgas LJ'U.S.‘;‘{
Sta r.,l'r_} B“d‘{__

A FESTA DO BODE,
DE MARIO VARGAS LLOSA

Um dos romances mais importantes de
Mario Vargas Llosa, escritor vencedor do
Nobel de Literatura 2010. Com uma extensa
e detalhista pesquisa histdrica, ele recria uma
Republica Dominicana de meados do século
XX para recontar a trajetéria do infame
general Rafael Leonidas Trujillo Molina,

o "Bode", e a implacdvel ditadura que
implantou no pais durante seus 31 anos de
governo. Ao entrelagar trés histérias, Vargas
Llosa relata o fim de uma era e discute a
natureza insacidvel dos regimes totalitdrios.

O CIRCULO DE
LEITURA DO AP
acontece mensalmente
e tem o objetivo de reunir
pessoas que gostam de
ler e querem compartilhar
interpretacdes, reflexdes, ideias e
experiéncias literdrias. A cada més,
um novo livro e muitas histérias para
contar. A mediadora, Vivian Schlesinger,
que ministra oficinas de escrita e faz
a curadoria de feiras literdrias, é poeta,
tradutora e jurada de concursos literdrios,
além de trabalhar como colunista do jornal
Rascunho e da Revista OAB.




CIRCULO DE

LEITURA 2026

O Circulo de Leitura do AP convida leitores e leitoras a se encon-

trarem mensalmente para compartilhar leituras, reflexdes e diferentes

interpretagdes literdrias.
Com uma agenda anual definida, o Circulo apresenta ao longo de

2026 uma curadoria diversa de autores e obras. Os encontros ocorrem,

em sua maioria, na segunda quinta-feira do més.
Mais informagdes no Departamento Cultural.
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DATA TiTULO AUTOR OBSERVAGéES
8/1 A Festa do Bode Mario Vargas Llosa
Excepcionalmente na primeira
5/2 Meu Passado Nazista André de Leones semana de fevereiro, em virtude
do feriado de Carnaval.
Crénica de uma . . .
12/3 Morte Anunciada Gabriel Garcia Mdrquez
9/4 Pigmaleéo George Bernard Shaw
14/5 Morte em Veneza Thomas Mann
11/6 O Velho e o Mar Ernest Hemingway
o F Excepcionalmente na quarta semana
23/7 EClatdio Relbert Srees de julho, devido as férias da mediadora.
13/8 Senhor das Moscas William Golding
10/9 Um, Nenhum e Cem Mil Luigi Pirandello
8/10 O Deserto dos Tdrtaros Dino Buzzati
12/11 O Coronel Chabert Honoré de Balzac
10/12 Velar por Ela Jean-Baptiste Andrea
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SILVANA TAVANO,
ASSOCIADA DO AP, VENCEU
RENOMADO PREMIO LITERARIO

A escritora e jornalista Silvana Tavano, associada do AP que
conquistou o Prémio Jabuti 2022 de literatura infantil, com o livro
Sonhozzz, agora venceu a edigdo 2025 do Oceanos - Prémio de
Literatura em Lingua Portuguesa, na categoria prosa.

A cerimdnia, realizada na Biblioteca Mdrio de Andrade, na noite

de 9 de dezembro, consagrou seu romance Ressuscitar Mamutes, o enredo investiga as possibilidades de lidar
obra que também figurou entre os finalistas do Prémio Sdo Paulo com o tempo e com a meméria para (re)cons-
de Literatura e do Jabuti, dois dos principais reconhecimentos truir a vida de uma personagem, imaginando
literdrios do pais. para elg passados e futuros possiveis e impos-

O romance premiado reflete sobre meméria, tempo e luto, numa siveis. E uma alegria contar com esse prémio
histéria em que uma narradora reinventa o passado e o futuro de sua para que os mamutes sigam caminhando

made, que jd faleceu. rumo a novos leitores”, comentou Silvana a
"Conquistar o reconhecimento de um prémio internacional como respeito dessa importante aclamagao.

o prestigioso Oceanos é uma honra que vai acompanhar - e marcar A Biblioteca do AP j& garantiu um exem-

- a jornada de Ressuscitar Mamutes, romance que escrevi durante plar do livro, que estd a disposigdo daqueles

a pandemia. Partindo de uma noticia real - a pesquisa em torno da que desejam se aprofundar na obra e presti-

possibilidade de 'desextinguir’ esses e outros animais da megafauna -, giar a autora.

Ressuscitar Mamutes, O Ultimo Sébado de Julho Amanhece
de Silvana Tavano Quieto, de Silvana Tavano
Editora Auténtica Editora Auténtica Contemporénea
Contemporanea O livro é organizado em breves capitulos
Livro vencedor do que acompanham as semanas da gravidez
Prémio Oceanos 2025 de Beatriz. No ritmo dessa gestacéo, per-
No trajeto entre acon- corremos com a protagonista uma jornada
tecimentos cientificos do intensa e transformadora, conduzidos por
J presente e projecdes espe- culpas e remorsos, alegrias e pulsées de
Silvana Tavang rancosas para o futuro, a uma mulher que lida com a morte e com a
mulher madura que se re- vida, simultaneamente.

vela como narradora deste
romance repassa uma his-
téria familiar provavelmen-
te comum a muitos de nds,
enfrentando os conflitos,
as tensdes e os imensos
afetos que se estabelecem
entre as mulheres de um
ntcleo familiar em que o
pai é uma figura lateral.

RESSUSCITA
MAMUTEE

FOTOS: ACERVO PESSOAL
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pecind ofe Féring

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA DO AP

ESTE MES COM UMA SELECAO ESPECIAL PARA OS JOVENS LEITORES.

20 Mil Léguas Submarinas, i -'-., —
de Jules Verne ,
Editora Zahar

O submarino Ndutilus
leva o Capitdo Nemo e
sua tripulagdo a explorar
maravilhas submarinas e
enfrentar perigos em sua
jornada pelo oceano.

MIL LEGUAS
ngBMARINAS

Box Harry Potter -
Edi¢éo Pottermore, de J.K. Rowling

Editora Rocco

A vida de Harry Potter ndo tem um pingo de
magia, mas tudo muda quando ele recebe uma
carta misteriosa, entregue por uma coruja.

Box Didrio de um
Banana, de Jeff
Kinney

Editora VR Editora
Na&o é facil ser criancga. .
E ninguém sabe disso E
melhor do que Greg,

que estd mergulhado ' 3
no mundo do ensino A FANTASTICA -
.+ FABRICA » CHOCOLATE

AR

fundamental. Em ':
Didrio de um Banana,
o autor e ilustrador Jeff
Kinney nos apresenta
um herdi improvdvel.

A Fantdstica Fabrica de
Chocolate, de Roald Dahl

Editora Galera Junior

Matilda, de Roald Dahl
Editora Galera Junior

Matilda é uma menina brilhante
que descobre possuir um talen-
to extraordindrio, que vai muito
além das pdginas dos livros.

A comida que Charlie mais ama
no mundo é chocolate. E bem
pertinho da sua casa estd a Fan-
tdstica Fdbrica de Chocolate.
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LEDICE PEREIRA

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagdo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressao + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!

QUE COISA!

TENHO PERCEBIDO QUE, COM O PASSAR DOS ANOS, O
ESQUECIMENTO BATE CADA VEZ MAIS E AGENTE COMECA A
SE UTILIZAR DA PALAVRA "COISA" COM MAIS FREQUENCIA.

— Pega aquela COISA ali pra mim.
—Vem cd. Vou te mostrar uma COISA.
E quando o neto chega:

— COISA linda da vovd!

E por af vai.

O pior é quando a gente quer falar rapidamente de um objeto que
ndo nos vem & cabega. Outro dia, me peguei falando para meu filho:

— Aquela COISIQUINHA tava ali.
Ele ficou me olhando, como se eu tivesse falado um palavréo, hahaha.

E COISA vai, COISA vem, a gente vai usando essa palavrinha mdgica
que significa tanta COISA.

E: que a cabega da gente, com o tempo, vai ficando cheia de COISA.
E muita COISA pra pensar. COISA que até Deus duvida.

E digo pro meu marido:

— Vamos até o shopping comprar umas COISINHAS?

E ele, que detesta ir ao shopping, me responde:

— Que tanta COISA vocé precisa comprar que precisa ir ao shopping”?
Concluo que realmente ndo é tanta COISA assim e desisto de ir longe.

Posso resolver todas as COISAS por aqui mesmo, afinal, aqui perto,
tem muita COISA.

Além disso, vai sobrar tempo pra fazer tanta COISA.
Mas, sabe de uma COISA?

A COISA que eu mais quero neste momento é ndo fazer COISA nenhuma.
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CONHECA A EQUIPE

QUE CONVERSACOMO
ASSOCIADO TODOS OS DIAS,
GARANTINDO QUE VOCE
FIQUE POR DENTRO DE TUDO
QUE ACONTECE NO CLUBE.

COMUNICAGAO DO AP DE CARA NOVA

No inicio de 2025, o associado Marcelo Arantes assumiu
a Diretoria de Comunica¢do e Marketing do AP. Ele atuou
por 36 anos como executivo de vdrias empresas e sempre
foi frequentador assiduo do Clube, ao lado da esposa e dos
trés filhos. Marcelo chegou ao cargo movido pela vontade de
fortalecer ainda mais a forma como o AP se comunica. Ele
enxerga como principais desafios da drea demonstrar tudo
que o AP faz para o associado e de que forma isso é feito,
aproximar o associado do seu dia a dia no Clube e demons-
trar um pouco do cuidado e da rotina de quem cuida do AP
para os associados. Isso tudo por meio de uma comunicagdo
mais dindmica, especialmente nas redes sociais do Clube.

Para este novo momento da comunicacéao do AP se
consolidar, o departamento passou por uma completa
reestruturagdo. Com quase vinte anos de carreira, Shan-
tala Ambrosi, formada em design grdfico pela Faculdade
Belas Artes, assumiu a coordenacdo da Comunicacao
apds sete anos atuando como designer gréfica do Clube.
A frente da func¢do, Shantala conduz o processo em sinto-
nia ao propdsito de tornar a comunicagdo cada vez mais
eficiente e conectada com os associados.

O plano de a¢ao foi posto em prdtica com a estrutu-
ragdo de uma equipe colaborativa: chegaram & Comu-
nica¢do as analistas Nayara Jord&@o e Marina Rebuzzi.
Nayara é publicitdria e apaixonada por fazer uma comu-
nica¢do inteligente e criativa, com grande experiéncia em
endomarketing, assessoria de imprensa, ambienta¢é&o e
produgdo de campanhas. Marina, por sua vez, é forma-
da em educomunicagdo pela USP e é uma profissional
com ampla atuagdo nas diversas dreas da comunicagdo,
destacando-se pela especialidade em edigdo de video e
redacdo de texto.

As duas colaboradoras chegam motivadas para contribuir
com a equipe. Nayara diz que tem desenvolvido um novo
olhar para o design grdfico e buscado colaborar com uma
comunicac¢do dgil e eficiente, sempre focada em entregar
solugdes que melhorem a experiéncia dos associados. Mari-
na conta que ao ingressar no grupo fez uma extensa pesqui-
sa por todas as edigdes da Mais/AP para conhecer a histéria
do Clube e entender seu processo de desenvolvimento e
atualizacdo. Ela também afirma estar feliz em contribuir

com a expansdo das redes sociais do AP e destaca como
estimulante sua participagdo nas gravagdes e edi¢cdes dos
videos publicados no Instagram do Clube.

A frente da coordenac¢do, Shantala explica como o
novo momento da drea é mais dindmico. A proposta é
intensificar a presen¢a digital do Clube, especialmente no
Instagram, além de tornar o WhatsApp um canal ativo e
frequente de informagdo, garantindo que as noticias e a
rotina do AP cheguem de forma dgil a todos os publicos.
“Outro dia cruzei com uma associada, que comentou:
'‘Que deliciq, seu trabalho é ficar no Instagram!’. E tam-
bém, mas vai muito, muito além disso”, complementa.

A Comunicacdo do AP atende tanto o associado
quanto as diversas dreas internas do Clube, muitas vezes
de maneira pouco visivel. Além dos departamentos de
Esportes, Cultural e Eventos, a equipe ainda trabalha
com as dreas de Nutricdo, Alimentos & Bebidas, Re-
cursos Humanos, Administrativo, entre outras. Toda a
comunicagdo visual que estd no AP é feita aqui: desde a
diagramag¢do e impressdo dos carddpios dos restauran-
tes, dos comunicados menores, da placa que avisa que o
elevador estd em manutencdo, até pe¢as maiores, como
identidade visual dos eventos, o banner de programac¢ao
que muda mensalmente, artes no teldo, etc.

Entre os principais canais a revista Mais/AP segue como
o carro-chefe da Comunicac¢do. Desde o rebranding reali-
zado na edig&o 130, a publicagdo se consolidou como um
registro da memdria do Clube e uma ferramenta estraté-
gica de informagdo e planejamento. Ao lado do Instagram,
ela conecta os associados com o cotidiano do AP e amplia
o olhar sobre tudo o que acontece dentro do Clube.

Os préximos passos da Comunicag¢do caminham jus-
tamente no sentido de ampliar essa presenga e dar maior
visibilidade a quem constréi o AP no dia a dia. Mostrar a
rotina, os processos e as equipes por trds de cada ativi-
dade é uma prioridade destacada pelo diretor Marcelo
Arantes, que refor¢a que valorizar essas histdrias e traje-
térias é essencial para revelar que o ambiente acolhedor
do AP é resultado do trabalho de profissionais preparados
e comprometidos em receber bem todos os associados
que passam por aqui.
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AGENDA

6/1-TERCA-FEIRA

Inicio da Venda de Convites para
o Esquenta de Carnaval

7/1 - QUARTA-FEIRA
20h - CineCult: Bullitt

8/1 - QUINTA-FEIRA

15h - Circulo de Leitura: A Festa do Bode,
de Mario Vargas Llosa

9/1 - SEXTA-FEIRA

19h - CineClube: Batman Ninja vs. Yakuza League

19h - Quiosque Musical: Leo Cruz -
Pop, Rock e Hip Hop

10/1-SABADO
19h - CineKids: Patrulha Canina - O Filme

14/1 - QUARTA-FEIRA
20h - CineCult: Entre Dois Amores

16/1 - SEXTA-FEIRA

19h - CineClube: Quarteto Fantdstico -
Primeiros Passos

19h - Quiosque Musical: Sampél -
Soul, Blues, R&B e Rock Internacional

17/1-SABADO
19h - CineKids: Nos seus Sonhos

19/1 - SEGUNDA-FEIRA

Inicio do Superférias de Verdo
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21/1 - QUARTA-FEIRA

20h - CineCult: Blade Runner -
O Cagador de Androides

23/1-SEXTA-FEIRA
19h - CineClube: Thunderbolts

19h - Quiosque Musical: Paulo Matomina -
Pop, Soul, Reggae e Rock

24/1-SABADO
19h - CineKids: Red - Crescer é uma Fera

28/1 - QUARTA-FEIRA
20h - CineCult: Um Sonho de Liberdade

30/1 - SEXTA-FEIRA
19h - CineClube: Superman
19h - Quiosque Musical: Acoustic Trio — Pop, Rock e MPB

31/1- SABADO
19h - CineKids: Sonic 3 - O Filme

ARZ/CRIANGA

Programagé&o completa na pdgina 51.




7/2, sabado,

a partir das 12h, no Altissimo

DUDU NOBRE,

SAMBA DO EUGENIO e

BATERIA DA ESCOLA DE SAMBA

ROSAS DE OURO

CONVITES COM ABADAS*

Associados: R$ 295 | Convidados: R$ 395
Criancas de 5 a 12 anos: R$ 195

Criangas de O a 4 anos n&o pagam

ingresso, mas é necessdrio retirar convite
mediante apresentag¢do de documento.

Permitida a compra de até dez convites por titulo. [
Buffet de feijoada e abadd estdo inclusos.
F
* Saiba mais sobre as regras do evento e
compra dos convites na pdgina 48.
Vendas e mais informagdes a partir

de 6/1, na Secretaria Social.

Apoio Master:

openbox2

sofas . moveis . decor
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