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SEGUIMOS
CONSTRUINDO O
FUTURO DO AP

Gostaria de compartilhar uma reflex&@o sobre os Ultimos trés
anos do meu primeiro mandato como presidente da diretoria do
AP, em uma gestdo pautada por uma visdo voltada para o futuro,
buscando fortalecer e desenvolver o Clube em todas as suas dreas.

Ao longo desse periodo, consolidamos um modelo de gesté&o
comprometido com o crescimento responsdvel e sustentdvel do
AP. Enfrentamos importantes desafios, entre eles a implantagdo
da Diretoria de Sustentabilidade e a modernizacé@o da comuni-
cag¢do com os associados, ampliando nossa presenca em canais
como Instagram e WhatsApp.

Direcionamos nossos esforgos para promover inovagdo, susten-
tabilidade, comunicag¢do, melhorias estruturais, cultura, esportes
e atividades sociais. Investimos de forma significativa em infraes-
trutura, sempre com responsabilidade financeira, para proporcio-
nar uma experiéncia cada vez melhor aos nossos associados.

Nossos colaboradores desempenharam um papel essencial nes-
sa trajetdria, garantindo um ambiente acolhedor e de exceléncia
para todos. Iniciamos agora mais um ciclo de trés anos, renovan-
do o compromisso de fazer do AP um espago de conforto, segu-
ran¢a e acolhimento, preservando os valores que sempre fizeram
parte da nossa histéria.

E com grande satisfagdo que anunciamos a eleicdo de Andrea
Sucupira como a primeira mulher a presidir o Conselho Delibera-
tivo, um marco histérico para o nosso clube. Tenho plena confian-
¢a de que, com a unido entre a Diretoria Executiva e o Conselho
Deliberativo, continuaremos tomando as melhores decisdes para
construir o futuro do AP.

Agradego sinceramente a todos os colaboradores, associados,
conselheiros e diretores pela confianga e parceria ao longo dessa
caminhada. Seguiremos trabalhando com didlogo, transparéncia,
responsabilidade e dedicagdo para que o AP continue evoluindo e
sendo motivo de orgulho para todos nés.

MARCELO PUJOL

PRESIDENTE DO CLUBE ALTO DOS PINHEIROS
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PREPARANDO O AP
PARA O FUTURO

Assumo a presidéncia do Conselho Deliberativo com honra,
humildade e profundo senso de responsabilidade. A confianga
recebida representa um reconhecimento e, sobretudo, um compro-
misso: contribuir para que o Clube siga avan¢ando de forma sdli-
da, participativa e preparada para os desafios dos préximos anos.

Ao final deste triénio, desejo encontrar um AP ainda mais
forte, unido e admirado. Um Clube em que o didlogo tenha sido
fortalecido, em que a escuta ativa faga parte da nossa cultura
institucional e em que as diferentes vozes que compdem a nossa
comunidade encontrem espago para contribuir. Acredito que as
melhores decisdes nascem justamente de um ambiente pautado
pelo respeito, pela participa¢do e pela constru¢do coletiva.

Preparar o Clube para o futuro é, antes de tudo, valorizar a
sua histéria. E preservar aquilo que nos trouxe até aqui e, ao mes-
mo tempo, olhar adiante com responsabilidade, equilibrio e visdo
de longo prazo. Significa aprimorar processos, fortalecer a gover-
nanga, incentivar a participag¢do dos conselheiros e associados
e contribuir para que cada decisdo seja tomada com seriedade,
transparéncia e compromisso com o bem comum.

Nenhuma gestdo se constrdi sozinha. Por isso, desejo que este
triénio seja marcado por didlogo, unido e colabora¢do. Que pos-
samos trabalhar juntos, com portas abertas e espirito construtivo,
para deixar um legado consistente, capaz de inspirar as préximas
geragdes e garantir que o AP continue sendo motivo de orgulho
para todos que vivem, frequentam e amam este clube.

Mais do que cumprir um mandato, meu desejo é contribuir
para um ciclo de evolug&o, harmonia e fortalecimento institucio-
nal. Que, ao final destes trés anos, possamos olhar para trds com
a certeza de que demos passos importantes para preparar o
Clube para o futuro, sempre com respeito @ sua esséncia, & sua
histéria e a todos aqueles que fazem parte dela.

Viva o AP!

ANDREA SUCUPIRA

PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO
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. Posig&o CANDIDATO ":'ot‘:‘:
8° Viviane Blois 108
N Ews 9° Elaine Nunes 102
10° Ana Célia Mustafé Campos 98
11° Ricardo Soares 96
12° Marcelo Candeloro 95
13° Walmir Cruz 82

ELEIcéEs PARA o 14° Elias Mansur Haddad Jr. 79
CONSELHO DELIBERATIVO - y—— -

Na elei¢do do dia 13 de junho, que contou com

16° Maria Cecilia de Cengo Carvalho (Ciga) 74

ampla participa¢do dos associados para a
o - o T

realizacdo de um processo democrdtico, foram 17 Haaillih Bittar /3

eleitos sete novos conselheiros para compor a 18° Priscila Chacon 72

mesa do Conselho Deliberativo.

19° Mérton Alexandre Gyuricza 71
Confira a seguir o resultado da votagdo.

20° Fausto Favale 67
Posicéo CANDIDATO ‘ tl:t‘:: 21° Aryemir Mello Marcondes Jr. (Ary) 62
22° Geraldo Coelho 58

1° Flavia Meirelles Lo Re 165
23° Luiz Soares de Rapyo Junior (Luizito) 46
2° Pedro Girardelli (Pedrinho) 159 240 Fabio Robba 40
3° Eduardo Porchat Cauduro (Lelé) 154 25° Patrizia Allatere 40
40 Blaiiifisie Cores 137 26° Rogerio Miranda Dias 35
27° Carlos Alberto Pace (Carlao) 14

5° Victor Zockun (Victéo) 132
28° André A. S. Echeverria 13

© . . .

e e Ry sams Porie elo Aguien e 29° Antonio Fernando Guimaraes Bessa 10
7° Marcelo Arantes de Carvalho 112 30° Luiz Cordovani Filho 10

SAMI DAY

Em junho, o Departamento de
Recursos Humanos, em par-
ceria com a Sami, promoveu o
Sami Day - um momento para
os colaboradores conhecerem
melhor o plano de saldde que o
Clube oferece como beneficio.
Foram disponibilizadas avalia-
¢Bes preventivas, como bioim-
peddncia e sinais vitais, consul-
tas com profissionais de satdde
e orientagdes para configura-
¢8o do app do plano de saldde.
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RH E CIPAA JUNTOS
NA COPADO MUNDO

Durante os jogos do Brasil na Copa do Mundo,
a equipe de RH do AP preparou agdes especiais
para os colaboradores escalados para trabalhar
durante as partidas, como forma de agradecer
a eles pelo atendimento aos associados nesse
momento de lazer. O RH e a CIPAA sortearam
entre os colaboradores bolas e camisetas oficiais
da Copa do Mundo, além de vouchers da Besni.

- CLUBE DE BENEFICIOS

O Clube de Beneficios do AP segue ativo, reunindo
vantagens exclusivas oferecidas por empresas de
associados. As marcas parceiras e seus descontos
estdo disponiveis para consulta na drea restrita do
site do Clube, mantendo essa rede de beneficios
sempre acessivel a comunidade. Confira algumas
das marcas que fazem parte da iniciativa.
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GESTAO 2026-2029 DO AP

CONHECA A FORMACAO DOS ORGAOS
ADMINISTRATIVOS DO CLUBE PARA O NOVO TRIENIO

No dia 23 de junho, foi dada posse aos sete novos conselheiros eleitos, que se
juntaram aos catorze membros que j& compunham o érgdo, além dos conselhei-
ros que sdo vitalicios, formando assim o Conselho Deliberativo para 2026-2029.

Neste momento, o AP fez histéria e elegeu sua primeira
presidente mulher para liderar o Conselho Deliberativo. "As-
Alexandre Tuzzolo Paulino sumo a presidéncia do Conselho Deliberativo com a conscién-
cia de seu significado histérico, mas com o olhar voltado para

Alvaro Augusto Rocha de Carvalho o futuro: construir uma gest&o em que o didlogo, a escuta e
a participagdo sejam marcas permanentes deste conselho”,
Andrea Mara Garoni Sucupira declara Andrea Sucupira sobre o seu novo papel no Clube.

Anibal Tolosa Martirani

Anselmo Cavaggione Filho

Antonio S. da Graca Modolo

Ciro Rubens Pereira de Aguiar

Eduardo Cesar de Almeida

Eduardo Porchat Cauduro

Fabio Candalaft

Fabio Teixeira Pinto

Flavia Meirelles Lo Re

Gabriela Zacarelli Soares

Lilian Cristina Santos V. Cédmara

Luis Villaga Meyer Filho

Marcelo Arantes de Carvalho Andrea e Flavia, presidente e vice-presidente do Conselho do AP

Marcelo José Silva Pujol MESA DO CONSELHO DELIBERATIVO

Maria Paula S. do A. C. de Britto Presidente do conselho Andrea Sucupira
Marilda Pereira Nunes Pavesi Vice-presidente Flavia Meirelles Lo Re
Patricia Helena Poggio Cortez Franulovic 19 secretdrio Eduardo Almeida
Pedro Ponikwar Girardelli 2 secretdria Flavia Jardim
Ronaldo Marson Entre as principais atribuigdes do Conselho Deliberativo

estdo eleger a presidéncia da Diretoria Executiva, a presidéncia
do conselho, os membros do Conselho Fiscal e da Comisséo de

Admissdo, além de julgar as contas da diretoria, ouvindo o Con-
selho Fiscal, e aprovar regulamentos e propostas da diretoria.

Tatiana Aline Steiner Brianezi

Victor Garcia Pallares Zockun

FOTOS: CLUBE AP
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Em seguidaq, foi realizada a votagdo para a presidéncia e vice-presidéncia da diretoria do AP.

PRESIDENCIA DA DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente Marcelo Pujol

19 vice-presidente | Maria Cecilia de Cengo Carvalho

2° vice-presidente Ciro Rubens Pereira de Aguiar

A Diretoria Executiva representa o Clube e é responsd-
vel pela sua administragdo geral, por elaborar e executar
o seu planejamento orgamentdrio, além de prestar con-
tas regularmente ao Conselho Fiscal e ao Conselho De-
liberativo, organizando também o seu balang¢o financeiro
com transparéncia para os associados.

Marcelo Pujol encara a nova gestdo com entusiasmo. s b R
"E com muita honra que assumo meu segundo mandato da B e g | !
presidéncia do Clube Alto dos Pinheiros. O trabalho conti- Yl _‘k e
nua com responsabilidade e amor ao nosso querido Clube."  Pujol, Cica e Ciro, presidente e vice-presidentes da Diretoria Executiva

Foram eleitos também os quatro novos membros do Conselho Fiscal e os cinco integrantes da Comissdo de Admissdo.

CONSELHO FISCAL COMISSAO DE ADMISSAO

Cesar Gomes de Mello Anselmo Cavaggione Filho

Antonio Severino da Graca Modolo

Fernando Antonio Bartichoti
Flavia Jardim Sartori

Helder Cury Ricciardi Flavia Meirelles Lo Re

Manoel Marcilio Sanches (suplente) Pedro Ponikwar Girardelli

O Conselho Fiscal, érgdo eleito pelo Conselho Deliberativo e independente da Diretoria Executiva, tem a fun¢do de
examinar trimestralmente as contas e os balancetes do Clube, comunicando & diretoria e ao conselho eventuais erros
ou irregularidades identificados na administra¢do do patrimdnio do AP. J& a Comissdo de Admissdo é responsdvel por
conduzir o processo de ingresso de novos associados, avaliando e validando sua apresentagéo & comunidade do Clube.

Com a elei¢do concluida, iniciam-se os préximos passos do processo: a Mesa da Presidéncia fard a escolha da diretoria,
que serd posteriormente apresentada e informada ao conselho e aos associados pelos canais de comunicagdo do Clube.

Desejamos
sucesso a
todos neste
novo manda-
to, agrade-
cendo pela
dedicacdo
voluntdria e

conducdo dos
trabalhos com
transparéncia,
responsabili-

dade e com-

promisso com
os associados.
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VEM Ai MAIS UM

Qo etios

De 20 a24/7 e 27 a 31/7, das 9h as 17h

As férias do meio do ano chegaram e, com elas, uma das programagdes
mais aguardadas pelos pequenos associados: o Superférias de Inverno. Pre-
parado com muito carinho, o projeto oferece dias repletos de diversdo e espor-
te para criangas de 3 a 12 anos, sempre em um ambiente seguro e acolhedor.

A ser realizado nas duas dltimas semanas de julho, o Superférias de Inverno
deste ano contard com atividades recreativas internas conduzidas pela equi-
pe da Fdbrica Lddica, além de oficinas, brincadeiras e desafios em grupo.

Os irméos Lucas e Gustavo Castro, de 9 e 7 anos, jé participaram de
diversas edi¢des do Superférias e estdo empolgados para a préxima. “Os
passeios sdo a parte mais legal!”, destaca Lucas.

Passeios externos que prometem tornar as férias ainda mais inesqueci-
veis também fazem parte da programagdo. Conhega o roteiro completo
na pdgina ao lado.

"O Superférias é preparado com muito carinho para
proporcionar dias inesqueciveis as nossas criang¢as. Ao
_ I - longo da programagdo, elas vivenciam atividades
g x L ""‘-‘ esportivas, recreativas, oficinas, brincadeiras,

. desafios em equipe e muitas outras experi-

éncias. Mais do que ocupar o tempo livre, o
Superférias é uma oportunidade para fazer

novas amizades, desenvolver habilidades e
criar memorias especiais que ficardo para
toda a vida. Nossa equipe estd pronta para
receber cada crianga com entusiasmo, de-
dica¢do e muita alegria”, aponta Renata

Morette, gerente de esportes do Clube.

FOTOS: FREEPIK
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VALORES POR SEMANA
Associados: R$ 970

Irmaos de associados:
R$ 880 por participante

Convidados: R$ 1.260
Acompanhantes: R$ 880

Inscricdes e mais informacdes

na Secretaria de Esportes.
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PASSEIOS EXTERNOS

FAZENDA ANGOLANA

Um dia de diversdo em meio a
natureza, combinando contato
com animais, atividades ao ar
livre e atracées de aventura.

2*\ /7, terQQ—fe'er
Fazenda Angoland

CIADOS BICHOS

Sob a supervisdo de monitores, as
criangas podem entrar nos cercados
para alimentar e acariciar os animais.

PETZOO

Uma completa experiéncia de proximidade
com a natureza e os animais, sendo referéncia
em passeios infantis e educagdo ambiental.

MORUMBI PARK

Diversas atragdes, como trampolins,
escalada, arvorismo, infldveis e jogos,
oferecem muita divers&o para a criangada.

Siemet

S'tio’andia

28/7, tera-feira ' SITIOLANDIA
Morumbi Park Atividades recreativas e de educagéo

. ¢ ambiental em meio & natureza, garantindo
eio periodo _ ; A .
(grUpos 3e 4) A P um dia de aprendizado e diversdo ao ar livre.
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Vd

ACONTECEU

AP CELEBROU SEU

ANIVERSARIO EM UMA

NOITE INESQUECIVEL

Com a realizacéo de sua tradicional festa de aniver-
sdrio, o AP viveu uma noite especial em 20 de junho.
Inspirada na energia da Bahia, a celebragdo reuniu
associados, familiares e convidados em um evento
marcado por muita mdsica, gastronomia e animagdo.

A programagdo musical foi um dos grandes desta-
ques da comemoragdo. As apresentagdes do Ara Ketu
e da Banda Eva levaram o publico a cantar, dangar e
reviver grandes sucessos do axé brasileiro. Com shows
animados e cheios de energia, as bandas contagiaram
os presentes e o DJ Paulo Recycle contribuiu para
manter o clima festivo durante toda a noite.

Foi uma celebracdo & altura dos 66 anos do Clube,
uma ocasido especial que ficard marcada em sua
histéria. Agradecemos a todos que participaram e que
reforgam o espirito de unido que faz do AP um lugar
dnico para tantas familias.

Confira todas as
fotos do evento
acessando o

QR Code ao lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o album.

A noite comegou gin grande &

estilo, com os convidados
sendo recebidos por baianas
distribuindo as tradicionais
fitinhas do Senhor do
Bonfim, enquanto uma

belissima roda de capoeira
transmitia toda a energia
da Bahia e do axé, criando
o clima perfeito para uma
noite inesquecivel.

FOTOS: CLUBE AP
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O Ara Ketu agitou a
pista no primeiro show
da noite, com Guga
Camafeu animando o
publico com hits que
marcaram geragoes.
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A Banda Eva apresentou
um show contagiante,
levando toda a energia do
axé para a pista. Em um dos
momentos mais marcantes
da noite, Felipe Pezzoni
emocionou a todos com
uma linda homenagem ao
AP, seguida de um brinde
especial que celebrou a
histéria e a importancia da
trajetéria do Clube.




FOTOS: CLUBE AP
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ARENA AP NA
COPA DO MUNDO

A Copa do Mundo da FIFA 2026 é o grande
assunto do momento. E aqui no Clube foi pre-
parado um espago exclusivo para a exibi¢do do
torneio e ponto de encontro para os associados
vibrarem com o futebol: a Arena AP.

O local transmite todas as partidas realizadas
durante o hordrio de funcionamento do Clube, e
nos jogos da Sele¢do Brasileira conta com uma
programagdo especial que tem atraido cada vez
mais associados. A iniciativa tem sido um verda-
deiro sucesso: na partida entre Brasil e Japao,
mais de 300 pessoas passaram pela Arena AP
para acompanhar a vitéria brasileira.

Além da transmiss@o em teldo, em dias de jo-
gos do Brasil, os torcedores encontram um car-
ddpio especial, atendimento dedicado e diversas
atra¢des preparadas para tornar a experiéncia
ainda mais divertida. Entre elas est&o sorteios
de brindes, como camisetas e bolas oficiais da
Copa, além da camiseta exclusiva desenvolvida
pelo Departamento de Esportes do AP.

A torcida continua e a Arena AP segue com
transmissdes até 19 de julho, com jogos que pro-
metem muita emog¢do. Venha torcer com a gente!
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NOITE JUNINA AGITOU O AP

Na dltima sexta-feira de junho, o AP promoveu sua tradicional noite junina, no
Barissimo e no Espago Araucdria. Em um ambiente especialmente decorado, com co-
midas tipicas e clima de arraial, os associados aproveitaram uma animada programagdo
sertaneja. A noite comegou com show de Nathan Alves e teve como atrag¢do principal o
cantor Jill Reis, que colocou todos para cantar e dang¢ar ao som de grandes sucessos.

FOTOS: CLUBE AP
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CELEBRACOES JUNINAS
ANIMARAM AS FAMILIAS DO AP

A Prag¢a do Redondo recebeu uma programac¢ao especial voltada para
as familias, no dia 27 de junho, com atividades que estimularam a imagi-
nac¢do e a interagdo. A tarde comecou com uma mediacéo infantil, onde
a mediadora conduziu uma brincadeira inspirada na histéria apresentada,
convidando as criangas a participarem da narrativa.

Na sequéncia, o espetdculo Era Uma Casa Muito Engragada levou o pu-
blico a uma divertida construgdo coletiva, em que o palhago caipira Alvimar
transformou espectadores em elementos da casa, mostrando como a criativi-
dade pode dar novos significados ao cotidiano. Encerrando a programagao, o
grupo Lisbela e a Quadrilha Elegante trouxe ritmos nordestinos, como forrd,
baido, ciranda e xote, para fechar com chave de ouro as celebragdes juninas.
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FAMILIAS E CRIANCAS
DE TODAS AS IDADES
APROVEITARAM O SABADO
ENSOLARADO NA PRACA
DO REDONDO

Can




FOTOS: CLUBE AP
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GERALDO AZEVEDO EMOCIONOU
O PUBLICO NO TEATRO DO AP

Para encerrar o més de junho com muito brilho, no dia 30, o Teatro do AP recebeu um dos
grandes nomes da musica popular brasileira: Geraldo Azevedo. Em uma apresentagdo de voz
e violdo, o artista cantou diversos de seus grandes sucessos, como Dia Branco, Dona da Minha
Cabeca, Taxi Lunar e Bicho de Sete Cabecas, entre muitos outros, em uma noite memordvel.
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AP VISITA
SIMPLESMENTE EU, CLARICE LISPECTOR

IR

i

"

Os associados que compareceram ao Teatro
Moise Safra, no dia 14 de junho, assistiram ao
espetdculo Simplesmente Eu, Clarice Lispector,
estrelado por Beth Goulart. Em um mondlogo
envolvente, a atriz conduziu o publico pelo uni-
verso da escritora Clarice Lispector, dando voz
a profundidade de sua obra.

Apds a apresentag¢do, o grupo ainda teve a
oportunidade de participar de um bate-papo
com Beth Goulart e o historiador e escritor Le-
andro Karnal, quando compartilharam reflexées
sobre a obra e o legado de Clarice Lispector.

FOTOS: CLUBE AP
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ALMOGO DA COSTURA BENEFICENTE

O Restaurante Altissimo recebeu, no dia 17 de junho, cerca de oiten-
ta participantes da Costura Beneficente, que se encontraram para um
agraddvel almogo de confraternizagdo e encerramento do semestre.

A Costura Beneficente é um projeto social apoiado pelo AP hd 61
anos, que ao longo de sua trajetdria tem confeccionado pegas destina-
das a institui¢des e pessoas em situagdo de vulnerabilidade social.

ENCERRAMENTO DO
SEMESTRE DO CANTO CORAL

As alunas do Canto Coral do
AP organizaram uma confra-
terniza¢do, no dia 24 de junho,
para celebrar o encerramento das
atividades do primeiro semestre.

O encontro contou com musicas
temdticas de S@o Jodo, momentos
de integra¢do e um café comparti-
Ihado entre as participantes.

Sob a coordenagdo da professo-
ra Tarita, o grupo passou por uma
renovagdo neste ano, com foco no
canto coletivo. Além do aprendi-
zado musical, a atividade tem for-
talecido os lagos de convivéncia e
socializagdo entre as integrantes.

No préximo semestre, os en-
saios passardo a ser realizados as
quartas-feiras, das 16h as 18h, no
Teatro do AP.

FOTOS: CLUBE AP



32| JULHO 2026 / ACONTECEU AP

DEPARTAMENTO CULTURAL PROMOVEU
AULA ABERTA DE JAZZ PARA FAMILIARES

No dia 17 de junho, familiares das alunas de jazz tiveram a oportunidade de participar
de uma aula aberta em familia. A iniciativa foi criada, em parceria com o Estiddio Anaca,
para aproximd-los da modalidade, permitindo que conhecessem a metodologia aplicada
nas aulas e acompanhassem a rotina das alunas. Além disso, o encontro proporcionou
uma experiéncia diferenciada, com atividades prdticas realizadas em conjunto.

FOTOS: CLUBE AP
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JOVENS ASSOCIADOS AGITARAM
A PISTADE SKATEDO AP

O Festival de Skate que foi reali-
zado no dia 13 de junho contou com
a participagdo de dezessete associa-
dos. Voltado a criangas iniciantes na
modalidade, o evento proporcionou a
vivéncia de uma competigdo real de
skate em um ambiente divertido.

Durante as atividades, o professor
Renan narrou as manobras e explicou
como devem ser utilizados os diferen-
tes obstdculos da pista para somar
pontos. A iniciativa ainda permitiu
que os pais conhecessem melhor o
esporte e acompanhassem de perto a
evolucdo dos filhos.

.'-'k~J ik .‘:rl -

CATEGORIA ESTREANTE CATEGORIAFEMININO CATEGORIAINICIANTE

Campedo: Martin Mota Kapaz Camped: Helena B. Aradjo  Campeéo: Henrique Gabriel S. C. Branco
Vice-campedo: Antonio Monteiro Fagd Vice-campea: Isabela Vice-campedo: Thomas da Costa Loosli

39 lugar: Rodrigo Konno Duarte Tozetto Falleiros 39 lugar: Bernardo Greghi Pinotti
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AP RECEPEU MARCUS FERREIRA
PARA CLINICA DE BEACH TENNIS

As quadras de areia do AP reuniram quarenta associados
para uma manhd dedicada ao esporte e a evolugdo técnica
no beach tennis, no dia 13 de junho. A clinica foi comandada
por Marcus Ferreira, campedo mundial da modalidade e atual
técnico da sele¢do brasileira infantojuvenil.

Divididos entre as categorias Iniciante, Intermedidrio, Avan-
¢ado e Infantojuvenil, os participantes tiveram a oportunidade
de aprimorar fundamentos importantes do jogo, com foco es-
pecial no saque com efeito. Além de aperfeigoar a técnica, a
atividade proporcionou troca de experiéncias e o contato com
um dos principais nomes do beach tennis brasileiro.

FOTOS: CLUBE AP
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ASSOCIADOS PARTICIPARAM DE
MAIS UMA ETAPA DO CIRCUITO MARES

Nos dias 13 e 14 de junho, dez associados
estiveram na Praia da Cocanha, em Cara-
guatatuba, representando o AP na etapa
Artico do Circuito Mares, uma das principais
competi¢cdes de dguas abertas do pais. O
evento contou com mais de 2 mil inscritos,
reunindo atletas de diferentes niveis. Os
associados da equipe do AP participaram
de doze provas ao longo da programagdo,
alcang¢ando posi¢cdes expressivas em diferen-
tes percursos e modalidades.

Os nadadores do Clube que mais se desta-
caram foram Beatriz Athayde de Paula, que
conquistou o primeiro lugar em sua categoria
no Aquathlon, prova com 1 km de natagédo e
5 km de corrida; Adriana Wright, que garan-
tiu a segunda coloca¢do em sua categoria
na prova Short (1 km); e Sérgio Lafraia, que
obteve o terceiro lugar em sua categoria na
prova Marathon (2,5 km).

&
b
n
=
o
z

FOTOS: CLUBE AP
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AP NO TROFEU FEDERACAO

DE FUTEBOL 2026

O AP encerrou sua participagdo no Troféu Fede-
ragdo, uma das principais competi¢des regionais de
futebol society, organizada pela Federag¢do Paulista
de Futebol Society, no dia 28 de junho.

Ao longo dos dltimos quatro meses, os associados
das categorias sub-11, sub-13 e sub-15 enfrentaram
equipes da capital e da Regido Metropolitana de
Sdo Paulo, vivenciando uma importante experiéncia
de desenvolvimento técnico e competitivo.

O grande destaque da campanha do Clube ficou
por conta da equipe sub-15, que conquistou o vice-
-campeonato da Série Prata. A classificagdo para a
decisdo veio de forma emocionante, com vitdria nos
pénaltis na semifinal.

Com o encerramento do Troféu Federacdo, as aten-
¢bes do futebol de base agora se voltam para o Cam-
peonato Interno do AP, o tradicional Panelinhas, que

promete movimentar as categorias no segundo semestre.

FOTOS: CLUBE AP
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FUTSAL DO AP CONQUISTOU
TRES VITORIAS EM AMISTOSOS

No dia 14 de junho, o AP recebeu
as equipes do Colégio Pentdgono,
nas categorias sub-9 e sub-11, e o
time do Colégio Maple Bear, na ca-
tegoria sub-13, para a realizag¢do de
trés amistosos de futsal.

Contando com a participagéo de
28 associados, que foram distribuidos
entre as trés categorias, o encontro
marcou o primeiro amistoso realiza-
do nas dependéncias do Clube. Em
quadra, os atletas do AP demonstra-
ram dedicagdo, espirito esportivo e
excelente desempenho, conquistando
trés vitdrias, em trés jogos.

SUB-9
AP 7 X O Pentédgono

FOTOS: CLUBE AP

SUB-11 SUB-13
AP 1 X O Pentdgono AP 13 X1 Maple Bear
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BASQUETE ADULTO ENCERROU
PARTICIPAGAO NA COPA PAULISTA

Entre os meses de marg¢o e junho, os atletas da equi-
pe de basquete adulto do AP participaram de mais uma
edi¢do da Copa Paulista de Basketball. Ao longo da
competi¢cdo, os associados tiveram a oportunidade de
disputar partidas contra diferentes equipes, adquirindo
experiéncia e aprimorando o entrosamento do time.

Além dos jogos, alguns atletas do AP receberam
destaque individual durante o torneio, pois a organi-
zagdo do campeonato produz figurinhas dos melhores
jogadores de cada partida, e os associados Guilherme
Cavaggione, Pedro Amaro e Vitor Sheldon foram ho-
menageados com esse reconhecimento.

EPRLERNG
iz NG

Com o encerramento da competi¢do, a
equipe do Clube iniciard a preparag¢do para o
segundo semestre, quando voltard as quadras
para mais uma temporada da Copa Paulista.
Para a préxima fase, os atletas receberam novos
uniformes, que passardo a acompanhar o grupo.

Quer fazer parte do time? A turma de bas-
quete adulto é voltada para associados com
idade a partir de 15 anos. Os rachas acontecem
as tergas-feiras, a partir das 20h, e aos sdbados
e domingos, a partir das 12h.
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FOTOS: CLUBE AP
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RANKING DE
POQUER 2026

A sexta etapa do Ranking de Péquer
foi realizada no dia 18 de junho, no
Barissimo, quando animados competi-
dores participaram de étimas disputas,
que consagraram Paulo Amaral como o
grande vencedor da noite.

A préxima etapa do torneio aconte-
cerd em 30/7, no Espago Araucdria.

FOTOS: CLUBE AP

TORNEIO INTEREQUIPES DA
FEDERAGAO PAULISTA DE TENIS

O AP participou do Torneio Interequipes Parabenizamos todos os participantes
da Federagdo Paulista de Ténis, realizado no pelo desempenho e representagdo do
Alphaville Ténis Clube, nos dias 20 e 21 de AP. Encerrada essa etapa, os atletas jd
junho. Quatro duplas formadas por associados iniciar&o a preparagdo para os torneios
competiram em trés categorias. e competi¢des do segundo semestre.

FEMININO LIVRE
Flavia Meirelles
e Flavia Jardim

FEMININO LIVRE
Priscila Chacon
e Aline Lafraia

MASCULINO C
Pedro Fagd e Sérgio
Lafraia: semifinalistas

MASCULINO B

Marcelo Bernabe

e Alexandre Max:
conquistaram o titulo da
categoria ao vencer a
dupla do Clube Athletico
Paulistano na grande final.
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AMISTOSO DE BEACH TENNIS
ESQUENTOU AS QUADRAS DE AREIA

O AP recebeu o Cal¢addo para um amistoso de beach tennis,
no dia 27 de junho. Com trés equipes masculinas e trés femi-
ninas, os atletas disputaram partidas entre as categorias e em
confrontos mistos. A equipe do AP teve um brilhante desempe-
nho, vencendo quinze dos dezoito jogos. O grande destaque fi-
cou por conta das atletas femininas, que encerraram o amistoso
invictas, contribuindo para o excelente resultado do Clube.
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MUSICA AO VIVO

NO QUIOSQUE DO AP

Sextas-feiras, das 19h as 23h

3/7, as 19h
ACOUSTIC TRIO

POP, ROCK E MPB

O grupo mineiro, que se
destaca pela releitura de
grandes cldssicos do pop,
do rock e da MPB, apre-
senta em seus shows as
mais consagradas musicas
dos anos 70, 80 e 90.
Com Julia Felix nos vocais,
Marcelo Montes no viol&o e
Edson Thomé na percussdo,
o trio é reconhecido por seu
talento e vasta experiéncia.

24/7, as 19h

ANGELA
ABREU

SAMBA E BOSSA NOVA

Com uma apresenta-

¢do intimista, a cantora
Angela Abreu traz um
repertdrio que explora
grandes cldssicos da
musica brasileira. A artista
interpreta sambas mar-
cantes, cangdes da MPB e
sucessos da bossa nova.

FOTOS: DIVULGAGCAO

No dia 10 de julho, ndo haverd Musica ao Vivo no Quiosque.

17/7, as 19h
SAMPEL

SOUL, BLUES, R&B E
ROCK INTERNACIONAL

Sampél, destaque no The
Voice Brasil 2 e com apre-
senta¢des em Hollywood,
é um intérprete singular de
géneros como soul, blues,
R&B e rock. Seu repertério
mescla cldssicos e musicas
atuais, com performances
marcadas por forte expres-
s@o cénica, timbre Unico e
refinada musicalidade.

31/7, as 19h

PAULO
MATOMINA

POP NACIONAL E
INTERNACIONAL,
REGGAE E ROCK

Em uma apresenta¢do en-
volvente, o musico angolano
Paulo Matomina passeia por
grandes sucessos de artistas
lenddrios. Presenc¢a frequen-
te no AP, onde jé é querido
pelo publico, ele se apre-
senta acompanhado por
Kleberson Luiz na bateria.
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FOTOS: FREEPIK

CIRCUITO DAMAS

DA FEDERAGAO ™)
PAULISTA DE TENIS

13/7, segunda-feira, das 8h as 16h

Evento organizado pelas associadas inscritas
no Circuito Damas, reunindo atletas de
diversos clubes para um dia de integragdo.

As quatro quadras de ténis estardoreservadas
exclusivamente para a competig@o, das 7h45 as 16h,
e ndo haverd aulas de ténis durante esse periodo.

Inscricdes de 6/7 a 12/8. o

Para associados com idade a partir de 14 anos: -

e

Previsdo de inicio do torneio: 17/8, segunda-feira. -
Inscri¢ées e mais informagdes no Departamento de Ténis
ou pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br. . <"~ =
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Inscricées de 1°/8 a 15/8. .
Inicio do campeonato: 19 e 20/9

- CATEGORIAS
Sub-7 - Nascidos em 2019 e 2020
Sub-9 - Nascidos em 2017 e 2018
Sub-11 - Nascidos em 2015 e 2016
Sub-13 - Nascidos em 2013 e 2014
Sub-15 e Sub-17 - Nascidos de 2012 a 2009 (Kings League)

Valor por associado: R$ 232

Inscrigées e mais
informagdes na
Secretaria de
Esportes ou pelo
QR Code abaixo.
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CAMPEONATO INTERNO DE

FUTEBOL ADVYLTO

Inscricdes de 3/8 a 4/9.
Previséo de inicio: 19/9 - Término: 28/11

CATEGORIAS
ADULTO 18+: nascidos entre 2008 e 1977 (18 a 49 anos).
SUPERCOROAS 50+: nascidos até 1976.

Obs.: associados entre 45 e 49 anos estdo garantidos
na categoria Adulto18+, com possibilidade de jogar na
Supercoroas 50+, dependendo do nimero de inscritos.
‘T‘_I . 2> '--_ " "'"‘-‘-- :
“¥% Valorpor associado: R$ 232 = - & &
- = -?__. -
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PROGRAMACAO

AP/CRIANGCA

PARTICIPE
DAS OFICINAS

HORARIO: 11h as 17h

4/7 - Bexiga Saltitante
5/7 - Migangas
11/7 - Baldo Mdgico
12/7 - Pinguim Divertido
18/7 - Tartaruga Criativa
19/7 - Amiga Aranha
25/7 - Violao Criativo

26/7 - Agua-viva Divertida

PLAYGROUND

HORARIO: 12h &s 16h

4/7 - Bexigudo

5/7 - Corda
11/7 - Biscuit
12/7 - Desenho ao Ar Livre
18/7 - Pique Bandeira
19/7 - Fantoche
25/7 - Stop

26/7 - Escultura de Baldo

FOTOS: FREEPIK
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A Mostra Fotogrdfica do Clube Alto dos Pinheiros chega

a sua sexta edi¢do celebrando a poténcia da imagem como
forma de observagéo, criagdo e troca. Ao longo dos anos,
a mostra se consolidou como um espago em que associadc
de diferentes idades e experiéncias compartilham seu:
olhares sobre o mundo por meio da fotografia.

Acesse o QR Code
abaixo para conferir
o regulamento da
Mostra Fotogrdfica.

ABAIXO CRONOGRAMA COM
AS PRINCIPAIS DATAS.

« Recebimento das imagens: até 18/8

« Inauguragdo e coquetel: 17/9
« Mostra: 17/9 a 4/10

Mais informacgdes no
Departamento Cultural.
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c I N Ec U LT QUARTAS-FEIRAS, AS 20H

T8

i

1°DE JULHO

A FELICIDADE
NAO SE
COMPRA

1946 | 2h10 | Livre
Comédia dramdtica

Direcéo: Frank Capra

Um anjo é enviado dos
céus para ajudar Geor-
ge, um homem de ne-
gécios desesperado em
sua frustracdo, e mostra
a ele como teria sido

o mundo se ele nunca
tivesse nascido.

8 DE JULHO
O SETIMO SELO
1957 | Th36 | 12 anos

Drama
Diregdo: Ingmar Bergman

Desiludido e exausto
apds lutar nas Cruzadas
durante uma década,

um cavaleiro encontra a
Morte em uma praia de-
serta e a desafia para um
jogo fatal de xadrez.

15 DE JULHO

ANTES DO
AMANHECER

1995 | Th41 | 14 anos
Drama romaéantico

Direcado: Richard Linklater

Jesse, um jovem america-
no, e Celine, uma estudante
francesa, se conhecem em
um trem para Paris e co-
megam uma conversa que
os leva a fazer uma escala
fora dos planos em Viena.

e sam lembrancos

22 DE JULHO

BRILHO ETERNO
DE UMA

MENTE SEM
LEMBRANGAS

2004 | Th48 | 14 anos
Drama

Dire¢do: Michel Gondry

Joel se surpreende ao
descobrir que sua par-
ceira, Clementine, o
apagou completamen-
te de sua memobdria. Ele
decide fazer o mesmo,
mas muda de ideia.

29 DE JULHO

O SHOW DE
TRUMAN:
O SHOW DA VIDA

1998 | Th43 | Livre
Comédia dramdtica

Direcéo: Peter Weir

Um pacato vendedor de
seguros leva uma vida
simples. Porém, coisas ao
seu redor fazem com que
ele passe a estranhar sua
cidade, seus amigos e até
sua mulher. Apés conhecer
a misteriosa Lauren, ele
acaba descobrindo que
toda sua vida é monitora-
da por cémeras e transmi-
tida em rede nacional.

ILUSTRACOES: FREEPIK
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CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO

4 DE JULHO

CARA DE UM,
FOCINHO DE
OUTRO

2026 | 1Th44 ] 10 anos
Comédia animada

Dire¢ao: Daniel Chong

Cientistas descobrem uma
maneira de transferir a
consciéncia humana para
animais robdticos. Mabel
usa a nova tecnologia para
desvendar mistérios do
mundo animal que supe-
ram tudo o que ela jamais
poderia ter imaginado.

11 DE JULHO

A PEQUENA
AMELIE

2025 | 1h18 | 10 anos

Drama animado

Dire¢do: Mailys Vallade,
Liane-Cho Han

Amélie, uma crianca
belga que vive no Japdo,
explora a vida com sua
ama. O seu terceiro ani-
versdrio torna-se um pon-
to de virada, marcando o
inicio de acontecimentos
que alteram a sua vida.

18 DE JULHO
THELMA,

O UNICORNIO
2024 |1 Th33 | 10 anos

Comédia animada

Direcao: Jared Hess,
Lynn Wang

O destino de um pdnei que so-
nha com o estrelato muda dras-
= ticamente quando se transfor-
ma em um unicdérnio, abrindo as
portas para a fama e revelando

os desafios que vém com ela.
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25 DE JULHO

SUPER MARIO
GALAXY: O FILME

2026 | Th39 | 10 anos
Aventura animada

Direcado: Michael Jelenic,
Aaron Horvath

Depois de salvar o Reino
dos Cogumelos, Mario

e seus amigos atendem
a um pedido de ajuda e
vdo parar em uma mis-
sdo intergaldctica para
enfrentar um inédito e
ameagador supervildo.

1° DE AGOSTO
ROBO SELVAGEM
2024 | Th42 | Livre

Aventura animada
Direca@o: Chris Sanders

A incrivel jornada do robd
Roz, que, apds naufragar
em uma ilha deserta, pre-
cisa aprender a se adap-
tar a um ambiente hostil.
Durante a exploragdo da
ilha, Roz encontra um
filhote de ganso e decide
cuidar dele.
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CIRCULO DE
ATIVIDADE GRATUITA
Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Espag¢o Araucdria

23/7, quinta-feira, as 15h

Eu, Claudius,
Imperadoy
EU, CLAUDIUS,

IMPERADOR, DE
ROBERT GRAVES

Narrado em primeira pes-

soa pelo imperador romano
Claudius, o romance recria

os bastidores politicos do
Império Romano, marca-

dos por intrigas, disputas de
poder, traigdes e conspiragdes
familiares. Com base em fatos
histéricos, o autor apresenta a
trajetéria de Claudius - desde
sua juventude até sua ascen-
sdo ao trono -, oferecendo um
retrato envolvente da Roma
Antiga e de seus governantes.

PROGRAME-SE
PARA O
PROXIMO MES.

13/8, as 15h

Al Crlyrg

O CIRCULO DE
LEITURA DO AP acontece
mensalmente e tem o objetivo
de reunir pessoas que gostam
de ler e querem compartilhar
interpretacdes, reflexdes, ideias e
experiéncias literdrias. A cada més, um
novo livro e muitas histérias para contar. A
mediadora, Vivian Schlesinger, que ministra
oficinas de escrita e faz a curadoria de feiras
literdrias, é poeta, tradutora e jurada de
concursos literdrios, além de trabalhar como
colunista do jornal Rascunho e da Revista OAB.
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A BIBLIOTECA DO AP CONVIDA VOCE A
DESCOBRIR NOVAS LEITURAS NESTE MES.

Eu Receberia as Piores
Noticias dos Seus Lindos
Ldbios, de Margal Aquino
Companhia das Letras

Cauby é um fotégrafo
gue vive em uma pequend
cidade amazdnica
marcada por conflitos
sociais e disputas por
terra. Sua rotina muda ao
se envolver com Lavinia,
uma mulher misteriosa
e casada. A medida que
a paixdo entre os dois
cresce, ele se vé preso a
uma relacdo intensa e
destrutiva.

EDOUARD
LOUIS

Historia da violéncin G n2.Q . A .
Historia da Violéncia,
de Edouard Louis

Editora Todavia

Ao longo da narrativa,

O romance examina o
racismo e a homofobia na
sociedade francesa con-
tempordnea e seus impac-
tos nas relacées humanas,

- ) a: T TRET APER SERC PRI 3RS F
familiares e afetivas. £

LITERATURA / CLUBE AP | 51

A Sombra do Vento,
de Carlos Ruiz Zafén

Editora Suma
Barcelona, 1945. O jovem

Daniel é levado pelo pai ao
misterioso Cemitério dos Livros
Esquecidos, onde encontra o
romance A Sombra do Vento,

de Julidn Carax. Fascinado pela
obra, ele passa a procurar outros
livros do autor, mas descobre que
alguém estd destruindo todos os
exemplares jd publicados por ele.

Os Esquecidos
de Domingo,
de Valérie Perrin

Editora Intrinseca

Justine, uma jovem
de 21 anos que vive
com os avoés e o primo
apds a morte dos
pais, encontra sentido
em seu trabalho em
uma casa de repouso.
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ISES DE ALMEIDA ABRAHAMSOHN

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece
no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A segdo Livre Expressdo é
aberta para publicagdo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto "Livre
Express@o + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!

O PENALTIEO
AMOR DE MAE

JA SE ESCREVEU MUITO SOBRE A ANGUSTIA DO GOLEIRO
DIANTE DA COBRANGA DE PENALTIS, até existe um filme
antigo do diretor alemdo Wim Wenders: O Medo do Goleiro Diante
do Pénalti.

Porém, menos se escreveu sobre o nervosismo do batedor do pénalti
ao se defrontar com o gol. O sujeito tem que ter concentra¢do
absoluta. Os chutes indefensdveis sdo os altos e enviesados para o
canto das redes. Necessdria também aquela ginga: faz que vai pro
lado e vai para o outro...

Mdrio conhecia os truques. Era um bom jogador no time da escola.

Acontecia o jogo decisivo do campeonato interescolas, realizado em
agosto na pequena cidade de Sdo Joaquim. O frio era intenso, mas a
meninada nem sentia.

Estavam na prorrogac¢do e era a dltima chance de o time fazer
o gol da vitéria. Haviam jogado bem, mas o outro era forte. E a
chance apareceu... Falta feia no companheiro, o juiz apitou e indicou
penalidade maxima. E 14 foi Mdrio, escolhido para a cobranca.

Mdrio ensaiou o chute muitas e muitas vezes. Sabia que era bom
nas cobrangas. Posicionou-se. Alguém na assisténcia gritou: "Vai,
Mdrio!". Do time contrdrio, alguns assobios e gritos que ele nem ouviu.
Aprontou-se, até fez o sinal da cruz e esperou o apito.

Ao silvo estridente, pegou o embalo. O pé j& estava no ar, pronto a
bater na bola quando, de repente, na dire¢do do canto esquerdo, viu a
ma&e agitando freneticamente algo vermelho.

Ninguém do time e da assisténcia entendeu o chute desastrado: a
bola desviou e passou rolando & direita do gol.

Mdrio ficou petrificado. Pouco se mexeu nos Ultimos dois minutos da
partida, que poderiam ter ganhado, se... Os companheiros o olharam
desconfiados, mas o vexame seria maior se tentasse explicar o motivo
do malogro.

Depois da partida, o garoto de 13 anos encontrou a mae. A
inoportuna senhora trazia o agasalho que Mdrio havia esquecido em
casa. Com aquele frio intenso, era certo que o filho iria ficar gripado
ou mesmo pegar uma pneumonia. Saira correndo de casa até a
escola para levar o casaco. Mdrio, revoltado, nem quis falar com a
mae. S6 pediu para ela ndo ficar o tempo todo no pé dele e, em casa,
se trancou no quarto. Ficou traumatizado por um bom tempo. N&o
podia ver cobrangas de pénalti, nem na televisdo.

Mdrio continuou a jogar futebol, mas ndo voltou a cobrar pénaltis.



ILUSTRAGOES: FREEPIK
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Clrcmto Jogo da 20h usical: The.lrrlc, . Copa do
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ﬁ ﬁ Programagdo | |Passeio Externo:| | Programagdo 15h i?i:soggf_l?g
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Programagdo Petzoo e O Show AR Paulo a alteragées ou cancelamentos, em
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ou de reestruturagées operacionais.
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MASSAGENS

FEMININA

Segunda a sexta-feira: 7h as 21h
Sdbado: 8h as 19h

Domingo: 9h as 17h

MASCULINA

Segunda-feira: 13h as 21h
Quarta a sexta-feira: 13h as 21h
Sdbado: 9h as 17h

Domingo: 9h as 17h

DO AP

CONFIRA A PROGRAMACAO DO ESPACO.

SAUNA

FEMININA
Terca e quinta-feira: 1Th as 21h
Quarta e sexta-feira: 9h as 15h

MASCULINA
Segunda-feira: 16h as 22h
Quarta e sexta-feira: 16h as 22h30

FAMILIAR
Sdbado: 9h as 20h
Domingo: 9h as 15h
Feriados: 9h as 17h

Associados de 12 a 15 anos somente
acompanhados de um responsavel.



ALMOCO“D E"v’f—
DIADOS PA

9/8. domingo,.

a partir das 12h

VALORES DO BUFFET
Adultos: R$ 154
Criancas (5 a 12 anos): R$ 77

Até 4 anos estdo isentas de pagamento.
Bebidas cobradas & perte.

Reserve sua mesa
a partir de 22/7, na
Secretaria Social.

Regras e restrigéesse.
aplicam, mais informagdes .-
na Secretaria Social. =
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