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SEGUIMOS  
CONSTRUINDO O 
FUTURO DO AP

PALAVRA DO PRESIDENTE /

Gostaria de compartilhar uma reflexão sobre os últimos três 
anos do meu primeiro mandato como presidente da diretoria do 
AP, em uma gestão pautada por uma visão voltada para o futuro, 
buscando fortalecer e desenvolver o Clube em todas as suas áreas.

Ao longo desse período, consolidamos um modelo de gestão 
comprometido com o crescimento responsável e sustentável do 
AP. Enfrentamos importantes desafios, entre eles a implantação 
da Diretoria de Sustentabilidade e a modernização da comuni-
cação com os associados, ampliando nossa presença em canais 
como Instagram e WhatsApp.

Direcionamos nossos esforços para promover inovação, susten-
tabilidade, comunicação, melhorias estruturais, cultura, esportes 
e atividades sociais. Investimos de forma significativa em infraes-
trutura, sempre com responsabilidade financeira, para proporcio-
nar uma experiência cada vez melhor aos nossos associados.

Nossos colaboradores desempenharam um papel essencial nes-
sa trajetória, garantindo um ambiente acolhedor e de excelência 
para todos. Iniciamos agora mais um ciclo de três anos, renovan-
do o compromisso de fazer do AP um espaço de conforto, segu-
rança e acolhimento, preservando os valores que sempre fizeram 
parte da nossa história.

É com grande satisfação que anunciamos a eleição de Andrea 
Sucupira como a primeira mulher a presidir o Conselho Delibera-
tivo, um marco histórico para o nosso clube. Tenho plena confian-
ça de que, com a união entre a Diretoria Executiva e o Conselho 
Deliberativo, continuaremos tomando as melhores decisões para 
construir o futuro do AP.

Agradeço sinceramente a todos os colaboradores, associados, 
conselheiros e diretores pela confiança e parceria ao longo dessa 
caminhada. Seguiremos trabalhando com diálogo, transparência, 
responsabilidade e dedicação para que o AP continue evoluindo e 
sendo motivo de orgulho para todos nós.
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MARCELO PUJOL
PRESIDENTE DO CLUBE ALTO DOS PINHEIROS
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PREPARANDO O AP 
PARA O FUTURO

Assumo a presidência do Conselho Deliberativo com honra,  
humildade e profundo senso de responsabilidade. A confiança 
recebida representa um reconhecimento e, sobretudo, um compro-
misso: contribuir para que o Clube siga avançando de forma sóli-
da, participativa e preparada para os desafios dos próximos anos.

Ao final deste triênio, desejo encontrar um AP ainda mais 
forte, unido e admirado. Um Clube em que o diálogo tenha sido 
fortalecido, em que a escuta ativa faça parte da nossa cultura 
institucional e em que as diferentes vozes que compõem a nossa 
comunidade encontrem espaço para contribuir. Acredito que as 
melhores decisões nascem justamente de um ambiente pautado 
pelo respeito, pela participação e pela construção coletiva.

Preparar o Clube para o futuro é, antes de tudo, valorizar a  
sua história. É preservar aquilo que nos trouxe até aqui e, ao mes-
mo tempo, olhar adiante com responsabilidade, equilíbrio e visão 
de longo prazo. Significa aprimorar processos, fortalecer a gover-
nança, incentivar a participação dos conselheiros e associados 
e contribuir para que cada decisão seja tomada com seriedade, 
transparência e compromisso com o bem comum.

Nenhuma gestão se constrói sozinha. Por isso, desejo que este 
triênio seja marcado por diálogo, união e colaboração. Que pos-
samos trabalhar juntos, com portas abertas e espírito construtivo, 
para deixar um legado consistente, capaz de inspirar as próximas 
gerações e garantir que o AP continue sendo motivo de orgulho 
para todos que vivem, frequentam e amam este clube.

Mais do que cumprir um mandato, meu desejo é contribuir  
para um ciclo de evolução, harmonia e fortalecimento institucio-
nal. Que, ao final destes três anos, possamos olhar para trás com  
a certeza de que demos passos importantes para preparar o  
Clube para o futuro, sempre com respeito à sua essência, à sua 
história e a todos aqueles que fazem parte dela.

Viva o AP!

ANDREA SUCUPIRA
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO
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SAMI DAY
Em junho, o Departamento de 
Recursos Humanos, em par-
ceria com a Sami, promoveu o 
Sami Day – um momento para 
os colaboradores conhecerem 
melhor o plano de saúde que o 
Clube oferece como benefício. 
Foram disponibilizadas avalia-
ções preventivas, como bioim-
pedância e sinais vitais, consul-
tas com profissionais de saúde 
e orientações para configura-
ção do app do plano de saúde. 

Posição CANDIDATO N° de 
votos

1º Flavia Meirelles Lo Re 165

2º Pedro Girardelli (Pedrinho) 159

3º Eduardo Porchat Cauduro (Lelê) 154

4º Patrícia Cortez 137

5º Victor Zockun (Victão) 132

6º Ciro Rubens Pereira de Aguiar 113

7º Marcelo Arantes de Carvalho 112

Posição CANDIDATO N° de 
votos

8º Viviane Blois 108

9º Elaine Nunes 102

10º Ana Célia Mustafá Campos 98

11º Ricardo Soares 96

12º Marcelo Candeloro 95

13º Walmir Cruz 82

14º Elias Mansur Haddad Jr. 79

15º Mario Fagá 78

16º Maria Cecília de Cenço Carvalho (Ciça) 74

17º Haaillih Bittar 73

18º Priscila Chacon 72

19º Márton Alexandre Gyuricza 71

20º Fausto Favale 67

21º Aryemir Mello Marcondes Jr. (Ary) 62

22º Geraldo Coelho 58

23º Luiz Soares de Rapyo Junior (Luizito) 46

24º Fabio Robba 40

25º Patrizia Allatere 40

26º Rogerio Miranda Dias 35

27º Carlos Alberto Pace (Carlão) 14

28º André A. S. Echeverria 13

29º Antonio Fernando Guimarães Bessa 10

30º Luiz Cordovani Filho 10

ELEIÇÕES PARA O  
CONSELHO DELIBERATIVO
Na eleição do dia 13 de junho, que contou com 
ampla participação dos associados para a 
realização de um processo democrático, foram 
eleitos sete novos conselheiros para compor a 
mesa do Conselho Deliberativo.
Confira a seguir o resultado da votação.
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RH E CIPAA JUNTOS  
NA COPA DO MUNDO
Durante os jogos do Brasil na Copa do Mundo, 
a equipe de RH do AP preparou ações especiais 
para os colaboradores escalados para trabalhar 
durante as partidas, como forma de agradecer 
a eles pelo atendimento aos associados nesse 
momento de lazer. O RH e a CIPAA sortearam 
entre os colaboradores bolas e camisetas oficiais 
da Copa do Mundo, além de vouchers da Besni.
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CLUBE DE BENEFÍCIOS
O Clube de Benefícios do AP segue ativo, reunindo 
vantagens exclusivas oferecidas por empresas de 
associados. As marcas parceiras e seus descontos 
estão disponíveis para consulta na área restrita do 
site do Clube, mantendo essa rede de benefícios 
sempre acessível à comunidade. Confira algumas 
das marcas que fazem parte da iniciativa.
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GESTÃO 2026-2029 DO AP
/ INSTITUCIONAL

No dia 23 de junho, foi dada posse aos sete novos conselheiros eleitos, que se  
juntaram aos catorze membros que já compunham o órgão, além dos conselhei-

ros que são vitalícios, formando assim o Conselho Deliberativo para 2026-2029.
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Presidente do conselho Andrea Sucupira

Vice-presidente Flavia Meirelles Lo Re

1º secretário Eduardo Almeida

2ª secretária Flavia Jardim

MESA DO CONSELHO DELIBERATIVO

CONHEÇA A FORMAÇÃO DOS ÓRGÃOS  
ADMINISTRATIVOS DO CLUBE PARA O NOVO TRIÊNIO

Entre as principais atribuições do Conselho Deliberativo 
estão eleger a presidência da Diretoria Executiva, a presidência 
do conselho, os membros do Conselho Fiscal e da Comissão de 
Admissão, além de julgar as contas da diretoria, ouvindo o Con-
selho Fiscal, e aprovar regulamentos e propostas da diretoria.

Andrea e Flavia, presidente e vice-presidente do Conselho do AP

CONSELHO DELIBERATIVO

Alexandre Tuzzolo Paulino

Álvaro Augusto Rocha de Carvalho

Andrea Mara Garoni Sucupira

Anibal Tolosa Martirani

Anselmo Cavaggione Filho

Antonio S. da Graça Modolo

Ciro Rubens Pereira de Aguiar

Eduardo Cesar de Almeida

Eduardo Porchat Cauduro

Fabio Candalaft

Fabio Teixeira Pinto

Flavia Meirelles Lo Re

Gabriela Zacarelli Soares

Lilian Cristina Santos V. Câmara

Luis Villaça Meyer Filho

Marcelo Arantes de Carvalho

Marcelo José Silva Pujol

Maria Paula S. do A. C. de Britto

Marilda Pereira Nunes Pavesi

Patricia Helena Poggio Cortez Franulovic

Pedro Ponikwar Girardelli

Ronaldo Marson

Tatiana Aline Steiner Brianezi

Victor Garcia Pallares Zockun

 Neste momento, o AP fez história e elegeu sua primeira 
presidente mulher para liderar o Conselho Deliberativo. “As-
sumo a presidência do Conselho Deliberativo com a consciên-
cia de seu significado histórico, mas com o olhar voltado para 
o futuro: construir uma gestão em que o diálogo, a escuta e 
a participação sejam marcas permanentes deste conselho”, 
declara Andrea Sucupira sobre o seu novo papel no Clube.
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A Diretoria Executiva representa o Clube e é responsá-
vel pela sua administração geral, por elaborar e executar 
o seu planejamento orçamentário, além de prestar con-
tas regularmente ao Conselho Fiscal e ao Conselho De-
liberativo, organizando também o seu balanço financeiro 
com transparência para os associados.

Marcelo Pujol encara a nova gestão com entusiasmo.  
“É com muita honra que assumo meu segundo mandato da 
presidência do Clube Alto dos Pinheiros. O trabalho conti-
nua com responsabilidade e amor ao nosso querido Clube.”

Foram eleitos também os quatro novos membros do Conselho Fiscal e os cinco integrantes da Comissão de Admissão. 

CONSELHO FISCAL

Cesar Gomes de Mello

Fernando Antonio Bartichoti

Helder Cury Ricciardi

Manoel Marcilio Sanches (suplente)

O Conselho Fiscal, órgão eleito pelo Conselho Deliberativo e independente da Diretoria Executiva, tem a função de 
examinar trimestralmente as contas e os balancetes do Clube, comunicando à diretoria e ao conselho eventuais erros 
ou irregularidades identificados na administração do patrimônio do AP. Já a Comissão de Admissão é responsável por 
conduzir o processo de ingresso de novos associados, avaliando e validando sua apresentação à comunidade do Clube.

COMISSÃO DE ADMISSÃO

Anselmo Cavaggione Filho

Antonio Severino da Graça Modolo

Flavia Jardim Sartori

Flavia Meirelles Lo Re

Pedro Ponikwar Girardelli

Com a eleição concluída, iniciam-se os próximos passos do processo: a Mesa da Presidência fará a escolha da diretoria, 
que será posteriormente apresentada e informada ao conselho e aos associados pelos canais de comunicação do Clube. 

Presidente Marcelo Pujol

1ª vice-presidente Maria Cecília de Cenço Carvalho

2º vice-presidente Ciro Rubens Pereira de Aguiar

PRESIDÊNCIA DA DIRETORIA EXECUTIVA

Pujol, Ciça e Ciro, presidente e vice-presidentes da Diretoria Executiva

Em seguida, foi realizada a votação para a presidência e vice-presidência da diretoria do AP. 

Composição completa do Conselho Deliberativo para o mandato 2026-2029.

Desejamos 
sucesso a 
todos neste 
novo manda-
to, agrade-
cendo pela 
dedicação 
voluntária e 
condução dos 
trabalhos com 
transparência, 
responsabili-
dade e com-
promisso com 
os associados.
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VEM AÍ MAIS UM

De 20 a 24/7 e 27 a 31/7, das 9h às 17h

Inscrições e mais informações 
 na Secretaria de Esportes.

VALORES POR SEMANA
Associados: R$ 970

Irmãos de associados:  
R$ 880 por participante
Convidados: R$ 1.260

Acompanhantes: R$ 880

/ CAPA10 |  JULHO 2026

As férias do meio do ano chegaram e, com elas, uma das programações 
mais aguardadas pelos pequenos associados: o Superférias de Inverno. Pre-
parado com muito carinho, o projeto oferece dias repletos de diversão e espor-
te para crianças de 3 a 12 anos, sempre em um ambiente seguro e acolhedor.

A ser realizado nas duas últimas semanas de julho, o Superférias de Inverno 
deste ano contará com atividades recreativas internas conduzidas pela equi-
pe da Fábrica Lúdica, além de oficinas, brincadeiras e desafios em grupo.

Os irmãos Lucas e Gustavo Castro, de 9 e 7 anos, já participaram de 
diversas edições do Superférias e estão empolgados para a próxima. “Os 
passeios são a parte mais legal!”, destaca Lucas.

Passeios externos que prometem tornar as férias ainda mais inesquecí-
veis também fazem parte da programação. Conheça o roteiro completo 
na página ao lado.

“O Superférias é preparado com muito carinho para 
proporcionar dias inesquecíveis às nossas crianças. Ao 

longo da programação, elas vivenciam atividades 
esportivas, recreativas, oficinas, brincadeiras, 

desafios em equipe e muitas outras experi-
ências. Mais do que ocupar o tempo livre, o 

Superférias é uma oportunidade para fazer 
novas amizades, desenvolver habilidades e 
criar memórias especiais que ficarão para 
toda a vida. Nossa equipe está pronta para 
receber cada criança com entusiasmo, de-
dicação e muita alegria”, aponta Renata 
Morette, gerente de esportes do Clube.
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28/7, terça-feira 
Morumbi Park  

(grupos 3 e 4) meio período

CAPA /

PASSEIOS EXTERNOS

21/7, terça-feira 

Fazenda Angolana

23/7, quinta-feiraCia dos Bichos

28/7, terça-feira 
Petzoo (grupos 1 e 2)

30/7, quinta-feira Sitiolândia

FAZENDA ANGOLANA
Um dia de diversão em meio à 
natureza, combinando contato 
com animais, atividades ao ar 
livre e atrações de aventura.

CIA DOS BICHOS
Sob a supervisão de monitores, as 

crianças podem entrar nos cercados 
para alimentar e acariciar os animais.

PETZOO
Uma completa experiência de proximidade 
com a natureza e os animais, sendo referência 
em passeios infantis e educação ambiental.

MORUMBI PARK
Diversas atrações, como trampolins, 
escalada, arvorismo, infláveis e jogos, 
oferecem muita diversão para a criançada.

SITIOLÂNDIA
Atividades recreativas e de educação 
ambiental em meio à natureza, garantindo 
um dia de aprendizado e diversão ao ar livre.
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ACONTECEU

/ ACONTECEU AP

AP CELEBROU SEU  
ANIVERSÁRIO EM UMA  
NOITE INESQUECÍVEL

Com a realização de sua tradicional festa de aniver-
sário, o AP viveu uma noite especial em 20 de junho. 
Inspirada na energia da Bahia, a celebração reuniu 
associados, familiares e convidados em um evento 
marcado por muita música, gastronomia e animação.

A programação musical foi um dos grandes desta-
ques da comemoração. As apresentações do Ara Ketu 
e da Banda Eva levaram o público a cantar, dançar e 
reviver grandes sucessos do axé brasileiro. Com shows 
animados e cheios de energia, as bandas contagiaram 
os presentes e o DJ Paulo Recycle contribuiu para 
manter o clima festivo durante toda a noite.

Foi uma celebração à altura dos 66 anos do Clube,  
uma ocasião especial que ficará marcada em sua 
história. Agradecemos a todos que participaram e que 
reforçam o espírito de união que faz do AP um lugar 
único para tantas famílias.

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 

A noite começou em grande 
estilo, com os convidados 
sendo recebidos por baianas 
distribuindo as tradicionais 
fitinhas do Senhor do 
Bonfim, enquanto uma 
belíssima roda de capoeira 
transmitia toda a energia 
da Bahia e do axé, criando 
o clima perfeito para uma 
noite inesquecível.
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O Ara Ketu agitou a 
pista no primeiro show 

da noite, com Guga 
Camafeu animando o 

público com hits que 
marcaram gerações.
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A Banda Eva apresentou 
um show contagiante, 
levando toda a energia do 
axé para a pista. Em um dos 
momentos mais marcantes 
da noite, Felipe Pezzoni 
emocionou a todos com 
uma linda homenagem ao 
AP, seguida de um brinde 
especial que celebrou a 
história e a importância da 
trajetória do Clube.
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ARENA AP NA  
COPA DO MUNDO

A Copa do Mundo da FIFA 2026 é o grande 
assunto do momento. E aqui no Clube foi pre-
parado um espaço exclusivo para a exibição do 
torneio e ponto de encontro para os associados 
vibrarem com o futebol: a Arena AP.

O local transmite todas as partidas realizadas 
durante o horário de funcionamento do Clube, e 
nos jogos da Seleção Brasileira conta com uma 
programação especial que tem atraído cada vez 
mais associados. A iniciativa tem sido um verda-
deiro sucesso: na partida entre Brasil e Japão, 
mais de 300 pessoas passaram pela Arena AP 
para acompanhar a vitória brasileira.

Além da transmissão em telão, em dias de jo-
gos do Brasil, os torcedores encontram um car-
dápio especial, atendimento dedicado e diversas 
atrações preparadas para tornar a experiência 
ainda mais divertida. Entre elas estão sorteios 
de brindes, como camisetas e bolas oficiais da 
Copa, além da camiseta exclusiva desenvolvida 
pelo Departamento de Esportes do AP.

A torcida continua e a Arena AP segue com 
transmissões até 19 de julho, com jogos que pro-
metem muita emoção. Venha torcer com a gente!
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NOITE JUNINA AGITOU O AP
Na última sexta-feira de junho, o AP promoveu sua tradicional noite junina, no  

Baríssimo e no Espaço Araucária. Em um ambiente especialmente decorado, com co-
midas típicas e clima de arraial, os associados aproveitaram uma animada programação 
sertaneja. A noite começou com show de Nathan Alves e teve como atração principal o 
cantor Jill Reis, que colocou todos para cantar e dançar ao som de grandes sucessos. 

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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CELEBRAÇÕES JUNINAS  
ANIMARAM AS FAMÍLIAS DO AP

A Praça do Redondo recebeu uma programação especial voltada para 
as famílias, no dia 27 de junho, com atividades que estimularam a imagi-
nação e a interação. A tarde começou com uma mediação infantil, onde 
a mediadora conduziu uma brincadeira inspirada na história apresentada, 
convidando as crianças a participarem da narrativa.

Na sequência, o espetáculo Era Uma Casa Muito Engraçada levou o pú-
blico a uma divertida construção coletiva, em que o palhaço caipira Alvimar 
transformou espectadores em elementos da casa, mostrando como a criativi-
dade pode dar novos significados ao cotidiano. Encerrando a programação, o 
grupo Lisbela e a Quadrilha Elegante trouxe ritmos nordestinos, como forró, 
baião, ciranda e xote, para fechar com chave de ouro as celebrações juninas.
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FAMÍLIAS E CRIANÇAS 
DE TODAS AS IDADES 

APROVEITARAM O SÁBADO 
ENSOLARADO NA PRAÇA 

DO REDONDO
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GERALDO AZEVEDO EMOCIONOU 
O PÚBLICO NO TEATRO DO AP

Para encerrar o mês de junho com muito brilho, no dia 30, o Teatro do AP recebeu um dos 
grandes nomes da música popular brasileira: Geraldo Azevedo. Em uma apresentação de voz 
e violão, o artista cantou diversos de seus grandes sucessos, como Dia Branco, Dona da Minha 
Cabeça, Táxi Lunar e Bicho de Sete Cabeças, entre muitos outros, em uma noite memorável.

Confira todas as fotos 
do evento acessando  
o QR Code acima.  
É necessário estar 
logado no site para 
visualizar o álbum. 
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TEATRO MUSICAL DO AP  
CONQUISTOU O PÚBLICO  
MAIS UMA VEZ

Encerrando o semestre, o teatro musical infantil exibiu 
duas apresentações do espetáculo Meninas Malvadas, no 
dia 27 de junho. As sessões, realizadas às 15h e às 19h, reu-
niram mais de 230 espectadores e levaram ao palco do AP 
um elenco de 24 pessoas, entre alunas e professoras.

A montagem contou com um cenário especialmente 
preparado para a ocasião, incluindo arquibancada e pai-
néis cenográficos. As duas sessões apresentaram elencos 
diferentes: na primeira, o elenco Glitter assumiu os papéis 
principais; enquanto na segunda, foi a vez do elenco Gloss, 
proporcionando a mais alunas a oportunidade de viver os 
personagens de destaque.

Um dos momentos mais marcantes da noite foi a despedi-
da de cinco alunas, que encerraram sua trajetória no teatro 
musical infantil após anos fazendo parte da turma. Em uma 
homenagem preparada por elas, as estudantes interpreta-
ram uma canção dedicada às professoras.

O espetáculo foi um sucesso e marcou o encerramento da 
primeira temporada do ano. Agora, o grupo já se prepara para 
retornar aos palcos no fim do ano com uma nova montagem.

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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AP VISITA  
SIMPLESMENTE EU, CLARICE LISPECTOR

Os associados que compareceram ao Teatro 
Moise Safra, no dia 14 de junho, assistiram ao 
espetáculo Simplesmente Eu, Clarice Lispector, 
estrelado por Beth Goulart. Em um monólogo 
envolvente, a atriz conduziu o público pelo uni-
verso da escritora Clarice Lispector, dando voz 
à profundidade de sua obra. 

Após a apresentação, o grupo ainda teve a 
oportunidade de participar de um bate-papo 
com Beth Goulart e o historiador e escritor Le-
andro Karnal, quando compartilharam reflexões 
sobre a obra e o legado de Clarice Lispector.
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ENCERRAMENTO DO  
SEMESTRE DO CANTO CORAL 

ALMOÇO DA COSTURA BENEFICENTE

As alunas do Canto Coral do 
AP organizaram uma confra-
ternização, no dia 24 de junho, 
para celebrar o encerramento das 
atividades do primeiro semestre. 
O encontro contou com músicas 
temáticas de São João, momentos 
de integração e um café comparti-
lhado entre as participantes.

Sob a coordenação da professo-
ra Tarita, o grupo passou por uma 
renovação neste ano, com foco no 
canto coletivo. Além do aprendi-
zado musical, a atividade tem for-
talecido os laços de convivência e 
socialização entre as integrantes.

No próximo semestre, os en-
saios passarão a ser realizados às 
quartas-feiras, das 16h às 18h, no 
Teatro do AP. FO
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O Restaurante Altíssimo recebeu, no dia 17 de junho, cerca de oiten-
ta participantes da Costura Beneficente, que se encontraram para um 
agradável almoço de confraternização e encerramento do semestre.

A Costura Beneficente é um projeto social apoiado pelo AP há 61 
anos, que ao longo de sua trajetória tem confeccionado peças destina-
das a instituições e pessoas em situação de vulnerabilidade social.
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DEPARTAMENTO CULTURAL PROMOVEU 
AULA ABERTA DE JAZZ PARA FAMILIARES

No dia 17 de junho, familiares das alunas de jazz tiveram a oportunidade de participar 
de uma aula aberta em família. A iniciativa foi criada, em parceria com o Estúdio Anacã,  
para aproximá-los da modalidade, permitindo que conhecessem a metodologia aplicada 
nas aulas e acompanhassem a rotina das alunas. Além disso, o encontro proporcionou 
uma experiência diferenciada, com atividades práticas realizadas em conjunto.
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JOVENS ASSOCIADOS AGITARAM 
A PISTA DE SKATE DO AP

O Festival de Skate que foi reali-
zado no dia 13 de junho contou com 
a participação de dezessete associa-
dos. Voltado a crianças iniciantes na 
modalidade, o evento proporcionou a 
vivência de uma competição real de 
skate em um ambiente divertido.

Durante as atividades, o professor 
Renan narrou as manobras e explicou 
como devem ser utilizados os diferen-
tes obstáculos da pista para somar 
pontos. A iniciativa ainda permitiu 
que os pais conhecessem melhor o 
esporte e acompanhassem de perto a 
evolução dos filhos.

CATEGORIA INICIANTE
Campeão: Henrique Gabriel S. C. Branco
Vice-campeão: Thomas da Costa Loosli
3º lugar: Bernardo Greghi Pinotti

CATEGORIA ESTREANTE
Campeão: Martin Mota Kapaz
Vice-campeão: Antonio Monteiro Fagá
3º lugar: Rodrigo Konno Duarte

CATEGORIA FEMININO
Campeã: Helena B. Araújo
Vice-campeã: Isabela  
Tozetto Falleiros
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AP RECEBEU MARCUS FERREIRA 
PARA CLÍNICA DE BEACH TENNIS

As quadras de areia do AP reuniram quarenta associados 
para uma manhã dedicada ao esporte e à evolução técnica 
no beach tennis, no dia 13 de junho. A clínica foi comandada 
por Marcus Ferreira, campeão mundial da modalidade e atual 
técnico da seleção brasileira infantojuvenil.

Divididos entre as categorias Iniciante, Intermediário, Avan-
çado e Infantojuvenil, os participantes tiveram a oportunidade 
de aprimorar fundamentos importantes do jogo, com foco es-
pecial no saque com efeito. Além de aperfeiçoar a técnica, a 
atividade proporcionou troca de experiências e o contato com 
um dos principais nomes do beach tennis brasileiro.
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ASSOCIADOS PARTICIPARAM DE  
MAIS UMA ETAPA DO CIRCUITO MARES

Nos dias 13 e 14 de junho, dez associados 
estiveram na Praia da Cocanha, em Cara-
guatatuba, representando o AP na etapa 
Ártico do Circuito Mares, uma das principais 
competições de águas abertas do país. O 
evento contou com mais de 2 mil inscritos, 
reunindo atletas de diferentes níveis. Os 
associados da equipe do AP participaram 
de doze provas ao longo da programação, 
alcançando posições expressivas em diferen-
tes percursos e modalidades.

Os nadadores do Clube que mais se desta-
caram foram Beatriz Athayde de Paula, que 
conquistou o primeiro lugar em sua categoria 
no Aquathlon, prova com 1 km de natação e 
5 km de corrida; Adriana Wright, que garan-
tiu a segunda colocação em sua categoria 
na prova Short (1 km); e Sérgio Lafraia, que 
obteve o terceiro lugar em sua categoria na 
prova Marathon (2,5 km).
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AP NO TROFÉU FEDERAÇÃO  
DE FUTEBOL 2026

O AP encerrou sua participação no Troféu Fede-
ração, uma das principais competições regionais de 
futebol society, organizada pela Federação Paulista 
de Futebol Society, no dia 28 de junho.

Ao longo dos últimos quatro meses, os associados 
das categorias sub-11, sub-13 e sub-15 enfrentaram 
equipes da capital e da Região Metropolitana de 
São Paulo, vivenciando uma importante experiência 
de desenvolvimento técnico e competitivo.

O grande destaque da campanha do Clube ficou 
por conta da equipe sub-15, que conquistou o vice-
-campeonato da Série Prata. A classificação para a 
decisão veio de forma emocionante, com vitória nos 
pênaltis na semifinal.

Com o encerramento do Troféu Federação, as aten-
ções do futebol de base agora se voltam para o Cam-
peonato Interno do AP, o tradicional Panelinhas, que 
promete movimentar as categorias no segundo semestre.

FEDERAÇÃO SUB-11 FEDERAÇÃO SUB-13

FEDERAÇÃO SUB-15
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FUTSAL DO AP CONQUISTOU  
TRÊS VITÓRIAS EM AMISTOSOS

No dia 14 de junho, o AP recebeu 
as equipes do Colégio Pentágono, 
nas categorias sub-9 e sub-11, e o 
time do Colégio Maple Bear, na ca-
tegoria sub-13, para a realização de 
três amistosos de futsal.

Contando com a participação de 
28 associados, que foram distribuídos 
entre as três categorias, o encontro 
marcou o primeiro amistoso realiza-
do nas dependências do Clube. Em 
quadra, os atletas do AP demonstra-
ram dedicação, espírito esportivo e 
excelente desempenho, conquistando 
três vitórias, em três jogos.

SUB-13 
AP 13 X 1 Maple Bear 

SUB-9 
AP 7 X 0 Pentágono

SUB-11
AP 1 X 0 Pentágono
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BASQUETE ADULTO ENCERROU 
PARTICIPAÇÃO NA COPA PAULISTA 

Entre os meses de março e junho, os atletas da equi-
pe de basquete adulto do AP participaram de mais uma 
edição da Copa Paulista de Basketball. Ao longo da 
competição, os associados tiveram a oportunidade de 
disputar partidas contra diferentes equipes, adquirindo 
experiência e aprimorando o entrosamento do time.

Além dos jogos, alguns atletas do AP receberam 
destaque individual durante o torneio, pois a organi-
zação do campeonato produz figurinhas dos melhores 
jogadores de cada partida, e os associados Guilherme 
Cavaggione, Pedro Amaro e Vitor Sheldon foram ho-
menageados com esse reconhecimento.

Com o encerramento da competição, a 
equipe do Clube iniciará a preparação para o 
segundo semestre, quando voltará às quadras 
para mais uma temporada da Copa Paulista. 
Para a próxima fase, os atletas receberam novos 
uniformes, que passarão a acompanhar o grupo.

Quer fazer parte do time? A turma de bas-
quete adulto é voltada para associados com 
idade a partir de 15 anos. Os rachas acontecem 
às terças-feiras, a partir das 20h, e aos sábados 
e domingos, a partir das 12h. 
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RANKING DE  
PÔQUER 2026

A sexta etapa do Ranking de Pôquer 
foi realizada no dia 18 de junho, no 
Baríssimo, quando animados competi-
dores participaram de ótimas disputas, 
que consagraram Paulo Amaral como o 
grande vencedor da noite.

A próxima etapa do torneio aconte-
cerá em 30/7, no Espaço Araucária.

ACONTECEU AP /

TORNEIO INTEREQUIPES DA 
FEDERAÇÃO PAULISTA DE TÊNIS

O AP participou do Torneio Interequipes 
da Federação Paulista de Tênis, realizado no 
Alphaville Tênis Clube, nos dias 20 e 21 de 
junho. Quatro duplas formadas por associados 
competiram em três categorias.

Parabenizamos todos os participantes 
pelo desempenho e representação do 
AP. Encerrada essa etapa, os atletas já 
iniciarão a preparação para os torneios 
e competições do segundo semestre.

FEMININO LIVRE
Priscila Chacon  

e Aline Lafraia 

FEMININO LIVRE
Flavia Meirelles  
e Flávia Jardim

MASCULINO B
Marcelo Bernabe 
e Alexandre Max: 

conquistaram o título da 
categoria ao vencer a 

dupla do Clube Athletico 
Paulistano na grande final.

MASCULINO C
Pedro Fagá e Sérgio  
Lafraia: semifinalistas
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AMISTOSO DE BEACH TENNIS 
ESQUENTOU AS QUADRAS DE AREIA

O AP recebeu o Calçadão para um amistoso de beach tennis, 
no dia 27 de junho. Com três equipes masculinas e três femi-
ninas, os atletas disputaram partidas entre as categorias e em 
confrontos mistos. A equipe do AP teve um brilhante desempe-
nho, vencendo quinze dos dezoito jogos. O grande destaque fi-
cou por conta das atletas femininas, que encerraram o amistoso 
invictas, contribuindo para o excelente resultado do Clube.
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MÚSICA AO VIVO  
NO QUIOSQUE DO AP
Sextas-feiras, das 19h às 23h

VEM AÍ

24/7, às 19h
ANGELA 
ABREU
SAMBA E BOSSA NOVA
Com uma apresenta-
ção intimista, a cantora 
Angela Abreu traz um 
repertório que explora 
grandes clássicos da 
música brasileira. A artista 
interpreta sambas mar-
cantes, canções da MPB e 
sucessos da bossa nova.

/ VEM AÍ AP 

3/7, às 19h
ACOUSTIC TRIO
POP, ROCK E MPB
O grupo mineiro, que se 
destaca pela releitura de 
grandes clássicos do pop, 
do rock e da MPB, apre-
senta em seus shows as 
mais consagradas músicas 
dos anos 70, 80 e 90. 
Com Julia Felix nos vocais, 
Marcelo Montes no violão e 
Edson Thomé na percussão, 
o trio é reconhecido por seu 
talento e vasta experiência. 

17/7, às 19h
SAMPÉL
SOUL, BLUES, R&B E 
ROCK INTERNACIONAL
Sampél, destaque no The 
Voice Brasil 2 e com apre-
sentações em Hollywood, 
é um intérprete singular de 
gêneros como soul, blues, 
R&B e rock. Seu repertório 
mescla clássicos e músicas 
atuais, com performances 
marcadas por forte expres-
são cênica, timbre único e 
refinada musicalidade.

31/7, às 19h
PAULO 
MATOMINA
POP NACIONAL E 
INTERNACIONAL, 
REGGAE E ROCK 
Em uma apresentação en-
volvente, o músico angolano 
Paulo Matomina passeia por 
grandes sucessos de artistas 
lendários. Presença frequen-
te no AP, onde já é querido 
pelo público, ele se apre-
senta acompanhado por 
Kleberson Luiz na bateria.

No dia 10 de julho, não haverá Música ao Vivo no Quiosque.
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CIRCUITO DAMAS  
DA FEDERAÇÃO  
PAULISTA DE TÊNIS 

13/7, segunda-feira, das 8h às 16h

Evento organizado pelas associadas inscritas  
no Circuito Damas, reunindo atletas de  
diversos clubes para um dia de integração. 

As quatro quadras de tênis estarão reservadas 
exclusivamente para a competição, das 7h45 às 16h, 
e não haverá aulas de tênis durante esse período.

Previsão de início do torneio: 17/8, segunda-feira.
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TORNEIO INTERNO DE TÊNIS 
ADULTO DE DUPLAS 2026
Inscrições de 6/7 a 12/8.  
Para associados com idade a partir de 14 anos.

Inscrições e mais informações no Departamento de Tênis 
ou pelo e-mail wesley.nascimento@clubeap.com.br.
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Inscrições de 1o/8 a 15/8.
Início do campeonato: 19 e 20/9

CATEGORIAS
Sub-7 – Nascidos em 2019 e 2020
Sub-9 – Nascidos em 2017 e 2018
Sub-11 – Nascidos em 2015 e 2016
Sub-13 – Nascidos em 2013 e 2014

Sub-15 e Sub-17 – Nascidos de 2012 a 2009 (Kings League)

Valor por associado: R$ 232

44 |  JULHO 2026 / VEM AÍ AP 

Inscrições e mais 
informações na 
Secretaria de 

Esportes ou pelo  
QR Code abaixo.
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Inscrições de 3/8 a 4/9.
Previsão de início: 19/9 • Término: 28/11

CATEGORIAS 
ADULTO 18+: nascidos entre 2008 e 1977 (18 a 49 anos).
SUPERCOROAS 50+: nascidos até 1976.
Obs.: associados entre 45 e 49 anos estão garantidos  
na categoria Adulto 18+, com possibilidade de jogar na  
Supercoroas 50+, dependendo do número de inscritos.

Valor por associado: R$ 232

CAMPEONATO INTERNO DE

Inscrições e mais 
informações na 
Secretaria de 

Esportes ou pelo  
QR Code abaixo.
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4/7 – 

5/7 – 

11/7 – 

12/7 – 

18/7 – 

19/7 – 

25/7 – 

26/7 – 

Bexigudo

Corda

Biscuit

Desenho ao Ar Livre

Pique Bandeira

Fantoche

Stop

Escultura de Balão

4/7 – 

5/7 – 

11/7 – 

12/7 – 

18/7 – 

19/7 – 

25/7 – 

26/7 – 

Bexiga Saltitante

Miçangas

Balão Mágico

Pinguim Divertido

Tartaruga Criativa

Amiga Aranha

Violão Criativo

Água-viva Divertida

AP/CRIANÇA
PROGRAMAÇÃO

PARTICIPE  
DAS OFICINAS
HORÁRIO: 11h às 17h

PLAYGROUND
HORÁRIO: 12h às 16h
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do AP

6

A Mostra Fotográfica do Clube Alto dos Pinheiros chega  
à sua sexta edição celebrando a potência da imagem como 
forma de observação, criação e troca. Ao longo dos anos,  
a mostra se consolidou como um espaço em que associados 
de diferentes idades e experiências compartilham seus 
olhares sobre o mundo por meio da fotografia.

ABAIXO CRONOGRAMA COM  
AS PRINCIPAIS DATAS.

•	 Recebimento das imagens: até 18/8
•	 Inauguração e coquetel: 17/9
•	 Mostra: 17/9 a 4/10

Mais informações no  
Departamento Cultural.

Acesse o QR Code 
abaixo para conferir 
o regulamento da 
Mostra Fotográfica.
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CINECULT QUARTAS-FEIRAS, ÀS 20H

22 DE JULHO
BRILHO ETERNO 
DE UMA 
MENTE SEM 
LEMBRANÇAS
2004 | 1h48 | 14 anos 
Drama

Direção: Michel Gondry

Joel se surpreende ao 
descobrir que sua par-
ceira, Clementine, o 
apagou completamen-
te de sua memória. Ele 
decide fazer o mesmo, 
mas muda de ideia. 

29 DE JULHO
O SHOW DE 
TRUMAN:  
O SHOW DA VIDA
1998 | 1h43 | Livre 
Comédia dramática

Direção: Peter Weir

Um pacato vendedor de 
seguros leva uma vida 
simples. Porém, coisas ao 
seu redor fazem com que 
ele passe a estranhar sua 
cidade, seus amigos e até 
sua mulher. Após conhecer 
a misteriosa Lauren, ele 
acaba descobrindo que 
toda sua vida é monitora-
da por câmeras e transmi-
tida em rede nacional.

1º DE JULHO
A FELICIDADE 
NÃO SE 
COMPRA	
1946 | 2h10 | Livre 
Comédia dramática

Direção: Frank Capra

Um anjo é enviado dos 
céus para ajudar Geor-
ge, um homem de ne-
gócios desesperado em 
sua frustração, e mostra 
a ele como teria sido 
o mundo se ele nunca 
tivesse nascido.

8 DE JULHO
O SÉTIMO SELO 
1957 | 1h36 | 12 anos 
Drama

Direção: Ingmar Bergman

Desiludido e exausto 
após lutar nas Cruzadas 
durante uma década, 
um cavaleiro encontra a 
Morte em uma praia de-
serta e a desafia para um 
jogo fatal de xadrez. 
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15 DE JULHO
ANTES DO 
AMANHECER 
1995 | 1h41 | 14 anos 
Drama romântico

Direção: Richard Linklater

Jesse, um jovem america-
no, e Celine, uma estudante 
francesa, se conhecem em 
um trem para Paris e co-
meçam uma conversa que 
os leva a fazer uma escala 
fora dos planos em Viena.
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CINEKIDS SÁBADOS, ÀS 15H

25 DE JULHO
SUPER MARIO 
GALAXY: O FILME
2026 | 1h39 | 10 anos 
Aventura animada

Direção: Michael Jelenic, 
Aaron Horvath

Depois de salvar o Reino 
dos Cogumelos, Mario 
e seus amigos atendem 
a um pedido de ajuda e 
vão parar em uma mis-
são intergaláctica para 
enfrentar um inédito e 
ameaçador supervilão.

1º DE AGOSTO
ROBÔ SELVAGEM
2024 | 1h42 | Livre 
Aventura animada 

Direção: Chris Sanders

A incrível jornada do robô 
Roz, que, após naufragar 
em uma ilha deserta, pre-
cisa aprender a se adap-
tar a um ambiente hostil. 
Durante a exploração da 
ilha, Roz encontra um 
filhote de ganso e decide 
cuidar dele.

4 DE JULHO
CARA DE UM, 
FOCINHO DE 
OUTRO
2026 | 1h44 | 10 anos 
Comédia animada

Direção: Daniel Chong

Cientistas descobrem uma 
maneira de transferir a 
consciência humana para 
animais robóticos. Mabel 
usa a nova tecnologia para 
desvendar mistérios do 
mundo animal que supe-
ram tudo o que ela jamais 
poderia ter imaginado.

11 DE JULHO
A PEQUENA 
AMÉLIE
2025 | 1h18 | 10 anos 
Drama animado 

Direção: Maïlys Vallade, 
Liane-Cho Han

Amélie, uma criança 
belga que vive no Japão, 
explora a vida com sua 
ama. O seu terceiro ani-
versário torna-se um pon-
to de virada, marcando o 
início de acontecimentos 
que alteram a sua vida.

18 DE JULHO
THELMA,  
O UNICÓRNIO
2024 | 1h33 | 10 anos 
Comédia animada

Direção: Jared Hess,  
Lynn Wang

O destino de um pônei que so-
nha com o estrelato muda dras-
ticamente quando se transfor-
ma em um unicórnio, abrindo as 
portas para a fama e revelando 
os desafios que vêm com ela. 



50 |  JULHO 2026

CÍRCULO DE
Mediadora: Vivian Schlesinger
Local: Espaço Araucária

ATIVIDADE GRATUITA

50 | JULHO 2026 / LITERATURA

23/7, quinta-feira, às 15h

EU, CLAUDIUS, 
IMPERADOR, DE 
ROBERT GRAVES
Narrado em primeira pes-
soa pelo imperador romano 
Claudius, o romance recria 
os bastidores políticos do 
Império Romano, marca-
dos por intrigas, disputas de 
poder, traições e conspirações 
familiares. Com base em fatos 
históricos, o autor apresenta a 
trajetória de Claudius – desde 
sua juventude até sua ascen-
são ao trono –, oferecendo um 
retrato envolvente da Roma 
Antiga e de seus governantes.

O CÍRCULO DE 
LEITURA DO AP acontece 

mensalmente e tem o objetivo 
de reunir pessoas que gostam 
de ler e querem compartilhar 

interpretações, reflexões, ideias e 
experiências literárias. A cada mês, um 

novo livro e muitas histórias para contar. A 
mediadora, Vivian Schlesinger, que ministra 

oficinas de escrita e faz a curadoria de feiras 
literárias, é poeta, tradutora e jurada de  

concursos literários, além de trabalhar como 
colunista do jornal Rascunho e da Revista OAB.FO

TO
S:

 IN
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ET

13/8, às 15h

PROGRAME-SE 
PARA O  

PRÓXIMO MÊS.
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DICAS

LITERATURA /

Eu Receberia as Piores 
Notícias dos Seus Lindos 
Lábios, de Marçal Aquino 
Companhia das Letras 
Cauby é um fotógrafo 
que vive em uma pequena 
cidade amazônica 
marcada por conflitos 
sociais e disputas por 
terra. Sua rotina muda ao 
se envolver com Lavínia, 
uma mulher misteriosa 
e casada. À medida que 
a paixão entre os dois 
cresce, ele se vê preso a 
uma relação intensa e 
destrutiva.
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A BIBLIOTECA DO AP CONVIDA VOCÊ A  
DESCOBRIR NOVAS LEITURAS NESTE MÊS.

NOVOS 
LIVROS

História da Violência,  
de Édouard Louis 

Editora Todavia
Ao longo da narrativa,  
o romance examina o 
racismo e a homofobia na 
sociedade francesa con-
temporânea e seus impac-
tos nas relações humanas, 
familiares e afetivas.

Os Esquecidos  
de Domingo,  
de Valérie Perrin 

Editora Intrínseca
Justine, uma jovem 
de 21 anos que vive 
com os avós e o primo 
após a morte dos 
pais, encontra sentido 
em seu trabalho em 
uma casa de repouso. 

FO
TO

S:
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R
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ET

A Sombra do Vento,  
de Carlos Ruiz Zafón 
Editora Suma 
Barcelona, 1945. O jovem 
Daniel é levado pelo pai ao 
misterioso Cemitério dos Livros 
Esquecidos, onde encontra o 
romance A Sombra do Vento, 
de Julián Carax. Fascinado pela 
obra, ele passa a procurar outros 
livros do autor, mas descobre que 
alguém está destruindo todos os 
exemplares já publicados por ele. 
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JÁ SE ESCREVEU MUITO SOBRE A ANGÚSTIA DO GOLEIRO 
DIANTE DA COBRANÇA DE PÊNALTIS, até existe um filme 
antigo do diretor alemão Wim Wenders: O Medo do Goleiro Diante 
do Pênalti. 

Porém, menos se escreveu sobre o nervosismo do batedor do pênalti 
ao se defrontar com o gol. O sujeito tem que ter concentração 
absoluta. Os chutes indefensáveis são os altos e enviesados para o 
canto das redes. Necessária também aquela ginga: faz que vai pro 
lado e vai para o outro… 

Mário conhecia os truques. Era um bom jogador no time da escola. 
Acontecia o jogo decisivo do campeonato interescolas, realizado em 

agosto na pequena cidade de São Joaquim. O frio era intenso, mas a 
meninada nem sentia. 

Estavam na prorrogação e era a última chance de o time fazer 
o gol da vitória. Haviam jogado bem, mas o outro era forte. E a 
chance apareceu… Falta feia no companheiro, o juiz apitou e indicou 
penalidade máxima. E lá foi Mário, escolhido para a cobrança.

Mário ensaiou o chute muitas e muitas vezes. Sabia que era bom 
nas cobranças. Posicionou-se. Alguém na assistência gritou: “Vai, 
Mário!”. Do time contrário, alguns assobios e gritos que ele nem ouviu. 
Aprontou-se, até fez o sinal da cruz e esperou o apito.

Ao silvo estridente, pegou o embalo. O pé já estava no ar, pronto a 
bater na bola quando, de repente, na direção do canto esquerdo, viu a 
mãe agitando freneticamente algo vermelho. 

Ninguém do time e da assistência entendeu o chute desastrado: a 
bola desviou e passou rolando à direita do gol.

Mário ficou petrificado. Pouco se mexeu nos últimos dois minutos da 
partida, que poderiam ter ganhado, se… Os companheiros o olharam 
desconfiados, mas o vexame seria maior se tentasse explicar o motivo 
do malogro. 

Depois da partida, o garoto de 13 anos encontrou a mãe. A 
inoportuna senhora trazia o agasalho que Mário havia esquecido em 
casa. Com aquele frio intenso, era certo que o filho iria ficar gripado 
ou mesmo pegar uma pneumonia. Saíra correndo de casa até a 
escola para levar o casaco. Mário, revoltado, nem quis falar com a 
mãe. Só pediu para ela não ficar o tempo todo no pé dele e, em casa, 
se trancou no quarto. Ficou traumatizado por um bom tempo. Não 
podia ver cobranças de pênalti, nem na televisão. 

Mário continuou a jogar futebol, mas não voltou a cobrar pênaltis.

ISES DE ALMEIDA ABRAHAMSOHN

O PÊNALTI E O 
AMOR DE MÃE

A seção Livre Expressão é 
aberta para publicação de 
textos de todos associados do 
AP. Se você gosta de escrever 
e quer ver sua obra na revista 
do Clube, envie o material 
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre 
Expressão + Título da obra + 
Seu nome e número social”. 
Todos os meses, nosso time 
editorial selecionará um texto 
para ser veiculado na seção. 
Aguardamos suas obras!

é escritora e aluna da oficina de 
escrita EscreViver, que acontece 
no AP todas as terças-feiras,  
das 14h30 às 17h30. Participe!
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AGENDA JULHO NO AP

1O 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

DOMINGOSEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

15 16 17 18 1913 14

22 23 24 25 2620 21

29 30 3127 28

As atividades listadas estão sujeitas 
a alterações ou cancelamentos, em 
razão das circunstâncias climáticas 
ou de reestruturações operacionais.

AGENDA /

20h 
CineCult:  

A Felicidade 
Não Se  
Compra

15h 
CineKids:  

Cara de Um, 
Focinho de 

Outro

20h 
CineCult:  
O Sétimo  

Selo

15h 
CineKids:  

A Pequena 
Amélie

20h 
CineCult: Antes 
do Amanhecer

15h 
CineKids:  
Thelma,  

O Unicórnio

20h 
CineCult:  

Brilho Eterno de 
Uma Mente Sem 

Lembranças

15h 
CineKids:  

Super Mario 
Galaxy –  
O Filme

20h 
CineCult:  
O Show  

de Truman

19h  
Quiosque  
Musical:  

Acoustic Trio

17h  
Copa do  
Mundo:  
Brasil x  

Noruega

8h 
Circuito  

Damas da  
FPT

16h  
Copa do   
Mundo:  
Jogo da 

Semifinal, na 
Arena AP

19h  
Quiosque  
Musical:  
Sampél

16h  
FINAL da 
Copa do   

Mundo, na 
Arena AP

9h 
Programação 

Interna

9h 
Passeio Externo:  

Fazenda 
Angolana

9h 
Passeio Externo:  
Cia dos Bichos

9h 
Programação 

Interna

15h 
Círculo de Leitura: 

Eu, Claudius, 
Imperador, de 
Robert Graves

9h 
Programação 

Interna

19h  
Quiosque  
Musical:  

Angela Abreu

Lembre-se...
Aos domingos, 
temos PRATO
ESPECIAL no 

buffet do

9h 
Programação 

Interna

9h 
Passeio Externo:  

Petzoo e 
Morumbi Park

9h 
Programação 

Interna

9h 
Passeio Externo:  

Sitiolândia

9h 
Programação 

Interna

19h  
Quiosque  
Musical:  

Paulo  
Matomina

IL
U

ST
R

A
Ç
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ES

: F
R
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IK

........16h 
Copa do Mundo:

Jogo da Semifinal,  
na Arena AP
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MASSAGENS
FEMININA
Segunda a sexta-feira: 7h às 21h
Sábado: 8h às 19h
Domingo: 9h às 17h

MASCULINA
Segunda-feira: 13h às 21h
Quarta a sexta-feira: 13h às 21h
Sábado: 9h às 17h
Domingo: 9h às 17h

SAUNA
FEMININA 
Terça e quinta-feira: 11h às 21h
Quarta e sexta-feira: 9h às 15h

MASCULINA
Segunda-feira: 16h às 22h
Quarta e sexta-feira: 16h às 22h30

FAMILIAR
Sábado: 9h às 20h
Domingo: 9h às 15h
Feriados: 9h às 17h
Associados de 12 a 15 anos somente  
acompanhados de um responsável.

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO DO ESPAÇO.

DO AP



ALMOÇO DE
DIA DOS PAIS

Reserve sua mesa  
a partir de 22/7, na 
Secretaria Social.

VALORES DO BUFFET 
Adultos: R$ 154
Crianças (5 a 12 anos): R$ 77
Até 4 anos estão isentas de pagamento. 
Bebidas cobradas à parte.

Regras e restrições se 
aplicam, mais informações 
na Secretaria Social.

9/8, domingo,
a partir das 12h


