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AULAS ABERTAS
CONHEÇA OS CURSOS 

CULTURAIS EM SEMANA DE 
AULAS EXPERIMENTAIS

NOVA MODALIDADE
TÊNIS DE MESA CHEGA COM 

FORÇA TOTAL NO CLUBE

CARNAVAL
NO AP

CARNAVAL
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MUITA MÚSICA E 
DIVERSÃO PARA 

TODAS AS IDADES 
EM DIFERENTES 

FESTAS NO CLUBE





SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 6H ÀS 22H
SÁBADO, DAS 8H ÀS 18H • DOMINGO E FERIADOS, DAS 8H ÀS 17H

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICAÇÃO DO CLUBE.

ACADEMIA DO AP

@ClubeAltoDosPinheiros                  www.clubeap.com.br                  (11) 98918-8128
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Associado do AP desde 1982, já tive a oportunidade 
de atuar como membro do Conselho Deliberativo 
e em diferentes funções na Diretoria Executiva. 
Nesta gestão, assumi a missão de liderar a Diretoria 
Administrativa do Clube Alto dos Pinheiros.
Nossa área é responsável por gerenciar diversos 
contratos essenciais ao dia a dia do AP, incluindo a 
manutenção de elevadores, geradores, lavanderia, 
telefonia e internet. Ainda damos atenção 
especial aos setores de informática e seguros, que 
demandam uma gestão cuidadosa e estratégica.
Contamos com uma infraestrutura de tecnologia 
robusta, com servidores, computadores, impressoras 
e periféricos que atendem às necessidades de todas 
as áreas do Clube. Para manter essa estrutura 
sempre eficiente, cuidamos da manutenção 
desses equipamentos, da segurança dos dados 
que circulam nos sistemas internos e externos e do 
suporte técnico aos usuários.
A área de seguros é outro ponto fundamental em 
nosso trabalho. Por meio dela, protegemos o AP 
em diversas situações, desde danos estruturais até 
questões envolvendo acidentes com associados e 
colaboradores. Também garantimos a segurança 
nos grandes eventos, como festa de aniversário, 
shows e réveillon, além de oferecer seguro de vida 
aos colaboradores.
Todo esse trabalho é conduzido de forma 
minuciosa, organizada e eficiente, sempre com  
o propósito de proteger e melhorar a experiência 
da nossa comunidade dentro do Clube.

MARIO UNTI JUNIOR
DIRETOR ADMINISTRATIVO

FO
TO

: A
C

ER
V

O
 P

ES
SO

A
L



 CLUBE AP | 5

SUMÁRIOSUMÁRIO

28

34 36

10 18

24

6. AP/News

8. Associado/AP

10. Aconteceu/AP

24. CAPA

28. Institucional

34. AP/VISITA 

36. Vem Aí/AP

42. CineClube e CineKids

43. CineCult 

46. DICAS/AP

47. Livre Expressão

48. Memória/AP

49. Colaborador/AP

51. Agenda 



6 |  FEVEREIRO 2025

AP/NEWS

/ AP NEWS

NOVIDADES NO AGENDAMENTO  
DO SALÃO E DA BARBEARIA
A partir deste mês, o salão de cabeleireiro e a 
barbearia disponibilizarão mais uma alternativa de 
agendamento de seus serviços por meio de um sistema 
on-line, via WhatsApp. Dessa forma, os associados 
poderão marcar os atendimentos com rapidez e 
praticidade diretamente de seus dispositivos.
Ressaltamos que as formas tradicionais de 
agendamento permanecerão ativas, permitindo  
que todos escolham o método que melhor atenda  
às suas necessidades. 
O canal será gerenciado integralmente pelo QG Hair, 
responsável por todas as questões relacionadas a 
segurança de dados, administração das informações 
e suporte técnico. Reforçamos que esse sistema é 
independente do Clube.

Para agendar um serviço no salão  
ou na barbearia por meio do WhatsApp,  
siga as instruções a seguir.
•	 Envie uma mensagem pelo WhatsApp para 

o número (11) 93383-2352. Você receberá 
automaticamente uma mensagem de  
saudação contendo um link.

•	 Clique no link recebido e faça o cadastro.  
Em seguida, insira o login e a senha.

•	 Após o login, escolha o serviço, o profissional,  
a data e o horário e confirme o agendamento.

Esperamos que esta nova ferramenta  
proporcione maior praticidade ao seu dia a dia. 

Em caso de dúvidas sobre o funcionamento do 
sistema e política de privacidade, recomendamos 
entrar em contato diretamente com a equipe do QG 
Hair, que estará à disposição para auxiliar.
(11) 93383-2352 | (11) 3093-8340 – Ramal 249
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ASSOCIADO/AP
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DIRETO DA COP29

A CONFERÊNCIA DAS NAÇÕES 
UNIDAS SOBRE MUDANÇAS 
CLIMÁTICAS DE 2024, OU 
CONFERÊNCIA DAS PARTES 
DA UNFCCC, MAIS CONHE-
CIDA COMO COP29, foi reali-
zada em Baku, no Azerbaijão, em 
novembro de 2024, e teve como 
principal foco o financiamento 
climático de países desenvolvidos 
para nações em desenvolvimen-
to. Graduada em administração 
pública, com especialização em 
relações internacionais, a associada 
Ana Júlia tem uma paixão genuína 
pela sustentabilidade. “As mudan-
ças climáticas são uma realidade 
que afeta todos nós, desde o meio 
ambiente até a economia global. 
Para enfrentar esse desafio com-
plexo, é fundamental a cooperação 
de todos os países, setores e atores 
sociais, incluindo o setor privado 
e as comunidades locais”, afirma 
Ana Júlia. Além de seus compro-
missos profissionais e acadêmicos, 
a associada encontra no Clube um 
espaço para relaxar, onde já parti-
cipou de aulas de jazz e atualmente 
pratica beach tennis. Na entrevista 
a seguir, ela aborda os destaques 
da COP29 e as perspectivas para 
a COP30, que acontecerá em Be-
lém, no Pará, em novembro.

EM ENTREVISTA À MAIS/AP, A ASSOCIADA ANA JÚLIA SANTIAGO 
TRAZ INSIGHTS DA COP29 E COMPARTILHA OS DESAFIOS DA 
LUTA CONTRA AS MUDANÇAS CLIMÁTICAS

Mais/AP – Como você conheceu 
o AP? Fale um pouco sobre o iní-
cio da sua relação com o Clube.
Ana Júlia Santiago – Conheci 
o AP muito nova por meio de 
amigos da família. Eu e meus 
familiares nos tornamos asso-
ciados em 2007, quando eu 
tinha 10 anos, e desde então 
busquei me envolver com as 
atividades e a vida social que o 
Clube oferece. Assim que entrei, 
fui fazer aulas de jazz, que eram 
muito divertidas, especialmente 
as apresentações de fim de ano, 
e depois fui me envolvendo mais 
com os esportes. Sempre achei 
o ambiente do AP muito gos-
toso e familiar e busquei tirar o 
máximo proveito dele. 

Mais/AP – Em termos de ativi-
dades, eventos e interações, o 
que mais a atrai no Clube?
Ana Júlia Santiago – Além 
das apresentações de dança, 
os shows organizados pelo AP 
sempre são muito bons e ani-
mados. Atualmente, tenho me 
envolvido nas aulas de beach 
tennis, que têm sido bastante 
divertidas e movimentadas, 
principalmente quando aconte-
cem os campeonatos internos.
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Mais/AP – Como foi sua experiência na COP29 e 
quais foram os destaques para você?
Ana Júlia Santiago – Depois de muitos anos traba-
lhando e contribuindo com as COPs, tive a oportu-
nidade de viajar para Baku para participar presen-
cialmente da conferência enquanto funcionária do 
Governo do Reino Unido. Foi uma experiência fantás-
tica acompanhar as negociações sobre o Acordo de 
Paris, os discursos dos chefes de Estado de diversos 
países, as reuniões bilaterais entre ministros do Brasil 
e do Reino Unido e os inúmeros eventos que acon-
teceram simultaneamente. A COP é atualmente 
uma das maiores conferências do mundo, que reúne 
anualmente representantes de mais de 198 países-
-membros, sociedade civil, empresas e comunidades. 
É interessantíssimo ver toda essa mistura. 

Mais/AP – Qual a sua perspectiva sobre o papel das 
empresas e do setor privado nas metas climáticas 
estabelecidas durante o evento?
Ana Júlia Santiago – A participação das empresas 
e do setor privado é fundamental para que o Brasil e 
cada um dos países consigam cumprir com sua meta 
de descarbonização e, assim, limitar o aquecimento 
do planeta a 1,5°C até o fim do século. Esses atores já 
têm se envolvido mais na agenda e desenvolvido sua 
política de ESG nos últimos anos, inclusive estabe-
lecendo suas próprias metas de descarbonização. 

A tendência é que essa participação se intensifique 
ainda mais nos próximos anos, o que acontecerá 
por pressão dos consumidores, investidores e princi-
palmente do governo. O importante é olhar para as 
oportunidades desse movimento, não apenas às res-
trições. Um exemplo disso é o mercado de carbono, 
que será implementado nos próximos quatro anos e 
tem o potencial de movimentar entre US$ 50 bilhões 
e US$ 120 bilhões até 2030. 

Mais/AP – Que expectativas você tem em relação à 
COP30, considerando os resultados da COP29 e a 
importância do evento para o Brasil?
Ana Júlia Santiago – Neste ano, o Brasil sediará a 
COP30 em Belém, no Pará, e pude sentir na COP29 
toda a expectativa em torno do Brasil para entregar 
uma conferência de sucesso. Além de desenrolar as tra-
tativas sobre financiamento iniciadas no Azerbaijão, a 
presidência brasileira será responsável também por lide-
rar a nova rodada sobre as metas de redução de emis-
sões (NDC) dos países signatários do Acordo de Paris, 
bem como engajar atores não estatais nessa agenda. 
Há muito o que fazer e o Brasil está nos holofotes.
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ACONTECEU/AP

MAIS DE SEISCENTAS PESSOAS CE-
LEBRARAM A CHEGADA DE 2025 NO 
AP. A festa de réveillon foi marcada por 
muita alegria, alto astral e ótimas expec-
tativas para o novo ano. Com um repertó-
rio eclético e bastante animado, a Banda 
SP3 animou associados e seus convidados, 
que dançaram e cantaram a noite toda.

CONFIRA OS 
MELHORES CLIQUES 
DO RÉVEILLON 2025
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Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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O RITMO  
CONTAGIANTE  

DA ROSAS DE OURO 
TOMOU CONTA DA 

VIRADA NO AP.

ACONTECEU AP /
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ACONTECEU/AP

/ ACONTECEU AP

DURANTE A SEMANA DE 20 A 
24 DE JANEIRO, O PROGRAMA 
SUPERFÉRIAS PROPORCIONOU 
ÀS CRIANÇAS UMA AGENDA RE-
PLETA DE ATIVIDADES RECREATI-
VAS, com destaque para dois passeios. 
Em 21 de janeiro, a garotada visitou 
a Toca da Raposa, local ideal para os 
pequenos se divertirem e explorarem 
a natureza. Já no dia 23, a turminha 
foi ao Parque da Mônica, que ofereceu 
momentos de lazer e interação entre as 
crianças e a equipe de professores.

DIVERSÃO SEM FIM
VEJA COMO AS CRIANÇAS APROVEITARAM O SUPERFÉRIAS DE VERÃO

Confira todas as 
fotos do evento 
acessando o  
QR Code ao lado. 
É necessário estar 
logado no site  
para visualizar  
o álbum. 
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BANHO DE  
MANGUEIRA,  

ALEGRIA NA PISCINA, 
BRINCADEIRAS NO 

GINÁSIO E DIVERSÃO EM 
CADA CANTO DO CLUBE.



20 |  FEVEREIRO 2025 / ACONTECEU AP



 CLUBE AP | 21ACONTECEU AP /

OS PASSEIOS  
EXTERNOS  

ACONTECERAM  
NA TOCA DA RAPOSA  E 

NO PARQUE DA MÔNICA. 
CURTIÇÃO PURA.
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ACONTECEU/AP

/ ACONTECEU AP
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DURANTE
AS FÉRIAS

ESCOLARES,
AS CRIANÇAS

DESFRUTARAM
ATIVIDADES

RECREATIVAS, NO 
ESPAÇO AP CRIANÇA E NO 

PLAYGROUND DO CLUBE.
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A FOLIA COMEÇA  
MAIS CEDO NO AP

/ CAPA

22/2, sábado,  
das 12h às 18h30,  
no Restaurante Altíssimo
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PREPARADOS PARA PULAR O CARNAVAL? O Esquenta de Carnaval, que 
acontecerá no dia 22 de fevereiro, vai dar o pontapé inicial, com muito samba, um 
delicioso buffet de feijoada e a alegria contagiante de sempre. Entre as atrações 
confirmadas se destaca o Grupo Revelação, que promete agitar o Clube com os 
maiores sucessos do samba e do pagode. A bateria da escola de samba Rosas de 
Ouro e o Grupo Quatro Cantos também marcarão presença, garantindo ainda 
mais animação à festa. Além disso, os associados poderão personalizar seus abadás 
no local do evento e aproveitar os melhores momentos com amigos e familiares.
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Apoio master: Apoio:

CAPA /

GARANTA SEU CONVITE! Associados: R$ 295  
Convidados: R$ 395 • Crianças de 5 a 12 anos: R$ 195

BUFFET DE FEIJOADA E ABADÁ INCLUSOS.  
Haverá serviço de personalização de abadá (valor pago à parte).
Bebidas serão cobradas à parte. O restaurante não terá cardápio à la carte durante o evento.  
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GRUPO REVELAÇÃO, ROSAS DE OURO E QUATRO CANTOS GRUPO REVELAÇÃO, ROSAS DE OURO E QUATRO CANTOS 
AGITAM O PRÉ-CARNAVAL NO ALTO DOS PINHEIROS.AGITAM O PRÉ-CARNAVAL NO ALTO DOS PINHEIROS.

No sábado, 22/2, o Espaço  
Araucária e o quiosque estarão  

abertos, das 12h às 17h, para atender  
a quem não for ao Esquenta.  

O Baríssimo permanecerá fechado.

 CLUBE AP | 25
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CONJUNTO FOLIÕES DO MORRO
1º/3, sábado, das 12h às 17h 
O conjunto Foliões do Morro é um sexteto for-
mado por flauta, trombone, cavaquinho, surdo, 
pandeiro e violão, em uma mistura perfeita da 
nossa boa MPB. O grupo promete animar a tar-
de com clássicos do samba de grandes compo-
sitores, como Paulinho da Viola, Cartola, Noel 
Rosa, além de marchinhas de Carnaval, como 
Ó Abre Alas, Mamãe eu Quero, entre outras.

CANTO DE REI 
4/3, terça-feira, das 12h às 17h
O tradicional grupo de samba Canto de Rei 
vai fazer a festa no quiosque, com muito samba 
e os maiores sucessos do Carnaval. A agitação 
irá aumentar às 15h, com a chegada da bate-
ria de uma escola de samba e passistas.
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NA SEMANA DE CARNAVAL, A FOLIA  

CONTINUA, COM SAMBA NO QUIOSQUE.
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23/2, domingo, às 15h,  
na Pracinha do Quiosque

Traga a família para se divertir no Bloco dos 
Bonecões. Uma tradição em festas popu-
lares, é hoje um dos maiores agrupamentos 
de bonecos do país. Por seu impacto visual e 
encantamento, os bonecos transmitem a ale-
gria e o entusiasmo do Carnaval de rua com 
suas diferentes linguagens, cores e fantasias. 

A festa da garotada terá muita alegria, 
com banda tocando marchinhas, desfile de 
fantasias, maquiagem e penteados artísticos, 
brincadeiras, gincanas temáticas e uma 
chuva de serpentina, confete e espuminha.
 ENTRADA GRATUITA PARA ASSOCIADOS.  
Convidados pagam convite na portaria. 
Mais informações no Departamento Social.

folia das crianças!folia das crianças!

4/3, terça-feira, 
das 12h às 17h, na Sedinha

BL OC O DOS  
BONECÕES
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MATINÊ DE 
carnaval

VAI ROLAR ESQUENTA PARA A CRIANÇADA TAMBÉM.

E NO FERIADO, NOSSA TRADICIONAL...
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ESPAÇO REPAGINADO, MAIS MODERNO E COM 
MUITO CONTEÚDO PARA TODOS APROVEITAREM

/ INSTITUCIONAL

LEIA MAIS NO AP!



 CLUBE AP | 29INSTITUCIONAL /

A PRIMEIRA FASE DA REFORMA DA BIBLIO-
TECA DO AP FOI CONCLUÍDA COM SUCESSO. 
O novo espaço, projetado pelo escritório Dicorá, ofe-
rece um ambiente mais moderno e funcional para os 
associados. As próximas etapas da renovação incluem 
a ambientação final, a reestruturação da sala de cur-
sos e a instalação de sinalização visual completa. 

Para o presidente do AP, Marcelo Pujol, a nova 
biblioteca apresenta significativas melhorias em sua 
estrutura, com um projeto arquitetônico que valoriza 
o design e o conforto. “A biblioteca era o único espaço 
do Clube que demandava modernização. A diretoria, 
em parceria com o escritório de arquitetura, buscou 
uma proposta mais moderna, que proporcionasse 
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maior liberdade de circula-
ção e acesso direto aos livros, 
tornando o ambiente mais 
acolhedor”, comenta Pujol. 

Desde 2019, a área cultural 
vem passando por algumas 
transformações, buscando 
fortalecer cada vez mais as 
opções de entretenimento e 
cultura para os associados. 

O projeto ainda apresenta 
um espaço lúdico, que ofere-
ce títulos de literatura infantil 
e infantojuvenil cuidadosa-
mente escolhidos, a fim de 
atender os pequenos e jovens 
associados. Além disso, há 
opções de revistas e jornais.  

Esse é mais um passo do AP 
na melhoria dos serviços pres-
tados e esperamos que todos 
aproveitem a nova biblioteca.

/ INSTITUCIONAL

Cada associado pode tomar 
emprestado, gratuitamente,  
até dois livros por vez.  
O empréstimo tem a duração 
de quinze dias. Em caso de 
atraso na devolução, é cobrada 
uma multa no valor de R$ 1,00 
por dia e por livro.
Os empréstimos podem ser 
realizados de terça a sexta-feira, 
das 9h às 18h, e aos sábados, 
das 9h às 13h. Recomendamos 
que crianças pequenas sejam 
acompanhadas por um respon-
sável para escolher o livro e rea-
lizar a retirada. Além dos livros, 
temos jornais e revistas para 
consulta, como Folha de São 
Paulo, O Estado de São Paulo, 
Superinteressante e revistas da 
Turma da Mônica.

QUER PEGAR UM  
LIVRO EMPRESTADO?  
VEJA COMO É FÁCIL!
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CANTINHO PENSADO ESPECIALMENTE 
PARA AS CRIANÇAS. É SÓ CHEGAR, PEGAR 
UM LIVRO E SE AVENTURAR NA HISTÓRIA.

A biblioteca do Clube é um espaço de uso compartilhado 
e possui obras dos mais variados gêneros, com foco principal 
em literatura, mas oferecendo também títulos de filosofia, 
psicologia, ciências sociais, artes, ciências exatas, geografia 
e história. Há uma vasta coleção de livros de literatura nor-
te-americana, inglesa, alemã, francesa, espanhola, italiana 
e, claro, brasileira. Ainda há obras de literatura russa, japo-
nesa, árabe e chinesa.

A seleção dos livros é feita detalhadamente e a equipe 
está atenta para não deixar faltar os cânones, bem como 
os lançamentos e indicações a prêmios literários, visitando 
frequentemente as resenhas, críticas e opiniões para fazer 
uma curadoria com qualidade e diversidade. 

POR DENTRO DA BIBLIOTECA DO AP
Os livros estão organizados conforme a 

Classificação Decimal de Dewey, assim como 
a maioria das bibliotecas brasileiras. Isso quer 
dizer que o primeiro algarismo estabelece o 
tema mais amplo do livro e cada algarismo 
seguinte vai definindo-o com mais especifici-
dade até chegar às identificações de nome e 
sobrenome do autor e outras particularida-
des de cada volume. Mas essas são apenas 
curiosidades para se entender melhor como 
funciona a biblioteca. Na prática, basta cha-
mar nosso bibliotecário, que ele rapidamente 
vai encontrar o título que você procura.

Fique à vontade para consultar os livros, 
que podem ser retirados das estantes para 
manuseio e leitura no local. Se decidir fazer 
um empréstimo, basta solicitar ao atendente 
ou bibliotecário, pois todos os associados es-
tão cadastrados na biblioteca. Caso resolva 
não levar o livro, é só deixá-lo em cima de 
qualquer mesa para que nosso bibliotecário 
o coloque na estante, no local adequado. 

Fique atento aos destaques do mês, ex-
postos nas estantes, em que selecionamos 
indicações de leitura muito especiais. Acom-
panhe também nossa programação rela-
cionada à literatura, com clubes de leitura, 
oficinas de escrita, encontros com autores, 
contações de histórias e muito mais.

ESCREVIVER 
O AP também oferece a oficina 
de escrita criativa Escreviver, com 
orientação da associada Ana Maria 
Maruggi e destinada a adultos e 
terceira idade. Os encontros ocorrem 
às terças-feiras, das 14h30 às 
17h30. Para realizar a sua inscrição, 
procure o Departamento Cultural.
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DICAS DE LEITURA
TODO MÊS, O BIBLIOTECÁRIO LUCAS MEIRELLES 
TRAZ NOVAS SUGESTÕES DE LEITURA.  
CONFIRA AS INDICAÇÕES PARA FEVEREIRO.

Como Água para Chocolate,  
de Laura Esquivel
Um livro que evoca emoções, 
sabores e aromas por meio de 
palavras. O romance, usado como 
base para o filme homônimo, 
narra a história de Tita, desde seu 
nascimento em um rancho no norte 
do México, acompanhada por doze 
receitas tradicionais mexicanas, 
uma para cada mês. É na cozinha 
que Tita passa a maior parte do 
tempo e sua vida está relacionada 
aos pratos que afetuosamente 
prepara. Uma obra para ser 
apreciada em todos os sentidos.

A Fórmula Preferida do Professor,  
de Yoko Ogawa
Um velho docente de matemática, 
uma empregada doméstica e seu 
filho de 10 anos formam a trinca 
protagonista deste romance, 
um best-seller com mais de 
quatro milhões de exemplares 
vendidos. Sua ampla repercussão é 
compreensível: a desconstrução do 
viés amedrontador e academicista 
da matemática – odiada por tantos 
estudantes – pelo olhar afetivo de 
quem trafega pelo universo das 
fórmulas e dos números com o 
mesmo entusiasmo de uma criança 
num parque de diversões.

NOVOS LIVROS  
NA BIBLIOTECA DO AP
É a Ales, de Jon Fosse 
Detalhe Menor, de Adania Shibli
Em Agosto nos Vemos, de Gabriel Garcia Márquez
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VEM AÍ!
MEDIAÇÃO DE LEITURA E  
VIVÊNCIAS COM A LITERATURA 
Com Kethy Lima
8/2, sábado, das 11h às 12h30  
e das 13h às 15h, na Biblioteca do AP

Vamos embarcar juntos nas histórias, bebendo direto 
da fonte? Os livros nos convidam a explorar nosso 
imaginário a cada virada de página, fazendo-nos sentir 
parte da narrativa e de seus enredos fantásticos. Nessa 
mediação, iremos ler e brincar para construirmos um 
momento cheio de interação e afetividade com a 
literatura, aproximando cada livro de seu leitor.

CÍRCULO DE LEITURA
O Círculo de Leitura acontece mensalmente, reu-
nindo pessoas apaixonadas por leitura que dese-
jam compartilhar interpretações, reflexões, ideias 
e experiências literárias. Durante a atividade, a 
mediadora Vivian Schlesinger encontra-se com os 
participantes na sala de cursos para discutir uma 
obra selecionada. Os livros escolhidos para o Círcu-
lo de Leitura são de alta qualidade literária, entre 
lançamentos e clássicos, que proporcionam debates 
interessantes e contemporâneos. Os títulos estão 
disponíveis para empréstimo na biblioteca do AP.

MARÇO
O Colibri, de Sandro Veronesi

ABRIL
Açúcar Queimado, de Avni Doshi

MAIO
O Sofá Laranja, de Fania Szydlow Benchimol

JUNHO
Misericórdia, de Lídia Jorge

JULHO
Kentukis, de Samanta Schweblin

AGOSTO
Autobiografia - O Mundo de Ontem, de Stefan Zweig

SETEMBRO
O Projeto Lazarus, de Aleksandar Hemon

OUTUBRO
Stoner, de John Williams

NOVEMBRO
Juventude sem Deus, de Ödön von Horváth

DEZEMBRO
Faca: Reflexões Sobre um Atentado, de Salman Rushdie

CONHEÇA OS PRÓXIMOS LIVROS QUE SERÃO DISCUTIDOS EM 2025

PRÓXIMO ENCONTRO
27/2, QUINTA-FEIRA, ÀS 15H
O Mundo em Chamas, de Siri Hustvedt
A obra narra a história de Harry, uma pintora de meia-idade 
que, cansada de ver seu trabalho ignorado só por ser mu-
lher, decide atribuir sua autoria a homens. O livro traz uma 
sucessão de trechos de diários, entrevistas, depoimentos e 
artigos jornalísticos que dão voz a Harry, sua família, donos 
de galeria, críticos de arte, colunistas e outras pessoas que 
estiveram envolvidas de alguma forma nessa história.
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20/2, quinta-feira,  
às 21h, no Teatro TUCA 

AP/VISITA

DOIS DE NÓS 

TEATRO

/ AP VISITA

DOIS DE NÓS
Duração: 90 minutos • Classificação: 12 anos
Texto: Gustavo Pinheiro • Direção: José Possi Netto
Assistente de direção: Antonio Fagundes
Elenco: Antonio Fagundes, Christiane Torloni,  
Thiago Fragoso e Alexandra Martins

Encontro na Biblioteca do AP: 19h45
Saída: 20h
Previsão de retorno ao Clube: 23h

INGRESSOS
Associados: R$ 200 (inteira) e R$ 100 (meia-entrada)
Convidados: R$ 250 (inteira) e R$ 125 (meia-entrada) 
Os valores contemplam o ingresso para o espetáculo,  
transporte de ida e volta do AP ao TUCA, lanche e água.

Inscrições e mais informações no Departamento Cultural.

O ESPETÁCULO TRAZ UMA COMÉDIA EM 
QUE DOIS CASAIS DE GERAÇÕES DIFE-
RENTES SE ENCONTRAM NUM QUARTO 
DE HOTEL. Segredos e mentiras começam 
a ser revelados, trazendo à tona um divertido 
turbilhão de sentimentos, com muita emoção e 
desafios que mudarão a vida deles para sem-
pre. “A peça propõe um jogo muito prazeroso 
e divertido para os atores e mais ainda para a 
plateia”, comenta Fagundes, há 22 anos sem 
encenar um texto de autor brasileiro (o último 
foi Sete Minutos, de sua própria autoria).
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MÚSICA

AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP
Sextas-feiras, das 19h às 23h

7/2 – BRUNA VOLPI 
MPB, BOSSA NOVA, SAMBA E POP NACIONAL
Com sólida formação musical, Bruna Volpi se destaca como uma artista com-
pleta. Atuando como cantora, atriz e educadora vocal, a cantora já foi ganha-
dora de diversos prêmios, entre eles o troféu Revelação Wev. Sua versatilidade 
musical é evidente em suas apresentações, que exploram desde o samba até 
clássicos da MPB, sempre com sua voz marcante e interpretações impecáveis.

14/2 – MR. FREUD 
POP ROCK NACIONAL E INTERNACIONAL
O grupo Mr. Freud é formado por três músicos experientes e apaixonados 
pela música: Thony Gargaro (voz principal e violão); Gilson Lima (bateria, 
voz e backing vocal); e Leandro de Paula (baixista, voz e backing vocal). 
Com um repertório recheado de hits nacionais e internacionais dos anos 
60, 70, 80 e 90, a banda vai animar a noite de todos no quiosque.

21/2 – SAMBA DO PAPAGAIO
SAMBA
Formado em 2019, o grupo, que conta com Marcelo Papagaio 
nos vocais, Rodrigo e Júlio nas percussões, Anderson no violão e 
Eduardo no cavaco, consolidou-se no cenário musical paulistano, 
apresentando-se em renomados espaços, como Brasa de Ouro, 
Jatobah Espetaria, Esquina dos Amigos e Estação Mooca.

28/2 – TRIO PAULISTA INSTRUMENTAL 
CHORINHO 
Os artistas irão tornar a noite ainda mais agradável, com a 
interpretação de melodias como Apanhei-te Cavaquinho, de Ernesto 
Nazareth, Conversa de Botequim, de Noel Rosa, Carinhoso, de 
Pixinguinha, e Sons de Carrilhões, de João Pernambuco. 
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VEM AÍ/AP

/ VEM AÍ AP

ESPORTES

15/2, sábado, a partir das 8h

HORÁRIOS E CATEGORIAS
8h – Adulto Intermediário e Infanto
9h – Adulto Avançado 
10h – Adulto Intermediário 
11h – Adulto Iniciante 

Para mais informações, procure a 
Secretaria de Esportes ou envie um 
e-mail para esportes@clubeap.com.br.

CLÍNICA DE  
BEACH TENNIS 
Com Marcus Ferreira

DATAS E CATEGORIAS 
15/2 – Masculino B
16/2 – Masculino A e Feminino A
22/2 – Feminino B
23/2 – Masculino C e Feminino C

Jogos aos sábados e domingos, às 14h.  
Para associados com idade a partir de 14 anos. 

Para mais informações, procure a Secretaria de Esportes 
ou envie um e-mail para tenis@clubeap.com.br.

TORNEIO  
RELÂMPAGO 
DE TÊNIS
Inscrições abertas até 12/2

FO
TO

: C
LU

B
E 

A
P

FO
TO

: D
IL

V
U

LG
A

Ç
Ã

O



 CLUBE AP | 37VEM AÍ AP /

O evento é exclusivo para associados e contará com 
duas categorias para garantir a diversão de todos.

• Associados de 8 a 11 anos 
• Associados a partir de 12 anos

O TORNEIO SEGUIRÁ UM FORMATO DINÂMICO  
DE MATA-MATA, EM JOGO ÚNICO.

As inscrições podem ser feitas até o dia 21/2, no  
Espaço Teen ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.  

FESTIVAL DE PS5 – 
EA SPORTS FC™️ 25
22/2, sábado, a partir das 14h
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PÔQUER 2025
ATENÇÃO, JOGADORES! MAIS UM RANKING 
DE PÔQUER ESTÁ CHEGANDO. As disputas já 
são uma tradição no Clube, oferecendo momentos de 
diversão e a oportunidade de criar novas amizades. Ao 
longo do ano, serão realizadas nove etapas e a grande 
final acontecerá no dia 27 de novembro, reunindo os 
vinte melhores jogadores do ranking. A primeira etapa 
já tem data marcada: 27 de fevereiro. Garanta sua 
vaga e mostre suas habilidades nas mesas do AP.

1ª ETAPA
27/2, quinta-feira, às 19h
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PANELAS 2025

VEM AÍ/AP ESPORTES

/ VEM AÍ AP

PANELAS
2025
ACOMPANHE DE PERTO MAIS 
UMA EDIÇÃO DO PANELAS, O 
TRADICIONAL CAMPEONATO 
INTERNO DE FUTEBOL DO AP.

SORTEIO DAS EQUIPES
5/2, quarta-feira, às 19h

PREVISÃO DE INÍCIO DO TORNEIO
8/3, sábado, a partir das 8h

Mais informações na Secretaria de Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.
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O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS TEM UMA LONGA TRADIÇÃO  
NO VÔLEI, COM EQUIPES FORTES E UM HISTÓRICO DE INCENTIVO  
À MODALIDADE. Oferecemos aulas para associados com idade a partir de 15 
anos, nas categorias Adulto Feminino e Masculino. A seguir, confira os horários.
Masculino: Quinta-feira, das 19h30 às 21h30
Feminino: Segunda-feira (só para convocadas*),  
das 19h30 às 21h30 | Terça e quinta-feira, das das 9h às 11h  
Quarta-feira, das 19h30 às 21h | Sábado, das 10h às 12h

Neste mês, convidamos as associadas para as peneiras de vôlei feminino 
adulto, que acontecerão nos dias 10, 17 e 24, às 19h30. Inscreva-se na  
Secretaria de Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.

VENHA PARA O  
VÔLEI DO AP!

ESTÁ CHEGANDO O
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DE 17 A 21 DE FEVEREIRO, OS ASSOCIADOS PODERÃO CONHECER AS MODALIDADES 
E OS PROFESSORES DOS CURSOS OFERECIDOS PELO DEPARTAMENTO CULTURAL. 
Participe dos workshops gratuitos e aproveite a oportunidade de experimentar uma aula especial. 
Durante as atividades, os professores e a equipe do Departamento Cultural apresentarão as dinâ-
micas das aulas e estarão à disposição para esclarecer todas as dúvidas.

SEJA UM ARTISTA DO AP
APROVEITE A SEMANA DE AULAS EXPERIMENTAIS 
DOS CURSOS DO DEPARTAMENTO CULTURAL

É SÓ CHEGAR! Mais informações no Departamento Cultural.

BEBÊS E PEQUENOS  
6 meses a 6 anos

17/2, SEGUNDA-FEIRA
14H ÀS 15H

Musicalização para bebês (6 meses a 3 anos)
Local – Studio 1

15H ÀS 16H
Musicalização infantil (3 a 6 anos)

Local – Studio 1

19/2, QUARTA-FEIRA
10H ÀS 11H E 16H ÀS 17H

Balé baby (3 a 6 anos)
Local – Studio 2

20/2, QUINTA-FEIRA 
9H ÀS 10H E 15H ÀS 16H
Circo infantil (4 a 7 anos)

Local – Studio 1

19H30 ÀS 20H30
Circo família (a partir de 4 anos)

Local – Studio 1

CONFIRA AS DATAS E OS HORÁRIOS DE CADA CURSO E VENHA CONHECER. 

AULAS ABERTAS
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VEM AÍ/AP
CRIANÇAS 

6 a 9 anos

18/2, TERÇA-FEIRA 
9H ÀS 10H30 E 17H ÀS 18H30

Teatro infantil (6 a 9 anos)
Local – Teatro do AP

19/2, QUARTA-FEIRA 
9H ÀS 10H E 17H ÀS 18H

Balé iniciante (a partir de 6 anos)
Local – Studios 1 e 2

16H ÀS 17H 
Jazz infantil (a partir de 6 anos)

Local – Studio 1 

18H ÀS 19H
Balé intermediário (a partir de 7 anos)  

Local – Studio 2 

PRÉ-ADOLESCENTES
8 a 14 anos

18/2, TERÇA-FEIRA 
15H ÀS 17H30  

Teatro teen (10 a 14 anos)
Local – Teatro do AP

19/2, QUARTA-FEIRA 
17H ÀS 18H

Jazz teen (a partir de 11 anos)
Local – Studio 1

9H30 ÀS 11H15  
E 18H ÀS 19H45

Teatro musical (a partir de 9 anos) 
Local – Teatro do AP

20/2, QUINTA-FEIRA 
10H ÀS 11H E 16H ÀS 17H

Circo intermediário (8 a 12 anos)
Local – Studio 1

19H30 ÀS 20H30
Circo família (a partir de 4 anos)

Local – Studio 1

nova turma!

nova turma!

/ VEM AÍ AP
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JOVENS E ADULTOS
17/2, SEGUNDA-FEIRA  

20H ÀS 21H45 
Teatro musical (a partir de 18 anos)

Local – Teatro do AP

18/2, TERÇA-FEIRA 
14H30 ÀS 17H30

EscreViver (a partir de 18 anos)
Local – Espaço Araucária

19H ÀS 20H
Dança de salão (a partir de 18 anos)

Local – Studio 2

19H30 ÀS 20H30
Circo teen (13 a 17 anos)

Local – Ginásio

20H ÀS 22H
Teatro (a partir de 18 anos)

Local – Teatro do AP

20H30 ÀS 21H30
Circo (a partir de 18 anos)

Local – Ginásio

19/2, QUARTA-FEIRA 
19H ÀS 20H

Balé (a partir de 18 anos)
Local – Studio 2

20H ÀS 22H
Coral (a partir de 18 anos)

Local – Studio 1

20/2, QUINTA-FEIRA 
17H ÀS 18H

Jazz Anacã (a partir de 18 anos)
Local – Studio 2

18H ÀS 19H
Jazz pop (a partir de 18 anos)            

Local – Studio 2

19H ÀS 20H 
Ukulelê  

(instrumental - a partir de 18 anos)
Local – Studio 1

novidade!

novidade!
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VEM AÍ/AP CINEMA

/ VEM AÍ AP

CINEKIDS
SÁBADOS, ÀS 15H

CINECLUBE
SEXTAS-FEIRAS, ÀS 19H

1º DE FEVEREIRO
PETS – A VIDA  
SECRETA DOS  
BICHOS 2
2019 | 1h26 | Livre  
Comédia infantil
Elenco (vozes): Danton Mello,  
Garcia Júnior, Tiago Abravanel

8 DE FEVEREIRO
A MENINA E  
O DRAGÃO
2024 | 1h40 | Livre  
Aventura infantil
Elenco (vozes): Bill Nighy,  
Mayalinee Griffiths, 
Anthony Howell

15 DE FEVEREIRO
PRÓXIMA PARADA:  
LAR DOCE LAR
2021 | 1h35 | Livre 
Comédia de aventura 
Elenco (vozes): Isla Fisher,  
Guy Pearce, Eric Bana

1º DE MARÇO
A FAMÍLIA MITCHELL 
E A REVOLTA DAS  
MÁQUINAS
2021 | 1h54 | Livre 
Comédia infantil
Elenco (vozes): Abbi Jacobson, 
Danny McBride, Maya Rudolph
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28 DE FEVEREIRO
TOUCH
2024 | 2h | 16 anos 
Drama romântico
Elenco: Koki, Egill Ólafsson,  
Masahiro Motoki

7 DE FEVEREIRO
BACK TO BLACK
2024 | 2h | 16 anos 
Documentário musical
Elenco: Marisa Abela,  
Jack O'Connell,  
Eddie Marsan

14 DE FEVEREIRO 
GLADIADOR 2
2024 | 2h28 | 16 anos 
Aventura de ação 
Elenco: Paul Mescal,  
Denzel Washington,  
Pedro Pascal

21 DE FEVEREIRO 
BLITZ
2024 | 2h | 14 anos 
Drama de guerra
Elenco: Saoirse Ronan,  
Harris Dickinson,  
Benjamin Clementine
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CINECULT
QUARTAS-FEIRAS, ÀS 20H • SÁBADOS, ÀS 19H

1º DE FEVEREIRO – INTRIGA INTERNACIONAL
1959 | 2h16 | 14 anos | Thriller de ação | Elenco: Cary Grant, Eva Marie Saint, James Mason

5 E 8 DE FEVEREIRO – O SOL É PARA TODOS
1962 | 2h10 | 12 anos | Thriller | Elenco: Gregory Peck, Mary Badham, Phillip Alford

12 E 15 DE FEVEREIRO  – QUERO SER JOHN MALKOVICH
1999 | 1h52 | 14 anos | Comédia | Elenco: John Malkovich, John Cusack, Cameron Diaz

19 E 22 DE FEVEREIRO – GOLPE DE MESTRE
1973 | 2h10 | Livre | Comédia policial | Elenco: Paul Newman, Robert Redford, Robert Shaw

26 DE FEVEREIRO, QUARTA-FEIRA 

ESPECIAL CINEMA NA MESA, ÀS 19H
O FABULOSO DESTINO DE AMÉLIE POULAIN
2001 | 2h | 14 anos | Comédia romântica 
Elenco: Audrey Tautou, Mathieu Kassovitz, Rufus

Um clássico do suspense, em que um publicitário é confundido com um agente 
secreto e acaba se envolvendo em uma perigosa trama de espionagem. Após ser 
acusado de assassinato, ele precisa lutar para provar sua inocência e, ao mesmo 
tempo, escapar da polícia e de criminosos que estão à sua procura.

O longa apresenta uma história real, contada sob a perspectiva de duas crianças 
cujo pai é um advogado liberal que defende um lavrador negro acusado de estupro. 
O filme é baseado no livro homônimo de Harper Lee, ambientado em uma cidade 
cheia de preconceitos, no sul dos Estados Unidos, na década de 1930.

Um desempregado aceita um emprego temporário como arquivista e descobre 
um portal que leva para dentro da mente do ator John Malkovich. Quando ele 
conta o segredo a uma colega de trabalho, eles começam um negócio um tanto 
incomum que também envolve a esposa do arquivista.

Dois vigaristas aplicam um golpe no capanga de um gângster. Um deles é 
assassinado, mas o outro foge, entra em contato com um ex-parceiro e ambos 
decidem aplicar um grande golpe que abalará as finanças do chefão. Mas as 
coisas não saem como planejaram e eles fazem algumas improvisações.

Mais informações  
na página 44. 

VEM AÍ AP /
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VEM AÍ/AP

CINEMA NA MESA
26/2, quarta-feira, às 19h

Com Juliana Sabbag, no Teatro do AP

BATE-PAPO COM 
QUEIJOS E VINHOS, NO  
ESPAÇO ARAUCÁRIA.
20 vagas

INGRESSOS: 
R$ 90 (associados)
R$ 120 (convidados)

Inscrições e mais informações 
no Departamento Cultural.

A PARTIR DA MEDIAÇÃO 
DA CRÍTICA DE CINEMA 
JULIANA SABBAG, o projeto 
promove o diálogo, a troca e 
a escuta do outro, enriquece o 
repertório cultural e o conhe-
cimento sobre cinema, amplia 
a experiência sobre o filme 
assistido e estimula a boa con-
versa em torno da mesa por 
meio da construção coletiva 
de ideias e pensamentos.

SOBRE O FILME 

O FABULOSO DESTINO  
DE AMÉLIE POULAIN

2001 | 2h | 14 anos 
Comédia romântica

Amélie é uma jovem do inte-
rior que se muda para Paris  

e logo começa a trabalhar 
em um café. Num belo dia, 
ela encontra uma caixinha 

dentro de seu apartamento  
e decide procurar o dono.  

A partir daí, sua perspectiva 
de vida muda radicalmente. FO
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PARTICIPE DAS OFICINAS
HORÁRIO: 11h às 17h   |   INFORMAÇÕES: AP Criança 

QUEBRA-CABEÇA COM PALITOS

OCEANO NA GARRAFA

DESENHO COM AREIA COLORIDA

ANIMAIS DE ROLO DE PAPEL

MONTE O PICOLÉ

LIVRO 3D

MASSINHA 

OFICINA DE MANDALA

1º/2 – 

2/2 – 

8/2 – 

9/2 – 

15/2 – 

16/2 – 

22/2 – 

23/2 – 

1º/2 – 

2/2 – 

8/2 – 

9/2 – 

15/2 – 

16/2 – 

22/2 – 

23/2 – 

HORÁRIO: 12h às 16h

PLAYGROUND
CAIXA MUSICAL

STOP DIFERENTE

JOGO DA MEMÓRIA DIVERTIDO

JOGO DA ARGOLA E AMARELINHA 

CIRCUITO DE EQUILÍBRIO

CAÇA DIVERTIDO

ACHEI A BOLINHA 

JOGOS EM EQUIPE FO
TO
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LU
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DICAS/AP

/ DICAS AP

TÊNIS DE MESA
NOVA MODALIDADE 

15/2, sábado, das 9h às 13h,  
no Ginásio do AP

CLUBE AP & LIFE PONG 
EXPERIENCE

Inscrições gratuitas e exclusivas para associados.

NO DIA 15 DE FEVEREIRO, 
ACONTECERÁ UM EVENTO 
ESPECIAL para dar o pontapé 
inicial na nova modalidade 
esportiva do AP: o tênis de 
mesa. A Clube AP & Life Pong 
Experience proporcionará 
um dia único e memorável, 
com a presença da equipe de 
professores da Life Pong e do 
atleta olímpico e embaixador  
da marca, Hugo Hoyama.

Além do evento inaugural, a partir do 
dia 22/2, daremos INÍCIO ÀS AULAS 
DA MODALIDADE, em parceria com 

a Life Pong. Os encontros acontecerão 
aos sábados, com turmas às 9h, 10h, 

11h e 12h, no Ginásio do AP.

NOVIDADE NO AP!
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Hugo Hoyama integrou 
a seleção brasileira de 
tênis de mesa por 26 
anos, conquistando quinze 
medalhas em Jogos Pan-
Americanos, sendo dez de 
ouro. Hoyama acumula oito 
participações em Olimpíadas 
e atualmente é embaixador 
da modalidade no país. Para inscrições e mais informações,  

procure a Secretaria de Esportes.
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EU COSTUMAVA FREQUENTAR O CLUBE INGLÊS DURANTE OS 
PRIMEIROS ANOS APÓS MINHA CHEGADA A SÃO PAULO. Na década 
de 1950, não existiam muitos sócios e meu amigo Douglas MacMurphy 
conseguiu uma carteira de sócio temporário. O clube tinha, além de um 
excelente bar, uma razoável piscina e um campo de bowls. Conheci o jogo lá. 
É semelhante ao boccia italiano e parecido com a nossa malha, mas jogado 
com bolas que os jogadores ficam polindo antes de lançar. Em Pirituba, o clube 
tinha também um campo de golfe, muito procurado aos sábados e domingos. 

No centro da cidade, o bar do clube era muito frequentado. Decorado 
pomposamente como clube londrino, atraía a maioria dos sócios nos fins de 
tarde. Tal qual os seletos clubes do país natal, o bar servia para conversas sobre 
negócios, política, ouvir fofocas e para combinar as partidas de golfe do fim 
de semana. Foi lá que conheci Mr. Todd. Era um personagem curioso. Muito 
falante, ao contrário dos seus compatriotas, sempre tinha algum episódio 
a encaixar na conversa sobre o tempo que vivera na Índia, alegadamente 
como funcionário graduado do governo. Tinha uma habilidade especial de 
imitar o sotaque indiano, o que provocava gargalhadas entre os ouvintes. 
Pessoalmente, creio que ele havia sido um funcionário burocrático de médio 
escalão que tentava se passar por mais importante. Seu comportamento 
e maneiras eram suspeitosamente bons demais. Vestia-se como seus 
conterrâneos londrinos da época pré-guerra. Mas o seu assunto preferido era 
golfe. Conhecia os jogadores da época, analisava os torneios e discorria sobre 
os melhores campos para o esporte. Aliás, elogiava os campos disponíveis em 
Bombaim, dos quais fora assíduo frequentador. Não deixava de mencionar as 
próprias pontuações obtidas nos torneios da colônia. Porém, e este era um fato 
importante, nenhum dos golfistas do clube havia visto Mr. Todd jogando ou em 
campo. Alguns dos frequentadores já o haviam convidado para partidas, mas 
ele oferecia alguma desculpa pouco convincente. Isso não impedia Mr. Todd de 
continuar relatando seus feitos e excelentes handicaps.

Com o tempo, meu amigo Douglas e os colegas golfistas começaram 
a se irritar com as constantes exibições verbais do expert golfista. 
Combinaram um jogo no sábado seguinte ao qual Mr. Todd não poderia 
se esquivar. Eu não sei exatamente os detalhes ou com que os rapazes o 
ameaçaram, porém, ele foi obrigado a comparecer ao campo de Pirituba. 

E ele compareceu. Uma figura. Veio vestido como um golfista inglês se 
vestiria no início do século XX. Calças jodhpur xadrez, meia três quartos, 
paletó e gravata, tudo encimado por uma cartola alta preta reluzente. 
Os golfistas, rindo disfarçadamente, o conduziram ao campo e ao tee. 
Coitado… Tive pena do sujeito. Apesar de todo o discurso de conhecedor, 
nem segurar o taco corretamente ele conseguia. Vexame total. Balbuciou 
alguma desculpa e saiu correndo, passando pela portaria para nunca mais 
aparecer no clube. Nunca mais se viu ou ouviu dele. Simplesmente sumiu.

Tempos depois, eu voltei a encontrar meu amigo Douglas em Londres e, 
entre uma cerveja e outra, ele se lembrou do folclórico Mr. Todd. Contou-me 
que, por acaso, encontrara o mentiroso em Londres. Inicialmente, este fingiu 
não o reconhecer, mas, ao ser convidado para o pub mais próximo, contou-lhe 
uma mirabolante história sobre ter sido um agente do MI5 infiltrado lá no clube 
de São Paulo para identificar agentes comunistas. Que grande mentiroso!

ISES DE ALMEIDA  
ABRAHAMSOHN

O GOLFISTA DISFARÇADO

é escritora e aluna da oficina de 
escrita EscreViver, que acontece 
no AP todas as terças-feiras,  
das 14h30 às 17h30. Participe!

A seção Livre Expressão é 
aberta para publicação de 
textos de todos associados do 
AP. Se você gosta de escrever 
e quer ver sua obra na revista 
do Clube, envie o material 
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre 
Expressão + Título da obra + 
Seu nome e número social”. 
Todos os meses, nosso time 
editorial selecionará um texto 
para ser veiculado na seção. 
Aguardamos suas obras!
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OS CARTÕES DE VISITA DO CLUBE
COLABORADOR/AP

“Sou Dayane Andrade, tenho 32 anos e estou no Clube há 13 anos. Minha história 
aqui começou como folguista, trabalhando em diferentes áreas: AP Criança, Espaço 
Teen e cobria a portaria às segundas-feiras. Com o tempo, me tornei monitora infantil 
no AP Criança, mas acabei voltando para a portaria, onde estou há cerca de oito 
anos. O dia a dia aqui é dinâmico e descontraído. Recebemos os associados e seus 
convidados com um sorriso, criando um ambiente acolhedor. O contato constante 
com as pessoas permite que a gente acompanhe suas histórias, levando essa rela-
ção para além do profissional, quase como uma amizade, com trocas genuínas que 
tornam o trabalho muito especial. O que mais me encanta no trabalho é essa conexão 
direta com os associados, ouvir suas histórias e conversar sobre a vida. Como também 
sou mãe, essas trocas sobre filhos têm um significado ainda mais especial para mim.”

“Sou Valdirene Melo, mais conhecida como Tia Val, tenho 46 anos e estou no AP há 
quase 12 anos. Comecei como recepcionista na portaria, depois passei um tempo na 
lavanderia, mas logo percebi que meu lugar era aqui mesmo. Gosto dessa rotina de 
receber os associados e convidados logo cedo, quando o Clube abre. Esse contato di-
reto com as pessoas sempre me trouxe alegria. Com o tempo, criamos laços especiais. 
Vi muitas crianças crescerem e hoje algumas, já adultas, ainda me chamam de tia. 
Acompanhar essas histórias é muito gratificante. Sempre digo que somos o cartão de 
visita do Clube. O primeiro contato das pessoas passa por nós, e por isso acredito que 
é fundamental receber bem, independentemente de como estamos por dentro. Essa 
interação face a face faz toda a diferença e me traz muito prazer no trabalho.”

“Meu nome é Gabriela Matos, tenho 23 anos e trabalho na portaria do Clube.  
Entrei no AP em janeiro de 2023, no AP Criança. Foram bons meses ali, convi-
vendo com as crianças e conhecendo algumas famílias, mas há cerca de quatro 
meses surgiu a oportunidade de vir para a portaria, um ambiente totalmente dife-
rente, onde agora tenho contato com todos os associados, criando novos laços e 
amizades. Por estarmos aqui diariamente, vemos os associados quando chegam e 
saem, o que nos permite construir relações bacanas. Alguns são mais reservados, 
enquanto outros compartilham suas histórias com entusiasmo. O que mais gosto 
nesse trabalho é a conexão que criamos com os associados e com os colegas de 
equipe. Nosso setor é unido, comunicativo e harmonioso, e isso faz toda a diferen-
ça para transformar cada dia em uma experiência positiva.”
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Responsável por recepcionar associados e convidados diariamente, a equipe da portaria 
está sempre a postos, com um sorriso no rosto e pronta para oferecer o primeiro 
“bom-dia” a quem chega. Nesta edição do Colaborador/AP, vamos conhecer um 
pouco mais sobre o time que está todos os dias na linha de frente do AP.
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“Meu nome é Thaliane Luz, tenho 23 anos e trabalho no AP há sete anos. Entrei 
em 2017 como aprendiz, dividindo meu tempo entre a portaria e a secretaria, mas 
acabei me fixando na portaria social, onde fui efetivada. Desde então, meu trabalho 
é receber os associados e seus convidados, oferecendo a primeira experiência ao 
entrar no Clube. A rotina na portaria é bem agitada, mas muito divertida. Adoro re-
ceber as pessoas, especialmente as crianças. A gente acaba criando vínculos, ape-
lidando os frequentadores e percebendo suas rotinas. Quando um associado não 
aparece no horário habitual, sentimos falta. Essas relações fazem o dia a dia mais 
leve e prazeroso. Mesmo que seja apenas um bom-dia ou boa-tarde, um sorriso sin-
cero pode mudar o nosso dia. Essa troca constante é muito gratificante. Saber que 
somos o cartão de visita do Clube é uma responsabilidade grande, mas algo que me 
ajudou a vencer a timidez. Aprendi a ser mais receptiva e aberta, não apenas por 
causa dos associados, mas também pelo meu próprio crescimento pessoal.”

“Meu nome é Bruno Queiroz, tenho 25 anos e trabalho na portaria desde agosto 
de 2022. Comecei como folguista e hoje estou no turno da noite como controlador 
de acesso. Muita gente brinca que parece que eu nunca folgo porque sempre me 
veem por aqui, mas eu gosto dessa rotina e de estar sempre em contato com os 
associados. O que mais gosto no meu trabalho é a interação com as pessoas. Tenho 
várias histórias boas para contar, como a brincadeira com a dona Miriam e o seu 
Marco sobre a biometria dela, que quase nunca passa — e ela sempre coloca a culpa 
em mim. Toda vez que eles vêm jantar, é risada garantida. Também adoro quando 
as crianças passam por aqui, pois às vezes, só com um sorriso ou um tchauzinho, já 
mudam o meu dia. Eu sei que a portaria é o cartão de visita do Clube, então, sem-
pre tento atender todo mundo com educação e um sorriso, independentemente de 
como eu esteja. Cada dia aqui tem uma experiência nova, e isso é o que me motiva.”

“Meu nome é Ana Sarine, tenho 20 anos e estou no Clube desde 2022, quando 
comecei como aprendiz na portaria. O Clube teve um papel importante na minha 
vida, não só profissionalmente, mas também no meu crescimento pessoal. An-
tes, eu era tímida e insegura para falar com as pessoas, mas hoje me sinto mais 
confiante e desenvolta, muito graças às responsabilidades do cargo e ao contato 
direto com os associados. Adoro poder interagir com todos, mas confesso que as 
crianças têm um lugar especial no meu coração. O carinho que recebo delas, com 
abraços e até chamando de tia, é algo que me motiva a vir trabalhar todos os dias. 
Esses gestos simples fazem a gente se sentir importante e parte da vida delas. Ser 
recepcionista não é apenas atender ligações ou realizar check-ins. A portaria é a 
linha de frente, o cartão de visita do Clube. É uma grande responsabilidade, mas 
que faço com prazer, sabendo que entregamos um serviço de qualidade.”
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7/2, SEXTA-FEIRA
19h – Quiosque Musical: Bruna Volpi – MPB,  
Bossa Nova, Samba e Pop Nacional

8/2, SÁBADO
11h e 13h – Mediação de Leitura e Vivências  
com a Literatura, com Kethy Lima

10/2, SEGUNDA-FEIRA
19h30 – Peneira de Vôlei 
 
14/2, SEXTA-FEIRA
19h – Quiosque Musical: Mr. Freud – 
 Pop Rock Nacional e Internacional

15/2, SÁBADO
9h – Clube AP & Life Pong Experience
8h – Clínica de Beach Tennis 
14h – Torneio Relâmpago de Tênis – Masculino B

16/2, DOMINGO
14h – Torneio Relâmpago de Tênis –  
Masculino A e Feminino A

17/2, SEGUNDA-FEIRA
19h30 – Peneira de Vôlei 

20/2, QUINTA-FEIRA
19h45 – Espetáculo Teatral: Dois de Nós, no TUCA 

21/2, SEXTA-FEIRA
19h – Quiosque Musical: Samba do Papagaio – Samba

22/2, SÁBADO
12h – Esquenta de Carnaval 
14h – Festival de PS5 – EA SPORTS FC™️ 25
14h – Torneio Relâmpago de Tênis – Feminino B

23/2, DOMINGO
14h – Torneio Relâmpago de Tênis – Masculino C e Feminino C
15h – Bloco dos Bonecões

24/2, SEGUNDA-FEIRA
19h30 – Peneira de Vôlei 

26/2, QUARTA-FEIRA
19h – Cinema na Mesa, com Juliana Sabbag

27/2, QUINTA-FEIRA
15h – Círculo de Leitura: O Mundo em Chamas, de Siri Hustvedt 
19h – Primeira Etapa do Ranking de Pôquer 

28/2, SEXTA-FEIRA 
19h – Quiosque Musical: Trio Paulista Instrumental – Chorinho

As atividades listadas estão sujeitas a alterações 
ou cancelamentos, em razão das circunstâncias 
climáticas ou de reestruturações operacionais.

Confira a programação de filmes 
nas páginas 42 e 43.

CINEMA/AP

Programação completa  
na página 45. 

AP/CRIANÇA

Programação completa  
nas páginas 24, 25, 26 e 27. 

CARNAVAL
NO AP

CARNAVAL
NO AP



4/3, TERÇA-FEIRA,
das 12h às 17h, na sedinha

MATINÊ DE 
CARNAVAL

Mais informações no Departamento Social.

MATINÊ DE 
CARNAVAL

Entrada gratuita para associados.  
Convidados pagam convite na portaria. 


