MAIS/AP

AULAS ABERTAS
CONHECA OS CURSOS
CULTURAIS EM SEMANA DE
AULAS EXPERIMENTAIS

NOVA MODALIDADE

WS DE MESA CHEGA COM
FORCA TOTAL NO CLUBE

NAVAL

NO AP

MUITA MUSICA E
DIVERSAO PARA
TODAS AS IDADES
EM DIFERENTES
FESTAS NOIGIEUBE

CLUBE
ALTO DOS
PINHEIROS







ACADEMIA DO AP

FOTOS: CLUBE AP

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 6H AS 22H
SABADO, DAS 8H AS 18H « DOMINGO E FERIADOS, DAS 8H AS 17H

ACOMPANHE AS NOVIDADES DO AP PELOS CANAIS DE COMUNICAGAO DO CLUBE.

@ClubeAltoDosPinheiros @ www.clubeap.com.br @ (11) 98918-8128
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FOTO: ACERVO PESSOAL

Associado do AP desde 1982, j4 tive a oportunidade
de atuar como membro do Conselho Deliberativo

e em diferentes funcées na Diretoria Executiva.
Nesta gestdo, assumi a missdo de liderar a Diretoria
Administrativa do Clube Alto dos Pinheiros.

Nossa drea é responsdvel por gerenciar diversos
contratos essenciais ao dia a dia do AP, incluindo a
manuten¢do de elevadores, geradores, lavanderia,
telefonia e internet. Ainda damos atencao
especial aos setores de informdtica e seguros, que
demandam uma gestdo cuidadosa e estratégica.

Contamos com uma infraestrutura de tecnologia
robusta, com servidores, computadores, impressoras
e periféricos que atendem as necessidades de todas
as dreas do Clube. Para manter essa estrutura
sempre eficiente, cuidamos da manuten¢do

desses equipamentos, da seguran¢a dos dados

que circulam nos sistemas internos e externos e do
suporte técnico aos usudrios.

A drea de seguros é outro ponto fundamental em
nosso trabalho. Por meio dela, protegemos o AP
em diversas situacdes, desde danos estruturais até
questdes envolvendo acidentes com associados e
colaboradores. Também garantimos a seguranga
nos grandes eventos, como festa de aniversdrio,
shows e réveillon, além de oferecer seguro de vida
aos colaboradores.

Todo esse trabalho é conduzido de forma
minuciosa, organizada e eficiente, sempre com
o propdsito de proteger e melhorar a experiéncia
da nossa comunidade dentro do Clube.

MARIO UNTI JUNIOR

DIRETOR ADMINISTRATIVO
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NOVIDADES NO AGENDAMENTO
DO SALAO E DA BARBEARIA

A partir deste més, o sal@o de cabeleireiro e a
barbearia disponibilizardo mais uma alternativa de
agendamento de seus servigos por meio de um sistema
on-line, via WhatsApp. Dessa forma, os associados
poderdo marcar os atendimentos com rapidez e
praticidade diretamente de seus dispositivos.

Ressaltamos que as formas tradicionais de
agendamento permanecerdo ativas, permitindo
que todos escolham o método que melhor atenda
as suas necessidades.

O canal serd gerenciado integralmente pelo QG Hair,
responsdvel por todas as questdes relacionadas a
seguran¢a de dados, administracd@o das informagdes
e suporte técnico. Reforcamos que esse sistema é
independente do Clube.

Para agendar um servigo no saléo
ou na barbearia por meio do WhatsApp,
siga as instrugdes a seguir.

« Envie uma mensagem pelo WhatsApp para
o nimero (11) 93383-2352. Vocé receberd
automaticamente uma mensagem de
saudacdo contendo um link.

« Clique no link recebido e faga o cadastro.
Em seguida, insira o login e a senha.

» Apéds o login, escolha o servigo, o profissional,
a data e o hordrio e confirme o agendamento.

Esperamos que esta nova ferramenta
proporcione maior praticidade ao seu dia a dia.

Em caso de duvidas sobre o funcionamento do
sistema e politica de privacidade, recomendamos
entrar em contato diretamente com a equipe do QG
Hair, que estard a disposi¢do para auxiliar.

(11) 93383-2352 | (11) 3093-8340 - Ramal 249

FOTO: FREEPIK
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ASSOCIADO/A\F

DIRETO DA COP2

EM ENTREVISTA A MAIS/AP, A ASSOCIADA ANA JULIA SANTIAGO
TRAZ INSIGHTS DA COP29 E COMPARTILHA OS DESAFIOS DA
LUTA CONTRA AS MUDANGCAS CLIMATICAS

A CONFERENCIA DAS NAGCOES
UNIDAS SOBRE MUDANCAS
CLIMATICAS DE 2024, OU
CONFERENCIA DAS PARTES
DA UNFCCC, MAIS CONHE-
CIDA COMO COP29, foi reali-
zada em Baku, no Azerbaijdo, em
novembro de 2024, e teve como
principal foco o financiamento
climdatico de paises desenvolvidos
para nagdes em desenvolvimen-
to. Graduada em administracdo
publica, com especializagdo em
relacées internacionais, a associada
Ana Jilia tem uma paixdo genuina
pela sustentabilidade. "As mudan-
cas climdticas sd@o uma realidade
que afeta todos nés, desde o meio
ambiente até a economia global.
Para enfrentar esse desafio com-
plexo, é fundamental a cooperagdo
de todos os paises, setores e atores
sociais, incluindo o setor privado

e as comunidades locais”, afirma
Ana Julia. Além de seus compro-
missos profissionais e académicos,
a associada encontra no Clube um
espag¢o para relaxar, onde j& parti-
cipou de aulas de jazz e atualmente
pratica beach tennis. Na entrevista
a seguir, ela aborda os destaques
da COP29 e as perspectivas para
a COP30, que acontecerd em Be-
[ém, no Pard, em novembro.

Mais/AP - Como vocé conheceu
o AP? Fale um pouco sobre o ini-
cio da sua relagdo com o Clube.
Ana Julia Santiago - Conheci

o AP muito nova por meio de
amigos da familia. Eu e meus
familiares nos tornamos asso-
ciados em 2007, quando eu
tinha 10 anos, e desde entdo
busquei me envolver com as
atividades e a vida social que o
Clube oferece. Assim que entrei,
fui fazer aulas de jazz, que eram
muito divertidas, especialmente
as apresenta¢des de fim de ano,
e depois fui me envolvendo mais
com os esportes. Sempre achei
o ambiente do AP muito gos-
toso e familiar e busquei tirar o
mdximo proveito dele.

Mais/AP - Em termos de ativi-
dades, eventos e interagdes, o
que mais a atrai no Clube?
Ana Julia Santiago - Além
das apresentagdes de danga,
os shows organizados pelo AP
sempre sdo muito bons e ani-
mados. Atualmente, tenho me
envolvido nas aulas de beach
tennis, que tém sido bastante
divertidas e movimentadas,
principalmente quando aconte-
cem os campeonatos internos.



Mais/AP - Como foi sua experiéncia na COP29 e
quais foram os destaques para vocé?

Ana Julia Santiago - Depois de muitos anos traba-
Ihando e contribuindo com as COPs, tive a oportu-
nidade de viajar para Baku para participar presen-
cialmente da conferéncia enquanto funciondria do
Governo do Reino Unido. Foi uma experiéncia fantds-
tica acompanhar as negociagdes sobre o Acordo de
Paris, os discursos dos chefes de Estado de diversos
paises, as reunides bilaterais entre ministros do Brasil
e do Reino Unido e os inimeros eventos que acon-
teceram simultaneamente. A COP é atualmente
uma das maiores conferéncias do mundo, que redne
anualmente representantes de mais de 198 paises-
-membros, sociedade civil, empresas e comunidades.
E interessantissimo ver toda essa mistura.

Mais/AP - Qual a sua perspectiva sobre o papel das
empresas e do setor privado nas metas climaticas
estabelecidas durante o evento?

Ana Jilia Santiago - A participacdo das empresas

e do setor privado é fundamental para que o Brasil e
cada um dos paises consigam cumprir com sua meta
de descarbonizag¢do e, assim, limitar o aquecimento
do planeta a 1,5°C até o fim do século. Esses atores jé
tém se envolvido mais na agenda e desenvolvido sua
politica de ESG nos Ultimos anos, inclusive estabe-
lecendo suas préprias metas de descarbonizagdo.

PERFIL/ CLUBE AP]|9

A tendéncia é que essa participagdo se intensifique
ainda mais nos préximos anos, o que acontecerd

por pressdo dos consumidores, investidores e princi-
palmente do governo. O importante é olhar para as
oportunidades desse movimento, ndo apenas as res-
trigdes. Um exemplo disso é o mercado de carbono,
que serd implementado nos préximos quatro anos e
tem o potencial de movimentar entre US$ 50 bilhses
e US$ 120 bilhses até 2030.

Mais/AP - Que expectativas vocé tem em relagéo a
COP30, considerando os resultados da COP29 e a
importéncia do evento para o Brasil?

Ana Julia Santiago - Neste ano, o Brasil sediard a
COP30 em Belém, no Pard, e pude sentir na COP29
toda a expectativa em torno do Brasil para entregar
uma conferéncia de sucesso. Além de desenrolar as tra-
tativas sobre financiamento iniciadas no Azerbaijdo, a
presidéncia brasileira serd responsdvel também por lide-
rar a nova rodada sobre as metas de reducdo de emis-
sées (NDC) dos paises signatdrios do Acordo de Paris,
bem como engajar atores ndo estatais nessa agenda.
Hd muito o que fazer e o Brasil estd nos holofotes.#
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ACONTECEU/AP

CONFIRA OS
MELHORES CLIQUES
DO REVEILLON 2025

" MAIS DE SEISCENTAS PESSOAS CE-
LEBRARAM A CHEGADA DE 2025 NO
AP. A festa de réveillon foi marcada por
muita alegria, alto astral e étimas expec-
tativas para o novo ano. Com um repertd-
rio eclético e bastante animado, a Banda
SP3 animou associados e seus convidados,
que dangaram e cantaram a noite toda.#

FOTOS: CLUBE AP
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Confira todas as
fotos do evento

f acessando o
QR Code co lado.
E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o album.
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O RITMO
CONTAGIANTE

DA ROSAS DE OURO
TOMOU CONTA DA
VIRADA NO AP.
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ACONTECEU/AP
DIVERSAO SEM FIM

VEJA COMO AS CRIANCAS APROVEITARAM O SUPERFERIAS DE VERAO

DURANTE A SEMANADE 20 A
24 DE JANEIRO, O PROGRAMA
SUPERFERIAS PROPORCIONOU
AS CRIANGAS UMA AGENDA RE-
PLETA DE ATIVIDADES RECREATI-
VAS, com destaque para dois passeios.
Em 21 de janeiro, a garotada visitou
a Toca da Raposa, local ideal para os
pequenos se divertirem e explorarem
a natureza. J& no dia 23, a turminha
foi ao Parque da Ménica, que ofereceu
momentos de lazer e interacdo entre as
criangas e a equipe de professores.#

gk acessando o
" QR Code o lado.

Confira todas as
fotos do evento

E necessdrio estar
logado no site
para visualizar
o dlbum.

FOTOS: CLUBE AP
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BANHO DE

MANGUEIRA,
M Ehes ,; " ALEGRIA NA PISCINA,
a.'i‘sﬁ't?’ BRINCADEIRAS NO

;,rﬁ:m-v GINASIO E DIVERSAO EM
@.ﬁ CADA CANTO DO CLUBE.
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i OS PASSEIOS
4 EXTERNOS
- ACONTECERAM
NA TOCA DA RAPOSA E

NO PARQUE DA MONICA.

CURTICAO PURA.




22| FEVEREIRO 2025 / ACONTECEU AP

ACONTECEU/AP




ACONTECEU AP /CLUBE AP |23

DURANTE
AS FERIAS

ESCOLARES,

AS CRIANCAS
DESFRUTARAM
ATIVIDADES
RECREATIVAS, NO
ESPACO AP CRIANCA E NO
PLAYGROUND DO CLUBE.

FOTOS: CLUBE AP
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A ‘FOLIA COM,EC,‘A
MAIS CEDO NO AP

PREPARADOS PARA PULAR O CARNAVAL? O Esquenta de Carnaval, que
acontecerd no dia 22 de fevereiro, vai dar o pontapé inicial, cogg muito sombo, um
delicioso buffet de feijoada e a alegria contagiante de sempre. Entre as atra¢cdes
confirmadas se destaca o Grupo Revelag¢do, que promete agitar o Clube com os
maiores sucessos do samba e do pagode. A bateria da escola de samba Rosas de
Ouro e @ Grupo Quatro Cantos também marcar&o presenga, garantindo ainda
mais animag¢do a festa. Além disso, os associados poderdo personalizar seus abadds
no local do evento e aproveitar os melhores momentos com amigos e familiares.

by

N

22/2, sdbado,
das 12h as 18h30,

no Restaurante Altissimo

FOTO: DIVULGACAO
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GARANTA SEU CONVITE! Associados: R$ 295 )
Convidados: R$ 395 « Criancas de 5 a 12 anos: R$ 195 No sébado, 22/2, o Espago

Araucdria e o quiosque estardo

BUFFET DE FEIJOADA E ABADA INCLUSOS. abertos, das 12h as 17h, para atender

. . . ~ . N a quem ndo for ao Esquenta.
Haverd servigo de personalizagdo de abadd (valor pago & parte). O Barissimo permanecerd fechado

Bebidas serdo cobradas & parte. O restaurante ndo terd carddpio & la carte durante o evento.

Apoio master: Apoio: CObas,
OpenbOX2 ‘@ GR REM SLOGER @LUEE ER) vgioio C:

sofas . moveis . decor
Frmmmm———— PARRRTAS (NORSTRINIS
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CONJUNTO FOLIOES DO MORRO
1°/3, sébado, das 12h as 17h

O conjunto Folides do Morro é um sexteto for-
mado por flauta, trombone, cavaquinho, surdo,
pandeiro e violdo, em uma mistura perfeita da
nossa boa MPB. O grupo promete animar a tar-
de com cldssicos do samba de grandes compo-
sitores, como Paulinho da Viola, Cartola, Noel
Rosa, além de marchinhas de Carnaval, como
O Abre Alas, Mamde eu Quero, entre outras.

CANTO DE REI
4/3, tergca-feira, das 12h as 17h

O tradicional grupo de samba Canto de Rei
vai fazer a festa no quiosque, com muito samba
e os maiores sucessos do Carnaval. A agita¢do
ird aumentar as 15h, com a chegada da bate-
ria de uma escola de samba e passistas.

FOTO: CLUBE AP

FOTO: DIVULGAGCAO
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BLOCODos .

BONeCOoes

23/2, domingo, as 15h,

na Pracinha do Quiosque

Traga a familia para se divertir no Bloco dos
Bonecdes. Uma tradigdo em festas popu-
lares, é hoje um dos maiores agrupamentos
de bonecos do pais. Por seu impacto visual e
encantamento, os bonecos transmitem a ale-
gria e o entusiasmo do Carnaval de rua com
suas diferentes linguagens, cores e fantasias.

MATINE pe
CARNAVAL

4/3, ter¢a-feira,
das 12h as 17h, na Sedinha

A festa da garotada terd muita alegria,

com banda tocando marchinhas, desfile de
fantasias, maquiagem e penteodos artisticos,
brincadeiras, gincanas temdticas e uma
chuva de serpentinag, confete e espuminha.#

ENTRADA GRATUITA PARA ASSOCIADOS.
Convidados pagam convite na portaria.

Mais informagdes no Departamento Social.
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LEIA MAIS NO AP!

ESPACO REPAGINADO, MAIS MODERNO E COM
MUITO CONTEUDO PARA TODOS APROVEITAREM
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A PRIMEIRA FASE DA REFORMA DA BIBLIO-
TECA DO AP FOI CONCLUIDA COM SUCESSO.
O novo espago, projetado pelo escritério Dicord, ofe-
rece um ambiente mais moderno e funcional para os
associados. As proximas etapas da renova¢do incluem
a ambientacao final, a reestruturacdo da sala de cur-
sos e a instala¢do de sinalizagdo visual completa.

INSTITUCIONAL / CLUBE AP | 29

Para o presidente do AP, Marcelo Pujol, a nova
biblioteca apresenta significativas melhorias em sua
estrutura, com um projeto arquitetdnico que valoriza
o design e o conforto. "A biblioteca era o Unico espago
do Clube que demandava modernizagdo. A diretoria,
em parceria com o escritério de arquitetura, buscou
uma proposta mais moderna, que proporcionasse
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maior liberdade de circula-
¢do e acesso direto aos livros,
tornando o ambiente mais
acolhedor”, comenta Pujol.

Desde 2019, a drea cultural
vem passando por algumas
transformacgdes, buscando
fortalecer cada vez mais as
op¢des de entretenimento e
cultura para os associados.

O projeto ainda apresenta
um espago ludico, que ofere-
ce titulos de literatura infantil
e infantojuvenil cuidadosa-
mente escolhidos, a fim de
atender os pequenos e jovens
associados. Além disso, hd
opgdes de revistas e jornais.

Esse é mais um passo do AP
na melhoria dos servigcos pres-
tados e esperamos que todos
aproveitem a nova biblioteca.

QUER PEGAR UM
LIVRO EMPRESTADO?
VEJA COMO E FACIL!

Cada associado pode tomar
emprestado, gratuitamente,
até dois livros por vez.

O empréstimo tem a dura¢do
de quinze dias. Em caso de
atraso na devolucdo, é cobrada
uma multa no valor de R$ 1,00
por dia e por livro.

Os empréstimos podem ser
realizados de terca a sexta-feira,
das 9h as 18h, e aos sdbados,
das 9h as 13h. Recomendamos
que criangas pequenas sejam
acompanhadas por um respon-
sdvel para escolher o livro e rea-
lizar a retirada. Além dos livros,
temos jornais e revistas para
consulta, como Folha de Séao
Paulo, O Estado de Séo Paulo,
Superinteressante e revistas da
Turma da Ménica.



FOTOS: CLUBE AP
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POR DENTRO DA BIBLIOTECA DO AP

A biblioteca do Clube é um espago de uso compartilhado Os livros est&@o organizados conforme a
e possui obras dos mais variados géneros, com foco principal Classificagdo Decimal de Dewey, assim como
em literatura, mas oferecendo também titulos de filosofia, a maioria das bibliotecas brasileiras. Isso quer
psicologia, ciéncias sociais, artes, ciéncias exatas, geografia dizer que o primeiro algarismo estabelece o
e histéria. H& uma vasta colegdo de livros de literatura nor- tema mais amplo do livro e cada algarismo
te-americana, inglesa, alema, francesa, espanhola, italiana seguinte vai definindo-o com mais especifici-
e, claro, brasileira. Ainda hd obras de literatura russa, japo- dade até chegar as identificacdes de nome e
nesa, drabe e chinesa. sobrenome do autor e outras particularida-

A selegdo dos livros é feita detalhadamente e a equipe des de cada volume. Mas essas sdo apenas
estd atenta para ndo deixar faltar os cdnones, bem como curiosidades para se entender melhor como
os langamentos e indicag¢des a prémios literdrios, visitando funciona a biblioteca. Na prdtica, basta cha-
frequentemente as resenhas, criticas e opinides para fazer mar nosso bibliotecdrio, que ele rapidamente
uma curadoria com qualidade e diversidade. vai encontrar o titulo que vocé procura.

Fique & vontade para consultar os livros,
que podem ser retirados das estantes para
manuseio e leitura no local. Se decidir fazer
um empréstimo, basta solicitar ao atendente
ou bibliotecdrio, pois todos os associados es-
tdo cadastrados na biblioteca. Caso resolva
ndo levar o livro, é sé deixd-lo em cima de
qualquer mesa para que nosso bibliotecdrio
o coloque na estante, no local adequado.

Fique atento aos destaques do més, ex-
postos nas estantes, em que selecionamos
indicagdes de leitura muito especiais. Acom-
panhe também nossa programagdo rela-
cionada a literatura, com clubes de leitura,
oficinas de escrita, encontros com autores,
contacdes de histérias e muito mais.

ESCREVIVER

O AP também oferece a oficina

de escrita criativa Escreviver, com
orientacdo da associada Ana Maria
Maruggi e destinada a adultos e
terceira idade. Os encontros ocorrem
as tercas-feiras, das 14h30 as
17h30. Para realizar a sua inscricdo,
procure o Departamento Cultural.

CANTINHO PENSADO ESPECIALMENTE
PARA AS CRIANCAS. E SO CHEGAR, PEGAR
UM LIVRO E SE AVENTURAR NA HISTORIA.
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GABRIEL
GARCIA
MARCUEZ
EM AGOSTO
MOS YEMOS

DICAS DE LEITURA

TODO MES, O BIBLIOTECARIO LUCAS MEIRELLES
TRAZ NOVAS SUGESTOES DE LEITURA.
CONFIRA AS INDICAGCOES PARA FEVEREIRO.

A Férmula Preferida do Professor,
de Yoko Ogawa

Um velho docente de matemdtica,
uma empregada doméstica e seu
filho de 10 anos formam a trinca
protagonista deste romance,

um best-seller com mais de

quatro milhdes de exemplares
vendidos. Sua ampla repercussé@o é
compreensivel: a desconstrugdo do
viés amedrontador e academicista
da matemdtica - odiada por tantos
estudantes - pelo olhar afetivo de
quem trafega pelo universo das
férmulas e dos nimeros com o
mesmo entusiasmo de uma crianca
num parque de diversdes.

Como Agua para Chocolate,

_ Goura Eaquival

COMO AGUA de Laura Esquivel
PARA CHOCOLATE ) -
wamatne | JUm livro que evoca emogdes,

1

i

[ Wewmims | sgbores e aromas por meio de
palavras. O romance, usado como
base para o filme homénimo,

narra a histéria de Tita, desde seu
nascimento em um rancho no norte
do México, acompanhada por doze
receitas tradicionais mexicanas,
uma para cada més. E na cozinha
que Tita passa a maior parte do
tempo e sua vida estd relacionada
aos pratos que afetuosamente
prepara. Uma obra para ser
apreciada em todos os sentidos.

NOVOS LIVROS
NA BIBLIOTECADO AP

Ea Ales, de Jon Fosse
Detalhe Menor, de Adania Shibli

Em Agosto nos Vemos, de Gabriel Garcia Mdrquez




FOTO: DIVULGAGAO
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CiRCULO DE LEITURA

O Circulo de Leitura acontece mensalmente, reu- PR6X|MO ENCONTRO

hindo pessoas opqixonodos por leitura que c.ies.e— 27/2, QUINTA-FEIRA, AS 15H
jam compartilhar interpreta¢des, reflexdes, ideias

e experiéncias literdrias. Durante a atividade, a O Mundo em Chamas, de Siri Hustvedt
mediadora Vivian Schlesinger encontra-se com os A obra narra a histéria de Harry, uma pintora de meia-idade
participantes na sala de cursos para discutir uma que, cansada de ver seu trabalho ignorado sé por ser mu-
obra selecionada. Os livros escolhidos para o Circu- lher, decide atribuir sua autoria a homens. O livro traz uma
lo de Leitura s&o de alta qualidade literdria, entre sucessdo de trechos de didrios, entrevistas, depoimentos e
langamentos e cldssicos, que proporcionam debates artigos jornalisticos que d&o voz a Harry, sua familia, donos
interessantes e contemporéneos. Os titulos estdo de galeriq, criticos de arte, colunistas e outras pessoas que
disponiveis para empréstimo na biblioteca do AP. estiveram envolvidas de alguma forma nessa histdria.

CONHEGA 0S PROXIMOS LIVROS QUE SERAO DISCUTIDOS EM 2025

MARCO AGOSTO

O Colibri, de Sandro Veronesi Autobiografia - O Mundo de Ontem, de Stefan Zweig

ABRIL SETEMBRO

Acgtcar Queimado, de Avni Doshi O Projeto Lazarus, de Aleksandar Hemon

MAIO OUTUBRO

O Sofd Laranja, de Fania Szydlow Benchimol Stoner, de John Williams

JUNHO NOVEMBRO

Misericdrdia, de Lidia Jorge Juventude sem Deus, de Odén von Horvdth

JULHO DEZEMBRO

Kentukis, de Samanta Schweblin Faca: Reflexées Sobre um Atentado, de Salman Rushdie

VEM AJ!

MEQIACAO DE LEITURAE
VIVENCIAS COM A LITERATURA

Com Kethy Lima

8/2, sdbado, das 11h as 12h30
e das 13h as 15h, na Biblioteca do AP

Vamos embarcar juntos nas histérias, bebendo direto
da fonte? Os livros nos convidam a explorar nosso
imagindrio a cada virada de pdgina, fazendo-nos sentir
parte da narrativa e de seus enredos fantdsticos. Nessa
mediagdo, iremos ler e brincar para construirmos um
momento cheio de interacdo e afetividade com a
literatura, aproximando cada livro de seu leitor.
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20/2, quinta-feira,
as 2Th, no Teatro TUCA

O ESPETACULO TRAZ UMA COMEDIA EM
QUE DOIS CASAIS DE GERAGOES DIFE-
RENTES SE ENCONTRAM NUM QUARTO
DE HOTEL. Segredos e mentiras comegcam

a ser revelados, trazendo & tona um divertido
turbilhdo de sentimentos, com muita emocdo e
desafios que mudardo a vida deles para sem-
pre. "A peca propde um jogo muito prazeroso

e divertido para os atores e mais ainda para a
plateia”, comenta Fagundes, hd 22 anos sem
encenar um texto de autor brasileiro (o dltimo
foi Sete Minutos, de sua prépria autoria).#

DOIS DE NOS

Duragdo: 90 minutos - Classificagdo: 12 anos
Texto: Gustavo Pinheiro « Dire¢do: José Possi Netto
Assistente de dire¢do: Antonio Fagundes

Elenco: Antonio Fagundes, Christiane Torloni,
Thiago Fragoso e Alexandra Martins

Encontro na Biblioteca do AP: 19h45
Saida: 20h
Previsdo de retorno ao Clube: 23h

INGRESSOS

Associados: R$ 200 (inteira) e R$ 100 (meia-entrada)
Convidados: R$ 250 (inteira) e R$ 125 (meia-entrada)
Os valores contemplam o ingresso para o espetdculo,
transporte de ida e volta do AP ao TUCA, lanche e dgua.

Inscricdes e mais informagdes no Departamento Cultural.
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AO VIVO NO QUIOSQUE DO AP

Sextas-feiras, das 19h as 23h

7/2 - BRUNA VOLPI
MPB, BOSSA NOVA, SAMBA E POP NACIONAL

Com sélida formagdo musical, Bruna Volpi se destaca como uma artista com-
pleta. Atuando como cantorag, atriz e educadora vocal, a cantora jé foi ganha-
dora de diversos prémios, entre eles o troféu Revelagdo Wev. Sua versatilidade
musical é evidente em suas apresentagdes, que exploram desde o samba até

cldssicos da MPB, sempre com sua voz marcante e interpretagdes impecdveis.

14/2 - MR. FREUD
POP ROCK NACIONAL E INTERNACIONAL

O grupo Mr. Freud é formado por trés musicos experientes e apaixonados
pela musica: Thony Gargaro (voz principal e violdo); Gilson Lima (bateria,
voz e backing vocal); e Leandro de Paula (baixista, voz e backing vocal).
Com um repertdrio recheado de hits nacionais e internacionais dos anos
60, 70, 80 e 90, a banda vai animar a noite de todos no quiosque.

21/2 - SAMBA DO PAPAGAIO
SAMBA

Formado em 2019, o grupo, que conta com Marcelo Papagaio
nos vocais, Rodrigo e Julio nas percussées, Anderson no violdo e
Eduardo no cavaco, consolidou-se no cendrio musical paulistano,
apresentando-se em renomados espagos, como Brasa de Ouro,
Jatobah Espetaria, Esquina dos Amigos e Esta¢do Mooca.

28/2 - TRIO PAULISTA INSTRUMENTAL
CHORINHO

Os artistas irdo tornar a noite ainda mais agraddvel, com a
interpreta¢do de melodias como Apanhei-te Cavaquinho, de Ernesto
Nazareth, Conversa de Botequim, de Noel Rosa, Carinhoso, de
Pixinguinha, e Sons de Carrilhées, de Jodo Pernambuco.
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TORNEIO
RELAMPAGO
DE TENIS

Inscricdes abertas até 12/2

DATAS E CATEGORIAS
15/2 - Masculino B

16/2 - Masculino A e Feminino A
22/2 - Feminino B

23/2 - Masculino C e Feminino C

Jogos aos sédbados e domingos, as 14h.

Para associados com idade a partir de 14 anos.

Para mais informagdes, procure a Secretaria de Esportes
ou envie um e-mail para tenis@clubeap.com.br.

CLINICA DE
BEACH TENNIS

Com Marcus Ferreira

15/2, sébado, a partir das 8h

HORARIOS E CATEGORIAS
8h - Adulto Intermedidrio e Infanto
9h - Adulto Avancado

10h - Adulto Intermedidrio

11h - Adulto Iniciante

Para mais informacées, procure a
Secretaria de Esportes ou envie um
e-mail para esportes@clubeap.com.br.

FOTO: DILVULGACAO
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FESTIVAL DE PS5 -
EA SPORTS FC™ 25

22/2, sdbado, a partir das 14h

O evento é exclusivo para associados e contard com
duas categorias para garantir a diversdo de todos.

+ Associados de 8 a 11 anos
« Associados a partir de 12 anos

O TORNEIO SEGUIRA UM FORMATO DINAMICO
DE MATA-MATA, EM JOGO UNICO.

As inscrigdes podem ser feitas até o dia 21/2, no

Espago Teen ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.
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RANKING DE
POQUER 2025

ATENGCAO, JOGADORES! MAIS UM RANKING
DE POQUER ESTA CHEGANDO. As disputas j&

sdo uma tradicdo no Clube, oferecendo momentos de
diversdo e a oportunidade de criar novas amizades. Ao
longo do ano, serdo realizadas nove etapas e a grande
final acontecerd no dia 27 de novembro, reunindo os
vinte melhores jogadores do ranking. A primeira etapa
j& tem data marcada: 27 de fevereiro. Garanta sua
vaga e mostre suas habilidades nas mesas do AP.

19 ETAPA
27/2, quinta-feira, as 19h
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VENHA PARAO \ <
VOLEIDO AP!

O CLUBE ALTO DOS PINHEIROS TEM UMA LONGA TRADIGCAO

NO VOLEI, COM EQUIPES FORTES E UM HISTORICO DE INCENTIVO
A MODALIDADE. Oferecemos aulas para associados com idade a partir de 15
anos, nas categorias Adulto Feminino e Masculino. A seguir, confira os hordrios.

Masculino: Quinta-feira, das 19h30 as 21Th30

Feminino: Segunda-feira (sé para convocadas*),

das 19h30 as 21h30 | Ter¢a e quinta-feira, das das 9h as 11h
Quarta-feira, das 19h30 as 21h | Sdbado, das 10h as 12h

Neste més, convidamos as associadas para as peneiras de vdlei feminino
adulto, que acontecerdo nos dias 10, 17 e 24, as 19h30. Inscreva-se na
Secretaria de Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.

7

ESTA CHEGANDO O

PANELAS
2025

ACOMPANHE DE PERTO MAIS
UMA EDIGCAO DO PANELAS, O

TRADICIONAL CAMPEONATO
INTERNO DE FUTEBOL DO AP.

SORTEIO DAS EQUIPES
5/2, quarta-feira, as 19h

PREVISAO DE INiCIO DO TORNEIO p
8/3, sédbado, a partir das 8h ; S

Mais informagdes na Secretaria de Esportes ou pelo e-mail esportes@clubeap.com.br.

FOTOS: FREEPIK
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SEJA UM ARTISTADO AP

APROVEITE ASEMANA DE AULAS EXPERIMENTAIS
DOS CURSOS DO DEPARTAMENTO CULTURAL

DE 17 A 21 DE FEVEREIRO, OS ASSOCIADOS PODERAO CONHECER AS MODALIDADES

E OS PROFESSORES DOS CURSOS OFERECIDOS PELO DEPARTAMENTO CULTURAL.
Participe dos workshops gratuitos e aproveite a oportunidade de experimentar uma aula especial.
Durante as atividades, os professores e a equipe do Departamento Cultural apresentardo as dina-
micas das aulas e estardo & disposi¢do para esclarecer todas as dividas.#

E SO CHEGAR! Mais informacdes no Departamento Cultural.

FOTOS: CLUBE AP

CONFIRA AS DATAS E OS HORARIOS DE CADA CURSO E VENHA CONHECER.

BEBES E PEQUENOS

6 meses a 6 anos

17/2, SEGUNDA-FEIRA

14H AS 15H
Musicalizagdo para bebés (6 meses a 3 anos)
Local - Studio 1

15H AS 16H
Musicalizagdo infantil (3 a 6 anos)
Local - Studio 1

19/2, QUARTA-FEIRA

10H AS 1TH E 16H AS 17H
Balé baby (3 a 6 anos)
Local - Studio 2

20/2, QUINTA-FEIRA

9H AS 10H E 15H AS 16H
Circo infantil (4 a 7 anos)
Local - Studio 1

19H30 AS 20H30
Circo familia (a partir de 4 anos)

Local - Studio 1
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CRIANGCAS

6 a9 anos
18/2, TERCA-FEIRA

9H AS 10H30 E 17H AS 18H30
Teatro infantil (6 a 9 anos)
Local - Teatro do AP

19/2, QUARTA-FEIRA

9H ASTOHE 17H AS 18H
Balé iniciante (a partir de 6 anos)
Local - Studios 1e 2

16HAS 17H
Jazz infantil (a partir de 6 anos)
Local - Studio 1

18H AS 19H
Balé intermedidrio (a partir de 7 anos)
Local - Studio 2

PRE-ADOLESCENTES
8 a 14 anos

18/2, TERGCA-FEIRA

15H As 17H30 NOVA TURMAL
Teatro teen (10 a 14 anos)
Local - Teatro do AP

19/2, QUARTA-FEIRA

17H AS 18H
Jazz teen (a partir de 11 anos)
Local - Studio 1

9H30 AS 11H15 NOVA TURMAI
E 18H AS 19H45
Teatro musical (a partir de 9 anos)
Local - Teatro do AP

20/2, QUINTA-FEIRA

10HAS 1THE 16H AS 17H
Circo intermedidrio (8 a 12 anos)
Local - Studio 1

19H30 AS 20H30
Circo familia (a partir de 4 anos)
Local - Studio 1

FOTOS: CLUBE AP



JOVENS E ADULTOS

17/2, SEGUNDA-FEIRA

20H As 21H45 NOVIDADE!
Teatro musical (a partir de 18 anos)
Local - Teatro do AP

18/2, TERGCA-FEIRA

14H30 AS 17H30
EscreViver (a partir de 18 anos)
Local - Espago Araucdria

19H AS 20H
Danga de salé@o (a partir de 18 anos)
Local - Studio 2

19H30 AS 20H30
Circo teen (13 a 17 anos)
Local - Ginésio

20H AS 22H
Teatro (a partir de 18 anos)
Local - Teatro do AP

20H30 AS 21H30
Circo (a partir de 18 anos)
Local - Gindsio

19/2, QUARTA-FEIRA

19H AS 20H
Balé (a partir de 18 anos)
Local - Studio 2

20H AS 22H
Coral (a partir de 18 anos)
Local - Studio 1

20/2, QUINTA-FEIRA

17HAS 18H
Jazz Anacé (a partir de 18 anos)
Local - Studio 2

18H AS 19H
Jazz pop (a partir de 18 anos)
Local - Studio 2

19H AS 20H
Ukulels  NOVIDADE!

(instrumental - a partir de 18 anos)
Local - Studio 1

VEM Al AP/ CLUBE AP | 41
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CINECLUBE CINEKIDS

FOTOS: INTERNET

Documentdrio musical

Elenco: Marisa Abela,
Jack O'Connell,
Eddie Marsan

GLADIADOR 2

2024 | 2h28 | 16 anos
Aventura de ag¢do

Elenco: Paul Mescal,
Denzel Washington,
Pedro Pascal

BLITZ

2024 | 2h | 14 anos
Drama de guerra

Elenco: Saoirse Ronan,
Harris Dickinson,
Benjamin Clementine

TOUCH

2024 | 2h | 16 anos
Drama romantico

Elenco: Koki, Egill ()Iofsson,

. Masahiro Motoki

SEXTAS-FEIRAS, AS 19H SABADOS, AS 15H
PETS - AVIDA
BACKTO BLACK SECRETA DOS
2024 | 2h | 16 anos BICHOS 2

2019 | 1Th26 | Livre
Comédia infantil

Elenco (vozes): Danton Mello,
Garcia Junior, Tiago Abravanel

AMENINAE

O DRAGAO

2024 | 1h40 | Livre
Aventura infantil

Elenco (vozes): Bill Nighy,
Mayalinee Griffiths,
Anthony Howell

PROXIMA PARADA:
LARDOCE LAR

' 2021 | 1h35 | Livre
Comédia de aventura

Elenco (vozes): Isla Fisher,
Guy Pearce, Eric Bana

A FAMILIA MITCHELL
E AREVOLTA DAS
MAQUINAS

2021 | 1Th54 | Livre
Comédia infantil

Elenco (vozes): Abbi Jacobson,

%! Danny McBride, Maya Rudolph
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CINECULT

QUARTAS-FEIRAS, AS 20H « SABADOS, AS 19H

INTRIGA INTERNACIONAL
1959 | 2h16 | 14 anos | Thriller de agéo | Elenco: Cary Grant, Eva Marie Saint, James Mason

Um cldssico do suspense, em que um publicitdrio é confundido com um agente
secreto e acaba se envolvendo em uma perigosa trama de espionagem. Apés ser
acusado de assassinato, ele precisa lutar para provar sua inocéncia e, ado mesmo
tempo, escapar da policia e de criminosos que estéo a sua procura.

O SOL E PARA TODOS
1962 | 2h10 | 12 anos | Thriller | Elenco: Gregory Peck, Mary Badham, Phillip Alford
O longa apresenta uma histéria real, contada sob a perspectiva de duas criangas
cujo pai é um advogado liberal que defende um lavrador negro acusado de estupro.

O filme é baseado no livro homénimo de Harper Lee, ambientado em uma cidade
cheia de preconceitos, no sul dos Estados Unidos, na década de 1930.

QUERO SER JOHN MALKOVICH
1999 | Th52 | 14 anos | Comédia | Elenco: John Malkovich, John Cusack, Cameron Diaz

Um desempregado aceita um emprego tempordrio como arquivista e descobre
um portal que leva para dentro da mente do ator John Malkovich. Quando ele
conta o segredo a uma colega de trabalho, eles comegam um negécio um tanto
incomum que também envolve a esposa do arquivista.

GOLPE DE MESTRE
1973 | 2h10 | Livre | Comédia policial | Elenco: Paul Newman, Robert Redford, Robert Shaw

Dois vigaristas aplicam um golpe no capanga de um gangster. Um deles é
' - assassinado, mas o outro foge, entra em contato com um ex-parceiro e ambos
M {“_grlghf decidem aplicar um grande golpe que abalaré as finangas do chefdo. Mas as

coisas ndo saem como planejaram e eles fazem algumas improvisagées.

O FABULOSO DESTINO DE AMELIE POULAIN

2001 | 2h | 14 anos | Comédia romantica Mais informagées
Elenco: Audrey Tautou, Mathieu Kassovitz, Rufus na pdgina 44.
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CINEMA NA MESA

Com Juliana Sabbag, no Teatro do AP

26/2, quarta-feira, as 19h

SOBRE O FILME

O FABULOSO DESTINO
DE AMELIE POULAIN

2001 | 2h | 14 anos
Comédia romantica

Amélie é uma jovem do inte-
rior que se muda para Paris
e logo comecga a trabalhar
em um café. Num belo dia,
ela encontra uma caixinha
dentro de seu apartamento
e decide procurar o dono.

A partir daf, sua perspectiva
de vida muda radicalmente.

()4 }”g Zi g Poealaiin

FOTOS: INTERNET

A PARTIR DA MEDIAGAO
DA CRITICA DE CINEMA
JULIANA SABBAG, o projeto
promove o didlogo, a troca e

a escuta do outro, enriquece o
repertdrio cultural e o conhe-
cimento sobre cinema, amplia
a experiéncia sobre o filme
assistido e estimula a boa con-
versa em torno da mesa por
meio da construcéo coletiva
de ideias e pensamentos.#

BATE-PAPO COM
QUEIJOS E VINHOS, NO

ESPACO ARAUCARIA.
20 vagas

INGRESSOS:
R$ 90 (associados)
R$ 120 (convidados)

Inscricdes e mais informacdes
no Departamento Cultural.
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AP/CRIANCA

PLAYGROUND

HORARIO: 12h as 16h

1°/2 - CAIXA MUSICAL
2/2-STOP DIFERENTE
8/2 - JOGO DA MEMORIA DIVERTIDO
9/2-JOGO DA ARGOLA E AMARELINHA
15/2 - CIRCUITO DE EQUILIBRIO
16/2- CACADIVERTIDO

22/2 - ACHEI ABOLINHA

FOTO: CLUBE AP

23/2-JOGOS EM EQUIPE

PARTICIPE DAS OFICINAS

HORARIO: 11h as 17h | INFORMAGCOES: AP Crianca

1°/2 - QUEBRA-CABEGCA COM PALITOS

2/2 - OCEANO NA GARRAFA <

8/2 - DESENHO COM AREIA COLORIDA
9/2 - ANIMAIS DE ROLO DE PAPEL
15/2 - MONTE O PICOLE
16/2 - LIVRO 3D
22/2 - MASSINHA

23/2 - OFICINA DE MANDALA

FOTO: FREEPIK
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NOVA MODALIDADE
TENIS DE MESA

NO DIA 15 DE FEVEREIRO,
ACONTECERA UM EVENTO
ESPECIAL para dar o pontapé
inicial na nova modalidade
esportiva do AP: o ténis de
mesa. A Clube AP & Life Pong
Experience proporcionard

um dia Unico e memordvel,

com a presenga da equipe de
professores da Life Pong e do
atleta olimpico e embaixador
da marca, Hugo Hoyama.

CLUBE AP & LIFE PONG
EXPERIENCE

15/2, sdbado, das 9h as 13h,
no Ginasio do AP

Inscrigdes gratuitas e exclusivas para associados.

Hugo Hoyama integrou NOVIDADE No AP!

a selecdo brasileira de , . .
| sele¢ Além do evento inaugural, a partir do
ténis de mesa por 26

T e e dia 22/2, daremos INICIO AS AULAS
medalhas em Jogos Pan- DA MODALIDADE, em parceria com
Americanos, sendo dez de a Life Pong. Os encontros acontecerdo
ouro. Hoyama acumula oito aos sdbados, com turmas as 9h, 10h,

participagbes em Olimpiadas 11h e 12h, no Gindsio do AP.
e atualmente é embaixador

da modalidade no prS. Para inscrigées e mais informagdes,
procure a Secretaria de Esportes.

FOTO: CLUBE AP | ILUSTRAGAO: FREEPIK
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ISES DE ALMEIDA
ABRAHAMSOHN

é escritora e aluna da oficina de
escrita EscreViver, que acontece

no AP todas as tercas-feiras,

das 14h30 as 17h30. Participe!

A secdo Livre Expressdo é
aberta para publicagéo de
textos de todos associados do
AP. Se vocé gosta de escrever
e quer ver sua obra na revista
do Clube, envie o material
para cultural@clubeap.com.
br com o assunto “Livre
Expressdo + Titulo da obra +
Seu nome e ndmero social”.
Todos os meses, nosso time
editorial selecionard um texto
para ser veiculado na se¢do.
Aguardamos suas obras!
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O GOLFISTA DISFARCADO

EU COSTUMAVA FREQUENTAR O CLUBE INGLES DURANTE OS
PRIMEIROS ANOS APOS MINHA CHEGADA A SAO PAULO. Na década
de 1950, ndo existiam muitos sécios e meu amigo Douglas MacMurphy
conseguiu uma carteira de sécio tempordrio. O clube tinha, além de um
excelente bar, uma razodvel piscina e um campo de bowls. Conheci o jogo 1.

E semelhante ao boccia italiano e parecido com a nossa malha, mas jogado
com bolas que os jogadores ficam polindo antes de langar. Em Pirituba, o clube
tinha também um campo de golfe, muito procurado aos sédbados e domingos.

No centro da cidade, o bar do clube era muito frequentado. Decorado
pomposamente como clube londrino, atraia a maioria dos sécios nos fins de
tarde. Tal qual os seletos clubes do pais natal, o bar servia para conversas sobre
negdcios, politica, ouvir fofocas e para combinar as partidas de golfe do fim
de semana. Foi ld que conheci Mr. Todd. Era um personagem curioso. Muito
falante, ao contrdrio dos seus compatriotas, sempre tinha algum episddio
a encaixar na conversa sobre o tempo que vivera na India, alegadamente
como funciondrio graduado do governo. Tinha uma habilidade especial de
imitar o sotaque indiano, o que provocava gargalhadas entre os ouvintes.
Pessoalmente, creio que ele havia sido um funciondrio burocrdtico de médio
escaldo que tentava se passar por mais importante. Seu comportamento
e maneiras eram suspeitosamente bons demais. Vestia-se como seus
conterréneos londrinos da época pré-guerra. Mas o seu assunto preferido era
golfe. Conhecia os jogadores da época, analisava os torneios e discorria sobre
os melhores campos para o esporte. Alids, elogiava os campos disponiveis em
Bombaim, dos quais fora assiduo frequentador. Ndo deixava de mencionar as
préprias pontuagdes obtidas nos torneios da colénia. Porém, e este era um fato
importante, nenhum dos golfistas do clube havia visto Mr. Todd jogando ou em
campo. Alguns dos frequentadores j& o haviam convidado para partidas, mas
ele oferecia alguma desculpa pouco convincente. Isso ndo impedia Mr. Todd de
continuar relatando seus feitos e excelentes handicaps.

Com o tempo, meu amigo Douglas e os colegas golfistas comegaram
a se irritar com as constantes exibicdes verbais do expert golfista.
Combinaram um jogo no sdbado seguinte ao qual Mr. Todd ndo poderia
se esquivar. Eu ndo sei exatamente os detalhes ou com que os rapazes o
ameagaram, porém, ele foi obrigado a comparecer ao campo de Pirituba.

E ele compareceu. Uma figura. Veio vestido como um golfista inglés se
vestiria no inicio do século XX. Cal¢as jodhpur xadrez, meia trés quartos,
paletd e gravata, tudo encimado por uma cartola alta preta reluzente.

Os golfistas, rindo disfarcadamente, o conduziram ao campo e ao tee.
Coitado... Tive pena do sujeito. Apesar de todo o discurso de conhecedor,
nem segurar o taco corretamente ele conseguia. Vexame total. Balbuciou
alguma desculpa e saiu correndo, passando pela portaria para nunca mais
aparecer no clube. Nunca mais se viu ou ouviu dele. Simplesmente sumiu.

Tempos depois, eu voltei a encontrar meu amigo Douglas em Londres e,
entre uma cerveja e outra, ele se lembrou do folclérico Mr. Todd. Contou-me
que, por acaso, encontrara o mentiroso em Londres. Inicialmente, este fingiu
ndo o reconhecer, mas, ao ser convidado para o pub mais préximo, contou-lhe
uma mirabolante histdria sobre ter sido um agente do MI5 infiltrado 14 no clube
de Sdo Paulo para identificar agentes comunistas. Que grande mentiroso! #
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COLABORADOR/A[?
OS CARTOES DE VISITA DO CLUBE

Responsdvel por recepcionar associados e convidados diariamente, a equipe da portaria
estd sempre a postos, com um sorriso no rosto e pronta para oferecer o primeiro
"bom-dia"” a quem chega. Nesta edigéo do Colaborador/AP, vamos conhecer um
pouco mais sobre o time que estd todos os dias na linha de frente do AP.

"Sou Dayane Andrade, tenho 32 anos e estou no Clube hé 13 anos. Minha histéria
aqui comegou como folguista, trabalhando em diferentes dreas: AP Crianga, Espago
Teen e cobria a portaria as segundas-feiras. Com o tempo, me tornei monitora infantil
no AP Crianga, mas acabei voltando para a portaria, onde estou hd cerca de oito
anos. O dia a dia aqui é dindmico e descontraido. Recebemos os associados e seus
convidados com um sorriso, criando um ambiente acolhedor. O contato constante
com as pessodas permite que a gente acompanhe suas histérias, levando essa rela-
¢do para além do profissional, quase como uma amizade, com trocas genuinas que
tornam o trabalho muito especial. O que mais me encanta no trabalho é essa conexdo
direta com os associados, ouvir suas histdrias e conversar sobre a vida. Como também
sou mde, essas trocas sobre filhos tém um significado ainda mais especial para mim."

"Sou Valdirene Melo, mais conhecida como Tia Val, tenho 46 anos e estou no AP ha
quase 12 anos. Comecei como recepcionista na portaria, depois passei um tempo na
lavanderia, mas logo percebi que meu lugar era aqui mesmo. Gosto dessa rotina de
receber os associados e convidados logo cedo, quando o Clube abre. Esse contato di-
reto com as pessoas sempre me trouxe alegria. Com o tempo, criamos lagos especiais.
Vi muitas criangas crescerem e hoje algumas, jd adultas, ainda me chamam de tia.
Acompanhar essas histérias é muito gratificante. Sempre digo que somos o cartdo de
visita do Clube. O primeiro contato das pessoas passa por nds, e por isso acredito que
é fundamental receber bem, independentemente de como estamos por dentro. Essa
interag&o face a face faz toda a diferen¢a e me traz muito prazer no trabalho.”

“Meu nome é Gabriela Matos, tenho 23 anos e trabalho na portaria do Clube.
Entrei no AP em janeiro de 2023, no AP Crian¢a. Foram bons meses ali, convi-
vendo com as criangas e conhecendo algumas familias, mas hd cerca de quatro
meses surgiu a oportunidade de vir para a portaria, um ambiente totalmente dife-
rente, onde agora tenho contato com todos os associados, criando novos lagos e
amizades. Por estarmos aqui diariamente, vemos os associados quando chegam e
saem, o que nos permite construir relagdes bacanas. Alguns sGo mais reservados,
enquanto outros compartilham suas histérias com entusiasmo. O que mais gosto
nesse trabalho é a conexdo que criamos com os associados e com os colegas de
equipe. Nosso setor é unido, comunicativo e harmonioso, e isso faz toda a diferen-
¢a para transformar cada dia em uma experiéncia positiva.”




PERFIL DO COLABORADOR /CLUBE AP | 49

"Meu nome é Thaliane Luz, tenho 23 anos e trabalho no AP ha sete anos. Entrei

em 2017 como aprendiz, dividindo meu tempo entre a portaria e a secretaria, mas
acabei me fixando na portaria social, onde fui efetivada. Desde entdo, meu trabalho
é receber os associados e seus convidados, oferecendo a primeira experiéncia ao
entrar no Clube. A rotina na portaria é bem agitada, mas muito divertida. Adoro re-
ceber as pessoas, especialmente as criangas. A gente acaba criando vinculos, ape-
lidando os frequentadores e percebendo suas rotinas. Quando um associado ndo
aparece no hordrio habitual, sentimos falta. Essas relagées fazem o dia a dia mais
leve e prazeroso. Mesmo que seja apenas um bom-dia ou boa-tarde, um sorriso sin-
cero pode mudar o nosso dia. Essa troca constante é muito gratificante. Saber que
somos o cartdo de visita do Clube é uma responsabilidade grande, mas algo que me
ajudou a vencer a timidez. Aprendi a ser mais receptiva e aberta, n&o apenas por
causa dos associados, mas também pelo meu préprio crescimento pessoal.”

“Meu nome é Bruno Queiroz, tenho 25 anos e trabalho na portaria desde agosto

de 2022. Comecei como folguista e hoje estou no turno da noite como controlador
de acesso. Muita gente brinca que parece que eu nunca folgo porque sempre me
veem por aqui, mas eu gosto dessa rotina e de estar sempre em contato com os
associados. O que mais gosto no meu trabalho é a intera¢@o com as pessoas. Tenho
vdrias histérias boas para contar, como a brincadeira com a dona Miriam e o seu
Marco sobre a biometria dela, que quase nunca passa — e ela sempre coloca a culpa
em mim. Toda vez que eles vém jantar, é risada garantida. Também adoro quando
as criangas passam por aqui, pois as vezes, sé com um sorriso ou um tchauzinho, j&
mudam o meu dia. Eu sei que a portaria é o cartéo de visita do Clube, entdo, sem-
pre tento atender todo mundo com educagdo e um sorriso, independentemente de
como eu esteja. Cada dia aqui tem uma experiéncia nova, e isso é o que me motiva.”

“Meu nome é Ana Sarine, tenho 20 anos e estou no Clube desde 2022, quando
comecei como aprendiz na portaria. O Clube teve um papel importante na minha
vida, ndo sé profissionalmente, mas também no meu crescimento pessoal. An-
tes, eu era timida e insegura para falar com as pessoas, mas hoje me sinto mais
confiante e desenvolta, muito gragas as responsabilidades do cargo e ao contato
direto com os associados. Adoro poder interagir com todos, mas confesso que as
criangas tém um lugar especial no meu corag¢do. O carinho que recebo delas, com
abragos e até chamando de tia, é algo que me motiva a vir trabalhar todos os dias.
Esses gestos simples fazem a gente se sentir importante e parte da vida delas. Ser
recepcionista ndo é apenas atender liga¢des ou realizar check-ins. A portaria é a
linha de frente, o cartdo de visita do Clube. E uma grande responsabilidade, mas
que fago com prazer, sabendo que entregamos um servigo de qualidade.”
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AGENDA

7/2, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Bruna Volpi - MPB,

Bossa Nova, Samba e Pop Nacional

8/2, SABADO

11h e 13h - Mediagéo de Leitura e Vivéncias
com a Literatura, com Kethy Lima

10/2, SEGUNDA-FEIRA
19h30 - Peneira de Vélei

14/2, SEXTA-FEIRA
19h - Quiosque Musical: Mr. Freud -

Pop Rock Nacional e Internacional

15/2, SABADO
9h - Clube AP & Life Pong Experience
8h - Clinica de Beach Tennis

14h - Torneio Reldmpago de Ténis - Masculino B

16/2, DOMINGO

14h - Torneio Relampago de Ténis -
Masculino A e Feminino A

17/2, SEGUNDA-FEIRA
19h30 - Peneira de Vélei

20/2, QUINTA-FEIRA

T9h45 - Espetdculo Teatral: Dois de Nés, no TUCA

21/2, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Samba do Papagaio - Samba

22/2, SABADO

12h - Esquenta de Carnaval

14h - Festival de PS5 - EA SPORTS FC™ 25

14h - Torneio Reldampago de Ténis - Feminino B
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23/2, DOMINGO

14h - Torneio Relédmpago de Ténis - Masculino C e Feminino C

15h - Bloco dos Bonecdes

24/2, SEGUNDA-FEIRA
19h30 - Peneira de Vélei

26/2, QUARTA-FEIRA

19h - Cinema na Mesa, com Juliana Sabbag

27/2, QUINTA-FEIRA
15h - Circulo de Leitura: O Mundo em Chamas, de Siri Hustvedt
19h - Primeira Etapa do Ranking de Péquer

28/2, SEXTA-FEIRA

19h - Quiosque Musical: Trio Paulista Instrumental - Chorinho

e Programagéo completa
‘ nas pdginas 24, 25, 26 e 27.

CINEMA /.2 # <&

Confira a programagéo de filmes
nas pdginas 42 e 43.

/ A@/CRIANGA

Programag¢do completa
na pdgina 45.
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onvidados pagam convite na portaria.
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Mais informacdes no Departamento Social.
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